Frjalsipréttaping 2020 - binggerd
62. Frjdlsipréttaping, haldid i Kaplakrika i Hafnarfirdi, 2. oktéber.

pinginu er streymt a netinu til ad sem flestir geti fylgst med stérfum pess pratt fyrir takmarkandi
ahrif kérénuveirunnar.

Formadur setur ping.
pingforsetar kjornir Gunnlaugur A. Juliusson og Gunnar Svavarsson
bingritarar kjornir Adalbjorg Hafsteinsdottir og Eirikur Mork Valsson

Kosning i nefndir pingsins. Tillogur pingforseta sampykktar einréma, en paer voru:

i Kjorbréfanefnd: Kari Steinn Karlsson formadur, Fjéla Signy Hannesdottir og Adalbjorg
Hafsteinsdottir

i Laganefnd: Gudmundur Heidar Gudmundsson formadur, Audur Olafsdéttir og Aslaug Palsdottir
i Allsherjarnefnd: Sigurdur Haraldsson formadur, buridur Ingvarsdéttir og Runar G. Valdimarsson
i Fjarhagsnefnd: Haraldur Ulfarsson formadur, Teitur Ingi Valmundsson og Sélveig Kristjansdottir

pingforseti kynnir tillogu um ad pegar mal, sem ekki er samstada um, komi ur nefndum verdi pau
ekki reedd heldur visad til stjérnar FRI. Astaeda fyrir pessari tillogu er ad tiltélulega margir
pingfulltrdar hafa valid ad sakja ekki pingid.

Avarp formanns, Freys Olafssonar:

Pingid rafraent, pingskjol a netinu en ekki prentud.

Frjalsiprottapingi 2020 verid frestad i tvigang, er pvi haustping vegna fordaemalausra adstaedna.
Formadur minnist latinna gull- og heidursfélaga. beir eru Bogi Sigurdsson, Finnbjorn borvaldsson,
Haraldur Sigurdsson og Vilhjalmur Einarsson. Pingmenn vottudu pessum gérpum virdingu sina og
pakkir med pvi ad risa Ur seetum.

Eigum glaesilega s6gu, okkar ad skrifa nyja glaesilega kafla.

Morg sveitarfélog hafa stutt vel vid frjalsar, pokk til peirra sem eiga pakkir skildar.

,Erum vid pjod medal pjoda?“ Formadur lysir eftir pjédarleikvangi fyrir frjalsiprottir, adstodu sem
gerir okkur mogulegt ad bjéda 68rum pjédum til frjalsipréttakeppni 4 islandi.

[ lok dvarpsins kynnir formadur nytt audkennismerki og dsynd FRI .
fyrir nyja tima.

Sérstakt myndband var gert af pessu tilefni og er pad adgengilegt a
vefsvaedi FRI.

Avorp gesta:
1. Hafsteinn Palsson, i stjérn IS[
Kvedja fra forseta ISI, stjérn og starfsménnum. Erfidir timar. Lotté og getspa.
Samskiptaradgjafi kominn til starfa hja iSI.
Hafsteinn heidrar fjogur ar frjalsiprottahreyfingunni.
Silfurmerki iSi:
Bjorn Pétursson
Eggert Bogason
Ragnheidur Olafsdottir
Gullmerki iSi:
Gunnar Svavarsson
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2. Agust Bjarni Gardarsson, formadur baejarrads Hafnarfjardar
pakkir fyrir ad halda Uti starfi vid pessar adsteedur. ipréttabaerinn Hafnarfjordur til umfjéllunar.

Deildin unnid prekvirki undir forystu fedganna Haraldar Sigurdssonar og Sigurdar Haraldssonar.

3. Ulfur Linnet, formadur Frjalsipréttadeildar FH
Velgengni byggir a samheldni og samstarfi.

4. Lilja Dogg Alfredsddttir, radherra iprotta

Framlag sjalfbodalida innan ipréttahreyfingarinnar algerlega d6metanlegt.

Gréska i frjdlsum.

Starfshépur um st6du og adstodu frjdlsra, m.t.t. pjédarleikvangs.

G4 fjarfesting i ungu folki.

pakka forystu frjalsipréttahreyfingarinnar fyrir ad halda malum pjédarleikvangs stodugt a lofti.

Heidursvidurkenningar Frjdlsipréttasambandsins
Bronsmerki FRI:
Adalheidur Maria Vigfusdottir, Breidabliki
Atli Orn Gudmundsson, Armanni
Agust Jonsson, Fjolni
Einar Bardarson, Hengill Ultra
Gudmundur Nikulasson, HSK
Ingvar Sverrisson, iBR
Jéhann Ingibergsson, FH
Kristjan Sigurgeirsson, Breidabliki
Margrét Brynjolfsdéttir, HHF
Omar Bragi Stefansson, UMF{

Silfurmerki FRi:
Einar Haraldsson, HSK
G. Pétur Gudmundsson, iR
Helgi Bjérnsson, IR
Hordur Gunnarsson, Armanni
fvar Benediktsson, ipréttafréttamadur
Kristjdn pPér Hardarson, Breidabliki
Lovisa Hreinsdottir, UIA
Rannveig Oddsddttir, UFA
Unnur Sigurdardéttir, FH
Orvar Olafsson, Armanni

Gullmerki FRi:
Engilbert Olgeirsson, HSK
Frida Run bordardéttir, iR

Heidursfélagar FRi:
Ragnheidur Olafsdéttir, FH
borsteinn borsteinsson, FRI
brainn Hafsteinsson, IR

Hér var stutt hlé gert 4 pinghaldi medan kaffi var sétrad og smjattad a saetindum, hvort tveggja
Hafnarfjardarhrepps.

Dagskrd sidan framhaldid.
Formadur flytur skyrslu stjdrnar fyrir kjortimabilid (2018-2020).
Stiklar hann a stéru en visar annars a vefinn, par sem skyrslan er adgengileg.

i bodi
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Gjaldkeri leggur fram arsreikninga 2018 og 2019.

Umraedur um skyrslu og reikninga, enginn dskadi eftir ad taka til mals.
Kjorbréfanefnd skiladi af sér, 23 skradir fulltrdar 4 stadnum.
Framlagdir reikningar bornir upp og sampykktir samhljéda.

Framlagning mala
pingforseti leggur fram tillégu um vinnubrogd:

,Pingheimur sampykkir ad til ad pingstorf gangi sem best fyrir sig ad allar almennar umraedur um

einstaka tillégur fari fram i pingnefndum, par komi breytingatillégur fram til umraedu.
Stefnt skuli ad pvi ad pingnefndir leggi fram eina sameiginlega tillégu til afgreidslu eftir ad

nefndarstorfum lykur. Vid afgreidslu pingmala er frumtillogu svo breyttri ef pad a vid til afgreidslu

og adeins heaegt ad leggja fram fravisunartillogu.

[ 1j6si fyrirkomulags pings og fjarveru fulltrda vegna COVID munu nefndir og pingheimur skoda
sérstaklega ad visa malum sem parfnast dypri umraedu til starfsnefnda eda stjérnar @ milli pinga.
Byggir sa moguleiki & heimild i 16gum FRI til handa stjérn til setningar reglugerda & milli pinga.
Samkveemt starfsreglum stjérnar fara paer breytingar sem teljast verulegar til kynningar innan

adildarfélaga.”

pessi tillaga sampykkt og malum visad til nefnda, umraedulaust og an mdtatkvaeda.

Kosningar

Tillogur uppstillinganefndar kynntar og allar sampykktar med I6fataki.
Formadur: Freyr Olafsson

Stjorn: Adalbjorg Hafsteinsdottir

Gudlaug Baldvinsdéttir
Gunnar Svavarsson
Kari Steinn Karlsson
Varastjoérn: Bjorgvin Vikingsson
Fjola Signy Hannesdéttir
Eirikur Mork Valsson
Kristin Birna Olafsdéttir-Johnson
Bjorg Agustsdottir

Formenn fastanefnda FRi:

Fjarhagsnefnd: Gudlaug Baldvinsdottir

Fraedslu og utbreidslunefnd: Gunnhildur Hinriksdottir
Mannvirkjanefnd: Sigurdur Haraldsson
Oldungarad: Hafsteinn Oskarsson

Démaranefnd: Bjorgvin Brynjarsson
Langhlaupanefnd: Oskar Jakobsson

Métanefnd: Eirikur Mork Valsson

iprotta- og afreksnefnd: Magnus Valgeir Gislason
Laganefnd: Gudmundur Heidar Gudmundsson
Ordunefnd: Freyr Olafsson

Skraningarnefnd: Bergur Hallgrimsson
Unglinganefnd: Bjarni Arnby Larusson

Uppstillinganefnd: Magnus Jakobsson, Sigridur Anna Gudjénsdéttir og Hreinn Olafsson
Fulltrdar & ping iSi: Freyr Olafsson, Gudlaug Baldvinsdéttir og Gunnar Svavarsson

Skodunarmenn reikninga: Kristinn Gudlaugsson og Hannes Strange
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AJ kosningum loknum var gengid til kvoldverdar i bodi Hafnarfjardarbaejar.
Samhlida bordhaldi og i kjolfar pess fundudu pingnefndirnar prjar.

Umraedur og afgreidsla pingmala

Fjarhagsnefnd, Haraldur: tveer tillgur til umfjdllunar i nefndinni. Nimer 25 um fjarhagsazetiun FRI
fyrir arin 2020 og 2021. Nefndin leggur til ad daetlunin verdi sampykkt og pingheimur sammala.
NUmer 15 um breytingu & reglugerd um afrekssjod FRI. Nefndin leggur til ad malinu verdi visad til
stjérnar og var pad sampykkt.

Laganefnd, Gudmundur H.: tveer tillégur til umfjollunar i nefndinni, ndmer 19 og 20. Badar afleiding
af breyttu heiti alpjédafrjalsipréttasambandsins sem hét IAAF en heitir nd World Athletics.

Nefndin leggur til ad badar tillogur verdi sampykktar og pingid sammala pvi. bvi skal uppfaera l6g og
reglugerdir FRI eftir pvi sem vid & til samraemis vid hid nyja heiti.

Allsherjarnefnd, Sig. Haraldsson

Tillaga um breytingu & Meistaraméti [slands 11-14 4ra i 12-15 ara og pad sem pvi fylgir: Skipud verdi
millipinganefnd um malid, skipud fulltrdum fra HSK, iR, FH, Armanni, Breidabliki og UFA. Tilnefningar
skuli koma innan viku fra pinglokum og hdpurinn skili tillogum/aliti til naesta Frjalsipréttapings.

pessi tillaga nefndarinnar sampykkt einum rémi af pinginu.

Afgreidslan tekur til tillagna 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,12, 14 og 17.

Malaflokkurinn fékk svipada afgreidslu a sidasta pingi, en aldrei vard af skipan starfshépsins.

Tillaga numer 4 vardar reglugerd um kastahold og grindur, um ad grindahlaup 15 dara pilta utanhuss
verdi 80 metrar.
Nefndin leggur til sampykkt tilldgunnar og vard pingheimur vid pvi.

Tillaga 13 er um endurskodun & Gthlutun méta & vegum FRI.
Visad til Métanefndar og stjérnar.

Tillaga 16: um krofur til valla. 4 brautir i stad 6 8 métum i aldursflokknum 11-14 ara.
Sampykkt.

Tillaga 18: keppnistimabil innanhuss verdi feert fram i tima.

Nefndin leggur til ad Mdtanefnd verdi falid ad athuga hvort vinna megi Ur tillégunni hugmyndir ad
breytingum 4 maétafyrirkomulagi. En i heild sinni veradi tilldgunni hafnad.

Pingheimur stydur nidurstodu allsherjarnefndar.

Tillégur 21 og 22: Um ad a Meistaramétum i fjidlprautum verdi baett inn keppnisflokki 18-19 ara
stulkna i fimmtarpraut innanhuss og sjépraut utanhuss.
AQ tillégu nefndarinnar sampykkir pingid breytinguna.

Tillaga 23: 3000 m hlaup inn hja 15 4ra og 16-17 ara stdlkum & Mi 15-22 utanhdss.
Sampykkt.

Tillaga 24: Um keppnisgreinar i Bikarkeppni FRI utanhuss, 400 m grindahlaupi baett vid.
Anaegjulegt ad peirri hefd skuli haldid vid ad leggja til breytingar & Bikarkeppni, fa ipréttaping sem
ekki hafa fengid petta verkefni.

Nefndin gerdi breytingar a upphaflegu tillogunni og leggur fyrir pingid pessa tillogu:
Keppnisgreinar og nidurrodun peirra skal vera med eftirfarandi haetti annad hvert ar:
Karlar: 100 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, 110m grindahlaup, 400 m grindahlaup, 1000 m
bodhlaup, langstokk, stangarstokk, kdluvarp og sleggjukast.
Konur: 100 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, 100 m grindahlaup, 400 m grindahlaup, 1000
m bodhlaup, hastokk, pristokk, kringlukast og spjotkast.
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Keppnisgreinar og nidurrodun peirra skal vera med eftirfarandi haetti annad hvert ar:
Karlar: 100 m hlaup, 400 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup,110 m grindahlaup, 1000 m
bodhlaup, hastokk, pristokk, kringlukast og spjotkast.

Konur: 100 m hlaup, 400 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, 100m grindahlaup, 1000 m
bodhlaup, langstokk, stangarstokk, kuluvarp og sleggjukast.

Svohljédandi er tillagan sampykkt einréma af pinginu.

Onnur mal

Susanna Helgadéttir, frafarandi formadur Unglinganefndar, pakkar fyrir gott samstarf.
Ulfar Linnet: Léttar og hvetjandi hugmyndir um hvernig gera ma frjalsar synilegar, t.d. &
bajarhatidum (40 m hlaup, langstdkk an atrennu, kaluvarp — og is i verdlaun!).

bingforseti pakkar starfsménnum FRI og 68rum sem ad komu mikid og gott framlag fyrir ping og &
pingi.

Lokaord formanns

pakkir til allra i hreyfingunni og pa sérstaklega til stjérnar og peirra nefndarmanna sem haetta nuna.
Anton og Simon, honnudir nys merkis, kalladir upp og klappad fyrir peim.

Starfsmenn & skrifstofu kalladir upp, pékkud vel unnin storf.

Pingi slitid kl. 20:50
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