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Dagskra

Foéstudagur 25. mars

Timi Dagskrarlidur

16:20 Skraning pingfulltrua hefst
16:50 Skraningu pingfulltria og fragangi kjorbréfa lykur
17:00 bingsetning og kjor starfsmanna og nefnda pingsins

Avarp formanns FRi
Avérp gesta

Afhending heidursvidurkenninga

17:45 Stutt hlé

17:55 Skyrsla stjornar og reikningar lagdir fram
Umraedur um skyrslur stjornar og reikninga

Framlagning mala
19:15 Matarhle

20:00 Nefndastorf (nefndastorf eru i samraemi vid fjdlda pingskjala)



Dagskra

Laugardagur 26. mars

Timi Dagskrarlidur

09:00

09:30

10:00

11:30

12:30

13:00

13:30

14:00

Heimsokn i Selfosshdllina — Frijalsiprottaadstadan skodud i paula
Morgunhressing og lokastorf i nefndum

Malstofa — ,,Hvernig reesum vid af krafti eftir kofio?“

Umraedur og afgreidsla pingmala

Hadegisverdarhle

Kosningar (fara fram fyrir hadegi ef timi vinnst til)
Kosning formanns og annarra stjornarmanna
Kosning formanna fastanefnda

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga

Kosning fulltrua & iprottaping ISi
pingstorf halda afram ad kosningum loknum, ef p&rf krefur

Pingslit (fer fram fyrir hadegishlé ef timi vinnst til)



Keeru pingfulltruar,

Verid velkomin a Selfoss, pessa miklu uppeldisstdd islensks frjalsiprottafolks,
jafnt iprottafolks sem leidtoga!l

Vid erum anaegd med ad geta aftur bodid til vorpings, eftir ad hafa purft ad horfa
til hausts undan heimspest med okkar ping arid 2020. ba er okkur, stjérn og
starfsfolki FRI, sérstakt ansegjuefni ad geta bodid hér til pings i raunheimum. Eins
god og teeknin er til samskipta og fjarfunda pa kemur pad aldrei i stadinn fyrir
anaegjuleg bein persénuleg samskipti a pingi sem pessu.

Vid munum po eins og a undanférnum pingum reyna ad nota taeknina hér a
pinginu og notum rafreen gogn eins og heegt er.

Eg vil pakka sérstaklega 6llum peim sem hafa lagt sitt af mérkum til ad gera
bingid ad veruleika. Sérstakar pakkir vil ég feera sveitarfélaginu Arborg sem bydur
pessa dagana ekki adeins upp a frabeera frjalsiprottaadstddu innan huss sem
utan, heldur bydur okkur, pingheimi einnig upp a gédan mat, grunn ad godu pingi.

PAokkum vid einnig frjalsiprottadeild Selfoss sem tekur a moti okkur hér a sinum
heimavelli.

Sidast en ekki sist pakka €g pingfulltruum éllum fyrir ad syna pinginu pa
virdingu ad maeta og leggja sitt af moérkum til ad efla okkar keeru islensku
frjalsipréttahreyfingu.

Megi 63. Frjalsiprottaping verda okkur minnisstaett sem timamaotaping fyrir
islenskar frjalsiprottir par sem vid leggjum i uppbyggingarskeid eftir erfid ar.

‘ Freyr Olafsson,
formadur FRI




Pingfulltraar 2022

HHF
24 idkendur
2 pingfulltruar

HSH
35 idkendur
2 pingfulltruar

HSK
404 idkendur
7 pingfulltruaar

HSS
29 idkendur
2 pingfulltruaar

HSV
75 idkendur
3 pingfulltruar

HSP
121 idkendur
4 pingfulltruar

iBA
99 idkendur
3 pingfulltruar

iBH
565 idkendur
8 pingfulltruar

iBR
588 idkendur
8 pingfulltruar

UDN
71 idkendur
3 pingfulltruar

UiA
76 idkendur
3 pingfulltruar

UMSB
61 idkendur
3 pingfulltruar

UMSE
42 idkendur
2 pingfulltruaar

UMSK
211 idkendur
5 pingfulltruar

UMSS
104 idkendur
4 pingfulltruar

USAH
81 idkendur
3 pingfulltruar

usu
22 idkendur
2 pingfulltruar

USVH
22 idkendur
2 pingfulltruaar

Usvs
48 idkendur
2 pingfulltruaar
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Starfsskyrsla stjornar - samantekt

NU er ad ljuka stuttu starfstimabili stjornar FRi par sem pingi 2020 purfti ad fresta vegna
heimsfaraldurs til hausts, eda 1. oktéber 2020. Stjérnin var kjorin a snorpu eins dags pingi i
Hafnarfirdi.

A fyrsta fundi skipti ny stjorn med sér verkum og var adalstjérn svo skipud ut pad kjértimabil
sem nu er ad ljuka:

Freyr Olafsson, formadur i varastjorn voru kjérin a pingi:
Eirikur Mork Valsson

Bjorgvin Vikingsson

Bjoérg Agustsdéttir

Fjola Signy Hannesdottir
Adalbjoérg Hafsteinsdottir, medstjornandi Kristin Birna Olafsdéttir-Johnson

Gudlaug Baldvinsdottir, varaformadur
Kari Steinn Karlsson, gjaldkeri

Gunnar Svavarsson, ritari

Ofangreint var nokkur breyting fra fyrri stjorn. Gudlaug Baldvinsdéttir nyr varaformadur og
Kari Steinn Karlsson nyr gjaldkeri auk pess sem Adalbjorg Hafsteinsdottir kom inn i adalstjorn
ur varastjorn. Pegar leid a timabilid vék Fjéla Signy Hannesdottir fra stjornarstérfum.



Afgreidslu og framgang einstaka mala frafarandi stjornar ma alltaf lesa um i opinberum
fundargerdum stjérnar en einnig ma sja pad helsta samantekid i kaflanum Frekar af storfum
stjornar, aftar i pessari skyrslu. bar kemur fram ad helstu verkefni stjornar a starfstimabilinu
tengdust askorunum tengdum heimsfaraldrinum.

Pad sem stjorn tekur fram sem jakvaeda paetti ad loknu pessu timabili er:

« Rekstur i jafnvaegi, pratt fyrir miklar askoranir og dvenjulega tima.

« Aukinn kraftur settur i midlun, sem hefur verid vel tekid af hreyfingunni.

« Aukid og 6flugra starf en nokkru sinni fyrr & skrifstofu sambandsins.

« Nytt utlit sem synt var a sidasta pingi nytt i allri midlun sambandsins.

« Arangur i ymsum greinum hefur verid med miklum agaetum, pratt fyrir adsteedur.
- Mikil og virk patttaka i styttri fjarfundum med hreyfingunni.

« Aukid samstarf og tidara med Nordurlandapjédum med fjarfundum.

- Aframhaldandi gédur studningur ISi og Afrekssjéds sérstaklega.

Askoranir timabilsins eru augljésar og okkar ad taka 4 saman:

« Hreyfingin hefur verid i vorn vegna heimsfaraldurs og takmarkana sem hafa bitnad a
féldgum og idkendum. Ollu starfi.

« Enn er évissa um uppbyggingu pjodarleikvangs i frjalsipréttum og sambandid illa statt
med ad bjoda upp a heimavoll i alpjodlegu samstarfi fyrir steerri vidburdi.

- Askoranir i vidskiptalifinu vegna faraldurs hafa takmarkad sokn i frekara samstarf, en um
leid verdur ad pakka peim sem p6 hafa stutt sérstaklega vel vid okkar starf. bar mé telja
Icepharma, umbodsadila Nike, Valitor, Bilaleigu Akureyrar, Cabin hotel, Svefn og Heilsu
og World Class.

Frekar af storfum stjornar

Stjérn FRI hefur fjallad um fjdlmérg malefni & sidastlidnum tveimur starfsarum, starfsarin voru
i raun nokkud styttri en ella par sem arspingid 2020 var haldid i Hafnarfirdi ad hausti en ekki
ad vori eins og til st6d. Mikil roskun vard vegna Covid19 a starfsarinu 2020 sem hélt afram
allt arid 2021 og allt fram & arid 2022. Nu i addragand arspings FRIi arid 2022 er ekki fyrirséd
hvernig ipréttasamfélaginu muni ganga a arinu 2022, en bjartar vonir eru pé um ad engar
takmarkanir vegna Covid19 verdi lengur til stadar, péa er brautin beinni en adur. Pad ma poé
telja ad reynsla hreyfingarinnar og adildarfélaganna 4 umlidnum arum verdi peim veigamikid
veganesti inn i 6komna framtid.



Stjorn FRI styrir starfi sambandsins i umbo®di
Frjalsiprottapings, sem haldid er annad
hvert ar. Nuverandi stjorn var kjorin & pingi i
Kaplakrika i Hafnarfirdi 2. oktober 2020 og
skipadi med sér verkum eins og fram kemur
ad framan.

Stjorn FRI hofst strax handa eftir sidasta
arsping med ad vinna ur nidurstédum
pingsins og gekk vel ad ganga fra
pingerdinni ad pessu sinni, roskir ritarar voru
par a ferd. Unnid var ad skipan fastanefnda
og gekk monnun vel en nefndirnar voru
misfljotar af stad eftir reesingu. Haldnir voru
23 stjornarfundir og er pad heldur minna en
a léngu starfstimabili sidustu stjornar, asamt
pvi ad flestir fundirnir voru rafraenir. Hér

skal vikid ad nokkrum mala sem um hefur
verid fjallad a starfstimabili stjérnar, en
fundargerdir stjornar eru allar birtar, strax i
kjdlfar stjérnarfunda, a vef FRI, med nyjum
o6gleymanlegum lokaordum hverju sinni.

Afram var haldid af halfu stjérnar FRi og
afreksstjoéra ad skilgreina og endurmeta
regluverk vegna Afreksstefnu FRi og
Afrekssj6ds FRI. Eru breytingar og
endurryni stddugt i gangi vegna askorana
inn a vid en ekkert sidur vegna reglu- eda
aherslubreytinga hja iSi um Afrekssjod iSi
og krofur til sérsambanda.

Adildarfeldgin hafa verid upplyst reglulega
um breytingar & afreksreglum FRi og um
malin reett 4 formannafundum. Almenn
anaegja er med vinnuna vegna afreksmala
og var uthlutun & grunni reglnanna tvisvar a
ari, st seinni um eda eftir uppskeruhatid FRI
i vetrarbyrjun.

Stjérn FRI setti i kjdlfar pingsins arid 2018

starfsreglur um reglugerdarbreytingar. A
bessu pingi urdu breytingar 4 ldgum FRI

pess efnis ad stjérn veeri heimilt milli pinga
ad breyta reglugerdum. bessar starfsreglur
kveda a um ad stjérnin getur afgreitt an
adkomu adildarfélaga 6verulegar breytingar,
en ef um verulegar breytingar er ad raeda
péa parfnast slikar tilldgur umfjollunar
adildarfélaga, adur en stjorn afgreidir ad
fullu. Nokkud var um slikar afgreidslur a
starfstimabilinu og avallt gert i samraemi vid
regluumhverfid. Mikilveegt er & vidkveemum
timum, likt og i Covid19 astandi, ad oll
hreyfingin sé upplyst ef fyrihugadar

eru breytingar, en einnig upplyst ef ad
breytingar hafa ordid.

Eitt af peim malum sem avallt koma upp er
umraeda um domaramal, namskeidahald
og réttindi. Mjég mikilvaegt er ad fjdlga

i domarastéttinni og um leid ad tryggja

ad domarastorfin séu unnin af metnadi

og alud. Stjorn FRi telur ad pad purfi ad
horfa til annarra sérsambanda i pessu
efnum t.d. med greidslu fyrir abkomu ad
vidamiklum stérfum. Mikilvaegast er p6 ad
pad séu til stadar domarar a dllum motum
b.a. pau megi fara fram skv. regluverkinu.
Timatokumal og bunadur vegna peirra fékk
itarlega umfjollun. Timataka ehf. hefur haft
pjénustusamning vegna pessa og var sa
samningur framlengdur & starfstimabilinu.

Afram raeddi stjorn FRi nokkud um blandada
keppni karla og kvenna pa sérstaklega i
yngri aldursflokkum. Malid komst a gédan
rekspdl og fyrir liggja greinargdédar reglur og
tulkanir i reglum vegna pessa og gera ma
rad fyrir ad pingfulltruar Frjalsiprottapings
2022 hafi um pad skodanir ur reynsluheimi
sinum. Mikilveegt er ad gera allt til pess

ad standa a bak vid fjélgun idkenda
sérstaklega i hinum dreifdari byggdum.

baer breytingar sem stjorn FRi gerdi



vardandi afgreidslu og pattttdku stjornar FRI
med val a landslidsfolki eda a keppnisfolki

i einstaka keppnisferdoum, hafa reynst

vel, enda nu rik adkoma afreksstjora sem
vinnur valid a faglegum grunni. Erindin
berast flest fra [PA, unglinganefnd eda
langhlaupanefnd. Nu er fyrirkomulagid i fostu
ferli, dagsetningar um akvardanir fastar og
vinnuferlar skilvirkari. Tryggt hefur verid, eftir
fremsta megni, ad viomid/lagmork/reglur
vegna utanlandsmoéta séu skyrt framsett og
leikreglur 6llum ljosar s.s. kostnadarhlutdeild
og styrkir. P4 hefur FRi komid til moéts vid
starfsmannahald i pessum feroum meod
greidslu dagpeninga par sem pad a vio.

Fjarmal hreyfingarinnar eru til umraedu a
naer hverjum stjornarfundi FRI. Reett um
innheimtu a pjonustutekjum, styrkjum og
einnig umraedur um gjaldahlidina. Fjarstreymi
ur afrekssjodi iSi kallast & vid mjog stéran
hluta af afreksmalum FRI. P4 er reglulega
farid yfir uppgjor a einstaka verkefnum s.s.
RIG eda 68rum vidburdum FRI. Fjarmalin
tengjast med beinum og ébeinum haetti
rekstri skrifstofu FRi og starfsmannahaldi.
Pad skipulag sem nu er til stadar er alltaf i
siskodun en stefnan er ad hafa fastradna
starfsmenn til ad standa a bak vid pau
verkefni sem augljost er ad sambandid parf
ad vinna ad. Ma par m.a. nefna afreksmal,
unglingamal og sérstdk verkefni eins og
hlaupaverkefnid.

Umbhverfismal hafa fengid meira veegi en
adur og & norraenum vettvangi hefur FRi tekid
patt i umraedu um umhverfismal almennt,
endurnytingu og loftslagsmal. FRI hefur
kynnt sér norskt model og norskar lausnir og
mikilveegt er ad fa adila innan hreyfingarinnar
til ad vera i lausnamidudum umhverfishopi til
ad skoda hluti tengda stédu FRI og islands.
Stjorn FRI akvad ad setja slika vinnu af stad.




Radning framkveemda- og afreksiprottastjora for fram veturinn 2016-2017 eftir ad breytingar
urdu i starfsmannahaldi, en Gudmundur Karlsson hefur nu starfad hja FRI sidan vorid 2017
med gddum arangri sem framkvaemdastjori og afreksstjori FRI. Nokkrir verkefnastjorar hafa
einnig starfad & skrifstofu FRi med gédum arangri 4 starfstimabilinu 2020-2022, lengst af iris
Berg Bryde og Kristofer Porgrimsson en a arinu 2021 beettist vid Marta Maria B. Siljudottir.
Ma segja ad med 6llu pessu folki hafi skrifstofa FRI eflst i hvivetna. Pad er von stjérnar

FRI ad geta eflt skrifstofu FRi enn frekar. Pa ber ad minnast 4 ad Gunnlaugur Juliusson er
verkefnastjori hlaupaverkefnis og Sigurdur Arnar Bjornsson verkefnastjori A-landslidsmala en
badir eru peir vel pekktir innan hreyfingarinnar. Framkveemdastjorafundur Nordurlandanna
var haldinn rafraent 16. september 2020 og sidan 14.-15. september 2021 og var géodur romur
gerdur ad patttdku og aherslum FRI. P4 toku framkvaemdastjori, formadur og varaformadur
patt i alpjodastarfi baedi arin og ad auki fér framkveemdastjori a Evropuradstefnu EAA sem
haldin var i Lausanne Sviss dagana 14.-16. oktéber 2021. b4 var patttaka fra FRi i fjidlmdrgum
vidburdum innanlands s.s. arspingi iSi, adalfundum héradssambanda, ipréttabandalaga og
adildarfélaga auk vigsluhatida og keppnishalds.

Gerd hefur verid Uttekt & innra og ytra starfi FRI. Um er ad reeda svokallad SIGS verkefni

sem Evrépska frjalsiprottasambandid stendur fyrir. Nidurstadan ur verkefninu er ad margir
stjornsyslupaettir hja FRi eru vel 4 veg komnir og i gédum farvegi, en adrir sidur. Margt reedst
af smaed sambandsins og ad umfangid er i minna meeli ef borid er saman vid Evrépustarf eda
& heimsvisu. FRI ma samt sem adur vel vid una med nidurstdéduna.

Heimasidan, Facebook og Instagram hafa verid i

< KlEndahisic stédugri uppfaerslu og ma pakka pad éflugum og
| \., o 238 e framsynum starfsménnum og um leid Ieiaarlin'um
Posts  Folowers  Fallowing formanns. En samfélagsmidlatengingar fra FRI
et idands eru alla jafna glaesilegar, i addraganda méta, a
i motsstad og vid uppgjor méta. Pa eru pess & milli
[ Folow TSP rifjud upp gémul og ny met og reynt ad halda uti

lifandi og skemmtilegum vefmidlum sem einskonar
fréttalindum sem stodugt streymir fra. Fylgjendum
4 samfélagsidum FRI hefur fjélgad gridarlega og eru
fylgjendur FRI einn staersti fylgjendahdpurinn innan
sérsambanda iSI, en pa um leid skiptir gifurlega
miklu mali ad halda vid fréttaumfjoéllun a midlunum.
Pad synir sig pegar steerri afrek hafa skilad sér i hus
er asokn a midlana mjog mikil.

> icelandathletics ﬁ > /FRISL




Samstarf vid fidImidla hefur verid med agsetum. Mest er samstarfid vid RUV en hefur
iprottadeild RUV verid einna duglegust ad fylgja eftir frjdlsipréttakeppni hérlendis og
erlendis. Ma m.a. minnast 4 beinar utsendingu fra OL, EM og HM. Umfjéllun RUV vegna OL
2021 i Tokyo var stokostleg og enn og aftur var pad umfjéllun um frjalsar iproéttir sem skiladi
mestu ahorfi, skv. ahorfendamaelingum RUV. Adrir fidlmidlar hafa einnig flutt fréttir jafnédum
eda med samantektum en ljost er ad med tilkomu samfélagsmidla og streymisfrétta pa
hefur umfjéllun um iprottavidburdi tekid breytingum. Hreyfingin parf med einum eda 6drum
heaetti ad fylgja eftir peim breytingum og studla ad pvi ad moét hérlendis taki mid af peirri
askorun sem breytingarnar hafa i féor med sér, lifandi lifaed motanna verdur ad gerast naer

i rauntima, en ad 6drum kosti er fréttin urelt. Allar paer breytingar sem FRi hefur unnid ad
endurspegludust m.a. i nidurstédu vinnu er vardar imyndarmal FRI, sem synd var & arspingi
FRI 2020 og var innleidd innan FRI i kj6Ifarid.

FRI ehf. er einkahlutafélag i eigu sambandsins. Félagid var sett saman fyrir um 16 arum. Félagid
er eignalaust og i pvi fer engin starfsemi fram. Stjornarmenn FRIi eru stjérnarmenn FRI ehf.
Timaspursmal er hvenaer félagid er lagt nidur, en stjorn FRI hefur hins vegar talid ad verdmeeti
séu bundin i stofnun félagsins og tilvist pess og pvi beri ad vidhalda félaginu, an starfsemi.

Likt og 48ur hefur komid fram var starfstimabili®d 2020-2022, hja stjérn FRi, had margskonar
askorunum og jafnvel erfidleikum vegna sottvarnartakmarkana. Stjorn FRi hélt samt sem
adur nokkra opna samtalsfundi a timabilinu 2020-2021, sérlega vegna keppnishalds s.s.
sumario 2021. Stefnt var ad ljuka pvi ataki sem hofst 2017 med ad heimsaekja sem flest
adildarféldg. Verkefnid nadi ekki fram ad ganga og eru pad vissulega vonbrigdi ad ekki

hafi nadst ad funda med ollum félégum. Alltaf var verid ad bida eftir ad betri adstaedur
myndu skapast til ad eiga fundina i raunheimum og a stadnum & heimavelli og heimasveit
félagsins. Fundirnir attu einnig ad skapa teekifeeri til ad eiga samtadl vid fulltrua sveitarstjorna
vegna adstédumala. FRI hefur, pessu tengt, i addraganda fjarhagsasetlunargerdar
sveitarfélaganna, ar hvert, sent 6llum sveitarféldgum sem hafa adstédu fyrir frjalsar iprottir
askorun um vidhalds- og nyframkveemdir. Hefur pvi verid vel tekid af sveitarfélégunum

og adildarfélogunum. Mjoég mikilvaegt er ad eiga teekifaeri til ad eiga samraedur med
adildarféléogunum vid iprottayfirvold i sveitarfeldgunum og eru slik samraedur af hinu gdéda og
ma segja ad dropinn holi oft 4 tidum steininn i pessum efnum um framgang verkefna innan
hérada. Er ljdst ad opnari stjornsysla hja FRi med vidtaekari samraedum er komin til ad vera
sem einn af lykilpattum i samraemingu og upplysingastreymi til og fra adildarfélégunum. Med
studningi og forystu sveitarfélaganna i mannvirkjamalum mun starfid sidan pokast afram,
dag eftir dag, i rétta att verda betra i dag en i geer.

Hlaupaverkefni FRI heldur stédugt 4fram og ma segja ad um sé ad raeda eilifdarverkefni.
Adstaedur a timabilinu hafa vissulega sett strik i reikninginn en innri vinna hefur verid nokkur,
likt og fyrri ar, og vonandi naer verkefnid pvi flugi sem stefnt hefur verid ad um langan tima.
Pad er vitad ad i 6llum landshornum eru starfandi storir og smair hdpar sem hafa pann tilgang
ad orva landsmenn til patttdku i hreyfingu s.s. hlaupum. bessi hopar eiga sumir hverjir adild



ad FRi i gegn frjalsipréttaféldg og deildir en adrir ekki. Med innleidingu lydheilsuverkefna a
vegum FRi pa er ljést ad hér 4 landi er verdugt teekifzeri flgid i pvi ad na betur til idkenda i
hlaupahépum og studla pannig ad auknu samstarfi innan hreyfingarinnar. Vissulega eru pad
stjérn FRI mikil vonbrigdi ad dsetlun um framvindu verkefnisins urdu ekki eins og stefnt var
ad, en itrekad er ad adstaedur s.s. Covid19 soéttvarnarreglur settu margt ur skordum.

Méotahald krefst mikils utanumhalds & vegum FRIi og stérf métanefndar gridarlega

mikilveeg, likt og annarra fagnefnda. bPessi starfsar hefur allt sést i inngripum, takmorkunum
og frestunum, baedi innanlands og erlendis. Miklar breytingar geta einnig ordid a

fyrirhugudu moétahaldi s6kum vallaradstaedna, starfsmannahalds eda nu um stundir eru

bad soéttvarnarreglur og ma segja ad starfsmenn skrifstofu FRi séu alla daga ad midla og
upplysa um teekifaeri og regluverk vegna séttvarna. Reglurnar hafa breyst 6rt midad vid
stdéduna i pjoofelaginu. Métaskrain sem aaetlun getur pvi ordid meira lifandi en ella og

purft abkomu skrifstofu, stjérnar og adildarfélaga. Métamal eru pvi almennt stor pattur i
starfsemi stjérnar og skrifstofu FRIi. An ébeinnar og beinnar adkomu adildarfélaga FRI veeri
framgangur moétanna ekki mégulegur. Mikilvaegi pess ad hreyfingin vinni saman ad métunum
med hvatningu og adkomu sin @ milli er mjég mikilveegur. Alltaf vantar starfsmenn 4 mét og
pbekking starfsmanna mismikil pegar kemur ad motahaldi. Mikilveegt er ad reynslan skili sér

a milli folks innan og & milli félaga. Gott samstarf er vid adildarféldgin og hefur stjorn FRi
oftar en einu sinni kallad til fundar, med stuttum fyrirvara, til ad leita sameiginlegra lausna.
Pad er 6metanlegt pvi métahald 4 vegum FRI verdur aldrei til stadar nema med patttdku

og vilja adildarfélaga. Stjorn FRI vill med einum eda 68rum haetti efla pennan patt og bodar
aherslubreytingar i pessa veru til ad tryggja ad moétahald, undirbuningur og asetlanir séu med
ennpa markvissari framsetningu og eftirfylgni en verid hefur. Métin eru fjéregg hvers idkanda
og verda motin ad vera pad vel slipud ad pau skili tileetludum tilgangi.




Sidastlidin prju Covidar hafa verid FRi og allri iprottastarfsemi hérlendis sem erlendis mjog
erfid. Motahald & erlendum vettvangi var naer aldrei med edlilegum haetti og keppnisarid
2021 einkenndist meira af tilviljunum heldur en hitt. Mot voru felld nidur med skdmmum
fyrirvara vegna sottvarnareglna og fa landslids- og afreksverkefni 2021. bad ma po ekki
horfa fram hja pvi ad 2021 voru haldin hér a landi mét og pa téku islenskir keppendur patt i
OL, EM, HM, NM i mismunandi aldursflokkum og fleiri vidburdum & erlendum vettvangi. Ol
bessi umraeda ratar inn & stjérnarfundi FRi enda eru rik tengsl 4 milli reksturs sambandsins
og erlends moétahalds. Settar hafa verid skyrari reglur um vidurkenningu islandsmeta s.s.
tilkynningar og lyfjaprof, en pad er alltaf glediefni ad pratt fyrir miklar takmarkanir pa er
ennpa verid ad setja ny islandsmet. b4 ma nefna ad litid atridi eins og skipulag a veitingu
verdlauna @ métum getur ordid stért i vinnslu, enda mikilveeg abyrgd peirra sem eiga vera til
stadar vid veitingu verdlauna. An peirra fer allt i uppnam.

Malefni dldunga og malefni barna- og unglinga kallast a. Starfandi eru tveer sérstakar nefndir
sem fjalla um hvorn malaflokkinn fyrir sig. Fjallad hefur verid um verkefni pessara hopa a
fundum stjérnar FRi og hefur stjornin reynt eftir bestu getu ad syna pessu hopum goédan
studning likt og frekast er unnt enda mikilveegt i heildarsamhengi hreyfingarinnar. Umraedan
snyst m.a. um ad keyra i gang 6flugra utbreidslustarf med adildarfélogunum par sem Covid
adstaedur hafa raskad verulega patttoku og adgengi ad aefingastodum. Langur timi roskunar
og truflana hefur mikil ahrif a alla umgjord. Reett hefur verid um ad skoda fjarhagsramma
m.t.t. ad rada verkefnastjora i ad hjalpa til hja féelégum vid utbreidslumal.

i lok hvers ars eru utnefningar 4 frialsiprottakarli og frjalsiprottakonu arsins. Ma segja ad med
beirri akvoérdun sem er sidan formlega tilkynnt & uppskeruhatid FRi og sidan endurtekin a
vidurkenningarhatid iSi i tengslum vid val 4 ipréttamanni islands ad pa sé punkturinn settur
yfir i-i® & godu starfsari frjalsra iprotta. Afreksiprottamennirnir sem koma til greina eru alltaf
fleiri en einn og fleiri en tveir og virkilega gott ad geta litid yfir starfs- og keppnisarid med
bad ad leidarljosi ad meta arangurinn og stefna ad pvi ad naesta ar verdi enn betra. Langt er
sidan su hefd var tekin upp ad velja hvoru tveggja karl og konu i lok hvers ars, en lengst af &
sidustu 6ld var adeins einn einstaklingur valinn fyrir afrek sin. Val til vidurkenningar er gert i
godu samstarfi vid nefndir s.s. iprotta- og afreksnefnd, unglinganefnd, langhlaupanefnd og
dldunganefnd en pad er stjorn FRi sem stendur sidan og fellur med valinu. Afreksstjori ber
saman hin ymsu kennimerki arangurs hja WA og einnig horft til islandsmeta. A starfsarunum
hefur verid nog undir, afreksmenn beett sig og sidan hafa adrir sem hafa verid a4 toppnum a
umlidnum arum sett skéna a hilluna. FRi pakkar peim éllum og éskar til hamingju, hvort sem
pad er enn pa a vellinum eda horfir til hans fyrir utan hringina.

RIG i februar byrjun & hverju ari er einn steersti alpjédlegi ipréttavidburdur sem FRi kemur
ad hérlendis. Undirbuningur og framkvaemd hefur vaxid ar fra ari. RIG 2021 og RIG 2022,
voru haldin i skugga Covid19 og lengi vel var 6vist um hvort af peim yrdi. bad vard p6 ur
med margvislegum séttvarnaskilyrdum. FRI var Gthlutad sunnudegi, lokadegi RIG og er pbad
almenn nidurstada ad pad sé ekki verri kostur en laugardagur. Vard dll sottvarnaumgjordin



m.a. til pess ad Utsending RUV var hlidrud en tékst vel p.a. landsmenn naer og fjeer gatu
fylgst med métunum. Ma pakka ollum peim tugum sem komu ad verkefninu, motsstjorn,
starfsménnum motsins, starfsmonnum skrifstofu en ekki hvad sist keppendum innlendum
sem erlendum en an jafn 6flugs hops keppenda vaeri métid ekki jafn vinsaelt og raun ber
vitni. RIG nefnd FRIi vinnur stérvirki ar hvert og starfsmannahald er med miklum séma, fagfolk
fram i fingurgdma. bad er ordid eftirsott ad starfa a RIG enda alltaf bestu kokurnar og salétin
til stadar. RIG tekur mikla orku, er fjdrhagslega dhaettusamt en um leid skilar miklu sem

einn af steerri vetrariprottavidburdum a islandi. RIG 2021 og RIG 2020 standa upp ur sem
motin sem ekki voru blasin alveg af po vissulega hafi sottvarnareglur sett strik i frjalsraedi og
almennt frelsi, en dhorfendur voru i algjoru lagmarki.

Afram for iprottahreyfingin fram & vid i umraedum um kynferdislegt areiti og einelti enda
verkefnid mikilvaegt 6llum og er um leid vardad af mennta- og menningarmalaraduneytinu
og iSI. Stjorn FRI hvatti adildarféldg sin i hvivetna ad hefja eftirfylgni i samraemi vid
leidbeiningar iSi, en um leid ad fylgja peim samreemdu skrefum sem mennta- og
menningarmalaraduneytid lagdi til i formi leidbeinandi reglna og tilkomu pjénustu
samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs. Stjornin bokadi nokkrum sinnum og fylgdi
malum eftir en vissulega var arid 2021 umvafid malefnum KSi en iprottahreyfingin i heild
sinni tok mid af peirri umraedu. Pad er von stjérnar FRI ad afram verdi stigid markvisst fram
a vid i sameiningu innan og utan iprottahreyfingarinnar og mal fai skilvirka og fljoéta urlausn
begar pau koma upp. Pa ber ad geta pess ad FRI hefur innleitt persénuverndarléggjof
(GDPR) sem tok gildi & islandi, en ISi utbjé stadlad form ad vinnsluskra fyrir allar einingar
iprottahreyfingarinnar auk persénuverndarstefnu.

Eitt af verkefnum stjérnar FRI er ad leita eftir tilnefningum innan hreyfingarinnar sem FRIi
fer fram me?d til EAA verdlauna. A starfstimabilinu hlaut Sigurdur Haraldsson MF Awards
fra European Athletics fyrir sin godu storf ad frjalsipréttum. Er Sigurdur sérlega vel ad peim
heidri kominn.

ISi og Frjalsiprottasamband islands (FRi) hafa med sér vidtaekt samstarf. Ekki eingdngu
vegna starfsskyrsluskila, heldur miklu frekar m.a. vegna stefnumérkunar um ymis mal s.s.
afreksmal. FRI hlaut 4 arunum 2020-2022 styrki, likt og kemur fram i arsreikningum FRI, Ur
Afrekssjodi ISi vegna afreksvinnu FRI. Fjarmunir pessir renna alltaf til afreksstarfs i samraemi
vid afreksstefnu FRI. P4 skiptir miklu, ef haegt er, ad fa sérstaka styrki Ur verkefnasjodi

iSi til framgangs einstakra verkefna hvort sem er sem samvinnuverkefni eda sérverkefni

4 vegum FRI. Mikid hefur einnig maett 4 iSi 4 timum Covid og vissulega hefur gustad um
iprottahreyfinguna, almennt. b6 skiptir pad miklu ad hreyfingin hefur naer alltaf stadid saman
og reynt eftir fremsta megni, i samvinnu vid iSi, ad gera eins gott ur erfidum adsteedum og
frekast er unnt. A starfstimabilinu, pann 1. oktéber 2021, haetti paverandi framkvaemdastjori
iSi Liney Rut Halldorsdéttir, eftir 14 ar sem framkvaemdastjéri iSi. FRi seemdi Lineyju
silfurmerki FRI & haustmanudum 2021 og pakkadi henni fyrir gott og farsselt samstarf auk
pess sem henni voru feerdar 6skir gédar i komandi verkefnum.



FRI lagdi upp ur ad halda godar og skemmtilegar uppskeruhatidir 2020 og 2021, likt og

arin par @ undan. beer hafa m.a. verid haldnar i Frjalsiprottahollinni i Laugardal og alla jafna
maett naer hundrad manns a hatidina. Vegna samkomutakmarkana var hin kréftuga og
skemmtilega dagskra rafreen og unnu starfsmenn FRI géda vinnu i ad setja saman myndband
af vidurkenningarh6fum, en uppskeran er fyrst og fremst nidurstada af keppnisarinu i

mali og myndum, en auk pess ymsu starfi innan hreyfingarinnar. bessu tengt ma nefna ad
styrktaradilar og studningur fyrirtaekja skiptir FRI gridarlegu mali. Adalstyrktaradilar FRi
2020-2021 eru Valitor, Svefn & heilsa, Bilaleiga Akureyrar, Hotel Cabin, Icepharma (Nike) og
World Class.

VALITOR (Svefn&heilsa) [T p—

Hotel Cabin

Einn formannafundur var haldinn & starfstimabili stjornar. Formannafundur ad hausti 2021,
par sem arspingid 2020 feerdist ad hausti og samkomutakmarkanir voru miklar vorid 2021.
A formannafundinn maettu formenn og annad lykilfélk ar félégunum, jafnt sem forménnum
fastanefnda er sérstaklega bodid ad taka patt, en fundurinn er einnig opinn 6dru ahugafolki.
Stjorn kynnir jafnan ymsar nyjar hugmyndir um hreyfinguna auk fastra atrida skv. Idgum
FRI. Formannafundur FRi for fram laugardaginn 27. névember klukkan 10:00 i gegnum
fiarfundakerfi. Dagskra innihélt skyrslu formanns FRi, umfjéllun um 75 ara afmeeli FRi 2022,
farid yfir fjarmal FRI, millipinganefnd um keppni ungmenna gerdi grein fyrir nidurstédum,
motaskra 2022 kynnt og reett um afreksverkefni FRI. Auk pessa eina formannafundar pa
héldu formadur, framkvaemdastjori og verkefnastjori FRI fjdlmarga rafraena spjallfundi til
ad leita lausna a takmorkunum vegna keppnishalds par sem évaentir hlutir komu upp s.s.
hertar séttvarnarreglur med ymsum takmérkunum. bessir fundir skiludu FRI miklu vardandi
breidvirka akvardanatoku.

Ljést er ad starfstima stjérnarinnar 2020-2022 verdur ekki einungis minnst fyrir Covid

og takmarkanir til sefinga- og keppnishalds. Ekkert sidur verdur timans minnst fyrir

miklar umraedur um vallaradstaedur og aefinga- og keppnisskilyrdi, ekki hvad sist a
héfudborgarsvaedinu. FRI 4 sérlega audvelt med ad pakka studning og velvilja sveitarfélaga
almennt i gard iprétta pb.m.t. frjdlsiprétta en FRi hefur margoft sent hvatningu til sveitarfélaga



er vardar aframhaldandi uppbyggingu og vidhald a ipréttamannvirkjum minna a mikilvaegi
bess, i addraganda fjarhagsaaetlunargerdar ar hvert. Einnig er send bryning um ad
fyrirliggjandi keppnis- og aefingaadstaedur séu fullnaegjandi s.s. med vidhaldi keppnisbrauta
og annarra svaeda. bvi midur er pad svo ad adildarféldg FRIi hafa ekki séd sér ekki feert, i
ljosi vallaradsteedna i sveitarfélaginu, ad halda meistarmotin eda bikarkeppnir. Flytja hefur
pvi purft keppnishaldid til innanlands med tilheyrandi kostnadi og dhagreedi. Adstaedur
voru einnig vida ofullnaegjandi og ekki adstaedur til sefinga- og keppni lengst af. ba hefur
adgengi ad innahusadstddu i Reykjavik verid takmarkad, ekki einungis vegna Covid, heldur
vegna syninga eda rafipréttamots, svo vikum skiptir. Algjorlega évidunandi stada og

hefur FRi bent & ad félégin purfi ad hafa forgang ad héllinni til sefinga og keppni, en starf
frialsiprottafélaganna er alla jafna vikjandi. Afar bagborid astand utisvaedis Laugardalsvallar
a sidastlionum arum aetti ad vera hvatning frekar en hitt ad pad sama gildi vegna peirra
hremminga sem stofnframkvaemdir vid nytt sefinga- og keppnissvaedi i Mjodd hja IR hafa
gengid i gegnum. Mdrg god frjalsipréttamannvirki hafa verid reist um landid a lidnum arum.
Ma nefna innanhuss adstddu i frjalsiprotta- og fimleikahusi Hattar a Egilsstédum, auk
framtidar frioar um Vilhjalmsvall, nytt kastsvaedi i Hafnarfirdi, eftirtektarverd og god fyrstu
skref i frjalsiprottaadstddu a Porshéfn, glaesilega inniadstdédu hja iR i Mjodd og stérhuga
framkveemd & Selfossi i fjdlnota husi.

Vonbrigdin urdu pé mest er laut ad breytingum i Képavogi en pad var von FRI eftir arspingid
2018 i Kopavogi ad beett yroi fljdtlega par a bae ur adstdédumalum, pad er vonandi ad pad
horfi til betri vegar med pau mal.

Mannvirkjanefnd FRi hefur verid virk, pegar til hennar er leitad, er vardar Uttektir og yfirferd
og gott ad eiga fagfélk innan hreyfingarinnar sem pekkir vel til peirra krafna sem gerdar
eru a alpjoda vettvangi. Pad er von stjornar FRi ad haegt verdi ad gera rad fyrir fullnaegjandi
keppnisadstaedum i sem flestum sveitarféldogum p.a. iprottafélégin og sveitarféldgin geti i
sameiningu tekid a moti vaxandi fjdlda frjalsiprottafolks fra dllum landshlutum. Studningur
sveitarfélaga vid iprottastarfsemi er dmetanlegur enda er gildi ipréotta einn af meginstodum
sterks samfélags.

Pessu samhlida um einstaka mal heim i hérudunum hafa pjodarleikvangur i Laugardal og oll
almenn adstddumal i Reykjavik verid reglulega til umrsedu & stjornarfundum FRI. Stjorn FRi
alyktadi strax um Laugardalsvoll haustid 2017 pegar ljést var i hvert stefndi med umraedu
um véllinn m.a. tengt vinnu KSi, stjérnvalda og Reykjavikurborgar um nyjan pjédarleikvang
fyrir knattspyrnu. | upphafi ars 2018 sendi FRI stjornvdldum erindi til ad arétta alyktun sina
og leggja aherslu & skipan starfshops til ad fara yfir malin med FRI, enda ljost ad samtal um
framtid pjodarleikvangs, sem uppfyllir alpjédlegar keppniskrofur, fyrir frjalsiprottir i Laugardal
parf ad eiga sér stad adur en lengra er haldid um breytingar a Laugardalsvelli. Allt arid

2019 og langt fram eftir arinu 2020 hvorki gekk né rak ad nalgast nokkrar visbendingar fra
mennta- og menningarmalaraduneytinu, en FRI setti 4 laggirnar eigin starfshop til ad koma
verkefninu & rekspdl og skiladi forathugun. bad var svo loks & arspingi FRi i september 2020



sem mennta- og menningarmalaradherra lysti pvi yfir ad starfshopurinn yrdi skipadur, en
nokkrir manudir lidu par til pad vard raunin.

Mennta- og menningarmalaradherra skipadi sidan starfshép um pjodarleikvang fyrir
frialsiprottir pann 1. febraar 2021. i starfshépinn voru skipud pau Freyr Olafsson formadur
FRIi sem formadur starfshépsins, Orvar Olafsson og Marta Skuladéttir fra mennta-

og menningarmalaraduneytinu, Omar Einarsson og Kristjana Osk Birgisdottir fra
Reykjavikurborg og bPérey Edda Elisdottir fyrir hdnd iprétta- og Olympiusambands islands.
Auk framangreindra starfadi Gudmundur Karlsson framkvaemdastjori FRi med nefndinni.

i skipunarbréfinu kom fram ad i gildi er reglugerd nr. 388/2018 um vidurkenningu
pjédarleikvanga i iprottum. Starfshopnum var aetlad ad vinna forvinnu sem upplysir betur
hvernig ber ad vinna eftir reglugerdinni, afla upplysinga um parfir fyrir mannvirki til lengri
tima og greina mogulega nytingu mannvirkja sem fyrir eru eda hvort ny mannvirki parf til
pess ad geta stadid fyrir alpjodlegum keppnum. Einnig er mikilveegt ad skoda kostnad rikis
og Reykjavikurborgar vegna pjédarleikvangs, baedi hvad vardar rekstur og uppbyggingu
leikvangs ef porf er a uppbyggingu sem og nytingu mannvirkisins.

Hoépurinn starfadi yfir lengra timabil en skipunabréf gerdi rad fyrir eda fra 1. februaar til 20.
september 2021. A starfstimanum fundadi hépurinn allur niu sinnum auk samrads utan
funda. Verkefnid reyndist umfangsmikid og tengdist ytri vinnu hagadila svo sem vinnu
starfshops Reykjavikurborgar er vardar heildarskipulag Laugardals, en Reykjavikurborg

er med til skodunar deiliskipulag iprétta og greenu sveedanna i Laugardal. Fjélmargir hafa
hagsmuna ad gaeta & svaedinu og verdur pvi vinna FRi ad taka mid af aherslum almennt, en
b6 med sérstakri aherslu a urlausnir fyrir frjalsiprottir 4 alpjodavisu.

Helstu nidurstddur starfshépsins voru m.a. ad til framtidar er ljost ad voxtur og vidgangur
frialsiprotta a islandi byggir & pvi ad forraedi yfir frjalsiprottamannvirkjum sé beintengt
frialsiprottasamfélaginu. Pannig sé tryggt ad frjalsiprottafolk geti eeft og keppt vid bestu
adstaedur an pess ad vera had timaskipulagi annarra iprotta eda vidburda.

Pa var komist ad peirri nidurstdédu ad ef pjodarleikvangur i knattspyrnu verdur afram a
Laugardalsvelli sé framtid frjalsiprottastarfs best borgid a nyjum leikvangi fyrir nordan
Sudurlandsbraut, austan frjalsipréttahallar vid Engjaveg. Slikt mannvirki myndi tengjast
nuverandi frjalsipréttahdll, 6drum ipréttamannvirkjum sem og 68rum opnum svaedum

i Laugardal. bjodarleikvangur a pessum stad yrdi vel nyttur af ymsum. Fyrst er ad telja
alpjodlegt keppnishald og staerri mét 4 vegum FRI og IF, sefingar afreksmanna, sefingar
barna-, unglinga og annarra i hverfisféldogum i Reykjavik en einnig sem mdguleg adstada fyrir
afreksiprottamidstod i Laugardalnum, auk rannsokna, pjalfunar og kennslu i skolum. Sidast
en ekkKi sist geeti sveedid ordid mikilveegur lydheilsuvettvangur, sem adgengilegt og ad hluta
til upphitad sveedi fyrir almenning, utan framangreindrar notkunar.



Frumaaetlanir starfshépsins gera rad fyrir ad stofnkostnadur vid pjodarleikvangssvaedid
geeti numid um tveimur milljérdum kr. & nuvirdi. b4 telur starfshépurinn mikilveegt ad rikio
tryggi stofnframlag til mannvirkisins og treysta parf rekstrargrundvall vegna afreksstarfs
og alpjédlegrar samvinnu. Hugmyndir starfshopsins hafa verid skodadar af Reykjavikurborg
i josi endurskodunar heildarskipulags Laugardals og hefur Reykjavikurborg tekid undir
skipulagshugmyndirnar.

| umreedum & Alpingi manudaginn 31. jantar 2022 kom sidan fram hja mennta- og
barnamalaradherra, Asmundi Einari Dadasyni, ad settur hafi verid af stad nyr styrihdpur

um pjodarleikvanga i Laugardal med adild Reykjavikurborgar. Stefnt er ad pvi ad
styrihopurinn skili fljdtlega nidurstddu. Ein af peim tilldgum sem eru til umraedu og fullnustu
er pjodarleikvangur fyrir frjalsiprottir, sem er i samraemi vid pa skyrslu sem kynnt var og
gefin Ut af mennta- og menningarmalaradherra sl. haust,en formadur FRI leiddi pa vinnu.
Styrihépurinn mun raeeda um kostnadarskiptingu, hdnnun mannvirkja og stadsetningu
peirra i Laugardal. Reykjavikurborg hefur einnig i samraemi vid yfirstjorn i skipulagsmalum
tekid a dagskra hugmyndir ad nyju skipulagi i Laugardal par sem gert er rad fyrir nyjum
frjalsiprottavelli vid Sudurlandsbraut.

FRIi fagnar pessum skrefum sem nu eru tekin og munu pau vonandi leida af sér hid

fyrsta honnun og gerd nys frjalsiprottasvaedis, nyjum pjodarleikvangi. bad er kostur ad

baedi mennta- og barnamalaradherra Asmundur Einar Dadason og borgarstjéri Dagur B.
Eggertsson tala opinberlega i sému attina i malefnum pjédarleikvangs fyrir frjalsiprottir.

FRI mun hér eftir sem hingad til fylgja eftir pessu mikilvaega mali pannig ad adstada,
umhverfi og umgjord fyrir frjalsiprottir verdi ennpa betri i Laugardal en 4dur. Styrkur og
sérstada pjodarleikvangs i frjalsiprottum er ad hann sinnir premur mikilveegum pattum, sem
fyrirmyndar adstada fyrir alpjédlega keppni, opinn leikvangur fyrir almenning og sidast en
ekki sist mikilveeg adstada fyrir adildarféldgin til ad halda afram kréftugu barna-, unglinga og
afreksstarfi.

Frialsipréttasamband islands er avallt reidubuid i samtal um baetta adstddu fyrir adildarféldg
FRI, inni- og Utiadst®du, og um leid nyjan pjodarleikvang i Laugardal. FRi skorast ekki

undan lausnamidudum vidraedum Sllum ipréttum & islandi til heilla. Pad er von FRIi ad nyr
pjédarleikvangur fyrir frjalsar iprottir sé i augsyn i Laugardal og sveitarfélégin haldi afram og
setji meiri kraft i metnadarfulla uppbyggingu og vidhald valla.

Framundan eru fjolmadrg verkefni, baedi pau sem reglulega eru a dagskra og tengjast
stjérnsyslulegri umgjoérd FRI. En einnig prounarverkefni eins og hlaupamal og skraningarmal,
en AOD styrkur er kominn fra WA til pess ad vinna ad rafreenum skraningamalum en einnig
hefur var sott um styrk hja EAA vegna sama mals. Umgjord moéta baedi meistaramota og
annarra mota parf ad verda betri og einnig parf ad efla fraeedslu og utbreidslu. Skoda parf
hvort haegt er ad koma 4 laggirnar ,Métardd FRI“ sem glaeda myndi ahuga kepnnisfélks

og ahorfenda. Huga parf ad samstarfi vid iF 4@ annan hatt en verid hefur par sem horft er til



peirrar prounar sem a sér stad m.a. i Evrépu. Einnig ber ad skoda hvada refsingar eru fyrir
hendi vegna brota a keppnisreglum eda sidareglum hreyfingarinnar, en mjog mikilveegt er
ad hreyfingin sé samstillt i 6llu sinu starfi. Pa parf ad vinna ad undirbuningi a sérgreinahluta
FRi sem yr&i framhald af iSi pjalfaranaminu. iSi hlutinn er fjarnam, en FRi hlutinn parf ad vera
stadnam. b4 er 2022 stort afmaelisar, en FRI verdur 75 ara pann 16. 4gust 2022 og pad sem
hefur verid undirbuid fyrir afmaelisarid parf ad springa ut.

Stjorn FRi 2020-2022 og starfsmenn FRi pakka fyrir gott en erfitt
starfstimabil. Starfstimabil sem a eftir ad komast i sdgubaekurnar en
skilja einnig eftir sig reynslu sem hreyfingin getur buid ad um langan tima.
Verkefnid framundan er ad komast upp ur rasblokkunum og reesa starfid
ad nyju, en pad er mikil askorun ad virkja unga sem aldna til leiks & ny um
land allt. Pad verkefni verdur ekki stjérnar FRIi eingdngu heldur allra peirra
sem lata sig frjalsar iprottir varda.




Vidurkenningar

Vidurkenningar arido 2020

Uppskeruhatid FRi for ekki fram vegna samkomutakmarkana, haft var samband vid pau
sem hlutu vidurkenningar og peim bodid ad koma a skrifstofu FRi og fa sina vidurkenningu
afhenta. Veittar voru eftirfarandi vidurkenningar:

Hoépur arsins
UFA

Nefnd
Langhlaupanefnd

Piltur arsins
Kristjan Viggo Sigfinnsson

Stulka arsins
Gudbjorg Jona Bjarnadéttir

Hvatningarverdlaun unglingapjalfara
Oskar Hlynsson

Ovzentasta afrekid U20
Eva Maria Baldursdottir

Oldungur arsins i karlaflokki

Kristjan Gissurarson

Oldungur arsins i kvennaflokki
Anna Sofia Rappich

Gotuhlaupari arsins i karlaflokki
Hlynur Andrésson

Gotuhlaupari arsins i kvennaflokki
Gudlaug Edda Hannesdottir

Utanvegahlaupari arsins i karlaflokki

Orvar Steingrimsson

Utanvegahlaupari arsins i kvennaflokki
Rannveig Oddsdoéttir

Langhlaupari arsins i karlaflokki
Hlynur Andrésson

Langhlaupari arsins i kvennaflokki
Andrea Kolbeinsdéttir

Stigaheesta afrek samkvaemt stigatoflu IAAF
Gudni Valur Gudnason

Jonsbikar - Besta spretthlaupsafrek
Kolbeinn HO6d8ur Gunnarsson

Spretthlaupari arsins i karlaflokki
Kolbeinn H6d8ur Gunnarsson

Spretthlaupari arsins i kvennaflokki
Gudbjorg Joéna Bjarnadéttir

Stokkvari arsins i kvennaflokki
Hafdis Sigurdardottir

Stokkvari arsins i karlaflokki
Kristjén Viggé Sigfinnsson

Millivegalengdahlaupari arsins i kvennaflokki
Ingibjorg Sigurdardottir

Millivegalengdahlaupari arsins i karlaflokki
Hlynur Andrésson

Kastari arsins i kvennaflokki
Asdis Hjalmsdottir
Kastari arsins i karlaflokki

Gudni Valur Gudnason

Fj6lprautakona arsins
Maria Run Gunnlaugsdottir

Fj6lprautakarl arsins
Isak 0li Traustason

Oveentasta afrekid
Baldvin P6r Magnusson
pjalfari arsins

Pétur Gudmundsson

Frjalsiprottakraftur arsins i karlaflokki
Hilmar Orn Jénsson

Frjalsiprottakraftur arsins i kvennaflokki
Vigdis Joénsdottir
Frjalsiprottakarl arsins

Gudni Valur Gudnason

Frjalsiprottakona arsins
Asdis Hjalmsdottir



Vidurkenningar ario 2021

Uppskeruhatid FRi for ekki fram med edlilegum haetti vegna samkomutakmarkana. Haft var
samband vid pau sem hlutu vidurkenningar og tekid upp, rafreent og i persénu, pegar peim
var afhent vidurkenningarinnar. Myndband af pvi var sidan birt & midlum FRI.

Vidurkenning Nafn

Hopur arsins OL teymi RUV

Nefnd arsins Langhlaupanefnd

Piltur arsins Kristjan Viggo Sigfinnsson
Stulka arsins Elisabet Rut Runarsdottir
Hvatningarverdlaun unglingapjalfara buridur Ingvarsdottir
Ovaentasta afrekid 19 ara og yngri Glodis Edda buridardottir
Besta afrek dldungs i karlaflokki porkell Stefansson

Besta afrek dldungs i kvennaflokki Anna Sofia Rappich
Gotuhlaupari arsins i karlaflokki Arnar Pétursson
Gotuhlaupari arsins i kvennaflokki Andrea Kolbeinsdottir
Utanvegahlaupari arsins i karlaflokki bPorbergur Ingi Jonsson
Utanvegahlaupari arsins i kvennaflokki Andrea Kolbeinsdottir
Langhlaupari arsins i karlaflokki Hlynur Andrésson
Langhlaupari arsins i kvennaflokki Sigpora Brynja Kristjansdottir
Sigahaesta afrek arsins samkvaemt stigatoflu IAAF Gudni Valur Gudnason
Jonsbikar - Besta spretthlaupsafrek Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Stokkvari arsins i kvennaflokki Irma Gunnarsdottir
Stokkvari arsins i karlaflokki Kristjan Viggo Sigfinnsson
Millivegal.hlaupari arsins i kvennaflokki Andrea Kolbeinsdottir
Millivegal.hlaupari arsins i karlaflokki Baldvin P6r Magnusson



Vidurkenning Nafn

Kastari arsins i kvennaflokki Erna Soley Gunnarsdottir
Kastari arsins i karlaflokki Gudni Valur Gudnason
Fjélprautakona arsins Maria Run Gunnlaugsdottir
Fjolprautakarl arsins isak Oli Traustason
Ovaentasta afrekid Baldvin Pér Magnusson
Frialsiprottakraftur arsins Sjalfbodalidar
Frjalsiprottakarl arsins Gudni Valur Gudnason
Frjalsiprottakona arsins Erna Soley Gunnarsdottir
bjalfari arsins Bergur Ingi Pétursson

Ipbrétta- og afreksmal

Fagteymi

Undanfarid hefur verid unnid ad pvi ad koma a nyju fagteymi FRI. Fagteymid vinnur med
afreksfolki FRi baedi i hopi fullordinna sem Ur hépi ungmenna.

 Asmundur Jonsson, nuddari

- Atlas endurhaefing, sjukrapjalfun

« Frida Run boérdardottir, naeringarradgjof
« Berglind Gunnarsdottir, lasknir

« Hjortur Gislason, /laeknir

« Hallur Hallsson, salfraedingur



Alpjodleg keppni

Mot ario 2020

Nordurlandameistaramot innanhuss

Venju samkvaemt var valid sameiginlegt 1id islendinga og Dana til keppni @ méti lidum
Nordmanna, Svia og Finna. Keppnin for fram i Helsinki Finnlandi 9. februar. Ad pessu
sinni attum vid niu keppendur sem skiludu alls premur verdlaunasaetum sem er mjog gott
i sdgulegu samhengi. Hlynur Andrésson kom annar i mark i 3000m hlaupi og Kristjan
Vigg6 Sigfinnsson vard einnig annar i hastokki. Gudni Valur Gudnason naeldi ad auki i
bronsverdlaun i kuluvarpi.

Arangur:

- Ari Bragi Karason FH, 6. seeti i 200m hlaupi a4 22,04sek

- Asdis Hjalmsdéttir Armann, 5. szti i kuluvarpi med 15,59m

- Eva Maria Baldursdéttir Selfoss, 7. seeti i hastokki med 1,70m
«  Gudni Valur Gudnason IR, 3. sati i kuluvarpi med 18,31m

- Hafdis Sigurdardottir UFA, 4. saeti i langstokki med 5,99m

« Hlynur Andrésson IR, 2. seeti i 3000m hlaupi & 8:01,20min

- Kristjan Viggo Sigfinnsson Armann, 2. seeti med 2,11m

«  Kormakur Ari Haflidason FH, 7. saeti i 400m hlaupi & 48,77sek

- Pordis Eva Steinsdéttir FH, 7. saeti i 400m hlaupi a 55,89sek

)




Heimsmeistaramét i /2 Maraponi

Eftir mikinn undirbuning og stifa sottvarnaumgjérd sem purfti ad akveda ad stiga inn i var
akvedid ad senda okkar allra sterkustu keppendur a HM i %2 maraponi. Mo6tid for fram i
Gdynia Péllandi 14 oktéber. Karlamegin urdu peir Hlynur Andrésson iR og Arnar Pétursson
Breidabliki fyrir valinu en kvennamegin paer stollur Andrea Kolbeinsdottir og Elin Edda
Sigurdardottir, badar ur iR. Métid fékk gridarlega athygli og allt skipulag til fyrirmyndar

og brautin pokkaleg hréd. Arangurinn vard gédur hja peim Hlyni og Andreu sérstaklega,
islandsmet hja Hlyni, 1:02.47 kist og hreint storgleesilegur timi, 52. saeti af 122 keppendum.
Andrea hljop einnig frabeerlega, og a 6drum besta tima islenskrar konu fra upphafi, 1:17,52
kist og hafnadi i 82. seeti af peim 101 sem luku hlaupinu. Arnar fékk i magann og vard ad
haetta og Elin fékk krampa en klaradi 4 1:24,20 klist. Sérstaklega var tekid eftir pvi ad island
sendi fjora keppendur a motid.

Mot ario 2021

Evrépubikarkeppni i kostum

Pad voru fjorir islenskir keppendur a pessu sterka moti sem hafdi verid frestad fra i mars

en for sidan fram 8.-9. mai i Split Kroatiu. Mimir Sigurdsson FH hafnadi i 9. seeti i flokki U23
ara i kringlukasti med 54,23m. Elisabet Rut Runarsdottir iR keppti einnig i U23 ara flokki i
sleggjukasti og vard attunda med kasti uppa 61,31m. i karlaflokki kepptu peir Hilmar Orn
Jonsson FH i sleggjukasti og Gudni Valur Gudnason iR i kringlukasti. Hilmar nadi sér ekki
alveg 4 strik og kastadi 68,82m og endadi i 16.szeti. Gudni Valur Gudnason IR atti hins vegar
stérgott mét og kastadi 63,66m og tryggdi sér um leid silfurverdlaun i kringlukastinu. Frabeer
arangur Gudna Vals stendur uppur.

Evrépubikarkeppni i 10.000m hlaupi

Hlynur Andrésson iR var eini keppandi okkar & pessu sterka moéti sem fram for i Birmingham
Englandi 5. juni. Hlynur stoéd sig mjdg vel og baetti islandsmetid i greininni pegar hann kom i
mark a 28;36,80min og vard pannig i 14 saeti.

Evrépubikarkeppni landslida

Eftir freekinn sigur i Skopje 2019 var pad okkar hlutskipti ad reyna ad halda saeti okkar i
feykisterkri 12 lida 2. deild Evropubikarkeppni landslida sem fram for i Stara Zagora Bulgariu
19. og 20. juni. Vid forum med fullt lid eda 34 keppendur og 9 ad auki og par af tvo ur
fagteyminu fra Atlas sjukrapjalfun. A covid timum var petta gridarlega erfitt ferdalag og flokid
ferli og endadi pannig ad prju lid maettu ekki til leiks og falla pvi nidur um deild og héldum vid
pvi seeti okkar i deildinni. Vid vorum med ungt og oreynt lid i mérgum greinum en allir stodu
sig frabeerlega og mikid um baetingar. Vid fengum prenn gullverdlaun en Hlynur Andrésson,



Baldvin P6r Magnusson og Erna Séley Gunnarsdottir unnu eina grein hvert. Mjog mikilveegt
fyrir framhaldid ad halda saeti okkar og maeta enn sterkari til leiks naest. bad var hogg ad
lenda i 7 daga sottkvi med allan hopinn vid heimkomu, hafdi ahrif @ framhaldid hja mérgum
sem voru med stor mét framundan.

Arangur:

Nafn Grein Arangur
Hulda Porsteinsdottir iR Stangarstokk 7.seeti 3.40m
Irma Gunnarsdottir Breidablik bristokk 7.seeti 12.67m
Langstokk 8.seeti 5.98m
Eva Maria Baldursdottir HSK/Selfoss Hastokk 8.seeti 1.69m
Katharina Osk Emilsdottir iR Kringlukast 8.seeti 43.60m
Maria Run Gunnlaugsdottir FH Spjotkast 9.seeti 39.18m
Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast 6.saeti 59.39m
Erna Soley Gunnarsdottir iR Kualuvarp 1.seeti 15.94m
Gudbjorg Jona Bjarnadottir iR 100m 6.saeti 11.79 sek
200m DNS DNS
4x100m 6.seeti 45.96 sek
bordis Eva Steinsdottir FH 400m 9.seeti 3:46.98 min
4x400m 9.seeti
Bjérg Gunnarsdottir iR 800m 9.seeti 2:14.40 min
4x400 9.seeti 3:46.98 min
Elin Séley Sigurbjornsdottir FH 1500m 9.seeti 4:45.27 min
Sigpora Brynja Kristjansdottir UFA 3000m 9.seeti 10:23.44 min
5000m 8.seeti 17:52.14 min
iris Anna Skuladéttir Fjolnir 3000m hi 7.seeti 11:32.09 min
Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik 4x100m 6.saeti 45.96 min
Helga Margrét Haraldsdottir iR 4x100m 6.seeti 45.96 sek
4x400m 9.seeti 3:46.98 min
Tiana Osk Whitworth iR 4x100m 6.seeti 45.96 min



Nafn

isak Oli Traustason

Kristinn Torfason

Kristjan Viggo Sigfinnsson
Gudni Valur Gudnason
Vilhjalmur Arni Gardarsson
Sindri Hrafn Gudmundsson
Kristjan Viktor Kristinsson

Dagur Andri Einarsson

fvar Kristinn Jasonarson

Bjarni Anton Theodorsson

Saemundur Olafsson

Kormakur Ari Haflidason
Birgir Johannes Jonsson
Sveinbjérn Oli Svavarsson

Baldvin P6r Magnusson

Hlynur Andrésson

Félag

UMSS

FH

Armann

Fjolnir

UMSS

UFA

Grein
Stangarstokk
110m gr.
4x100m

Pristokk
Langstokk

Hastokk

Kringlukast

Sleggjukast

Spjotkast

Kuluvarp

100m
4x100m

200m
400m gr.
4x400m

400m
4x400m

800m
4x400m

4x400m

4x100m

4x100m

1500m
3000m

3000m hi.
5000m

Sati
9.seeti
9.seeti

8.seeti

9.seeti
9.seeti

4 seeti

4.seeti

8.seeti

4.seeti

8.seeti

9.seeti
8.seeti

9.seeti
7.seeti

8.seeti

9.seeti
8.seeti

8.seeti
8.seeti

8.saeti

8.seeti

8.seeti

3.saeti
1.seeti

4.seeti
1.seeti

Arangur
4.,00m

1515 sek
41.69 sek

13.55m
6.70m

213m

61.80m
56.94m
76.08m
15.94m

1119m
41.69m

22.43 sek
54.64 sek

4:4114 sek

50.29 sek
4:4114 sek

1:53.85 sek
4:4114 sek

4:4114 sek
41.69 sek
41.69 sek

3:47.54 min
8:01.56 min

9:01.83 min
14:13.73 min



Evropumeistaramot U23 ara

Motid for fram i Tallinn Eistlandi dagana 8.-11. juli og avallt er um mjog sterkt mot ad reeda
par sem petta er sidasti aldursflokkurinn fyrir fullordinsflokk. Vid attum fimm mjoég sterka
keppendur ad pessu sinni og nadi Baldvin bér Magnusson UFA bestum arangri pegar hann
tryggdi sér bronsverdlaun i 5000m hlaupi karla & nyju islandsmeti 4 timanum 13;45,00
min. Baldvin vard jafnframt med pessu fyrsti islenski karlinn til ad vinna til verdlauna a
Evrépumeistaramaoti U23 ara.

Erna Soley Gunnarsdottir iR keppti til Urslita i kuluvarpi og kastadi 15,57 metra sem skiladi
henni 9. seetinu. Finn arangur hja Ernu.

Gudbjorg Jona Bjarnadottir iR keppti i 200 metra hlaupi, hun kom i mark 4 24,40 sek og var
adeins 9/100 ur sekundu fra pvi ad komast i undanurslit.

Tiana Osk Whitworth IR keppti i 100 metra hlaupi. Hin kom i mark & 12,21 sek en sa timi
dugdi ekki til ad komast afram i undanursilit.

Mimir Sigurdsson FH keppti i kringlukasti og kastadi lengst 54.54 metra sem var einungis
fimm sentimetrum fra saeti i urslitunum og pannig 13. saeti. Fin frammistada og framtidin
bjort og sérlega gaman ad sja Baldvin vinna til verdlauna.

Evrépumeistaramoét U20 ara

i beinu framhaldi af EM U23 ara fér EM U20 ara einnig fram i Tallinn Eistlandi dagana 15.-18.
juli. island atti prja sterka keppendur og fyrstur keppti Kristjan Viggé Sigfinnsson Armanni i
undankeppni i hastokki og hafnadi i prettanda saeti en tolf efstu komast afram i urslit. Hann
stokk 2,13 metra likt og sex adrir og hefdi purft ad fara i faerri tilraunum til pess ad komast i
urslit sem var gratlegt en géd frammistada engu ad sidur. Eva Maria Baldursdottir Selfossi
keppti einnig i hastdkki og stokk 1,70m og hafnadi i 26. seeti. Elisabet Rut Runarsdottir iR for
sannfaerandi i gegnum undankeppnina og i urslit sleggjukastsins med kasti upp a 60,61 metra.
i urslitunum endadi hun eftir jafna og spennandi keppni i sjbunda sseti med kasti upp 4 60,87
metra. Fint mot hja henni og géodur undirbuningur fyrir framhaldid a ferlinum hja peim ollum.

Olympiuleikar

Ad pessu sinni attum vid einungis einn keppanda a leikunum sem fram foru i Tokyo 23. juli til 8.
agust. Lagmorkin a pessi staerri moét eru ordin gridarlega stif og nytt stigakerfi World Athletics
4 eftir ad sanna sig. Gudni Valur Gudnason IR var fulltrti FRi og islands 4 leikunum og var hann
buinn ad eiga mjog gott timabil og komst par af leidandi i gegnum nalaraugad. Hann keppti

i undankeppni kringlukastsins 30. juli og reyndust pvi midur Oll prju kdst hans ogild. Gudni
hafnadi pvi i 31.-32. saeti sem verdur ad teljast vonbrigdi en fer i reynslubankann goda.



Heimsmeistaramot U20 ara

Motio for fram i Nairobi Kenya dagana 18.-22. agust og attum vid tvo sterka keppendur.
Kristjan Viggé Sigfinnsson hastékkvari ar Armanni keppti i Urslitum og stdkk 2,06 metra

0g nadi i 12. seeti. Elisabet Rut Runarsdottir sleggjukastari ur iR for audveldlega i gegnum
undankeppnina og gerdi sér svo litid fyrir og kastadi 63,81 metra i urslitum sem skiladi henni
frabaeru fjorda saeti eftir harda barattu. Frabaerir og verdugir fulltraar okkar og glaesilegur
arangur hja Elisabetu sem eftir var tekid.
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Nordurlandamoét i vidavangshlaupum

Nordurlandameistaramot i vidavangshlaupum for fram i Tullinge, Svipjod 7. névember. Alls
voru fjorir keppendur fra islandi ad pessu sinni. Andrea Kolbeinsdoéttir og Hlynur Olason
kepptu i fullordinsflokki og Pordélfur Ingi Pérsson og Frida Run bordardottir i dldungaflokki.
Pau eru 6ll ur iR. Andrea Kolbeinsdéttir hafnadi i fiértanda saeti i kvennahlaupinu. HUn kom i
mark a 35:48 min i 9 km hlaupi en Hlynur nadi pvi midur ekki ad klara en adstaedur voru mjog
erfidar og mikil halka og bleyta i brekkunum.

Porélfur gerdi sér litid fyrir og sigradi i aldursflokki 40-45 ara i 7,5 km hlaupi og kom i mark a
28:50 min.

Frida Run bordardottir sigradi einnig i aldursflokki 50-54 ara i 7,5 km hlaupi. Hun kom i

mark a timanum 35:59 min. Frida sigradi einnig i heildarkeppni 6ldunga 30-65 ara sem er
magnadur arangur. God heildarnidurstada.



Skyrslur nefnda FRI

Démaranefnd

Démaranefnd FRi 2020-2022 var skipud af Sigurdi Haraldssyni, Helga Bjérnssyni og

Rosu Marindsdottur, auk undirritads formanns. Auk fyrrnefnds nefndarfélks gengdu pau
Gunnhildur Hinriksdottir, Gudmundur Vidir Gunnlaugsson og borsteinn borsteinsson storfum
yfirdémara & peim moétum sem FRI skipar yfirdomara. Nokkud hefur faekkad i hopnum

sem sinnir storfum yfirdomara a undanfornum arum og er mikilveegt ad endurnyjun veroi i
hépnum.

P& reglugerdir FRI geri rad fyrir ad & mot 4 vegum FRI skipi sambandid sérstakan
efirlitsmann, hefur pad ekki verid gert og hafa yfirddmarar jafnan sinnt baedi hlutverki
yfirddmara og eftirlitsmanns. Sé pad stefna FRi er aeskilegti ad embaettin séu sameinud i
reglugerd FRi og hlutverk peirra enn betur skilgreind.

Heimsfaraldur Covid-19 setti sitt mark a stérf domaranefndarinnar. Métum var itrekad frestad
eda aflyst svo skipulag nefndarinnar fér oft ur skordum. Adeins eitt héradsdémaranamskeid
var haldid a timabilinu en i fyrsta skipti var domaranamskeid haldid a netinu, sokum
heimsfaraldursins. Pad hafdi pann kost ad haegt var ad halda eitt domaranamskeid fyrir allt
landid. Voru par 34 einstaklingar sem ymist endurnyjudu démararéttindi sin eda sottu sér
domararéttindi i fyrsta skipti. Liklegt er ad domaranamskeid naestu ara verdi afram haldin a
netinu, en pé med 6dru snidi en nu var gert.

A timabilinu reeddi nefndin um ad halda sérstdk namskeid i ddmgaeslu gétu- og
utanvegahlaupa med pad ad markmidi ad til verdi hopur domara med sérhaefingu i gotu- og
utanvegahlaupum. Radgert er ad halda slikt namskeid strax aridé 2022.

Auk pess ad skipa yfirddmara a mot frjalsiprottasambandsins og ad sja um menntun démara
veitir nefndin ymsa radgjof er snertir leikreglur frjalsra iprotta, sem eru i sifelldri préun og
taka ymsum breytingum a hverju ari.
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Bjorgvin Brynjarsson,
formadur domaranefndar



Freedslu- og utbreidslunefnd

Fraedslu- og utbreidslunefnd hefur verid ad vinna ad pvi ad koma saman efni til pess ad

nyta sem grunn ad fyrsta stigi i pjalfaramenntun FRi eda pjalfun barna undir 12 ara aldri.
Efnistdok hafa verid adur utgefnar frjalsiprottabaekur fra m.a. Svipjod og Noregi auk efnis
sem tilheyrdi gamla (og nyja) Kid’s Athletics efninu fra alpjédasambandinu og leikjahefta,
BS- og meistaraverkefna sem unnin hafa verid hérlendis. Eftir er ad klara ad setja efnid upp i
namskeidsformi a Canvas og e.t.v. myndvaeda betur, en pa aetti ad vera haegt ad fara af stad
med pjalfaranamskeid ad nyju.
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Gunnhildur Hinriksdottir,
formadur freedslu- og utbreidslunefndar

Ibrétta- og afreksnefnd

Ahrif heimsfaraldursins hdfdu talsverd ahrif 4 verkefni iPA & timabilinu. b6 rofadi til inn a

milli og eitt helsta verkefni nefndarinnar var val & landslidi sem keppti fyrir islands hénd

a Evropubikar landslida i Bulgariu i juni 2021. Landslidsvalid var i nanu samstarfi vid
Afreksstjora FRi og verkefnastjéra landslidsmala en pad samstarf hefur verid mjog gott
hlakkar nefndin til frekara samstarfs med peim. ba hefur nefndin s€d um tilnefningar til hinna
ymsu vidurkenninga sem veittar eru iprottamoénnum i lok hvers ars. bratt fyrir oft takmarkada
moguleika a keppni undanfarin misseri hefur pé engin skortur verid a gleesilegum afrekum
og veit pad a gott fyrir komandi ar. Er nefndin spennt fyrir arinu 2022, par sem allt litur ut fyrir
ad vid munum eiga flott iprottafélk og er nu pegar buid ad velja keppendur 8 NM innanhus,
HM innanhuss og Evropubikarkastmotid.

Nefndin kom einungis saman i gegnum fjarfundarbunad og hafa samskipti nefndarinnar
gengid vel. Kristin Birna Olafsdottir hefur kvatt nefndina og er pékkum vid fyrir hennar
framlag. | stad hennar kemur Einar Dadi Larusson og er hann mikill fengur fyrir nefndina.

Nefndina skipa: Einar Dadi Larusson, Magnus Valgeir Gislason, Stefan Ragnar Jénsson,
Unnur Sigurdardottir.

S S S S S S SSSSSSSSS

Magnus Valgeir Gislason,
formadur ibrotta- og afreksnefndar



Laganefnd

Helstu verkefni laganefndar eru ad uppfeera I6g og reglur sambandsins eftir sidasta
Frjalsiprottaping asamt pvi ad vera stjorn, skrifstofu og 68rum nefndum FRI til 16gfreedilegrar
radgjafar. Nefndin hefur leitast vid ad veita hrada og géda pjonustu pegar til hennar hefur
verid leitad. Engin kaerumal barust nefndinni a kjortimabilinu og faekkadi fyrirspurnum fra
fyrra starfstimabili en minna métahald vegna kéronaveirufaraldursins og styttra kjértimabil
eru likleg skyring par a.
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Gudmundur Heidar Guémundsson,
formadur laganefndar

Langhlaupanefnd

Langhlaupanefnd FRI starfadi med reglubundnum haetti 4 &runum 2020 og 2021. Nefndina
skipa Oskar Jakobsson formadur, Fridleifur Fridleifsson, Tonie Gertin Sgrensen, Kari Steinar
Karlsson og Inga Dis Karlsdéttir. iris Berg Bryde, starfsmadur FRi, starfar med nefndinni

og Gunnlaugur A. Juliusson skrifar fundargerdir. Sigurdur borarinsson lét af storfum sem
formadur nefndarinnar a arinu 2020 og tok Oskar vid formennsku af Sigurdi.

Nefndin fundar ad jafnadi annan hvern pridjudagsmorgun. b6 eru fundir felldir nidur yfir
hasumarid. Fundir hafa verid ad meirihluta til i formi fjarfunda vegna astandsins i samfélaginu
en pad fer ad breytast med afnami séttvarnaregina.

Meginverkefni nefndarinnar er ad baeta og styrkja starfsumhverfi langhlaupa & islandi.

Pad er medal annars gert med pvi ad studla ad aukinni fagmennsku vid undirbuning og
framkveemd langhlaupa. Unnid hefur verid ad pvi ad setja upp vottunarkerfi fyrir gdétu- og
utanvegahlaup sem veeri forsenda fyrir skraningu afreka i slikum hlaupum i afrekaskra FRI.
Markmid vottunarkerfis fyrir slik hlaup er ad tryggja ad undirbuningur og framkvaemd gotu-
og utanvegahlaupa fari fram samkvaemt reglum FRI. Einungis pau afrek, sem unnin eru i
vottudum hlaupum, verda skrad i afrekaskra FRI pegar hun verdur fragengin. Uppbygging
afrekaskrar FRi hefur stadid yfir i nokkur ar og hefur reynst miklu tafsamara og fléknara verk
en aetlad var i upphafi.

Starfsumhverfi almenningshlaupa hefur verid flékid a timabilinu vegna hardra
sottvarnareglna vegna Covid 19. Erfitt hefur verid ad skipuleggja og undirbua hlaup med
naudsynlegum fyrirvara vegna fyrirvaralitilla breytinga a sottvarnarreglum. Nefndin og
starfsmenn FRIi hafa lagt sig fram um ad fa undanpagu fra séttvarnarreglum vid framkveemd



almenningshlaupa vidurkennda en an arangurs. Af peim astaeedum hafa méorg helstu hlaup
gotuhlaup landsins verid felld nidur a timabilinu. Pad hefur haft sleem ahrif baedi 48 mdguleika
hlaupara til ad idka iprott sina svo og a fjarhag ymissa frjalsiprottadeilda en framkvaemd
gotuhlaupa eru mikilveegur hluti af fjaroflun peirra.

HM i utanvegahlaupum var fellt nidur a sidasta ari vegna sottvarnaakvaeeda. Nu hefur verid
akvedid ad halda pad i Thailandi um manadamaétin oktdber/névember a hausti komanda.
Landslid hefur verid valid til keppni i 40 km og 80 km. bad samanstendur af 10 keppendum,
fimm af hvoru kyni. Anaegjulegt var hve margir 6flugir hlauparar gafu kost & sér i landslidid og
komust feerri en vildu.

Ansegjulegt er ad sja vaxandi 4huga & utanvegahlaupum & Islandi. islensk nattura er kjérinn
vettvangur fyrir slik hlaup @ marga vegu vegna fjolbreytileika og mikilla viderna. P6 ma ekki
gleyma pvi ad islenskt vedurfar er 6veegid og oft ofyrirsjanlegt. bvi verdur ad leggja aherslu a
ad unnid sé eftir akvednum 6ryggisreglum i sambandi vid hlaup af pessum toga til ad tryggja
oryggi keppenda eins og feert er.
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Gunnlaugur Juliusson,
Fyrir hond Langhlaupanefndar

Motanefnd

Motanefnd vinnur ad “langtimaskipulagi frjalsipréttamata”. i reynd er verkefni Métanefndar
ad rada moétum & vegum Frjalsiprottasambandsins a dagsetningar og svo ad uthluta féelogum
pessum maotum. Hvort tveggja hefur nuverandi Motanefnd gert af einleegni og bestu getu.

Teljum vid okkur nu vera komin med ramma/uppstillingu sem gerir komandi Motanefndum
og reyndar Allum audveldara en adur ad atta sig a hvada moétum ma buast vid hvar og
hvenaer 4 naestu arum.

Uthlutun innanhissmaétanna er ,audveld“. Mot 4 vegum FRI (meistara og bikar) jafn mérg

og féldégin a héfudborgarsvaedinu (par sem einu motshaefu husin eru), svo métin einfaldlega
rulla a milli félaga.

Malid er ekki alveg eins einfalt pegar utanhusstimabilid tekur vid. Pa koma fleiri vellir og félog
inn i myndina. i ljési umraedu & sidasta Frjalsiprottapingi (pingum?) breytti nefndin um stefnu

i uthlutun.

| fyrsta lagi var Mi 11-14 ara sett i sér flokk. Annars vegar skyldi petta moét ekki haldid & hinu



tittnefnda héfudborgarsvaedi og hins vegar leitast vid ad nyta betur pa velli landsins sem
uppfylla krofur fyrir motid. Med pessu taldi nefndin, eins og adur er nefnt, sig svara kalli
hreyfingarinnar. Reynsla pessara tveggja ara hefur p6 synt ad petta kall hreyfingarinnar er
svolitid ut i tdomid. Morg , litlu” féldégin, med ljdmandi keppnisvdll, hafa afpakkad ad halda
motid. Nefndin leggur samt sem adur til ad pessu sama striki verdi haldid enn um sinn. ba
fa peir sem baedi geta og vilja petta staersta Meistaramoét nokkud reglulega og ekki a svo
margra ara fresti.

Nefndin Utbjé svo formulu fyrir ithlutun hinna FRi-métanna utanhuss. Breytingin felst
einkum i ad hlutur peirra félaga sem halda innanhussmotin skerdist nokkud. Motahald arsins
dreifist pa jafnar en adur. Fyrir liggur 6 ara plan samkveemt pessari formulu og p6 petta verdi
liklega ekki 6breytt um ar og aldir hvetjum vid til ad langtimahugsun verdi afram viohofd vid
motanidurrédun. Einnig hvetjum vid motahaldara til ad fylgjast med langtimaplénum, svo
uthlutun komi ekki ménnum i opna skjoldu.

Korénuveiran setti mark sitt & motahald arin 2020 - 2022. | samstarfi FRi, métahaldara og
stundum Motanefndar nadist yfirleitt ad vinna ur malum a vidunandi hatt.

Motanefnd 2020 - 2022 leggur til ad vinna verdi 16gd i ad skilgreina betur hvert hlutverk
motshaldara hverju sinni er. Til hvers er aetlast og i hvada maeli, utan vallar sem innan.

Motanefnd FRi 2020-2022
Arndis Yr Hafporsdottir, Eirikur Mérk Valsson og buridur Ingvarsdéttir
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Eirikur Mérk Valsson,
Formadur motanefndar

Mannvirkjanefnd

Mannvirkjanefnd FRI hefur starfad sidan & Frjalsiprottapingi vorid 2020. Adalverkefnid &
pessum tima hefur verid ad skoda nyjan Pjodarleikvang og vinna med framkvaemdastjora
FRI ad pvi mali. Skodud var stadsetning vallar me? tilliti til alpjodlegra keppna, sefinga- og
kastvallar og einnig unnin husrymisaaetlun fyrir stiku og skrifstofuadstédu og fleira fyrir FRI.
Var stadsetning vallanna unnin med brani Haukssyni landslagsarkitekt hja Landslagi.

A er pjodarleikvangur (8 brautir) med stuku, B er kastsvaedi(grassveedi 136*70) og C er
tartansvaedi upphitun fyrir hlaup og stokk(136*30). Starfshopur hélt sidan afram med pessar
tilldgur.



GODRAR TENGINGAR ML
FRUALSIDROTTAMALLAR,

IKVANGS OG
AT INGASVA DA

P LANDSLAG

Pa voru einstaka vellir teknir ut formlega i tengslum vid umsoknir um meistaramot a vegum
FRi og pegar meistaramot foru fram. Uttektir voru gerdar a eftirtdldum véllum & timabilinu:
Laugardalsvdllur, Kastsvaedid i Laugardal, Kbpavogsvollur og pa sérstaklega nytt kastsveedi
utan adalvallar. Vollurinn a Laugarvatni var skodadur sérstaklega og pvi midur er sa vollur i
mjog sleemu standi. Vollurinn uppfyllir engan veginn krofur til métahalds, eins og astandio er
i dag. Einnig var adstodad vid vegna innanhuissadstddu i ipréttahusi iR. ba er vonandi ad pad
sjai fyrir endanum 4 velli iR-inga i Mjodd.

Naesta Mannvirkjanefnd mun halda afram med vinnu vid bjédarleikvang og einnig pyrfti ad
vinna gogn vegna krafna um rekstur a frjalsiprottavollum.

Sigurdur Haraldsson formadur. Adrir i Mannvirkjanefnd FRi « Audur Olafsdéttir « Vilhjalmur
Asgeirsson
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Sigurdur Haraldsson,
formadur mannvirkjanefndar



Ordunefnd

Ordunefnd FRI hélt afram ébreytt fra fyrra timabili. i nefndinni satu Freyr Olafsson formadur,
likt og 16g segja til um, en auk pess Magnus Jakobsson og Adalbjorg Hafsteinsdottir. brir
fundir voru haldnir & starfstimabilinu. Heimsfaraldurinn hafdi ahrif a stérf nefndarinnar

par sem ping og fundir voru ymist felld nidur eda voru rafreen pannig ad teekifeeri til
orduafhendinga voru fa 4 midju timabili og adeins ein orda veitt &4 milli pinga. Undirbuningur
fyrir ping a Selfossi og orduveitingar par ma segja ad hafi verid eina verkefni nefndarinnar.
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Freyr Olafsson,
formadur ordunefndar

Skraningarnefnd

Afrekaskra

Hvad var gert?

Nefndin uppfeerdi afrekaskra frjalsiprottasambandsins sem lagadi ferlid vid ad birta urslit.
Gamla fyrirkomulagid var tvipaett. i fyrsta lagi ad keyra inn gégn fra bér métaforritinu yfir
i afrekaskrana. betta var gert af forritara en er nuna takki i motaforritinu. | 63ru lagi pyrfti
sidan ad keyra Ut nyja afrekaskra sem var einnig gert af forritara. | dag er beintenging
pannig ad um leid og gogn fara yfir i afrekaskrana birtast pau strax & vefnum.

Hvad vantar?

i dag er afrekaskrain einungis tengd Por métaforritinu og 6ll dnnur urslit verda ad vera sett
inn af forritara. A verkefnalista nefndarinnar er ad forrita fleiri méguleika til ad setja inn
gogn. Til deemis ad dnnur moétaforrit eins og Timataka geti sett inn urslit fra sampykktum
motum. Onnur leid vaeri ad langhlaupanefnd gaeti hladid inn Excel skjdélum. Til pess ad
petta sé heegt parf ad byrja ad endurskipuleggja gagnagrunninn sem heldur utan um
afrekin.

Félagatal

Hvad var gert?

Félagatalid fékk algjora yfirhalningu og er nuna hluti af Stjérnkerfi FRi sem er 4 slédinni
https://admin.fri.is -

Skrifstofa FRI er nuna sjalfbaer i ad halda utan um ipréttahérud, félég og idkendur. Vid



félagaskipti getur skrifstofan nuna flett upp keppenda og breytt upplysingum um hann i
gegnum einfalt vefviomot. Kerfid heldur lika utan um upplysingar sem adur voru ekki til t.d.
félagasdgu og hvada iprottaféldg eru innan Hvada iprottahérada. Kerfid tengist Por pannig
ao félagaskipti uppfeerast i sjalfkrafa i Por motakerfinu.

Hvad vantar?

Pegar keppandi er stofnadur pa stofnast hann ekki sjalfkrafa i por.

Félagaskipti

Hvad var gert?
Farid var yfir reglugerd FRi hvad vardar félagaskipti og Utbuid rafraent vidmoét &
https://felagaskipti.fri.is sem leidir keppanda i gegnum ferlid med rafreenum skilrikjum.

Hvad vantar?

Ferlid og flaedid er tilbuid en pad vantar tengingar vid rafraen skilriki og undirritanir. Samtal
vid Taktikal var hafid.

Motaumsokn

Hvad var gert?

Farid var yfir reglugerd FRI hvad vardar métaumsoékn og Utbuid rafraent vidmét & https:/
umsokn.fri.is - i peirri vinnu kom i ljos allskyns flaekjur i reglugerdinni sem skraningarnefnd
leggur til ad verdi einfaldad i framtidinni. Skraningarnefnd mun leggja fram tillégu ad
breyttu ferli, flaedi og flokkun méta. A rafreena vidmaétinu er haegt ad velja um ad halda mot
eda hlaup. Pegar umsokn er lokid birtist hun inn i stjornkerfi FRI (https:/admin.fri.is) par
sem skrifstofan getur farid yfir umséknina og gefid henni mismunandi stédur.

Hvad vantar?

| dag getur skrifstofan ekki breytt hvada greinar eiga fara fram. b4 vantar ad geta opnad
fyrir skraningu keppenda og ad skrifstofan geti breytt og lagad skraningu. Pad vantar lika
tengingu yfir i métaforrit sem getur haldid utan um maétid 8 motsdag t.d. Por, Timatdoku
eda Roster.

Stjérnkerfi FRI

Hvad var gert?

Sett var upp stjornkerfi FRI & https://admin.fri.is - par getur skrifstofan haldid utan um
idkendur, félog, ipréttahérud, greinar fyrir moét, greinaflokkun. Skrifstofan getur einnig
haldid utan um réttindi ddomara og flokkad pa (t.d. Greinadémari, landsdémari, etc). Kerfid
heldur lika utan um &6l mannvirki. P4 birtast umsoknir fyrir mét inn i stjornkerfinu.



Hvad vantar?

Pad vantar sérutbuna adganga fyrir domaranefnd svo hun geti haldid utan um réttindi
domara i kerfinu svo ad rafreenar motaumsoknir hafi réttan lista. SOmuleidis vantar
séradgang fyrir mannvirkjanefnd til ad hun geti haldid utan um mannvirki svo moétahald
i motaforriti verdi sem paegilegast t.d. Fjdldi brauta, etc. | kerfinu munu svo birtast
félagaskipti sem fara fram rafraent.

Motaforrit

Hvad var gert?
Nefndin for i ad skoda mogulegar lausnir a moétaforritum, t.d. OpenTrack, Roster, sérsmidi
eda breytingar a por.

Hvad vantar?
Halda afram med pessa rannséknarvinnu og taka akvordun um framhald.

Méta- og hlaupapassi

Hvad var gert?

Utbuin Iitid demo-lausn (e. Proof of concept) til ad halda utan um passa.

Hvad vantar?
Klara fra forritun og tengja vid stjornkerfid,félagatal og skraningar @ mot.
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Bergur Hallgrimsson,
formadur skraningarnefndarr

Unglinganefnd

| oktéber 2020 toku nyir einstaklingar vid stjorn unglinganefndarinnar en enginn peirra sem
satu i nefndinni fra mars 2018 gafu kost a sér ad pessu sinni. Vid stjorn nefndarinnar toku
pau Bjarni Amby Larusson (formadur), Sigurdur Kristinn Gudbjérnsson og buridur Helga
Porsteinsdottir. Arna Stefania Gudmundsdottir baettist svo vid i stjorn nefndarinnar i oktober
2021 og var hun mjég keerkomin vidbot enda ma halda pvi fram ad pad sé almennt aeskilegt
ad innan stjornar sem pessarar sé naudsynlegt ad i pad minnsta einn einstaklingur sem hafi
reynslu af viokomandi iprott.

Starf nefndarinnar var frekar rolegt a pessu timabili og fyrir pvi liggja ymsar astaedur. Fyrir
pad fyrsta ma nefna ad vid undirritud tokum vid afskaplega gédu bui fra fyrri stjornum enda



var buid ad leggja mjog godan grunn ad starfi unglinganefndarinnar, til ad mynda gerd
vinnureglna/stefnu FRi i unglingamalum par sem m.a. er ad finna vidmidunarreglur vardandi
val i urvalshép og afrekshép ungmenna sambandsins. | ©3ru lagi voru verkefni tengd
moétahaldi ungmenna i lagmarki & timabilinu en éparfi er ad tiunda astsedur pess. i pridja

og sidasta lagi hefur vinnan i pessum efnum feerst ad miklu leyti inn 4 skrifstofu FRi og atti
nefndin afskaplega gott samstarf vid irisi Berg Bryde, verkefnastjora. Fullyrda ma ad nefndin
hafi i grunninn verid fyrst og fremst skrifstofunni til radgjafar vid einstok verkefni. Helsta
verkefnid & pessu timabili var endurskodun stefnu FRI i unglingamalum en med peirri vinnu
var leitast vid ad endurskoda vidmidunarreglur vardandi val a einstaklingum i hépana.
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Bjarni Larusson,
formadur unglinganefndar

Oldungarad

A sidasta pingi FRI, var Hafsteinn Oskarsson kjérinn formadur, en med honum i radinu hafa
verid pau Frida Run bérdardottir, JoOn Bjarni Bragason og Malgorzata Sambor Zyrek. Midad
er vid ad innanlandsstarfid taki til patttakenda i frjalsiprottum sem nad hafa 30 ara aldri en
a alpjodlegum vettvangi 35 ara aldri. Reynt hefur verid ad skrasetja helstu atridi motahalds
a Facebook-sidu radsins, Frjalsiprottir eldri idkenda, og greina fra pvi helsta, svo sem pegar
met hafa verid slegin. Par er einnig ad finna talsvert af myndum.

Arid 2020, fra marsmanudi

Engin alpjédleg mét voru haldin vegna Covid-19 faraldursins.

Oldungaradid stod fyrir Vorméti i Laugardal pann 6. juni. Par maettu til leiks 12 keppendur
i kastgreinum. Pa var Meistaramotid haldid i Hafnarfirdi og sa FH um framkvaemd pess.
Alls meettu 25 karlar og 10 konur til leiks. Besta afrek métsins i karlaflokki vann Hafsteinn
Oskarsson (60-64 ara), IR, fyrir 400 m hlaup og Anna Sofia Rappich (55-59 ara), UFA, fyrir
100 m hlaup.

Vid mat a bestu afrekum arsins er notud reikniformula kennd vid Howard Grubb. Samkvaemt
henni nadu bestum arangri pau Anna Sofia Rappich, UFA, 56 ara i 60 m hlaupi, og Kristjan
Gissurarson, BBLIK, 67 ara, einnig i 60 m hlaupi.

Arid 2021

Vormot var haldid a vegum dldungarads a Laugardalsvelli pann 30. mai par sem 9 kastarar
maettu til keppni.



Meistaramotio var haldid a Saudarkroki dagana 14.-15. agust. Keppendur voru skradir 31
til keppni fra 13 félogum. Besta afrek i karlaflokki vann porkell Stefansson i 100 m hl. en i
kvennaflokki Frida Run bordardottir i 1500 m hl.

MIi innanhuss var haldid i Laugardalshéll 30.-31. oktdber, eftir ad hafa verid frestad vegna
Covid-19. Umf. FjdInir sa framkveemdina. Skradi keppendur voru 33 talsins, par af 6 konur.
Bestu afrekin unnu pau Frida Run pPérdardéttir, iR, i 3000 m hlaupi og Helgi Holm, Keflavik i
hastokki.

Nordurlandameistaramot i vidavangshlaupi var haldid i Tullinge, Svipjod, 7. nébvember. bar
sigradi Frida Run boérdardottir i 50 ara flokki og 30-65 ara og Poérolfur Ingi Porsson sigradi i
40 ara flokki og vard 3. i flokki 30-65 ara.

Besta afrek arsins i kvennaflokki vann Anna Sofia Rappich, UFA, fyrir 60 m innanhuss, ordin
56 ara og i karlaflokki var pad borkell Stefansson, UMSS, fyrir 100 m hlaup, ordinn 36 ara.

Arid 2022, januar og febraar

Fjorir keppendur toku patt i Evrépumeistaramoti 35 ara og eldri, innanhuss, sem haldid var
i Braga i Portugal 19. — 27. februar. Frida Run bordardottir keppti i 50 ara flokki, Hafsteinn
Oskarsson og Ivar Trausti Josafatsson i 60 ara flokki og Skuli Gudbjarnason i 65 ara flokki.
Frida nadi 3. saeti i 8 km vidavangshlaupi, 4. saeti i 1500 m og 3000 m hl. Hafsteinn nadi 4.
seeti i 400 m og 6. i 800 m par sem hann nadi ad baeta eigid aldursflokkamet. ivar vard 19. i
800 m, 22. 11500 m og 12. i 3000 m hlaupi.

Albjodleg samvinna

Venjulega hafa fulltraar radsins tekid patt i fundum Nordurlandanna sem haldnir hafa verid

i tengslum vid Nordurlandamoét, heimsmeistaramot og Evropumét. | Covid-19 faraldrinum
hafa fundir Nordurlandapjédanna farid fram a Netinu en engin fundarhdld hafa verid med
heims- eda Evropusamboéndunum (WMA og EMA). Fulltriar Nordurlandapjédanna hittust
augliti til auglitis i fyrsta sinn i tengslum vid EM i Braga. Samkveemt aaetlun stod til ad halda
Nordurlandamotid innanhuss hér a landi arid 2021 en pvi var frestad til 2022 og svo aftur til
2023. Undirbuningur hefur stadiod yfir en i miklum haegagangi. Dagsetning hefur ekki verid
akvedin en pad verdur eitt af fyrstu verkefnum nyrrar nefndar ad festa hana og stadsetningu.
Azetlad er ad halda heimsmeistaramot utanhuss i Tampere i Finnlandi i byrjun juli.

S S S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Hafsteinn Oskarsson,
formadur éldungaréds FRI



Islandsmet sett arid® 2020

Utanhuss
Karlar
Hlynur Andrésson iR 1993 3000 metra hlaup 8:02,60 1.8.2020 Vught, NL
Hlynur Andrésson iR 1993 10.000 metra hlaup 28:55,60 19.9.2020 Leiden, NLD
Hlynur Andrésson iR 1993 Halft marapon 1:02,47 1710.2020 Gdynia, POL
Gudni Valur Gudnason iR 1995 Kringlukast (2,0 kg) 69,35 16.9.2020 Reykjavik
Hilmar Orn Jénsson FH 1996 Sleggjukast (7,26 kg) 75,82 22.8.2020 Hafnarfjérour
Hilmar Orn Jonsson FH 1996 Sleggjukast (7,26 kg) 7710 27.8.2020 Hafnarfjéréur
Hilmar Orn Jonsson FH 1996 Lodkast (15,0 kg) 21,87 4.9.2020 Selfoss

Piltar 18-19 &ra

Valdimar Hjalti Erlendsson FH 2001 Kringlukast (1,75 kg) 58,84 25.9.2020 Hafnarfjérour

Valdimar Hjalti Erlendsson FH 2001 Kringlukast (1,75 kg) 58,78 27.8.2020 Hafnarfjordur

Piltar 16-17 ara

Birnir Vagn Finnsson UFA 2003 60 metra hlaup 7,09 15.8.2020 Akureyri
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Konur

Vigdis Jénsdottir

Vigdis Jonsdottir

Vigdis Jonsdottir

Vigdis Jonsdottir

Vigdis Jonsdottir

Stulkur 22 ara

Andrea Kolbeinsdottir

Stulkur 17 ara

Eva Maria Baldursdottir

Stulkur 14 ara

Alfrun Dilja Kristinardttir

Alfrun Dilja Kristinardottir

Alfrun Dilja Kristinardottir

Stulkur 13 ara

isold Saevarsdottir

isold Assa Gudmundsdattir

isold Saevarsdottir

FH 1996 Sleggjukast (4,0 kg) 62,38
FH 1996 Sleggjukast (4,0 kg) 62,58
FH 1996 Sleggjukast (4,0 kg) 62,69
FH 1996 Sleggjukast (4,0 kg) 62,70
FH 1996 Sleggjukast (4,0 kg) 63,44
iR 1999 Halft marapon 1:17:52
Selfoss 2003 Hastokk 1,81
Selfoss 2006 Sleggjukast (3,0 kg) 40,40
Selfoss 2006 Sleggjukast (3,0 kg) 41,05
Selfoss 2006 Sleggjukast (3,0 kg) 4112
FH 2007 1000 metra hlaup 3:05:58
HSK 2007 Hastokk 1,63
FH 2007 Pristokk 1n,27

4.6.2020

27.6.2020

9.7.2020

11.7.2020

27.8.2020

1710.2020

17.8.2020

19.8.2020

22.8.2020

3.9.2020

27.6.2020

29.8.2020

27.8.2020

Hafnarfjorour

Hafnarfjorour

Hafnarfjorour

Hafnarfjorour

Hafnarfjorour

Gdynia, POL

Selfoss

Selfoss

Selfoss

Hafnarfjorour

Hafnarfjorour

Selfoss

Hafnarfjorour
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Innanhiss
. N Birmingham,
Kolbeinn H68ur Gunnarsson FH 1995 200 metra hlaup 21,21 29.2.2020
AL, USA
N . ; , Staten Island,
Trausti Por borsteins A 1998 1 mila 4:05,58 181.2020
NY, USA
Hlynur Andrésson iR 1993 1 mila 4:03,61 12.2.2020 Athlone, IE

Staten Island,

Trausti bor borsteins A 1998 1 mila 4:05,58 181.2020
NY, USA
N . ; i Staten Island,
Trausti bor borsteins A 1998 1 mila 4:041M 14.2.2020
NY, USA
. A , Notre Dame,
Baldvin bér Magnusson UFA 1999 3000 metra hlaup 8:03,28 8.2.2020 IN. USA
Kristjan Viggo Sigfinnsson 2003 Hastokk 21 191.2020 Reykjavik
Kristjan Viggo Sigfinnsson A 2003 Hastokk 215 23.2.2020 Hafnarfjordur
Dagur Traustason 2005 1500 metra hlaup 4:18,70 29.2.2020 Hafnarfjorour
Markus Birgisson BBLIK 2005 Fimmtarpraut pilta 15 ara 2651 8.2.2020 Reykjavik
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Konur

Erna Soley Gunnarsdottir

Erna Séley Gunnarsdottir

Vigdis Jénsdottir

Vigdis Jonsdottir

Stulkur 20-22 ara

Gudbjorg Jona Bjarnadottir

Gudbjorg Jona Bjarnadottir

Erna Soley Gunnarsdottir

Erna Soley Gunnarsdottir

Stulkur 18-19 éara

Gudbjorg Jona Bjarnadottir

Gudbjorg Jona Bjarnadottir

Stulkur 18-19 ara

isold Seevarsdottir FH

iR

iR

FH

FH

2000

2000

1996

1996

2001

2001

2000

2000

2001

2001

2007

Kuluvarp (4,0 kg)

Kuluvarp (4,0 kg)

Lodkast (9,08 kg)

Lodkast (9,08 kg)

200 metra hlaup

200 metra hlaup

Kuluvarp (4,0 kg)

Kualuvarp (4,0 kg)

200 metra hlaup

200 metra hlaup

Fimmtarpraut (76cm gr)

16,19

16,19

18,04

1818

24,05

23,98

16,19

16,19

24,05

23,98

3017

171.2020

171.2020

14.2.2020

28.2.2020

19.8.2020

22.8.2020

22.8.2020

3.9.2020

19.1.2020

2.2.2020

8.2.2020

Houston,
TX, USA

Houston,
TX, USA

Nashville,
TN, USA

Birmingham,
AL, USA

Reykjavik

Reykjavik

Houston,
TX, USA

Houston,
TX, USA

Reykjavik

Reykjavik

Reykjavik
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Islandsmet sett a arinu 2021

Utanhuss

Karlar

Baldvin P6r Magnusson

Hlynur Andrésson

Hlynur Andrésson

Baldvin P6r Magnusson

Hlynur Andrésson

Hlynur Andrésson

Hlynur Andrésson

Piltar 20-22 ara

Baldvin P6r Magnusson

Baldvin P6r Magnusson

Baldvin P6r Magnusson

Baldvin P6r Magnusson

UFA

UFA

UFA

UFA

UFA

1999

1993

1993

1999

1993

1993

1993

1999

1999

1999

1999

1500 metra hlaup

3000 metra hlaup

3000 metra hlaup

5000 metra hlaup

5000 metra hlaup

5000 metra hlaup

Marapon

1500 metra hlaup

3000 metra hlaup

5000 metra hlaup

5000 metra hlaup

3:40,74

8:01,37

7:54,72

13:45,66

13:45,20

13:41,06

213,37

3:40,74

8:01,56

13:45,66

13:45,00

17.4.2021

13.5.2021

6.8.2021

25.3.2021

3.7.2021

17.7.2021

21.3.2020

17.4.2021

20.6.2021

25.3.2021

10.7.2021

Richmond, KY,
USA

Vught, NED

Jessheim, NOR

Raleigh, NC, USA

Heusden-Zolder,
BEL

Ninove, BEL

Dresden, DEU

Richmond, KY,
USA

Stara Zagora,
BUL

Raleigh, NC,
USA

Tallinn, EST
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Piltar 14 ara

Arnar Logi Brynjarsson

Arnar Logi Brynjarsson

Arnar Logi Brynjarsson

Arnar Logi Brynjarsson

Arnar Logi Brynjarsson

Arnar Logi Brynjarsson

Piltar 13 ara

Hjalmar Vilhelm Runarsson

Hjalmar Vilhelm Runarsson

Konur

Erna Soley Gunnarsdottir

Erna Sdley Gunnarsdottir

Elisabet Rut Runarsdottir

FJOLNIR

FJOLNIR

FJOLNIR

FJOLNIR

FJOLNIR

FJOLNIR

SELFOSS

SELFOSS

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2008

2008

iR 2000

iR 2000

= 2002

100 metra hlaup

100 metra hlaup

200 metra hlaup

200 metra hlaup

200 metra hlaup

300 metra hlaup

Spjotkast (400 gr)

Spjotkast (600 gr)

Kuluvarp (4,0 kg)

Kuluvarp (4,0 kg)

Sleggjukast (4,0 kg)

11,70

1,57

24,27

23,87

23,78

38,41

511

46,02

16,72

16,77

64,39

19.8.2021

11.9.2021

4.6.2021

4.8.2021

4.9.2021

4.7.2021

8.6.2021

7.8.2021

6.4.2021

16.5.2021

2.4.2021

Belfast, NI, UK

Belfast, NI, UK

Belfast, NI, UK

Belfast, NI, UK

Belfast, NI, UK

Antrim, NI, UK

porlakshofn

Hafnarfjordur

College Station,
USA

Murfreesboro,
(URYAN

Reykjavik
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Stulkur 20-22 4ara

Hildigunnur Porarinsd

Tiana Osk Whitworth . 4x100 metra ,
. IR 1999 47,22 12.6.2021 Akureyri

Helga Margreét Haraldsd bodhlaup

Gudbjorg Jona Bjarnad

College Station,

Erna Séley Gunnarsdottir iR 2000 Kuluvarp (4,0 kg) 16,72 6.4.2021 USA

., s ; : Murfreesboro,
Erna Séley Gunnarsdottir IR 2000 Kuluvarp (4,0 kg) 16,77 16.5.2021 USA
Elisabet Rut Runarsdottir iR 2002 Sleggjukast (4,0 kg) 64,39 2.4.2021 Reykjavik

Stulkur 18-19 éara

o , o . Stara Zagora,
Glodis Edda buridardottir KFA 2003 100 metra grind (84 cm) 14,03 20.6.2021

BUL
Glodis Edda buridardottir KFA 2003 100 metra grind (84 cm) 14,00 4.7.2021 Selfoss
Elisabet Rut Runarsdottir iR 2002 Sleggjukast (4,0 kg) 64,39 2.4.2021 Reykjavik
Stulkur 16-17 ara
Arndis Dilja Oskarsdéttir FH 2004 Spjotkast (500 gr) 45,93 25.5.2021 Selfoss
Julia Kristin Johannesdottir BBLIK 2005 100 metra grind (76,2 cm) 14,28 4.7.2021 Selfoss
Stulkur 15 &ra
isold Saevarsdottir FH 2007 1000 metra hlaup 3:00,44 5.7.2021 Hafnarfjérour
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Stulkur 14 ara

isold Szevarsdottir

Birna Jona Sverrisdottir

isold Szevarsdottir

Birna Jona Sverrisdottir

Birna Jona Sverrisdottir

Birna Jona Sverrisdottir

Stulkur 12 ara

Helga Fjéla Erlendsdottir

FH

UiA

FH

HOTTUR

UIA

HOTTUR

GARPUR

peleorg

2007

2007

2007

2007

2007

2009

Langstokk

Sleggjukast
(3,0 kg)

1000 metra
hlaup

Sleggjukast
(4,0 k)

Sleggjukast
(3,0 kg)

Sleggjukast
(3,0 kg)

300 metra grind

(76,2 cm)

5,62

41,98

3:00,44

36,10

A7

42,70

53,97

10.7.2021

21.8.2021

5.7.2021

26.10.2021

18.7.2021

26.10.2021

17.8.2021

Hafnarfjorour

Akureyri

Hafnarfjorour

Reykjavik

Laugar

Reykjavik

Selfoss
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Innanhuss

Baldvin Pér Magnusson UFA 1999 3000 metra hlaup 7:53,92 6.2.2021 Allendale, USA

Baldvin P6r Magnusson UFA 1999 3000 metra hlaup 7:53,72 13.3.2021 Fayetteville, USA

Baldvin P6r Magnusson UFA 1999 3000 metra hlaup 7:53,92 6.2.2021 Allendale, USA

Baldvin P6r Magnusson UFA 1999 3000 metra hlaup 7:53,72 13.3.2021 Fayetteville, USA

Sindri Dagur Sigurdsson BBLIK 2004 2000 metra hlaup 6:30,38 30.1.2021 Hafnarfjorour

Arnar Logi Brynjarsson FJOLNIR plolors 200 metra hlaup 23,45 20.11.2021 Athlone, IRL

) ) .. 60 metra grind
Arnar Logi Brynjarsson FJOLNIR plolors (84,0 om) 8,64 20.11.2021 Athlone, IRL

Karl Séren Theodorsson A 2009 Stangarstokk 2,46 1112.2021 Reykjavik
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Konur

Gudbjorg Jona Bjarnadottir iR 2001 60 metra hlaup 746 26.2.2021 Reykjavik
X e . i Birmingham,
Erna Séley Gunnarsdottir IR 2000 Kuluvarp (4,0 kg) 16,95 21.2.2021 AL UEA

Stulkur 20-22 ara

Gudbjoérg Jona Bjarnadottir iR 2001 60 metra hlaup 7,46 26.2.2021 Reykjavik
Andrea Kolbeinsdottir iR 1999 3000 metra hlaup 9:40,54 271.2021 REVNEVIN

, L . . Birmingham,
Erna Séley Gunnarsdottir IR 2000 Kuluvarp (4,0 kg) 16,95 21.2.2021 AL USA

Stulkur 18-19 ara

: NPV - 60 metra grind
Birna Kristin Kristjansdottir BBLIK 2002 (84.0 cm) 8,67 16.2.2021 Hafnarfjérour
,0cm

60 metra grind

Birna Kristin Kristjansdottir BBLIK 2002 8,65 20.2.2021 Reykjavik
(84,0 cm)

Birna Kristin Kristjansdottir BBLIK 2002 Langstokk 6,01 7.2.2021 Reykjavik

Birna Kristin Kristjansdottir BBLIK 2002 Langstokk 6,08 28.2.2021 Reykjavik

Stulkur 16-17 ara

BT (Ve Ay [V - 60 metra grind o
Julia Kristin J6hannesdottir BBLIK 2005 (76.2 cm) 8,57 20.2.2021 Reykjavik
,2¢cm
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Lykiltdlur Gr arsreikningum FRI

Rekstrartekjur
- 2021 2020
Framldg og styrkir 74.300.212 58.754.037
Tekjur af métum 3.936.709 3.828.289
Adrar tekjur 6.458.437 7.537.000
Samtals 84.695.358 70.119.326
Rekstrargjold
- 2021 2020
Laun og tengd gjold 29.261.594 21.659.584
Greidslur til keppenda 22.677.018 24.727.816
Mota- og ferdakostnadur 19.378.571 8.620.156
Rekstur skrifstofu 6.555.159 5.144.572
Kynning, fraedsla og utbreidsla 4.031.899 4.444.928
Nidurfaersla & krofum 0 314.452
Ymis kostnadur 1.815126 367.036
Samtals 83.719.367 65.278.544
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Rekstrarlidur

- 2021 2020
Rekstrartekjur 84.695.358 70.119.326
Rekstrargjold 83.719.367 65.278.544
Hagnadur fyrir fjarmt. & gjold 975.991 4.840.782
Vaxtatekjur 197.827 485.791
Vaxtagjold 40180 249
Hagnadur af reglul. starfsemi 1133.638 5.326.324
Afskriftir timatokutaekja 509.146 636.432
Gjold af eignarhl. i dotturfélagi 18.288 21.374
Hagnadur arsins 606.204 4.689.892
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Elgnir

- 2021 2020
Fastafjarmunir 2.036.583 2.545.729
Ahzettufjarm. og langtimakrofur

Verdbréf 21.600.485 21.419.149
FRIi ehf. 500.000 500.000
Alls aheettufj. & langtimakr. 22100.485 21.919.149
Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur 6.696.509 2.323.789
Bankainnisteedur 17.260.168 19.427.868
Alls veltufjarm. 23.956.677 21.751.657
Eignir samtals 48.093.745 46.216.535
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Eigio fé og skuldir

- 2021 2020

Eigid fé

Flutt fra fyrra ari 40.479.221 35.810.703
Hagnadur arsins 606.204 4.668.518
Samtals eigid fé 41.085.425 40.479.221
Skammtimaskuldir

Laun og launatengd gjoéld 3.858.213 1.922.644
Ymsar skammtimaskuldir 197.878 880.729
Skuldbinding v.eignar i FRi ehf. 2.952.229 2.933.941
Samtals skammtimask. 7.008.230 5.737.314
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