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Áritun og skýrsla stjórnar

Reykjavík 9. mars 2021

Uppsetning ársreiknings Frjálsíþróttasambands Íslands (FRÍ) er sambærileg við fyrri ár og í samræmi 
við reikningsskilareglur og lög um ársreikninga. 

Reksturinn litaðist af heimsfaraldri COVID-19 sem hafði áhrif til lækkunar á bæði tekjum og 
kostnaði. Tekjur drógust saman um 30% á milli ára og munaði þar mestu um skert framlög og styrki 
og samdrátt tekna af mótum. Kostnaður dróst saman um 35% á milli ára og munaði þar langmestu um 
mikla lækkun á móta- og ferðakostnað á milli ára. 

Starfsmenn í föstu starfi voru tveir allt árið, auk verkefnisstjóra landsliðsmála og boðhlaupsverkefnis. 
Auk þessa var starfsmaður í hlutastarfi stærsta hluta ársins, með umsjón miðlunarmála.

Reksturinn skilaði 4.668.518 kr. hagnaði á árinu og stendur sambandið vel nú þegar það siglir inn í 
vonandi mun líflegra ár. Samkvæmt efnahagsreikningi nema eignir sambandsins 46.483.289 kr., 
bókfært eigið fé í árslok er 40.479.221 kr. og eiginfjárhlutfall sambandsins er 87%.

Stjórn Frjálsíþróttasambands Íslands staðfestir hér með ársreikning fyrir árið 2020 með undirritun 
sinni.
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Áritun Skoðunarmanns

Til stjórnar og hluthafa Frjálsíþróttasamband Íslands

Ársreikning þennan vegna ársins 2020, fyrir Frjálsíþróttasamband Íslands hef ég gert eftir 
bókhaldi félagsins, upplýsingum frá forsvarsmönnum og framlögðum gögnum. 

Ársreikningurinn hefur að geyma ársskýrslu, rekstrarreikning, efnahagsreikning og 
skýringar. Ársreikningurinn er lagður fram af stjórnendum félagsins og ábyrgð þeirra í 
samræmi við lög og reglur.

Reykjavík 9/3/2021

F.S. verk ehf

Guðbjörg Anna Jónsdóttir
Viðurkenndur bókari

Áritun þingkjörinna skoðunarmanna

Undirritaðir, þingkjörnir skoðunarmenn Frjálsíþróttasambands Íslands, höfum yfirfarið 
ársreikning sambandsins fyrir fjárhagsárið 2020 og leggjum við til að hann verði 
samþykktur.
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Rekstrarreikningur ársins 2020

Skýr. 2020 2019

Rekstrartekjur
Framlög og styrkir .............................................................................................. sl 1 58.754.037 82.427.433 
Tekjur af mótum ................................................................................................. sl 2 3.828.289 9.440.550 
Aðrar tekjur ........................................................................................................ sl 3 7.537.000 8.333.933 

70.119.326 100.201.916 

Rekstrargjöld
Laun og tengd gjöld ............................................................................................ sl 4 21.659.584 25.085.549 
Greiðslur til keppenda ........................................................................................ sl 5 24.727.816 28.180.504 
Móta- og ferðakostnaður .................................................................................... sl 6 8.620.156 32.109.887 
Rekstur skrifstofu ............................................................................................... sl 7 5.144.572 7.353.056 
Kynning, fræðsla og útbreiðsla ........................................................................... sl 8 4.444.928 4.068.365 
Niðurfærsla á kröfum .......................................................................................... 314.452 1.384.929 
Ýmis kostnaður ................................................................................................... sl 9 367.036 1.699.626 

65.278.544 99.881.916 

Hagnaður (tap) fyrir fjármagstekjur og fjármagnsgjöld 4.840.782 320.000 

Fjármagnstekjur og fjármagnsgjöld
Vaxtatekjur ......................................................................................................... 485.791 844.296 
Vaxtagjöld .......................................................................................................... (249) (3.402)

485.542 840.894 

Hagnaður af reglulegri starfsemi 5.326.324 1.160.894 

Aðrar tekjur og gjöld

Afskriftir tímatökutækja .....................................................................................  (636.432)  (795.540)
 (636.432)  (795.540)

Hagnaður (tap) fyrir áhrif dóttur- og hlutdeildarfélaga 4.689.892 365.354 

Áhrif dóttur- og hlutdeildafélaga

Tekjur eða gjöld af eignarhlutum í dótturfélögum ..............................................  (21.374)  (10.512)
 (21.374)  (10.512)

Hagnaður ársins 4.668.518 354.842 
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Efnahagsreikningur 31. desember 2020

Eignir Skýr. 2020 2019

Fastafjármunir
Varanlegir rekstrarfjármunir

Áhöld og tæki ........................................................................................... 4 2.545.729 3.182.161 
Fastafjármunir 2.545.729 3.182.161 

Áhættufjármunir og langtímakröfur
Verðbréf ................................................................................................... 21.419.149 20.964.230 
Frí ehf ....................................................................................................... 5 500.000 500.000 

Áhættufjármunir   21.919.149 21.464.230 

Veltufjármunir
Viðskiptakröfur ........................................................................................ sl 10 2.323.789 8.389.665 
Bankainnistæður ....................................................................................... 19.427.868 14.082.363 

21.751.657 22.472.028 

Eignir samtals 46.216.535 47.118.419 

Eigið fé og skuldir Skýr. 2020 2019

Eigið fé 7
Flutt frá fyrra ári ....................................................................................... 35.810.703 35.455.861 
Hagnaður ársins ........................................................................................ 4.668.518 354.842 

40.479.221 35.810.703 

Skammtímaskuldir
Laun og launatengd gjöld ......................................................................... sl 11 1.922.644 1.871.588 
Ýmsar skammtímaskuldir ......................................................................... sl 12 880.729 6.523.561 
Skuldbinding v. neikvæðs einarhluta í Frí ehf ......................................... 2.933.941 2.912.567 

5.737.314 11.307.716 

Eigið fé og skuldir samtals 46.216.535 47.118.419 
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Skýringar

1. Starfsemi

2. Reikningsskilaaðferðir

3. Launamál
Laun og launatengd gjöld  greinast þannig

2020 2019
17.777.050 20.489.665 

3.882.534 4.595.884 
21.659.584 25.085.549 

Meðalfjöldi starfsmanna 2,5 2,5

4. Varanlegir rekstrarfjármunir

Tímatökutæki
3.182.161 
6.159.998 

636.432 
Samtals afskrifað 31.12.2020 6.796.430 

Bókfært verð 31.12.2020 2.545.729 

Afskriftarhlutfall 20%

5. Áhættufjármunir

Innlend félög

Nafnverð
Markaðsverð
bókfært verð

500.000  (2.933.941)
Samtals 500.000  (2.933.941)

Vakin er athygli á því að eigið fé Frí ehf er neikvætt um kr. 2.433.941,-

Frjálsíþróttasamand Íslands er sérsamband innan Íþrótta- og ólympíusambands Íslands og starfar skv. Lögum
Frjálsíþróttasamband Íslands samþykktum 25. mars 2006

Heildarverð frá fyrra ári .............................................................................................................................
Afskriftir frá fyrri árum ..............................................................................................................................
Afskrifað á árinu ........................................................................................................................................

Ársreikningurinn er gerður í samræmi við lög um ársreikningar og samkvæmt almennum reikningsskilaaðferðum með
hliðstæðum hætti og árið áður.

Áunnið ótekið orlof fastra starfsmanna er reiknað og fært í ársreikninginn

Laun, ökutækjastyrkir og dagpeningar .....................................................................
Launatengd gjöld ......................................................................................................

Varanlegir rekstrarfjármunir og afskriftir þeirra greinast þannig:

Frí ehf .......................................................................................................................

Áhættufjármunir greinast þannig:
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Skýringar
6. Skattamál
Frjálsíþróttasamband Íslands er ekki skattskyldur lögaðili og greiðir því ekki tekjuskatt.

7. Eigið fé

Nafnverð

35.810.703 
4.668.518 

Samtals 40.479.221 
Hagnaður ársins ........................................................................................................
Yfirfært frá fyrra ári ..................................................................................................

Yfirlit eiginfjárreikninga

Frjálsíþróttasamband Íslands Ársreikningur 2020 8

DocuSign Envelope ID: 45761AF7-E73C-45A9-AAA0-27B2A37D2CB4



Sundurliðanir

 Skýr. 2020 2019
1. Framlög og styrkir

16.067.296 15.071.251 
5.460.052 5.192.861 

26.175.000 41.400.000 
5.435.920 6.487.248 
2.123.544 5.508.153 
2.577.987 6.770.247 

914.238 1997673
58.754.037 82.427.433 

2. Tekjur af mótum

1.243.624 1.695.460 
782.770 5.175.000 

1.801.895 2.570.090 
3.828.289 9.440.550 

3. Aðrar tekjur

2.623.000 2.443.000 
4.824.000 5.450.933 

90.000 50.000 
0 390.000 

7.537.000 8.333.933 

4. Laun og launatengd gjöld

17.365.750 19.312.747
1.251.595 1.446.708
2.344.382 2.607.227

286.557 318.678
0 223.271

411.300 1.176.918
21.659.584 25.085.549 

5. Greiðslur til keppenda

22.261.020 25.320.040 
2.466.796 2.860.464 

24.727.816 28.180.504 
Fagteymi .........................................................................................................

Laun ...............................................................................................................

Ýmsir styrkir ..................................................................................................

Námskeið .......................................................................................................

Dagpeningar ...................................................................................................

Greitt til einstaklinga ......................................................................................

Tryggingagjald ...............................................................................................
Lífeyrissjóðsframlag .......................................................................................
Sjúkra- og orlofssjóður ...................................................................................
Áunnið orlof ...................................................................................................

Íslensk getspá .................................................................................................

Endurgreiðslur og styrkir World Athletics.....................................................
Endurgreiðslur og styrkir EAA ......................................................................

Tekjur af mótum .............................................................................................

Aðrar tekjur ....................................................................................................
Félagaskipti ....................................................................................................

Styrkir frá ÍSÍ .................................................................................................
Afrekssjóður ÍSÍ .............................................................................................

Þátttökugjöld félaga í mótum erlendis ............................................................
RIG .................................................................................................................

Þjónustugjald FRÍ ..........................................................................................

ÍSÍ styrkir Olympísamhjálpin .........................................................................

Frjálsíþróttasamband Íslands Ársreikningur 2020 9

DocuSign Envelope ID: 45761AF7-E73C-45A9-AAA0-27B2A37D2CB4



6. Móta- og ferðakostnaður

82.080 221.000 
382.810 715.540 

0 961.884 
0 1.669.297 
0 1.104.981 
0 7.387.026 
0 218.415 
0 1.650.552 

479.320 0 
0 1.240.000 

876.929 0 
0 848.064 
0 1.109.784 

3.258.590 2.777.970 
11.385 12.575 
66.563 866.615 

1.356.483 1.411.873 
0 2.297.029 
0 1.057.456 

2.105.996 1.892.948 
0 4.666.878 

8.620.156 32.109.887 

7. Rekstur skrifstofu

1.235.536 1.282.625 
1.420 0 

54.572 26.233 
1.041.609 992.100 

129.790 226.378 
566.078 704.472 

55.535 97.210 
103.546 856.003 
396.042 322.078 
458.815 1.874.608 

1.101.629 971349
5.144.572 7.353.056 

Norðurlandamót unglinga U22 .......................................................................

Bikarkeppni FRÍ .............................................................................................
EM .................................................................................................................

EYOF Ólympíuleikar æskunnar .....................................................................
HM Innanhúss ................................................................................................

Junioren Gala .................................................................................................
Meistaramót Íslands .......................................................................................

Dómarakostnaður ofl v/móta innanlands ........................................................

Vetrarkastmót .................................................................................................

A landslið .......................................................................................................

EM U20 ..........................................................................................................

Húsaleiga ........................................................................................................

Reykjavík International ..................................................................................
Smáþjóðaleikar ...............................................................................................

Bókhald og uppgjör ........................................................................................
Burðargjöld, sendingakostnaður .....................................................................
Félags- og aðildargjöld ...................................................................................

Annar starfsmannakostnaður ..........................................................................

Bílakostnaður .................................................................................................
Tæki og búnaður ............................................................................................

Kaffistofa ........................................................................................................
Þjónustugjöld banka og greiðslukorta ............................................................
Ritföng, pappír og prentun .............................................................................
Símakostnaður ................................................................................................

Norðurlandamót unglinga U20 .......................................................................
Norðurlandamót   ...........................................................................................

Mót öldunga erlendis .....................................................................................

EM U23 ..........................................................................................................
Evrópurkeppni landsliða ................................................................................

Bikarkeppni Fjölþraut EAA ...........................................................................

HM Utanhúss .................................................................................................

Evrópurkeppni landsliða í víðavangshlaupum ...............................................
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8. Kynning, fræðsla og útbreiðsla

2.936.773 609.531 
809.013 1.182.026 
699.142 2.276.808 

4.444.928 3.458.834 

9. Ýmis kostnaður

36.139 1.166.205 
149.697 533.421 
181.200 0 
367.036 1.699.626 

10. Skammtímakröfur

2.152.432 8.244.347 
163.210 145.318 

2.315.642 8.389.665 

11. Ógreidd launatengd gjöld

363.119 324.713 
448.323 435.673 

1.111.202 1.111.202 
1.922.644 1.871.588 

12. Ýmsar skammtímaskuldir

349.455 5.992.287 
531.274 531.274 
880.729 6.523.561 

Óuppgerður afrekssjóður íþróttamanna ..........................................................

Staðgreiðsla skatta og tryggingagjald .............................................................
Áunnið orlof ...................................................................................................

Ógreiddur kostnaður ......................................................................................

Ógreitt í lífeyrissjóð .......................................................................................

Lyfjapróf, skjúkrataska ...................................................................................
Uppskeruhátíð ................................................................................................

Viðskiptakröfur   ............................................................................................

Annar fræðslu og útbreiðslukostnaður ...........................................................

Frí ehf viðskiptareikningur .............................................................................

Búningar, verðlaun, fánar ...............................................................................

Þing og ráðstefnur ..........................................................................................

Kynning fræðsla og útbreiðsla .......................................................................
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Sjóðstreymi ársins 2020

 Skýr. 2020 2019
Rekstrarhreyfingar:

4.668.518 354.842 

Rekstrarliðir sem ekki hreyfa handbært fé:
636.432 795.540 

Veltufé frá rekstri 5.304.950 1.150.382 

Breytingar rekstrartengdra eigna og skulda:
6.065.876 1.186.660 

 (5.570.402) 3.864.686 
495.474 5.051.346 

Handbært fé frá rekstri 5.800.424 6.201.728 

Fjárfestingahreyfingar:

 (454.919)  (842.490)

Fjármögnunarhreyfingar:

Hækkun á handbæru fé 5.345.505 5.359.238 
14.082.363 8.723.125 

Handbært fé í lok árs 19.427.868 14.082.363 
Handbært fé í byrjun árs .................................................................................

Hagnaður ársins ..............................................................................................

Afskriftir ..................................................................................................

Verðbréf ......................................................................................................

Skammtímaskuldir, hækkun (lækkun) .....................................................
Skammtímakröfur, lækkun (hækkun) ......................................................
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