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Setning pings

Kosning pingforseta og ritara

Pétur Hrafn Sigurdsson og Theodoéra Sigurlaug Porsteinsdottir voru kosin pingforsetar.
Magnea Drofn Hlynsdéttir og Bjorg Aglistsdottir voru kosnar pingritarar.

Kosning i nefndir pingsins

Kjorbréfanefnd: Gunnar Svavarsson (formadur),
Fjarhagsnefnd: Bjorg Agustsdottir (formadur),
Laganefnd: Asbjorn Karlsson (formadur),
Allsherjarnefnd: Helgi S. Haraldsson (formadur)

Gagna- og taeknimenn:
- Sindri Magnusson

- Gisli Freyr Semundsson

Avarp formanns FRI, Freys Olafssonar

Formadur baud pinggesti velkomna til pings og pakkadi Breidabliki og Kopavogsba fyrir adstoou og
gbdoar mottokur. Hann fjalladi um edli frjalsiprotta, minnist a hve sjalfbodalidarnir vaeru mikilvaegir -
driffjadrir i héradi — sem vinni mikilvaegt starf og geri frjalsiprottastarfio 1 raun kleift. Hann minntist 4 pa
stadreynd ad pjodin eldist og mikilvaegt sé ad koma hreyfingu inn sem pztti i daglegu lifi sem flestra. Pad
fali i sér askorun fyrir FRI. Hann sagdi okkur lansom ad eiga gédar fyrirmyndir i iprottastarfinu sem aftur
hjalpadi til vid ad afla fjar fra styrktaradilum og minntist 4 styrktaradila eins og Valitor.

Avorp gesta

Armann Kr. Olafsson bajarstjori Kopavogsbaejar avarpadi pingid. Hann sagdi pad sérstaka anagju sina
a0 fa a0 taka 4 moti pinggestum. Kopavogsbar sé iprottabaer og frjalsiprottastarfio sé 6flugt. Hann vék ad
uppbyggingu adstodu sem hofst um 1950 og nefndi i pvi sambandi nafn Magnus Jakobssonar fv.
formanns FRI sem veeri 6flugur lidsmadur frjalsipréttanna og sitji { iprottaradi Kopavogs. Baejarstjorinn
minntist & sjalfbodalidastarf, sem sé mikilvagt 61lu iprottastarfi. Hann taladi um kraftinn i Kopavogi, m.a.
nylegt afrek, p.e. 80,49 m kast Sindra Hrafns GudOmundssonar i spjotkasti, en Sindri n4di EM-lagmarkinu
med pvi. Sindri veri fimmti {slendingurinn til ad kasta yfir 80 metra. Hann minntist & Arnar Pétursson, Gir
Ko6pavogi, sem synt hafi frabaran arangur i hlaupum. Armann sagdi ad Kopavogsbear legdi mikid uppur
skola- og iprottamalum. Hann kom inna hugmynd um og taldi ad akkur veeri i pvi ef baerinn etti sitt
Kopavogshlaup. Hann raeddi adstooumal sem alltaf vaeru i svidsljosinu — hann reeddi um hugmyndir
knattspyrnudeildar Breidabliks um breytingar 4 adstodu i benum, en jafnframt um naudsyn pess ad allar
deildir eigi abkomu ad umradu um adstéou og purfi ad reeda heildstett. Sama sé uppi 4 teningnum pegar
FRI 6ski adkomu ad umraedum rikis, Reykjavikurborgar og KSf um framtid pjodarleikvangs 4



Laugardalsvelli. Hann taldi mikilvaegt ad frjalsiprottir vaeru par inni i myndinni og ekki undanskilin i
samtali um slika adstoou.

Gunnar Bragason flutti kvedju fra stjorn [S{. Hann pakkadi mjog goda starfsskyrslu og sagdi anegjulegt
a0 fjarmal sambandsins varu 1 godu horfi. Hann minntist 4 uppbyggingu 4 adstéou sem ordid hefdi vida
um land, m.a. i Kopavogi, og sagdi ad pad beri ad pakka fyrir pad sem vel veeri gert. Hann minntist &
mikilvaegi styrktaradila og jafnframt 4 mikilvaegi nys samnings vid rikisvaldid um Afrekssjod. Mun meira
fjarmagn feeri nu i ipréttamal en oft 40ur, sem muni an efa skila sér i betra umhverfi fyrir afreksiprottafolk
okkar, sem séu mikilvaegar fyrirmyndir. Aukid fjarmagn purfi po, baedi til sérsambanda og einstakra
sambanda. Hann minntist 4 {slenska getspa og getraunir sem gefi tekjur sem séu mikilvagur studningur
fyrir islenskt iprottalif. Hann for yfir patttoku fslendinga 4 Olympiuleikum sem sé eitt steersta verkefni [SI
og onnur mikilveeg verkefni eins og Lifshlaupio, Hjolad i vinnuna og Kvennahlaupid. Hann hvatti
pinggesti til ad kynna sér freedsluefni sem ST legdi mikla aherslu 4 ad gefa ut og hvatti lika til pess ad
folk 1éti 1 sér heyra ef pad hefoi hugmyndir og dbendingar um frekari freedslu og upplysingar. Hann
minntist & #metoo-byltinguna sem hvetti til pess ad settar vaeru sidareglur og viobragdsaatlanir. Ein saga
eda eitt tilvik veeri einu of mikid. Hann hvatti fé1ogin til ad hlua vel ad sinu sérsambandi. Hann sagdi ad
starf sjalfbodalida veeri gridarlega mikilvaegt og faerdi peim pakkir. Ad pvi bunu heidradi Gunnar Bragi,
fyrir hond 1S1, eftirtalda adila innan FRI:
: Loa Bjork Hallsdottir, seemd silfurmerki {SI.

borsteinn Porsteinsson, semdur gullmerki {S1.

Sigurdur Haraldsson, seemdur gullmerki ISI.

Frida Run Pordardottir, seemd gullmerki {S.

Orn Guonason varaformadur UMFI flutti pinginu kvedju Hauks Valtyssonar formanns og allrar stjornar
UMFI. Hann minntist 4 #metoo-umrzduna sem sendi pau skilabod ad virding og hlyja vzri naudsynleg i
6llu iprottastarfi. Hann minntist 4 stora vidburdi 4 vegum UMFI eins og Landsmét og Unglingalandsmot.
Hio sidarnefnda yrdi haldid i Porlakshofn 1 sumar og sagdi aegjulegt hve vel hefdi tekist til med petta
skemmtilega mot.

Afhending heidursviourkenninga

Freyr Olafsson formadur og Adalbjorg Hafsteinsdottir ur ordunefnd tilkynntu um og afhentu eftirfarandi
heidursvidurkenningar.

Bronsmerki FRI

Eftirtéldum var veitt bronsmerki FRI:

Arndis Bjornsdottir, Breidabliki
Gudbjorg Vidarsdottir, HSK
Ingvar Gardarsson, HSK
Olafur Eli Magnasson, HSK



Pétur Helgason, Vetrarhlaupin
Unnur Sigurdardottir, Fjolnir
bérey Edda Elisdottir, FRI
borkell G. Sigurbjornsson, RUV
borkell Stefansson, Silfrid

Silfurmerki FRI

Eftirtéldum var veitt silfurmerki FRI:

Alberto Borges Moreno, Breidablik
Aslaug Ivarsdéttir, IR

Einar Vilhjalmsson, IR/FRI

Eirikur Mork Valsson, Breidablik/FRI
Geirlaug Geirlaugsdottir, Breidablik/FRI
Guorun Heidarsdottir, Fjolnir

Martha Ernstsdottir, IR

Sigurbjérn Arni Arngrimsson, RUV/HSP
Sonja Sif Johannsdottir, UFA/FRI
Porsteinn Porsson, IR/FRI

Gullmerki FRI

Eftirtldum var veitt gullmerki FRi:

Egill Eidsson, Breidablik/FR{
Kristinn Gudlaugsson, FH
Margrét Hédinsdottir, IR
Sigurdur Magnuasson, UFA

Heidursfélagar i FRI

Eftirtalin voru gerd ad heidursfélogum i FRI:
Einar Frimannsson, FRI
Hoskuldur Godi Karlsson, FRI
Léra Sveinsdottir, Armann
Valgerour Audunsdottir, HSK

Formadur FRI seemdi Armann Kr. Olafsson bajarstjora Kopavogsbajar samstarfsmerki FRI fyrir gott
samstarf ,,hingad til sem hér eftir*.

HI¢ var nu gert 4 fundinum.



Skyrsla stjornar

Freyr Olafsson formadur for yfir skyrslu stjornar. Sja skyrslu.

Niourstada kjorbréfanefndar

Gunnar Svavarsson formadur Kjorbréfanefndar for yfir kjorbréfin. Samtals voru 72 fulltraar meettir af 109
sem pydir 66% kjorsokn.
Fulltraar:

- IBA3/6

IBH 12/12

- UMSS 3/6

- UMSB %

- UMSE 1/3

- UMSK 6/8

- UlA2/4

- HSP2/3

- [BR20/22

- HSK 12/13

- HSH1/4

Kynning 4 reikningum sambandsins

Gudlaug Baldvinsdottir lagdi fram reikninga FRI fyrir arin 2016 og 2017 og for yfir pa. Hiin for
somuleidis yfir arsreikninga FRI ehf. sem er i eigu FRI. Arsreikningar sem lagdir voru fram
hofdu verid sampykktir af stjorn FRI. Arsreikningar og éritanir stjérnar og skodunarmanna eru
birt med starfsskyrslu stjornar og visast i pad a bls. 48 og afram.

Gudlaug sagdi fra pvi a0 askoranir hefou falist 1 pvi ad skipt var um framkvaemadastjora vorid
2016, einnig ad skipt hefdi verid um bokara. Hun sagoi fra pvi ad mikil vinna hefdi falist 1 ad
leidrétta og stemma af stodu gagnvart vidskiptaadilum i bokhaldi FRI, en pvi veeri nt lokid.
Gudlaug for yfir helstu nidurstédur og birti paer 4 skja. Nettonidurstada i reikningum FRI var

+6,2m arid 2016 en +18,9m fyrir arid 2017. Hun for svo yfir sundurlidanir 4 bls. 54 og 71.



Guolaug sagdi ad stadan vaeri mjog god og hefdi batnad verulega, gengid hefdi vel ad finna
styrktaradila og pad gaefi taekifzeri til ad efla starfid. OL voru 2016 og pa komu inn aukalega
styrkir fra IS.

Umraedur um skyrslu og reikninga

bingforseti, Pétur Hrafn, opnadi svo malendaskra um skyrslu og reikninga.

Jonas Egilsson minntist 4 FRI ehf. sem stofnad var utan um rekstur 4 Frjalsiprottabladinu sem
gefid var ut til skamms tima og vegna samninga FRI vid RUV vegna utsendinga 4 gull- og
demantamétum. Padan komi skuld FRI ehf. fra arinu 2009. Hann rakti samskipti vid RUV og
rétthafa métanna, en RUV hafi 4kvedid ad slita samstarfinu um utsendingu fra
Demantamétunum. Jonas pakkadi skyrsluna, sem hann taldi vel fram setta og skemmtilega. FRI
hafi stigid stort skref fram & vid fyrir gbdan arangur i rekstri og starfsemi. Hann gerdi
pjonustugjaldid til FRI ad umtalsefni, taldi pad ekki ipyngjandi fyrir félogin og hvatti til pess ad

sambondin staedu pétt ad baki FRI i starfinu.

Helgi S. Haraldsson pakkadi stjorn fyrir skyrsluna og starfid 4 sidustu 2 arum. Helgi er
varamadur i stjorn og sagoi eftirtektarvert ad mikil breyting hefoi ordid 4 starfi og rekstri
sambandsins. Hann rifjadi upp ad fjarmalastadan hefdi verid slem fyrir nokkrum arum og pa
hefdi aukagjald, 1000 kr. 4 mann, verid lagt 4. Hann sagdi ad starf FRI yrdi aldrei 6flugt ef ekki
veeri negt fjirmagn til ad standa undir naudsynlegum verkefnum. Hann taldi ad einhverjir
reikningar veeru rangir, sem félogin hefdu fengid hja FRI, byggt 4 upplysingum ur FELIX, par
sem FELIX veitti ekki allskostar réttar upplysingar. Helgi hvatti til pess ad farid veri varlega
hvad vardadi fjarhag sambandsins og bad pinggesti um ad velta fyrir sér peirri spurningu hvort
ekki atti ad halda pjonustugjoldum obreyttum og gefa frekar i vardandi afreksstarf og patttoku i
moétum. Mjog margt jakvaett hefdi gerst 1 rekstrinum og mannahaldi og vid @ttum ekki ad draga

ur framlogum til starfsins.



Unnur Sigurdardoétir, Fjolni minntist 4 framkvaemd innheimtu skaningargjalda 4 mét. I tilfelli
Fjolnis er pad skrifstofa adalstjérnar sem sér um greidslu reikninga og pvi parf ad vera géodur

fyrirvari 4 innheimtu.

Sveinn Margeirsson, frjalsiprottadeild KR, sagdi ad starfsemi FRI og drangur sem ni1 birtist vaeri
eftirtektarvert sa besti i langan tima og pakkadi fyrir pad. Hann tok undir med Helga hér 4 undan
og hvatti til pess ad pjonustugjaldinu yrdi haldid inni og starfid eflt. Leitast yrdi vid ad hafa
fyrirkomulag eins og 4 innheimtu vegna moétsgjalda eins einfalda og haegt veri. Hann reddi um
mikilvaegi ,,manneldis®, p.e. um rektun mannauds, og 6skadi tilvonandi nyrri stjorn velfarnadar i

storfum.

Susanna Helgadottir, FH, pakkadi fyrir starf framkvamadastjora og starfsfolks a timabilinu, sem
hun sagdi hafa verid afskaplega faglegt og gott. Stydur hun pad ad halda gjoldunum inni, p6
fjarhagur hafi batnad. Hin minnti &4 ad vid vaerum ad velja afreksfolk & stormot, sem og i
urvalshop par sem efnilegir iprottamenn varu ad stiga fyrstu skrefin. Naudsynlegt veeri ad stydja
vel vid petta folk, einhver peirra munu verda framtidarlandslidsfolk okkar sidar. Pess vegna

@ttum vid ad horfa til peirra og styrkja pessi verkefni afram.

Einar Vilhjalmsson pakkadi stjorn fyrir goda skyrslu og dnagjulega nidurstodu i rekstri. Hann
nefndi pessa skuld vid RUV og aréttadi ad stjorn og framkvemdastjori 4 sinum tima hefou borid
hagsmuni FRI fyrir brjésti og pessi skuld vaeru eftirstodvar af gémlum malum. Satt hefdi nadst i
pessu uppgjorsmali, petta veeri ,,skuld i godum anda“ og ekki fyrirkvidanlegt ad bua til eitthvad

nytt.

Freyr Olafsson sagdi ad vitad hefdi verid um rangar upplysingar inni FELIX, en taldi ad eygja

meetti lausn a pvi hja ISI.
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Gunnar Bragason hja [S1 kom upp og sagdi fra pvi ad IS ynni ad pvi ad lagfera og treysta
FELIX.

Afgreiosla reikninga sambandsins

bingforseti bar upp reikninga sambandsins til sampykktar:
Arsreikningur 2016 sampykktur samhljoda.

Arsreikningur 2017 sampykktur samhljoda.

Arsreikningur FR{ ehf. 2016 og 2017 sampykktir samhlj6da.

Tillaga um pingskop og visun tillagna til pingnefnda

Fyrir pinginu liggja 54 tillogur. Pingforseti lagdi til breytingu eftirfarandi tillogu um breytingu &
pingskopum:

,,Pingheimur sampykkir ad til ad pingstorf gangi sem best fyrir sig ad allar almennar umraedur

um einstaka tillogur fari fram i pingnefndum, par komi breytingartillogur fram til umraedu.

Stefnt skuli a0 pvi ad pingnefndir leggi fram eina sameiginlega tillogu til afgreidslu eftir ad
nefndarstérfum lykur. Vid afgreidslu pingmala er frumtillogu svo breyttri ef pad a vid til

afgreidslu og adeins hagt ad leggja fram fravisunartillogu.”

Tillagan var sampykkt samhljoda.

bingforseti for yfir framlagdar tillogur, sem fyrir liggja & rafreenu formi, og tillogu stjérnar um ad
visa peim til umradu nefnda pingsins, pannig:

Tillogur 1-4 verdi visad til fjarhagsnefndar.

Tillogum 5-16 verdi visad til allsherjarnefndar.

Tillogum 17-54 verdi visad til laganefndar.
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KI. 19:30 geroi Pétur Hrafn pingforseti hlé & pingstorfum og var gengid til kvoldverdar sem var i

bodi Kopavogsbajar.

Nefndarstorf

Nefndarstorf foru fram fra kl. 20:00 til kl. 22:00 og ramlega pad hja nefndum pingsins.

Afgreidsla mala hofst svo morguninn eftir og er gerd grein fyrir henni i nesta lid.
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Laugardagur 24. mars 2018
Afgreiosla mala hofst kl. 10:10

Afgreiosla tillagna og pingskjala

Fjarhagsnefnd

Bjorg Agtstsdottir formadur Fjarhagsnefndar gerdi grein fyrir tillogum nefndarinnar.
Atta nefndarmenn storfudu i nefndinni en fjorum tilldgum hafdi verid visad til nefndarinnar til

umfjollunar og afgreidslu.

bingskjal nr. 1: Tillaga ad fjarhagsazetlun 2018 - 2020

Flutningsadili: Stjérn FRI
Tillaga nefndar: Fjarhagsnefnd leggur til ad tillagan sé sampykkt
Niodurstada pings:  Sampykkt

Arsreikningur og azetlun
61. Frjalsiprottaping, haldid 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir detlun dranna 2018, 2019 og
2020.
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Samantekt Azetlun Aztlun Azetlun

Tekjur 2018 2019 2020
Framlog og styrkir samtals 52.000.000 54.000.000 56.000.000
bjonustutekjur idkenda 4.000.000 4.000.000 4.000.000
Tekjur af métum samtals 3.230.000 4.230.000 5.230.000
patttékuframlag keppenda 4.770.000 4.770.000 4.770.000
Adrar tekjur samtals 6.000.000 8.000.000 10.000.000

Samtals ¥ 70.000.000 " 75.000.000  80.000.000
Gjold 2018 2019 2020
4. Laun og launatengd gjold 20.000.000 20.000.000 21.000.000
Greidslur til keppenda og félaga 14.000.000 16.000.000 18.000.000
Rekstur skrifstofu 5.000.000 5.300.000 5.500.000
Kynning fraedsla og ttbreifsla 3.500.000 3.500.000 4.000.000
Ymis kostnadur 700.000 700.000 700.000
Nidurfaersla a krofum 0 0 0
Kostnadur vid mot innanlands 3.800.000 3.800.000 3.800.000
Kostnadur vid mot erlendis 22.000.000 25.000.000 26.000.000

Samtals

¥ 69.000.000 ~ 74.300.000 " 79.000.000

Heildarnidurstada

1.000.000

700.000

1.000.000

Greinargerd
Engin greinargerd.



Pingskjal nr. 2: Tillaga ad breytingu a 13. grein laga sambandsins - skerpt 4 ordalagi
um uppgjorsar

Flutningsadili: Stjorn FRi

Tillaga nefndar: Fjarhagsnefnd leggur til ad tillagan sé sampykkt.

Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
13. grein laga sambandsins

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kdpavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu a4 13. grein laga
sambandsins.

Hljéoar pannig nu:
Reikningsar FRI er midad vid aramoét. Endurskodadir og aritadir reikningar skulu liggja fyrir
viku fyrir arsping.

Greinin hlj6di svo:
Reikningsar FRI er almanaksarid.
Endurskodadir og aritadir reikningar skulu liggja fyrir viku fyrir Frjalsiprottaping.

Greinargerd

Breytingin er adlogun ad almennu malfari annars vegar og hins vegar er skerpt 4 pvi ad pingid
sem um redir er Frjlsiprottaping.
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bingskjal nr. 3: Tillaga ad breytingu a 13. grein laga sambandsins - uppgjorsar

Flutningsadili: Breidablik/UMSK

Tillaga nefndar: Fjarhagsnefnd lagdi til ad tillagan yroi ekki borin upp par sem hun veeri
pegar komin fram sem hluti af tillogu nr. 2.

Niourstada pings:  Sampykkir tillogu Fjarhagsnefndar um ad sampykkt 4 tillogu nr. 2 gangi
lengra en tillaga nr. 3 og pvi purfi ekki ad bera tilldguna upp.

TILLAGA AP BREYTINGU A
13. grein laga sambandsins

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu 4 1. malsgrein 13.
grein laga sambandsins.

Malsgreinin hljodi svo:
Reikningsar FRI er almanaksarid.

Hlj6dar pannig ni: Reikningsar FRI er midad vid aramot.

Greinargerd
Breytingin er adlogun ad almennu malfari.

Pingskjol nr. 4 og 4a: Kostnaour adildarfélaga vio patttoku i

landsliosverkefnum

Flutningsadili: [R/IBR
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Tillaga nefndar: Fjarhagsnefnd leggur ekki til ad tillaga nr. 4 verdi sampykkt og leggur
fram nyja tillogu (nr. 4a - sja sidar) sem til vard i framhaldi af umraeedum i nefndinni um tillégu
nr. 4.

Niourstada pings:  Sampykkir med miklum meirihluta atkveeda tillogu 4a sem gengur lengra
og par me0 telst tillaga 4 fallin.

Spurt var um ahrif peirrar leekkunar sem tillaga IR felur i sér.

Tillaga 4
Askorun um endurskodun 4 kostnadarpatttoku
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad skora 4 stjorn FRI ad
endurskoda kostnadarpatttoku adildarfélaga FRI vegna landslidsverkefna fyrir 4rid 2018 og fram
ad nasta pingi med pad ad markmidi ad leekka pessa upphad 4 hvern i0kanda r 45.000 kr &
hvern keppenda nidur i 35.000 & hvern keppanda.

Greinargerd
Kostnadur adildarfélaganna vegna landslidsverkefna jokst gridarlega vio sidustu akvordun
stjornar FRI um ad hakka upphadina ur 25.000 kr i 45.000 kr.

[ Reykjavik er endurgreidsla IBR til félaganna adeins 25.000 kr 4 hvern keppanda auk pess sem
adeins er greitt prisvar sinnum & ari fyrir hvern einstakling. Peir sem flestar ferdirnar fara eru ad
fara fleiri en prjar ferdir 4 ari og pvi koma engar endurgreidslur til fyrir fjolda idkenda.

Ny tillaga fra fjarhagsnefnd,
ut fra umraou nefndarinnar um tillogu nr. 4.
Tillaga 4a
Askorun um mat 4 kostnadarpatttoku

61. Frjalsiprottaping, haldid 1 Kopavogi 23. og 24. mars, bendir 4 ad sidastlidin ar hefur
kostnadarpatttaka adildarfélaga FRI vegna landslidsverkefna hakkad umtalsvert fra pvi sem adur
var. Kostnadarpatttaka var kr 25.000 fram til pess ad huin haekkadi 1 kr 45.000 4 arinu 2016.
Fjoldi metnadarfullra landslidsverkefna hefur aukist, sem er mikilvaegt. { josi pess ad
metnadarfullt afreksstarf félaganna er kostnadarsamt, er jafnframt mikilvegt ad
kostnadarpatttoku félaga vegna landslidsverkefna sé stillt i hof. Lagt er til ad stjorn FRI hafi
pessi sjonarmid i huga, taki til umraedu &4 formannafundi og leggi mat 4 fjarhaed gjalds vegna
kostnadarpatttoku i landslidsverkefnum fyrir nasta Frjalsiprottaping.
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Allsherjarnefnd

Helgi S. Haraldsson formadur allsherjarnefndar gerdi grein fyrir 12 tilldogum sem nefndin tok

fyrir.
bingskjal nr. 5: Afreksstefna, unglingastefna, Afrekssjoour
Flutningsadili: Stjorn FRI

Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagoi til ad tillagan yroi sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA

61. Frjalsiprottaping, haldio 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir fram lagda afreksstefnu,
starfsreglur um afrekssjod FRI sem og stefnu i unglingaméalum

Greinargerd

Um malin hefur 40ur verid fjallad 4 formannafundum og kynnt t i hreyfingu og jafnvel unnid
eftir, hins vegar ekki sampykkt & frjalsiprottapingi 4dur og pvi hér lagt fram til formlegrar
sampykktar.
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bingskjal nr. 6: Endurskooun laga og regina

Flutningsadili: Stjérn FRi
Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad stjorn FRI standi fyrir
heildar endurskodun & reglugerdum FRI. Sérstaklega verdi hugad ad pvi ad bzta adgengi,
birtingu og birtingaferli reglugerda.

b4 skodi stjorn FRI sérstaklega hvort porf sé 4 heildar endurskodun & 16gum FRI fyrir 62.
Frjalsiprottaping.

Greinargerd

Ljost er af lestri sumra kafla laga og reglugerda FR1, ad par hefur verid gjarnan verid spunnid vid
eldri kafla. [ reglugerdum er margt urelt i 1josi teekninnar. borf er 4 ad endurbirta einstaka
reglugerdir og laga. betta ®tti ad vera verkefni
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bingskjal nr. 7: Alyktunartillaga er vardar innleidingu 4 endurskodadri
personuverndarloggjof

Flutningsadili: Stjorn FRI
Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

ALYKTUNARTILLAGA

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, hvetur IS] til ad leggja fram leidarlinur
sem ipréttahreyfingin getur studst vid er vardar innleidingu a endurskodadri
personuverndarloggjotf (GDPR).

Greinargerd

Verulegar breytingar eru framundan a kré6fum Evropusambandsins vardandi medhdndlun & upplysingum
med innleidingu personuverndarloggjafar (GDPR).

Ny Evropureglugerd um personuvernd (General Data Protection Regulation ,,GDPR*), mun taka gildi
innan Evropusambandsins i mai 2018 og verda gerdar sambarilegar breytingar & islenskri
personuverndarloggjof 1 kjolfarid. Breytingarnar munu hafa ahrif & 6flun, urvinnslu og medferd gagna
sem innihalda personuupplysingar. Innleiding nyju reglnanna felur i sér auknar kréfur um innra eftirlit og
upplysingaskyldu til einstaklinga og personuverndaryfirvalda.

Mikilvaegt er ad iprottahreyfingin sé hid fyrsta upplyst um hvada breytingar parf ad gera, ef naudsynlegt
reynist, til ad uppfylla skilyrdi GDPR-tilskipunarinnar.
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bingskjal nr. 8: Laugardalsholl

Flutningsadili: Stjorn FRI

Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt med smavaegilegum
breytingum & ordalagi sem nefndin gerdi.

Niourstada pings:  Sampykkt

ALYKTUNARTILLAGA

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, leggur dherslu a ad ipréttastarfsemi i
Frjalsiprottahollinni i Laugardal njoti forgangs umfram adra starfsemi og hvetur iBR og ITR ad
standa vord um adgengi og patttoku iprottafélaganna i Reykjavik til afinga og keppni 1 husinu.

Greinargerd

iprotta- og syningarhllin (ISH) eda Laugardalshéllin er eitt fullkomnasta iprottahis landsins. bar fer
fram skipuldg0 iprottastarfsemi iprottafélaganna i Reykjavik asamt tilfallandi keppni og steerri
iprottavidburdir s.s. frjalsiprottakeppni RIG art hvert. Um er ad reeda rekstrarsamvinnu Reykjavikurborgar
(ITR) og IBR vid ISH hf. (iprétta- og syningarhéllin hf) um skipulagningu tima notkunar i husinu.

Vegna stefnumarkandi dherslna i rekstri hussins falla nidur Gthlutadir timar iproéttafélaganna til
skemmri eda lengri tima, & pad sérstaklega vid pegar radstefnur og syningar eru i hiisinu, miklu
frekar en pegar vidhaldi hussins er sinnt.

Mikilvaegt er ad iprottaféldgin geti alla jafna gengid ad timum sinum i htisinu og pad purfi ekki
ad koma til roskunar & skipulag0ri starfsemi peirra. Afar erfitt er ad halda uti starfsemi félaganna
i Reykjavik og motahaldi FRI innlendu og alpjodlegu, pegar inngrip verdur vegna pess ad
efinga- keppnisadstadan er ekki til stadar. Hefur pad ahrif 4 alla uppbyggingu heilbrigds
iprottastarfs og veldur verulegri truflun.
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bingskjal nr. 9: Laugardalsvollur

Flutningsadili: Stjorn FRi

Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt med smavaegilegum
ordalagsbreytingum sem nefndin geroi.

Niourstada pings:  Sampykkt.

ALYKTUNARTILLAGA

61. Frjalsiprottaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, hvetur borgaryfirvold og mennta- og
menningarmalaraduneytio ad leita leida til uppbyggingar pjodarleikvangs 4 alpjoda melikvarda
fyrir frjalsiprottir i Laugardal og fagnar um leid vantanlegri skipan starfshops sem settur verdur
a laggirnar til undirbinings pess mikilvaega verkefnis.

Greinargerd

Frjalsiprottasamband fslands fagnar allri umraedu um framtid pjodarleikvangs fyrir iprottir i Laugardal.
Glediefni er ad sja fram a timabaera adkomu rikisvaldsins og um leid Reykjavikurborgar ad
pjodarleikvangi i nokkrum af hofudiprottum okkar Islendinga. Laugardalsvollur er ni heimavéllur Islands
i frjalsiprottum, alpjodlegur keppnisvollur, sem og i knattspyrnu. Ljost er ad samtal um framtid
pjodarleikvangs, sem uppfyllir alpjodlegar keppniskrofur, fyrir frjalsiprottir i Laugardal parf ad eiga sér
stad adur en lengra er haldid um breytingar 4 Laugardalsvelli. Frjalsiprottasamband Islands er alltaf
tilbuid i slikt samtal og skorast ekki undan lausnarmidudum vidreedum Sllum ipréttum 4 fslandi til heilla.
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bingskjal nr. 10: Metoo

Flutningsadili:
Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd felldi tilloguna sja sérstaka tillogu 10.1 allsherjarnefndar.
Niourstada pings: Felld par sem tillaga 10.1 var sampykkt.

ALYKTUNARTILLAGA

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, pakkar umfjollun IS 4 umlidnum
vikum m.a. dbendingar til iprottahreyfingarinnar er vardar upplysingaefni tengt umradu um
kynferdislegt areiti og ofbeldi. Jafnframt eru stjornvold, riki og sveitarféldgin, i samvinnu vid
iprottahreyfinguna hvott til ad skapa nyjan endurskodadan samraemdan heildarramma sem
iprottafélogin geta nytt sér til innleidingar i storfum sinum.

Greinargerd

Um leid og Frjalsiprottasamband Islands (FRI) pakkar umfjéllun ISI 4 umlidnum vikum m.a. dbendingar
til iprottahreyfingarinnar er vardar upplysingaefni tengt umraedu um kynferdislegt areiti og ofbeldi.

FRI vill taka undir pau sjénarmid {SI 1 [josi umradunnar i kjolfar #metoo ad m.a. sé ein besta forvornin
falin i pvi ad freeda, eiga godar sidareglur og ad opid og jakvaett andrumsloft riki i félogum innan
iprottafjolskyldunnar. ba skiptir miklu mali ad upplysingaefnid og verklagid sé i takt vid almennar
samfélagsreglur.

FRI hvetur pvi IST ad vera i forsvari vid endurskodun 4 sidavenjum og almennu regluverki er litur ad
peim pattum sem hér er um reett og horfir til pess ad vinna starfshops sm mennta- og
menningarmélarddherra skipadi 12. jantar sl. med adkomu IST og UMFI geti vardad leidina i peim efnum.
Adildarfélog ISI eiga alla tid og til nanustu framtidar ad geta horft 4 samraemdan hatt til IST med styrkri
a0komu og studning sérsambanda, ipréttabandalaga og héradssambanda 4 innleidingu regluverks og
adgerdadatlunum innan félaganna. Mikilvagi pess a0 um samramdar adgerdir sé ad reda skiptir miklu
mali ad mati FRI.

Miklir kostir eru folgnir 1 pvi ad starfshopurinn skodi pau gogn sem liggja fyrir innan
iprottahreyfingarinnar, rannsaki og kanni a faglegan hatt stodu pessara mala. Greini verkefnin og
vandmalin sem eru til stadar ut i héradi og leggi til fagleg vidmio i kjolfarid. Med samraemdri adkomu
hefur FRI tri 4 pvi ad audveldara verdi en ella ad innleida pa paetti er m.a. tengjast upplysti umraedu um
gegnsai og rekjanleika i vinnuferlum innan hreyfingarinnar s.s. storf sidanefnda, medhdndlun upplysinga
ur sakaskra eda medmela.

FRI leggur mikla dherslu 4 ad idkendur geti haft skjél { embeetti likt og umbodsmanni. Meginhlutverk
umbodsmanns idkenda etti ad vera ad vinna ad battum hag idkenda og standa vord um hagsmuni, parfir
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og réttindi peirra. Vera til stadar fyrir idkendur og koma malum peirra i réttan farveg. Vera talsmadur
i0kenda i peim verkefnum sem hér er um reett og Gtfaerd sé upplysinga- og vidtokugatt gatt fyrir idkendur
par sem peir geta 1atid vita um areitni eda ofbeldi innan iprottahreyfingarinnar.

Mikilvagt er ad stjornvold, riki og sveitarfélogin, 1 samvinnu vid iprottahreyfinguna skapi heildarramma 1
pessum efnum. Nidurstada starfshopsins eru pannig leidarlinur fyrir allt samfélagid enda ipréttahreyfingin
orjafanlegur hluti pess. FRI mun pvi hvetja adildarfélog sin til ad hefja strax umraeduna og hefja
eftirfylgni i samraemi vid hvatningu ISI, en um leid er mikilvaegt ad bida eftir nidurstddum starfshopsins
og peirra samreemdu skrefa sem IS leggur til i kjolfarid.
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bingskjal nr. 10.1: Metoo

Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Nidurstada pings:  Sampykkt.

ALYKTUNARTILLAGA

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, skorar d IS og UMFI ad koma d fot
umbodsmanni iokenda eda sambcerilegu embcetti til ad hugsa um hag iprottafolks, parfir peirra,
réttindi ofl.

Greinargero:

[ framhaldi af umraedu i kringum svokallada #metoo byltingu, hefur komid i 1jos ad naudsynlegt
er ad skerpa enn frekar 4 verkferlum hvad vardar ymislegt sem upp getur komio vardandi
samskipti i0kenda vid pjalfara, adra i0kendur og starfsmenn hreyfingarinnar. bratt fyrir gott
forvarnarstarf og utgafu freedsluefnis, innan iprottahreyfingarinnar, hefur pad synt sig ad
undanférnu ad pad er ekki nog. bess vegna er naudsynlegt ad fram fari heildar endurskodun &
pessum malum og skyrar reglur og verkferlar verdi til i framhaldi af pvi. IST og UMFI eru
forystuafl iprottahreyfingarinnar og réttast er ad vinna pessi mal padan og nidur 4 vio i
hreyfinguna. Pad ad hver og einn sé ad vinna petta i sinu horni, verdur aldrei markvisst. I
morgum minni féldgum getur verid vandasamt ad taka 4 malum par sem nalago, frendskapur og
vinskapur er mikill. Pvi er naudsynlegt a0 haegt s¢ ad fara med svona mal til hlutlausra adila til
skodunar og urvinnslu.
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bingskjal nr. 11: Tillaga a0 breytingu 4 17. grein laga sambandsins

Flutningsadili: Breidablik/UMSK

Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagoi til ad tillagan vaeri sampykkt med litilshattar
breytingu sem nefndin gerdi.

Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
17. grein laga sambandsins
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingar 4 17. grein laga
sambandsins, Starfsskyrsla.

Greinin er pannig nu:

Formadur FRI bodar stjornarfundi og stjornar peim.

Til pess ad akvardanir i malum, sem stjornin fjallar um séu gildar, parf sampykki meirihluta
stjornarinnar a 16glegum stjérnarfundi. Stjérnarfundur telst 16glegur ef a.m.k. prir kjérnir
stjornar- eda varastjornarmenn eru vidstaddir og allir stjornarmenn hafa verid bodadir 4 fundinn.

Fundi i stjorninni skal halda reglulega, samkvamt dkvoroun formanns. Vararstjornarmenn
skulu einnig bodadir a fundi med sama hetti og taka sati adalmanna i forfollum peirra.

Auk pess skal kalla saman stjornarfundi, ef tveir eda fleiri stjornarmenn 6ska pess.

Stjorn FRI getur sett sér nanari fundarskop fyrir stjérnarfundi um akvardanatoku, bodun og
stjornun funda.

Fundargerdir og dkvardanir stjornar skal birta 4 heimasidu FRI innan viku fra fundi.

Greinin veroi:

Formadur FRI bodar stjornarfundi og stjérnar peim. Formadur getur falid varaformanni eda
framkvaemdastjora ad boda fundi.

Fundi stjornar skal boda med minnst fjogurra daga fyrirvara og dagskra liggja fyrir
solarhring fyrir fund.

Heimilt er ad taka mal fyrir a fundi p6 pad hafi ekki verido kynnt i dagskra, enda sé
meirihluti stjornarmanna sammala pvi.

Til pess ad dkvardanir i malum, sem stjornin fjallar um séu gildar, parf sampykki meirihluta
stjornarinnar a 16glegum stjérnarfundi. Stjérnarfundur telst 16glegur ef a.m.k. prir kjérnir
stjornar- eda varastjornarmenn eru vidstaddir og allir stjérnarmenn hafa verid bodadir 4 fundinn.

Fundi i stjorninni skal halda reglulega, samkvamt akvoroun formanns. Vararstjornarmenn
skulu einnig bodadir a fundi med sama hetti og taka sati adalmanna i forfollum peirra.

Auk pess skal kalla saman stjornarfundi eins fljott og audio er, ef tveir eda fleiri stjérnarmenn
Oska pess.

Stjorn FRI getur sett sér nanari fundarskop fyrir stjérnarfundi um akvardanatoku, bodun og
stjornun funda.

Fundargerdir og dkvardanir stjornar skal birta 4 heimasidu FRI innan viku fra fundi.
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Greinargerd
Pad sem hér er breytt er tekid ur reglugerd sambandsins nr. 51, um fundarskdp og vinnureglur

stjornar og nefnda.

Ein tillaga af fleiri sem byggja 4 a0 tillaga um agd fella reglugerd namer 51 nidur verdi sampykkt.
Uppistadan i peirri reglugerd er beint og ordrétt ur [d6gum sambandsins. Hvorki naudsynlegt né
skilvirkt ad vera med sama texta & tveimur stodum.
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Pingskjal nr. 12: Tillaga ad breytingu 4 18. grein laga um nefndir FRI - Feekkun um tvo

ungmenni 1 Unglinganefnd

Flutningsadili: Unglinganefnd FRI
Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagdi til ad tillagan veeri sampykkt med breytingum sem nefndin
gerdi.

Niourstada pings: Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
18. gr. Log um nefndir FRI

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu & Logum um
nefndir FR{

Unglinganefnd leggur til ad sidasta setningin i 3. malsgrein 18. greinar verdi tekin Ut ur 16gum
um nefndir.

18. grein 3. malsgrein hlj6di svo:
Stjorn FRI skipar tvo til fjora nefndarmenn til vidbotar i samradi vid formenn hlutadeigandi
nefnda.

Greinargerd

Vid teljum ekki rétt ad hafa iprottamenn 22 ara og yngri sitjandi i nefnd par sem verd er ad reda
malefni sem snerta pau. Astada pess er su ad oft er verid ad reeda vidkvem mal t.d. vid val &
keppendum & motum og pa oft um ad raeda félaga viokomandi nefndarmanns eda jafnvel hann
sjalfan. Adgengi ad nefndinni hefur storbatnad med facebook sidu og netfangi sem ipréttamenn,
forradamenn og pjalfarar hafa verid duglegir ad nyta sér til ad koma skodunum sinum 4 framfeeri
eda koma med spurningar til nefndarinnar.
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bingskjal nr. 13: Tillaga ad breytingu 4 16gum FRI um Frjalsipréttaping -
Fulltraafjoldi 4 FRi-pingum

Flutningsadili: IBR/IR

Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt med breytingum sem
nefndin geroi.

Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A

Légum FRi um Frjalsipréttaping
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad visa til stjornar ad skipa
millipinganefnd sem skal skila tillogum um breytingu 4 16gum FRI um fulltraafjolda
adildarfélaganna/héradssambanda a pingum FRI.
Greinargerd
Pad er timabart ad breyta pvi hvad reedur fulltriafjélda 4 FRI pingum. Ni er eingdngu midad vid
i0kendafjolda pegar einnig @tti ad taka tillit til virkrar starfsemi sambandsadila, s.s. patttoku i
Meistaramotum og Bikarkeppnum, motahaldi eda 60rum pattum starfsins eins og nefndarstérfum. Med
pvi ad breyta pessu fyrirkomu’lagi og gefa virku adildarfélogunum fleiri seti og par med meira vaegi vid
akvordunartoku & pingum FRI nast fram skodanir peirra sem eru meira med fingurinn 4 palsinum og purfa
mest ad vinna Ur peim akvordunum sem pingid sampykkir hverju sinni.

Nu er kaflinn i 16gum FRI svohljédandi

I1. Kafli: Frjalsipréttaping
5. gr. Valdsvio og fulltraar
Fulltraafjoldi hvers iprottahérads fer eftir tolu virkra frjalsiprottaiokenda, sbr. 3. mgr. 20. gr., pannig ad
fyrir allt ad 50 i0kendur komi tveir fulltriiar og sidan einn fyrir hverja 50 eda brot Gr 50 upp i allt ad 200
og pa einn fyrir hvert heilt hundrad par fram yfir. {préttabandalagid / héradssambandid getur tekid sér
einn fulltraa af peim fulltraafjolda sem til héradsins reiknast.
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bingskjal nr. 14: Tillaga um keppnisfyrirkomulag unglingamota endurskodad

Flutningsadili: [BR/IR

Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt med breytingum sem
nefndin gerdi.

Nidurstada pings:  Sampykkt

Askorun vegna métahalds
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir tillogu pess efnis ad métanefnd FRI
fari i gagngera endurskodun 4 nidurrédun mota med pad ad markmidi ad fyrir liggi 4 hverjum tima
skipulag méta til priggja ara.

Greinargerd

Mikilvagt ad motanefnd FRI fari i gagngera endurskodun 4 nidurrddun mota par sem pess er gett ad
motunum sé dreift yfir keppnistimabilid, innan- og utanhuss, til ad alagid sé edlilegt og stigandi yfir
keppnistimabilid. Markmid med pessari tillogu er einnig ad nd meiri langtimasyn og festu i moétahaldi.
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bingskjal nr. 15: Tillaga ad stofnun landslids ungmenna

Flutningsadili: Héradssambandid Skarphédinn

Tillaga nefndar: Allsherjarnefnd lagdi til ad tillagan veeri sampykkt med litilshattar
breytingum sem nefndin geroi.

Niourstada pings:  Sampykkt.

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad hefja skodun a stofnun landsliods 1
unglingaflokkum, 15 - 19 4ra og skapa peim verkefni hér heima og erlendis.

Greinargerd

Lengi hefur verid valid i Urvalshép 15-19 ara hja FRI. Helstu verkefni hopsins hafa verid &fingabdir og
samvera, innanlands. { 68rum iprottagreinum eru valin landslid i pessum aldri og peim skdpud verkefni
erlendis. Pannig er pad ekki hja FRI og pau ein sem fa landslidsverkefni eru pau allra bestu og oft mjog
famennur hopur. A9 lagmarki verdi um eitt verkefni landslids ad raeda 4 ari. Verkefni erlendis gaetu verio,
landskeppnir, vid einstok 16nd eda félog osfrv. Umraeda um pessi mal hefur fram til pessa alltaf verid
drepin med peim rokum ad ekki sé til fjarmagn hja FRI til ad halda pessu tti. Vid vitum pad ad hja 6rum
sambondum er pessum lidum meira og minna haldid uppi fjarhagslega af einstaklingum eda félogum pess,
sjalfum. Vidurkennt er ad a pessum aldri er oft mesta hattan a brottfalli ur iprottinni. Pad ad eiga
moguleika 4 ad geta komist 1 landslid og til keppni erlendis mun an efa hvetja til frekar patttoku og afinga
a pessum aldri.
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bPingskjal nr. 16: Tillaga ad breytingu a reglugerd um Meistaramét Islands

Flutningsadili: Stjorn FRi

Tillaga nefndar: Tillaga borin upp samhlida tillogum nr. 52 og 53 og sampykkt samhljoda
ad visa peim til afgreidslu hja stjérn FRI.

Niodurstada pings:  Sampykkt.

TILLAGA AP BREYTINGU A
Reglugerd um Meistaramét islands
61. Frjalsipréttaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir eftirfarandi breytingar a reglugerd nr
30 um Meistaramét Islands og niimer 33 um Meistaramot i Vidavangshlaupum

Lidur 2.2.6 sem opnar fyrir keppni ipréttamanna utan [S og FRI verdi felldur nidur i heild sinni.
Nidurfelldur kafli hljédar svo:

,,Patttaka a Meistaramotum 6ldunga skal einnig vera opin einstaklingum sem ekki eru skradir i
iprottafélog innan fSI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold. Einnig skulu 1id pessara keppenda
vera gjaldgeng til stigaverdlauna eins og lid annarra patttakenda.”’

ba verdi 3. grein i reglugerd 33 um Meistaramot 1 vidavangshlaupi felld ur gildi, en su inniheldur sému

meiningu og hjédar svo:
,,patttaka i hlaupinu er 6llum opin, hvort sem peir eru skradir i iprottafélog innan IS eda ekki.”

32



Laganefnd

Asbjorn Karlsson formadur laganefndar gerdi grein fyrir tillsgum sem nefndin hafdi haft til
umfjollunar.

bingskjal nr. 17: Tillaga a0 breytingu 4 16gum sambandsins - stafsetning

Flutningsadili: Stjérn FRi
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan veeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
logum sambandsins

61. Frjalsiprottaping, haldio 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad vid yfirferd 4 logum sambandsins
sé tryggt ad samraemi sé 4 stafsetningu ordins Frjalsiprottaping og pad sé avallt ritad med storum staf.

Greinargerd
[slenskt ja takk. Rétta ritun og samrzemi par um teljum vid vera til bota.
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bingskjal nr. 18: Tillaga a0 breytingu a 2. grein laga sambandsins - sambandsadild,
styttur texti

Flutningsadili: Stjorn FRi

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt, med breytingum sem fram
komu 4 nefndarfundum. Nyr texti feitletradur

Nidurstada pings:  Sampykkt, med breytingum laganefndar

TILLAGA AD BREYTINGU A
2. grein laga sambandsins

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu a 2. grein
laga sambandsins.

Greinin hlj6oi svo:
FRI er samband héradssambanda og iprottabandalaga peirra félaga innan ISI sem hafa idkun
frjalsiprotta a stefnuskra sinni.

Hljédar pannig na:

FRI er samband frjalsiprottarada héradssambandanna / ipréttabandalaganna. Ef frjalsiprottarad er ekki
innan iprottahérads, getur héradssambandid/ iprottabandalagid verid adili ad FRI. 18ki adeins eitt félag
innan héradssambands / iprottabandalags frjalsiprottir, getur pad verid adili ad FR1, ad fengnu formlegu
sampykki stjornar héradssambandsins / iprottabandalagsins. Ef héradssamband er ekki til 1 iprottahéradi
og adeins eitt frjalsiprottafélag, getur stjiorn FRI heimilad pvi ad vera adili ad sambandinu. Séu
iprottafélogin tvo eda fleiri innan hérads verda pau ad mynda héradssamband / ipréttabandalag til ad
o0last adildarrétt i FRI.

Greinargerd
Flutningsmadur telur styttinguna auka lesileika og engu ryra gildi greinarinnar.
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bPingskjal nr. 19: Tillaga ad breytingu a 3. grein laga sambandsins - Hlutverk og
skyldur

Flutningsadili: Stjorn FRi

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt med einni breytingu
(feitletrad) sem nefndin geroi.

Nidurstada pings:  Sampykkt.

TILLAGA AP BREYTINGU A
3. grein laga sambandsins
61. Frjalsiprottaping, haldiod i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu a 3. grein laga
sambandsins.

Greinin hlj6oi svo:

Helstu hlutverk og skyldur FRI eru:

1. Ad hafa yfirstjorn allra frjalsiprottamala 4 {slandi.

2. Ad vinna ad eflingu frjalsiprotta i landinu.

3. Ad setja 16g og reglugerdir 1 frjalsiprottum sem og framfylgja peim.

4. Ad pjalfa og 16ggilda domara, radstafa landsmoétum, skré afrek i frjalsiprottum og stadfesta met.
5. Ad vera fulltrai iproéttagreinar sinnar 4 alpjédavisu og sja um ad reglur vardandi greinina séu i
samraemi vid alpjodareglur.

6. Ad vinna ad framgangi heidarlegrar keppni (,,Fair-Play®) 1 frjalsiprottum i landinu.

7. A0 vinna gegn 016glegri notkun lyfja i frjalsiprottum.

8. A0 framfylgja markmioum [AAF ad 60ru leyti.

Frjalsiprottir eru (skv. IAAF): Frjalsiprottavallargreinar (e. Track and field), gotuhlaup, kappganga,
vidavangshlaup, fjallahlaup (e. Mountain running) og utanvegahlaup (e. Trail running).
Greinargerd

Nuverandi texti pridju greinar ber med sér ad vid hann hafa verid spunnin ord pannig ad nu er greinin

hvorki hnitmidud eda skyr. bessu er nu breytt m.a. Med pvi ad taka aftur fyrir skilgreining &

frjalsiprottum. P4 er ordinu “Helstu” na baett framan vid, til ad takmarka ekki med 16gum 6nnur hlutverk

og skyldur.

Fellt ut:,,A0 vinna ad stofnun nyrra sérrada og efla 4 annan hatt viokomandi sérgrein i landinu.” par sem

teljum annan t6lulid na yfir petta.
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Pingskjal nr. 20: Tillaga ad breytingu a 10. grein laga sambandsins -
Uppstillingarnefnd kjorin a pingi

Flutningsadili: Stjorn FRi

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan veeri sampykkt med einni breytingu sem
nefndin gerdi.

Niourstada pings:  Sampykkt. Pingforseti minnti & ad kjosa parf nefnd 4 pingi.

TILLAGA AP BREYTINGU A
10. grein laga sambandsins

61. Frjalsiprottaping, haldiod i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu & 10. grein laga
sambandsins.

Vid 6. 1i0 beetist 1 upptalningu yfir verkefni frjalsiprottapings:
“priggja manna i uppstillingarnefnd FR{”

Greinargerd
Til pess ad tryggja fullt og 6skorad vald sem og sjalfstedi fra starfandi stjorn @tti uppstillingarnefnd ad
starfa milli pinga 1 umbodi pings, frekar en skipud af stjorn, likt og nu er.
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bingskjal nr. 21:
Mannvirkjanefnd

Flutningsadili:
Tillaga nefndar:
Niourstaoa pings:

Tillaga ad breytingu a 18. grein laga sambandsins - Métanefnd og

Stjorn FRI
Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Sampykkt med 6llum greiddum atkvaedum nema einu.

TILLAGA AD BREYTINGU A
18. grein laga sambandsins

61. Frjalsiprottaping, haldiod i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu 4 18. grein laga

sambandsins.

Moéta- og mannvirkjanefnd hafa starfad sem ein nefnd 4 lidnu starfsari. Lagt er hér med til ad 16gum verdi

breytt pannig ad nefndirnar starfi hvor fyrir sig likt og 4dur var. [ stad ordanna, méta- og

mannvirkjanefnd standi pvi métanefnd, mannvirkjanefnd

Greinargerd
Feert til fyrra horfs.
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bingskjal nr. 22: Tillaga ad niourfellingu 4 19. grein laga sambandsins - Verkefni
fastanefnda

Flutningsadili: Stjorn FRi
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP NIDURFELLINGU A
19. grein laga sambandsins

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad fella nidur 19. grein laga
sambandsins par sem lyst er verkefnum fastanefnda.

Greinargerd

Verkefnalysing fastanefnda ma na hvort tveggja finna i 16gum og reglugerdum FRI. Réttara veeri ad
verkefhnin eigi sér adeins stod 1 reglugerdum. Med peim rokum ad peim megi breyta orar eftir pvi sem
askorunum hagar fyrir nefndir.
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bingskjal nr. 23: Tillaga a0 breytingu a 21. grein laga sambandsins - sambandsadilar
og skyrsluskil

Flutningsadili: Stjorn FRi

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.

Niourstada pings:  Sampykkt.

TILLAGA AP BREYTINGU A
21. grein laga sambandsins

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu 4 21. grein laga
sambandsins.

Felldar verdi nidur 6nnur malsgrein ur 21. grein laga:

“Adilar skv. 1. mgr. skulu og senda stjorn FR{ allar skyrslur um mét, sem haldin eru innan umdaemisins
innan manadar fra pvi ad moti lauk.”

Greinargerd

A tzekniold par sem urslit mota eru skrad inn jafnodum pa 4 pessi setning ekki lengur vid.
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bingskjal nr. 24: Tillaga ad nyrri lagagrein - utgafa reglna og gildistaka

Flutningsadili: Stjorn FRI
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan veeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt.

TILLAGA AP NYRRI LAGAGREIN

61. Frjalsiprottaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad baeta vid nyrri grein i 16g
sambandsins sem fylgi 4 eftir grein um verkefni og hlutverk stjornar, ni 16. grein, sem hlj6di svo:

XX. gr.
Reglugerdir

Stjorn FRI setur naudsynlegar reglugerdir um pau malefni sem sntia ad allri framkvaemd laga pessara.
Neer pad til allra breytinga 4 gildandi reglugerdum sem og setningu nyrra reglugerda. Nyjar reglugerdir og
breytingar 4 gildandi reglugerdum skulu kynntar adildarfélogum med rafrenum heetti og taka peer gildi
samkvaemt nanari akvordun stjornar FRI. Ekki parf ad birta paer med sérstokum haetti svo peer 60list gildi
heldur er naegjanlegt ad paer séu kynntar med rafreenum heetti og 4 heimasidu FRI. Oski adildarfélog eftir
setningu nyrra reglugerda eda breytinga 4 gildandi reglugerdum skal slikum 6skum beint til stjornar FRI.
Greinargerd

Umbo0 stjornar til setningar reglugerdar er til stadar 1 naverandi 16gum. Hins vegar hefur venja skapast til
a0 breyta reglugerdum helst adeins 4 frjalsiprottapingum. Su kvika ver6ld sem vid lifum i i dag kallar 4 ad
@dsta vald FRI, sem milli pinga er stjorn FRI, geti lagt fram nyjar og eda uppfaerdar reglugerdir, t.d.
vegna breytinga i alpjo0legu teekniumhverfi, sem og i samkeppnisumhverfi iprottarinnar. Leggur pvi
stjorn FRI til ad pessari grein verdi batt vid 16g sambandsins til pess ad taka af allan vafa um getu stjornar
til ad uppfzera reglugerdir milli pinga og birta peer.

Ath. grein pessi er pvi sem nzst samhljoda grein 18 tir [6gum HSI.
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bingskjal nr. 25: Tillaga ad breytingu a4 reglugerd um Bikarkeppni 15 ara og yngri

Flutningsadili: Stjorn FRI

Tillaga nefndar: Laganefnd lagoi til ad tillagan veri sampykkt med einni breytingu sem
nefndin geroi.

Niourstada pings:  Sampykkt.

TILLAGA AP BREYTINGU A
Reglugerd um Bikarkeppni 15 ara og yngri

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir eftirfarandi breytingar 4 reglugerd nr
32.3 og 32.4 um Bikarkeppni 15 ara og yngri innan og utanhuss.
Vid grein 5 1 badum reglugerdum (32.3 og 32.4) betist eftirfarandi vio:
,,Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.”
Vid grein 2 1 badum fyrrgreindum reglugerdum beetist vio eftirfarandi:
,,Listi med ndfnum keppenda og ekki fleiri en 8 varamoénnum skal lagdur fram 4dur en skraningarfresti

Iykur. Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf keppnisgreinar.’’

Greinargerd
Samsvarandi kafla ma finna i reglugerd bikarkeppni fullordinna, innan og utanhuss, en hefur ekki verid i
reglugerdum bikarkeppni 15 ara og yngri til pessa. Vidbotin tekur af allan vafa.
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bingskjal nr. 26: Tillaga ad breytingu 4 Reglugerd um Meistaramét islands, adalhluti

Flutningsadili: Stjorn FRI

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan veeri sampykkt med einni breytingu sem
nefndin geroi.

Niourstada pings:  Sampykkt med 6llum greiddum atkveedum nema einu, eftir nokkrar
umraedur.

TILLAGA AP BREYTINGU A
Reglugerd um Meistaramét islands, adalhluti
61. Frjalsiprottaping, haldiod i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir eftirfarandi breytingar 4 Reglugerdum
um Meistaramot [slands, innan sem utanhtiss

1. Stjérn FR{ er heimilt ad leyfa ad motid fari fram 4 premur samliggjandi dégum.

2. Keppni i einni grein 6ldunga verdi felld ut Gr keppnisdagskra motsins.

3. Tolulidur 3.5 Stigakeppni 4 Meistaraméti Islands verdi ut fra fjolda verdlauna, pannig ad 1.
saeti gefi 3 stig, annad saeti gefi 2 stig og pridja szeti gefio 1 stig. Ef jafnt er p4, skal urskurda
um sigurvegara eftir fjolda gullverdlauna, ef enn jafnt, eru silfurverdlaun skooud, o.s.frv.

Greinargerd

Ef auka 4 athygli og dhuga a keppni i frjalsiprottum er mikilvaegt ad geta skerpt 4 keppninni pannig ad
adal urslitakeppnin njoti sin. bar gaeti purft ad feera hluta keppni i erfidari greinum s.s. 400m a pridja (po
pann fyrsta) keppnisdag.

Til a0 pétta motid ztti ad fella ut keppni 1 grein 6ldunga. Ekki feest s€d ad st breyting hafi gert mikio,
hvorki fyrir 5ldunga né tilvonandi {slandsmeistara.

bridji lidur hjalpar vid ad fera athyglina 4 adal atridid, sem eru sjalfir Islandsmeistaratitlarnir!
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bingskjal nr. 27: Tillaga a0 breytingu a 14. grein laga sambandsins - fjolritun ut,
stafraent inn

Flutningsadili: Breidablik/UMSK
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
14. grein laga sambandsins
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu & 14. grein laga
sambandsins, Starfsskyrsla

Greinin er pannig nu:

Starfsskyrslu fra sidasta Frjalsipréttapingi, sem stjornin skal leggja fjélritada fyrir pingiod, svo og agrip af
fundargerdum pingsins, skal senda framkvamdastjorn ISI og sambandsadilum FRI innan manadar fra
pingslitum.

Greinin verdi:

Stjorn skal leggja starfsskyrslu fyrir Frjalsiprottaping.

Innan manadar fra pingslitum skal senda framkvaemdastjorn IS og sambandsadilum FRI starfsskyrslu
stjornar og agrip af fundargerdum pingsins.

Greinargerd
Breytingin er adlogun a0 starfshattum, leyfir stjorn ad akveda rafraena birtingu einvéroungu.
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bingskjal nr. 28: Tillaga a0 breytingu a 15. grein laga sambandsins - faert ur
nidurfelldri reglugerd, atrioi til skyringar

Flutningsadili: Breidablik/UMSK
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
15. grein laga sambandsins
61. Frjalsipréttaping, haldio 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingar 4 15. grein laga
sambandsins, Skipan stjéornar

Greinin er pannig nu:

Stjorn FRI skipa fimm manns sem kosnir eru 4 Frjalsiprottapingi. Kjosa skal fimm varamenn og skulu
peir taka seeti 1 adalstjorn i somu r60 og peir eru kosnir.

Skipan og hlutverk stjornar skal vera eftirfarandi:

1. Formadur, sem kosinn er sérstaklega.

2. AOrir stjornarmenn skipta med sér verkum sem hér segir:

a) Varaformadur.

b) Ritari.

¢) Gjaldkeri, sem jafnframt er formadur fjarhagsnefndar.

d) Medstjornandi.

3. Fimm varamenn.

4. Auk pess skulu islenskir fulltriar i stjornum IAAF / EAA eiga rétt til setu, med malfrelsi tillogu- og
atkvaedarétti i stjorn FRI.

5. Heidursformadur hefur seturétt & fundum stjérnar, med malfrelsi, en an atkvadisréttar.

Greinin verdi:
Stjorn FRI skipa fimm manns sem kosnir eru 4 Frjalsiprottapingi. Kjosa skal fimm varamenn og skulu
peir taka seti i adalstjorn i sdmu r60 og peir eru kosnir eda bornir upp.
Skipan og hlutverk stjornar skal vera eftirfarandi:
1. Formadur, sem kosinn er sérstaklega.
Forfallist formadur varanlega, eda segi af sér, skal stjérnin koma sér saman um hver tekur
vi0 formannsembzattinu fram ad nzesta pingi eda aukapingi.
2. Adrir stjornarmenn skipta med sér verkum sem hér segir:
a) Varaformaodur.
b) Ritari.
¢) Gjaldkeri, sem jafnframt er formadur fjarhagsnefndar.
d) Medstjornandi.
3. Fimm varamenn.
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4. Auk pess skulu islenskir fulltriar i stjornum IAAF / EAA eiga rétt til setu, med malfrelsi tillogu- og
atkvaedarétti i stjorn FRI.
5. Heidursformadur hefur seturétt & fundum stjornar, med malfrelsi, en an atkvadisréttar.

Greinargerd

Paod sem hér er breytt er tekio ur reglugerd sambandsins nr. 51, um fundarskép og vinnureglur stjornar og
nefnda.

Ein tillaga af fleiri sem byggja 4 ad tillaga um ad fella reglugerd niimer 51 nidur verdi sampykkt.
Uppistadan 1 peirri reglugerd er beint og ordrétt Ur 16gum sambandsins. Hvorki naudsynlegt né skilvirkt
ad vera me0 sama texta & tveimur stooum.

[ pessari lagabreytingartillogu eru sett inn { 16g dkvaedi Gr 51. Reglugerd, akvaedi sem flutningsmenn telja
til bota eda rétt ad hafa med.
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bingskjal nr. 29: Tillaga a0 breytingu a4 18. grein laga sambandsins - krafa 4 nefndir
um fundargeroir

Flutningsadili: Breidablik/UMSK
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
18. grein laga sambandsins
61. Frjalsiprottaping, haldio 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingar a4 18. grein laga
sambandsins, Nefndir FRI.

Greinin er pannig nu:

Eftirtaldar fastanefndir skulu starfa innan FRI: Démaranefnd, fjarhagsnefnd, fraedslu- og ttbeidslunefnd,
iprotta- og afreksnefnd, iprottamannanefnd, laganefnd, langhlaupanefnd, moétanefnd, mannvirkjanefnd,
ordunefnd, skraningarnefnd, unglinganefnd og 6ldungarad.

Formenn fastanefnda FRI skulu kosnir 4 Frjalsiprottapingi til tveggja ara i senn, nema fjarhagsnefndar, en
gjaldkeri stjornar er formadur hennar

Stjorn FRI skipar tvo til fjora nefndarmenn til vidbotar i samradi vid formenn hlutadeigandi

nefnda.

< e vO

peim. Nefndir FRI eru stjorn FRI til radgjafar. beer hafa ekki
sérstakan fjarhag eda akvordunarvald eda geta skuldbundid sambandid fjarhagslega. Heimilt er po6 a0 fela

Formenn nefnda boda fundi og styra

peim akvedna abyrgd, sbr. 4. gr. og skal skilgreint i starfsreglum nefndanna hvernig skuli stadid ad
akvardantoku. Birta skal fundargerdir nefnda 4 heimasidu FRI innan viku fra stadfestingu stjornar.
Stjorninni er heimilt ad skipa adrar nefndir til einstakra verkefna hverju sinni.

Starfstimabil fastanefnda og annara nefnda skal aldrei vera nema fram ad neesta Frjalsiprottapingi.
[prottamannanefnd skal kosin af keppendum 4 Meistaraméti {slands utanhiiss i kjolfar Frjalsiprottapings.
Hun skal skipud fimm iproéttamonnum, a.m.k. tveimur af hvoru kyni. Starfstimi hennar er tvo ar.
Formadur FRI, eda stadgengill hans, skal eiga seturétt, med malfrelsi, en an atkvadisréttar, i 6llum
nefndum og radum a vegum sambandsins.

Greinin verdi:

Eftirtaldar fastanefndir skulu starfa innan FRI: Démaranefnd, fjarhagsnefnd, fraedslu- og ttbeidslunefnd,
iprotta- og afreksnefnd, iprottamannanefnd, laganefnd, langhlaupanefnd, moétanefnd, mannvirkjanefnd,
ordunefnd, skraningarnefnd, unglinganefnd og 6ldungarad.

Formenn fastanefnda FRI skulu kosnir & Frjalsiprottapingi til tveggja 4ra i senn, nema fjarhagsnefndar,
en gjaldkeri stjornar er formadur hennar

Stjorn FRI skipar tvo til fjora nefndarmenn til vidbétar i samradi vid formenn hlutadeigandi nefnda.
unglinganefnd skal skipa a.m.k. tvo einstaklinga undir 22 ara aldri.

Formenn nefnda boda fundi og styra peim. Nefndir FRI eru stjorn FRI til radgjafar. beer hafa ekki
sérstakan fjarhag eda akvordunarvald eda geta skuldbundid sambandid fjarhagslega. Heimilt er po6 ad fela
peim akvedna abyrgd, sbr. 4. gr. og skal skilgreint 1 starfsreglum nefndanna hvernig skuli stadid ad
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akvardantoku. Nefndir skulu senda fundargerdir sinar til stadfestingar 4 naesta fundi stjornar FRI.
Birta skal fundargerdir nefnda 4 heimasidu FRI innan viku fra stadfestingu stjornar.
Stjorninni er heimilt ad skipa adrar nefndir til einstakra verkefna hverju sinni.

Starfstimabil fastanefnda og annara nefnda skal aldrei vera nema fram ad neesta Frjalsiprottapingi.
[préttamannanefnd skal kosin af keppendum 4 Meistaramoéti Islands utanhuss i kjolfar Frjalsiprottapings.
Hun skal skipud fimm iprottamoénnum, a.m.k. tveimur af hvoru kyni.
Formadur FRI, eda sta0gengill hans, skal eiga seturétt, med malfrelsi, en an atkvadisréttar, i 6llum
nefndum og radum a vegum sambandsins.

Greinargerd

baod sem hér er breytt er tekio ur reglugerd sambandsins nr. 51, um fundarskép og vinnureglur stjornar og
nefnda.

Ein tillaga af fleiri sem byggja 4 ad tillaga um ad fella reglugerd niimer 51 nidur verdi sampykkt.
Uppistadan i peirri reglugerd er beint og ordrétt ur 16gum sambandsins. Hvorki naudsynlegt né skilvirkt
a0 vera me0 sama texta a tveimur stooum.

[ pessari lagabreytingartillogu eru sett inn i 16g dkveedi ur 4dur nefndri reglugerd nimer 51, akvaedi sem
flutningsmenn telja til bota eda rétt ad hafa meod.
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bingskjal nr. 30: Askorun vegna Unglingameistaraméts islands

Flutningsadili: IBR/IR
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan veeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

Askorun vegna Unglingameistaraméts Islands
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir askorun pess efnis ad timasedli
motsins, innan- og utanhuss, verdi breytt 4 pann hatt ad keppni 1 stangarstokki verdi skipt upp pannig ad
annad kynid stokkvi a fyrri degi og hitt kynid 4 seinni degi.

Greinargerd

Mikilvaegt er ad keppendur fai naeegan tima til upphitunar fyrir keppnisgrein sina. Sa timasedill sem nu er i
gildi 4 MI 15-22 ara gerir rad fyrir ad badi kyn og allir aldursflokkar keppi i stangarstokki & einum og
sama deginum sem gerir pad ad verkum ad ekki er timi fyrir fullnaegjandi upphitun & keppnissvaedi sem
pyrfti ad vera 40 minutur svo vel sé. Med pvi ad skipta keppninni upp milli kynjanna vaeri meiri timi til ad
framkvama stangarstokkskeppnina sem og ad bjoda keppendum upp & fullnaegjandi upphitun.
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bingskjal nr. 31: Tillaga ad breytingu 4 31. reglugerd um Meistaramét Islands,
innanhuss. Nyr aldursflokkur karla.

Flutningsadili: borsteinn Magnusson f.h. Oldungarads FRi
Tillaga nefndar: Meirihluti lagnefndar lagoi til ao tillagan veeri sampykkt oObreytt.
Nidurstada pings:  Sampykkt med 6llum atkvaedum gegn einu.

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. Reglugerd um Meistaramét Islands, innanhuss.
61. Frjalsiprottaping, haldid 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu & Reglugerd um
Meistaramét Islands innanhiss.

1. grein
[ stad ordanna ,,35-39 ara” { grein 2.2.3 komi ,,30-34 ara”.
2. grein
[ stad ordanna ,.gr. 2.2.4” i grein 4.1. komi ,,gr. 2.2.3 0g 2.2.4”.

Greinargerd

Lagt er til ad bztt verdi vid nyjum aldursflokki karla 30-34 ara 4 Meistaramét 6ldunga innanhuss. i
alpj6dlegum reglum er almennt midad vid ad yngstu aldursflokkar 6ldunga, badi i karla- og
kvennaflokkum, séu fyrir keppendur 4 aldrinum 35-39 éra. Pratt fyrir pad hefur undanfarin ar verid keppt
i aldursflokki kvenna 30-34 ara 4 6ldungamoétum hérlendis, en yngsti aldursflokkur karla verid 35-39 ara.
Astada pessa mun vera st ad tilefni potti til ad studla ad frekari patttoku kvenna & peim aldri & motum.

Ad mati flutningsmanns tillogunnar, sem undanfarin ar hefur gegnt formennsku i 6ldungaradi FR1, skytur
pbad skokku vid og stridir gegn sjonarmidum um jafnrétti ad mismunandi reglur gildi um lagmarksaldur
kynjanna til patttoku 4 6ldungamétum. I ljosi forsdgu pess ad yngsta aldursflokki kvenkyns 6ldunga var
komid a fot, sem og peirrar reynslu ad konur 4 peim aldri hafa i nokkrum meeli tekio patt & 6ldungamdtum
undanfarin ar, pykir po ekki rétt ad fella pann aldursflokk nidur. Til ad jafna umraedd aldursmork milli
kynjanna pykir pvi fara betur 4 pvi ad stofna nyjan aldursflokk fyrir karla & aldrinum 30-34 ara.

Jofnun lagmarksaldurs til patttoku 4 6ldungamoétum kann einnig ad vera til pess fallin ad einfalda notkun
hugtaka um frjalsiprottafolk sem nad hefur peim aldri. Ljost er ad hugtakid ,,06ldungur” hugnast ekki
Ollum i0kendum og hefur nokkur umraeda farid fram um pad atridi i 6ldungarddi undanfarin misseri. Nai
su breyting sem hér er 16g0 til fram ad ganga meetti ef til vill taka upp pann sid ad reeda um ,,frjalsar
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iprottir 30 ara og eldri” eda eitthvad pvi um likt i daglegu mali i stad pess ad r&da um ,,frjalsar iprottir
6ldunga”.

[ grein 4.1 i gildandi reglugerd um Meistaramét Islands innanhiiss eru talin upp pau fravik fra reglum
IAAF sem gilda um motid. Par 4 medal er visad til pess akveadis sem nt gildir um aldursflokk kvenna
30-34 ara, pad er greinar 2.2.4. Ver0i grein 2.2.3 breytt 4 pann veg ad baett verdi vid aldursflokki karla
30-34 ara felur pad jafnframt i sér fravik fra reglum IAAF, sem visa parf'til i grein 4.1. Sidari breytingin
sem hér er 16gd til vardar pad ad peirri tilvisun verdi beett vid.
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bingskjal nr. 32: Tillaga ad breytingu 4 30. reglugerd um Meistaramét Islands,
utanhuss. Nyr aldursflokkur karla.

Flutningsadili: Porsteinn Magnusson f.h. 6ldungarads FRI
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt.

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. Reglugerd um Meistaramét Islands, utanhuss.
61. Frjalsiprottaping, haldid 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu & Reglugerd um
Meistaramét [slands, utanhuss.

1. grein

[ stad ordanna ,,35-39 ara” { grein 2.2.3 komi ,,30-34 ara”.

Greinargerd

Lagt er til ad bztt verdi vid nyjum aldursflokki karla 30-34 ara 4 Meistaramét 6ldunga utanhdss.
alpjodlegum reglum er almennt midad vid ad yngstu aldursflokkar dldunga, bedi i karla- og
kvennaflokkum, séu fyrir keppendur 4 aldrinum 35-39 ara. bratt fyrir pad hefur undanfarin ar verid keppt
i aldursflokki kvenna 30-34 ara 4 6ldungamoétum hérlendis, en yngsti aldursflokkur karla verid 35-39 ara.
Astaeda pessa mun vera st ad tilefni potti til ad studla ad frekari patttoku kvenna 4 peim aldri & motum.

Ad mati flutningsmanns tilldgunnar, sem undanfarin ar hefur gegnt formennsku i 6ldungaradi FRI, skytur
pad skokku vid og stridir gegn sjonarmidum um jafnrétti ad mismunandi reglur gildi um lagmarksaldur
kynjanna til patttoku 4 6ldungamotum. { 1j0si forsdgu pess ad yngsta aldursflokki kvenkyns 6ldunga var
komid 4 fot, sem og peirrar reynslu ad konur 4 peim aldri hafa { nokkrum meli tekid patt 4 6ldungamotum
undanfarin ar, pykir p6 ekki rétt ad fella pann aldursflokk nidur. Til ad jatha umreedd aldursmérk milli
kynjanna pykir pvi fara betur a pvi ad stofna nyjan aldursflokk fyrir karla & aldrinum 30-34 ara.

Jofnun lagmarksaldurs til patttoku 4 6ldungamotum kann einnig ad vera til pess fallin ad einfalda notkun
hugtaka um frjalsipréttafolk sem nad hefur peim aldri. Ljost er ad hugtakid ,,0ldungur” hugnast ekki
Ollum idkendum og hefur nokkur umrada farid fram um pad atridi i 6ldungaradi undanfarin misseri. Nai
su breyting sem hér er 16g0 til fram ad ganga meetti ef til vill taka upp pann sid ad reeda um ,,frjalsar
iprottir 30 ara og eldri” eda eitthvad pvi um likt 1 daglegu mali 1 stad pess ad reda um ,,frjalsar iprottir
Oldunga”.
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bingskjal nr. 33: Tillaga ad breytingu a4 51. reglugero, grein 7, um stjornun og skipulag
nefnda

Flutningsadili: Unglinganefnd FRI

Tillaga nefndar: Laganefnd lagoi til ad tillagan veri sampykkt, med einni breytingu.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
51. reglugerd grein 7, um stjornun og skipulag nefnda
61. Frjalsiprottaping, haldid 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu & reglugerd um stjornun og
skipulag nefnda

7.1 grein
Formenn fastanefnda FRI skulu kosnir & Frjalsiprottapingi til tveggja 4ra i senn, nema fjarhagsnefndar, en
gjaldkeri stjornar er formadur hennar. Stjérn FRI skipar tvo til fjéra nefndarmenn til vidbétar i samradi
vi0 formenn hlutadeigandi nefnda.

Greinargerd

Unglinganefnd leggur til ad sidasta setningin 1 grein 7.1 verdi tekin ut ur reglugerd um stjornun og
skipulag nefnda i samraemi vid lagabreytingu a 18.grein laga um nefndir FR. Vid teljum ekki rétt ad hafa
ipréttamenn 22 4ra og yngri sitjandi i nefnd par sem verd er ad reeda malefni sem snerta pau. Astzda pess
er su ad oft er verid a0 raeda vidkvem mal t.d. vid val & keppendum & métum og pa oft um aod reda félaga
vidkomandi nefndarmanns eda jafnvel hann sjalfan. Adgengi ad nefndinni hefur storbatnad med facebook
sidu og netfangi sem iprottamenn, forradamenn og pjalfarar hafa verio duglegir ad nyta sér til ad koma
skodunum sinum 4 framfaeri eda koma med spurningar til nefndarinnar. ba er
framkvaemdastjori/iprottastjori FRI tengilidur unglinganefndar vid stjorn FRI samkvaemt vinnuramma
unglinganefndar sem sampykktur var af stjorn FRI i upphafi ars 2018.
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bingskjal nr. 34: Tillaga a0 breytingu a 21. reglugerd um umsoknir vegna motahalds

Flutningsadili: Breidablik/UMSK
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan veeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
21. reglugerd um umsoknir vegna motahalds
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu 4 Reglugerd ntimer 21 um
umsoknir vegna motahalds.

5. grein
Ny malsgrein baetist vid, verour 6nnur malsgrein:
Urslit allra mota skal skra i métaforrit FRI.

Greinargerd

I reglugerd er itarlega fjallad um skil 4 trslitum mota til skraningarnefndar FRI.

St reglugerd er barn sins tima, fra pvi 4dur en FRI kom sér upp forriti til skraningar 4 arangri.
Flutningsmenn telja ad ekki purfi annad en pessa einu setningu til ad setja nagileg skilyrdi um skraningu
a arangri.
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bingskjal nr. 35: Tillaga ad breytingu 4 28. reglugerd FRI - trelt reglugerd felld tr
gildi
Flutningsadili: Breidablik/UMSK

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt.

TILLAGA AP BREYTINGU A
28. reglugerd FRI

61. Frjalsipréttaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad fella niour reglugerd namer 28,
um skraningu og tilkynningu trslita.

Greinargerd

Reglugerd numer 28 er barn sins tima, pess tima er penni, pappir, umslog og frimerki voru leidin til ad
koma upplysingum eins og urslitum méta til skila til FRI.

Oll dkvaedi reglugerdarinnar eru na felld inn i métaforrit FRI.

I stad reglugerdarinnar er 6nnur tillaga um breytingu 4 reglugerd niimer 21, par sem kvedid er 4 um ad 611
trslit mota skuli skrad i motaforrit FRI.
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bingskjal nr. 36: Tillaga ad breytingu 4 30. reglugerd um Meistaramét Islands,
utanhuss

Flutningsadili: Breidablik/UMSK
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt.

TILLAGA AP BREYTINGU A
Reglugerd nr. 30 um Meistaramét islands, utanhiss
61. Frjalsiprottaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu 4 Reglugerd um
Meistaramot Islands, utanhuss.

greinar 2.3.2.7 og 2.4.2.9

Vi0 badar greinar batist setningin:
[ 66rum greinum er ekki heimilt a9 keppa nema i sinum aldursflokki.

Greinargerd
Minnst arlega er raett um heimildir til ad keppa uppfyrir sig i greinum sem ekki standa til boda i
aldursflokki viokomandi. Hér er 16g0 til leid til ad enda pessar umreaedur.
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bingskjal nr. 37: Tillaga ad breytingu 4 30. reglugerd um Meistaramét Islands,
utanhuss

Flutningsadili: Breidablik/UMSK
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt.

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. reglugerd um Meistaramét Islands, utanhiiss
61. Frjalsipréttaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu 4 Reglugerd um
Meistaramot Islands, utanhuss

2.4 Meistaramot Islands 11-14 ara

Vid grein 2.4.1 baetist setningin:
P6 er stjorn FRI heimilt ad leyfa ad motio fari fram 4 premur samliggjandi dégum.

Greinargerd

Markmid breytingatilldgunnar er ad gefa peim moétsholdurum sem vilja teekifzeri til ad gera petta mot ad
frjalsiprottahatid sumarsins. Vilja hafa dagskra “utan vallar” fyrir keppendur og fylgdarlid peirra. T.d.
kvoldvokur, sameiginlegt bordhald og/eda annad skemmtilegt. Med pvi ad hafa motio priggja daga verdur
audveldara ad koma sliku fyrir, teekifeeri sem eru naesta fa meo tveggja daga moti.
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bingskjal nr. 38: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd 30. Meistaramét Islands, utanhiss.

Flutningsadili: Breidablik/UMSK
Sampykkt samhljoda ad fella pessa tillogu ut, par sem tekid er 4 malinu na 4 60rum stad.

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. reglugerd um Meistaramét Islands, utanhiiss

61. Frjalsipréttaping, haldid 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu a reglugerd nr. 30. um
Meistaramot [slands, utanhuss

3.5 Stigakeppni 4 Meistaraméti [slands
Sidasta setning greinar 3.5 veroi:

Stigakeppnin nzr adeins til Mi adalhluta egH-fjotprantum, ekki annarra hluta Meistaramotsins.

Greinargerd
Nuverandi fyrirkomulag midast vid a0 Meistarmot i fjolprautum sé haldid 4 undan adalhluta. Sem ekki
alltaf tilfellio. bvi telja flytjendur rétt ad kippa fjolprautinni Ut ur stigatalningunni.

€r
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bingskjal nr. 39: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd nr. 30, um Meistaramét Islands,
utanhuss

Flutningsadili: Breidablik/UMSK
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
Reglugerd nr. 30, um Meistaramét Islands utanhiss

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir nedangreinda breytingu a reglugerd
um Meistaramot fslands i fjolprautum utanhuss:

i reglugerd nimer 30, kafla um Meistaramét islands i fjlprautum, komi ny grein sem fengi
numerio 2.1.3.4:

Nota ma sérstaka r60 keppnisgreina i tugpraut 16-17 ara og 18-19 ara karla, annan hopinn eda baoa, ef
btiast ma vid ad erfitt verdi ad framkvama stangarstokkskeppni motsins 4 einum degi.

begar pessi heimild er nytt verdur rod greina pessi:

Fyrri dagur:
110 m grindahlaup
Kringlukast
Stangarstokk
Spjotkast
400 m hlaup

Sidari dagur:
100 m hlaup
Langstokk
Kuluvarp
Hastokk
1500 m hlaup

bratt fyrir pessa heimild er melst til ad hiin sé adeins notud af brynni porf.
Motshaldari skal med minnst fjogurra daga fyrirvara upplysa alla hlutadeigandi um hvort pessi heimild
verdur nytt edur ei.

Greinargerd

Keppni i stangarstokki er astaeda pessarar tillogu. Pegar keppendur i tugpraut eru margir, pa getur
stangarstokkid sett motid Ur skordum vegna tima sem keppnin tekur. Pessu ma bregdast vid a tvennan
hatt. Annars vegar a0 setja skilyrdi um ad keppni getid farid fram 4 tveimur stooum samtimis. Hins vegar
a0 breyta r6d keppnisgreina eins og hér er lagt til.
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Fyrirmynd a0 breytingunni ma t.d. finna i norreenu reglugerdinni um fjélpraut ungmenna.
Samberileg tillaga er flutt um breytingu & tugprautarkeppni utanhuss.
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bingskjal nr. 40: Tillaga ad breytingu 4 31. reglugerd. Meistaramét islands, innanhiiss

Flutningsadili: [BH - frjalsiprottadeild FH
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan veri sampykkt
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
Reglugerd 31. Meistaramét islands, innanhiiss
61. Frjalsiprottaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu 4 Reglugerd um
Meistaramoét fslands innanhuss

31. reglugerd um Meistaramét islands innanhuss
2.1.1.3 grein- ny grein
Bein urslit skulu vera i hlaupum 200 m og lengri. Rada skal i ridla eftir besta arangri, sem ndd er innan 6
manada fra dagsetningu motsins.

Adrar greinar faerast nidur, ef pessi grein er sampykkt.

Greinargerd

Engar skyrar reglur eru me0 ridla og urslit i hlaupum & meistaramétinu, i dag eru undanrasir i 200 m
hlaupum og sidan urslitahlaup, med 9 bestu timunum. { raun er ekkert um pessa tilhogun i reglugerd um
meistaramétid. Eg legg til ad undanrasum sé sleppt og bein urslit verdi i pessu hlaupi, eins og er i t.d. 400
m hlaupi. Nog dlag er samt 4 ipréttaménnunum a pessu moti .
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bingskjal nr. 41: Tillaga ad breytingu 4 31. reglugerd um Meistaramét Islands,
innanhuss

Flutningsadili: Breidablik/UMSK

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt, med einni breytingu sem
nefndin geroi.

Niodurstada pings:  Sampykkt med breytingu nefndarinnar.

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. reglugerd um Meistaramét Islands, innanhiss

61. Frjalsiprottaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu 4 Reglugerd um
Meistaramot Islands, innanhuss.

Grein 2.4.2.7 hljodar pannig nt:
[ bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i bodhlaupum i sinum flokki.
Mzelst er til pess ad keppendur 4 fyrsta spretti hlaupi adeins & adskildum brautum i fyrstu beygju.

Lagt er til a0 greinin verdi pannig:
[ bodhlaupum eingongu mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i bodhlaupum i
sinum flokki. Keppendur & fyrsta spretti hlaupa adeins 4 adskildum brautum i fyrstu beygju.

Greinargerd
Arlega er um pad reett hvort pessi undantekning um aldur og bodhlaup eigi einungis vid um bodhlaup eda
fleiri greinar. bessi tillaga er tilraun til ad eyda 6vissu par um.
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bingskjal nr. 42: Tillaga ad breytingu a 31. reglugerd um Unglingameistaramot
Islands, innanhiss

Flutningsadili: IBR/IR
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. reglugerd um Unglingameistaramot Islands, innanhiss
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu 4 Logum um Meistaramot

fslands innanhuss i flokki 15-22 ara ad keppt verdi i 300m og 600m hlaupi i flokki 15 ara og 200m og
800m hlaup verdi felld 1t.

31.2.3
2.6. grein
Keppnisgreinar: Pilta- og stilknaflokkar 15 ara: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 300 m hlaup, 600 m
hlaup, 1500 m hlaup, hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, killuvarp og 4x200 m bodhlaup.

Greinargerd

Litill munur er 4 milli 200m og 300m sem keppt er i i dag og pvi er oparfi a0 hafa badar keppnisgreinar.
Einnig veeri &skilegt ad hafa 600m i stad 800m. Badar pessar breytingar mida ad pvi ad reglur eda
framkvaemd 4 {slandi verdi i takt vid pad sem gert er 4 nordurlondunum.
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bingskjal nr. 43: Tillaga ad breytingu 4 31. reglugerd um Meistaramét Islands,
adalhluta, innanhuss

Flutningsadili: IBR/IR
Tillaga nefndar: Laganefnd lagoi til ad tillagan veri sampykkt, med breytingum sem
nefndin hafdi gert.

Niodurstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. reglugerd um Meistaramét islands, adalhluta, innanhiiss
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu a reglugerd um
Meistaramét fslands adahluta innanhuss pannig ad sléttutdluar sé keppt i 4 x 200m bodhlaupi 4 x 400m
bodhlaupi &4 oddatoluarum.

31.2.
1.1.2. grein
Karlar: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk, hastokk, 4x200 m
bodhlaup (sléttutéluar) / 4 x 400 m bodhlaup (oddatoluar).
Konur: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk, stangarstokk, kaluvarp,
4x200 m boohlaup (sléttutoluar) / 4 x 400 m boodhlaup (oddatdluar).

Greinargerd
Keppni 1 4 x 400m bodhlaupi innanhuss i fullordinsflokkum hefur nanast lagst af sem er midur.

Med pvi ad setja 4 x 400m bodhlaup inn til skiptis & moti 4 x 200m er fyrrefnda bodhlaupinu haldid til
haga sem keppnisgrein innanhtss 4 fslandi. Undanfarin ar hefur verid tidrett um moguleika fslands i
keppni 1 4 x 400m boohlaupi & alpjodavettvangi en & sama tima hafa ekki verid skopud tekferi fyrir slika
keppni.
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bingskjal nr. 44: Tillaga ad breytingu 4 31. reglugerd um Meistaramét Islands,
innanhiss. Endurrooun i praut.

Flutningsadili: Breidablik/UMSK
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. reglugerd um Meistaramét islands, innanhiss

61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir nedangreinda breytingu a reglugerd
um Meistaramot fslands i fjolprautum inanhdss:

i reglugerd nimer 31, kafla um Meistaramét islands i fjolprautum, komi ny grein sem fengi
numerio 2.1.2.5:

Nota ma sérstaka r60 keppnisgreina 1 sjopraut 16-17 ara og 18-19 éra karla, annan aldurshopinn eda bada,
ef buast ma vio ad erfitt verdi ad framkveaema stangarstokkskeppni motsins 4 einum degi.

begar pessi heimild er nytt verdur r6d greina pessi:

Fyrri dagur:
60 m grindahlaup
Stangarstokk
Kuluvarp
Langstokk

Sidari dagur:
60 m hlaup
Hastokk
1000 m hlaup

brétt fyrir pessa heimild er meelst til ad hun sé adeins notud af brynni porf.
Motshaldari skal med minnst fjogurra daga fyrirvara upplysa alla hlutadeigandi um hvort pessi heimild
verdur nytt edur ei.

Greinargerd

Keppni 1 stangarstokki er asteeda pessarar tillogu. Pegar keppendur 1 tugpraut eru margir, pa getur
stangarstokkid sett motid ur skordum vegna tima sem keppnin tekur. Pessu ma bregdast vid 4 tvennan
hatt. Annars vegar ad setja skilyrdi um ad keppni getio fario fram & tveimur stooum samtimis. Hins vegar
a0 breyta r6d keppnisgreina eins og hér er lagt til.

Fyrirmynd ad breytingunni ma t.d. finna i norreenu reglugerdinni um fjélpraut ungmenna.

Samberileg tillaga er flutt um breytingu 4 tugprautarkeppni utanhuss.
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bingskjal nr. 45: Tillaga ad breytingu 4 51. reglugerd FRI - fundarskop

Flutningsadili: Breidablik/UMSK

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan veri sampykkt med breytingu (sja
feitletrun)

Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
51. reglugerd FRI
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad fella nidur kafla 1-5 i reglugerd
numer 51 um fundarskép og vinnureglur stjérnar og nefnda.

Greinargerd

Uppistada i reglugerd namer 51 er texti, nikvaemlega samhljoda 16gum FRI.

Flutningsmenn telja 6parfa ad vera med sama texta i tveimur skjolum er baedi lita ad starfi stjornar og
nefnda sambandsins.

Undanfari pessarar tillogu eru tillogur um breytingar 4 15., 17. og 18. grein laga sambandsins. Med peim
breytingum er skilad inn i l6gin pvi sem helst skilur & milli reglugerdar nimer 51 og lagatextans eins og

hann er nu.
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bingskjal nr. 46: Tillaga ad nyrri reglugerd - reglugerd um gotuhlaup

Flutningsadili: Langhlaupanefnd FRI
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad pessi tillaga vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP NYRRI REGLUGERD

61. Frjalsiprottaping, haldio 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad baeta vid nyrri grein i reglugerd
sambandsins sem fjallar um reglur vid framkvaemd gétuhlaupa 4 Islandi.

34. reglugerd um Meistaramét islands i gotuhlaupum

1. Inngangur
Reglur paer og leidbeiningar sem hér fara a eftir Iysa peim krofum sem FRI gerir til framkvaemdar
Meistaraméta {slands i gdtuhlaupum. Keppt er i 5 km, 10 km, halfu maraponi og heilu maraponi og gilda
somu reglur um alla vidburdina. FRI uthlutar framkvaemd pessara hlaupa til valinna hlaupahaldara skv.
grein 22.1.3 og leggur til domara og eftirlitsadila med framkveemd hlaupsins skv. sému grein og grein 29
um hlutverk pessara adila. Adildarféldg FRI geta sott um ad urslit gétuhlaupa 4 peirra vegum sem
framkvaemd eru skv. pessum reglum og undir eftirliti domara og eftirlitsadila FRI geta fengid urslitin
skrad i Afrekaskra FRI.

2. Skraning
[ skraningu skal koma fram fullt nafn, kyn, feedingarar eda kennitala, rikisfang og nafn adildafélags FRI.
Hlaupahaldari skal bjoda upp a forskraningu 4 netinu svo hann geti betur gert sér grein fyrir vaentanlegum
fjolda hlaupara i hlaupinu og gert radstafanir med tilliti til 6ryggis og framkvamdar hlaupsins i pvi
samhengi.
Virda skal eftirfarandi aldurstakmdrk: Marapon, 42,2 km, er &tlad hlaupurum 18 ara og eldri. Halft
marapon, 21,1 km, er &tlad hlaupurum 15 ara og eldri. beir sem keppa i 10 km goétuhlaupi purfa ad hafa
nad 12 ara aldri. Engin aldurstakmork eru i 5 km gdtuhlaup. Aldurstakmdérk midast vid almanaksario,
pegar hlauparinn naer hinum tiltekna aldri.

Allir medlimir adildarfélaga FRI sem skré sig i hlaup sem jafnframt er Meistaramot FRI eru sjalfkrafa
skradir patttakendur i fslandsmeistaramétinu og eingdngu peir geta gert tilkall til Islandsmeistaratitils.

[ almennum upplysingum um hlaupid skal ad minnsta kosti koma fram eftirfarandi: Reglur hlaupsins,
upplysingar um hlaupahaldara og abyrgdarmann, dagsetningu hlaups, timasetningu, heimilisfang
abyrgoaradila, vegalengd(ir), lysingu og kort af hlaupaleid med stadsetningu drykkjarstoova, haedarkort,
pjonusta, stadsetningu hlaupantimers og timatdkufldgu, birtingu Urslita, skraningarferli patttoku,
patttokugjald, upplysingar um verdlaun og keppnisflokka, upplysingar um adstédu i ras- og endamarki
(salerni, fatahengi, upphitunarsvedi, 0.svo.frv.), upplysingar er varda samgongur a rasstad og bilastae0i.
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3. Abyrgé hlaupara
Allir hlauparar eru a eigin abyrgo i vidkomandi hlaupi, born eru 4 abyrgo foreldra. Peim er skylt ad kynna
sér til hlitar paer reglur sem gilda um hlaupio. Hlauparar skulu kynna sér almenn atridi er varda hlaupid
svo sem, hlaupaleid, rastima, timatakmork, drykkjarstoovar, hradaholf o.sv.fr.. Hlaupara er skylt ad hafa
keppnisniimer synilegt ad framan og fyrir ofan mittishaed allt hlaupid.
Hlaupari ber 4byrgo 4 timatdkuflogunni sem hann faer uthlutad og ad fylgja leidobeiningum um
stadsetningu hennar. Hver hlaupari ma eingdngu hafa eina flogu i hlaupinu og skal hin vera skrad a hans
nafn.

4. Timataka
Taka skal tima a hlaupurum og vinna urslit med IAAF vidurkenndum bunadi og adferd. Timi verdur ad
vera stopptimi til ad teljast 16glegur. Lokatimi hlaupara (official time) er brutto timi (byssutimi), p.e. fra
pvi ad hlaup er raest par til hlaupari fer yfir marklinuna. Hlaupahaldara er heimilt ad stydjast vid flogutima
og gefa upp urslit med peim haetti. Timi sem tekinn er med flogutimatoku ma fzra til afreksskrar.
Byssutimi er sa timi sem telst til Grslita t.d. i Meistaramétum FRI. R hlaupara i mark (official time) skal
rada um stodu hvers og eins i hlaupinu, s.s. i einstokum aldursflokkum.
Hlaupahaldari skal jafnframt setja upp myndbandsbunad af marki til ad stydjast vio ef annar
timatokubtnadur bilar (eda alika varabtnad). Ef hlaupahaldari notast vid flogur til timatéku skal hann
ganga ur skugga um ad sa bunadur virki edlilega adur en hlaup er reest.

5. Urslit
Birta skal tirslit eins fljott og audid er. [ Meistaramotum FRI skal birta stadfest endanleg trslit innan sjo
daga fra hlaupi. Hlaupahaldari ber dbyrgd 4 pvi ad koma urslitum til FR{. Urslit skulu vera 6llum opinber
og hlauparar eiga ad geta nalgast pau an aukakostnadar. Timi skal birtur i klukkustundum, minitum og
sekiundum. Adgreina skal pessa flokka med tvipunkti.
Arangur i Meistaramotum FRI er skradur i Afrekaskra FRI ad pvi gefnu ad framkvamd hlaupsins hafi
verid i samrami vi0 reglur pessar ad mati domara hlaupsins. Framkvamdaradili hlaups er sjalfur abyrgur
fyrir ad senda FRI trslit sem eiga erindi inn i Afrekaskra FRI. Urslit skulu send & pvi snidi sem FRI
tilgreinir hverju sinni og innihalda a.m.k. eftirfarandi upplysingar: Skyrslu démara um framkvaemd
hlaupsins, nafn patttakenda, félag, argangur, kyn, rikisfang og brattotimi.

6. Hlaupaleidin

1. Hlaupaleid skal uppfylla krofur IAAF og FRI um vidurkennda hlaupaleid.

2. Hlaupaleidin skal mald af melingaménnum sem hafa i gildi vidurkennt leyfi til ad meela
4 vegum FRI.

3. Melingamenn eiga ad gefa ut maelingarskyrslu sem tilgreinir m.a. hvernig hlaupaleidin er
mald og skal hlaupaleidin sett og merkt at eftir pvi. [ skyrslunni skal jafnframt koma
fram hvar skal hlaupid og hversu stor hluti gotu, akreinar og/eda gangstigs heimilt er ad
hlaupa 4. Ef porf er 4 keilum, girdingum og/eda bordum pa skal pad tilgreint i skyrslunni.
Allar utskyringar i skyrslunni verda i textalysingu og studdar med myndum par sem
ytarefni er naudsynlegt. Malingaskyrslan skal tilgreina nakvaemlega hvada hlaupaleid
skal hlaupio.
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4. Hlaupahaldarar skulu tryggja ad hlaupaleidin sé i hvivetna 16g0 og merkt samkvamt
utgefinni meelingaskyrslu.

5. Allar gétumerkingar skulu vera umhverfisvanar.

6. Hlaupaleidin skal ad vera vel merkt med merkjaboroum, keilum, skiltum og vegvisum ef
naudsynlegt er, pannig ad pad s¢ enginn vafi 4 hvada leid hlauparar eigi a0 fara

7. Undirlag skal vera malbikad eda steypt (made-up road). Upphaf og endir hlaups ma vera
a iproéttaleikvangi.

8. Avallt skal leitast vid ad velja hlaupaleidina med tilliti til 6ryggis patttakenda i huga.
bannig skal til a0 mynda leitast vio ad loka hlaupaleidinni fyrir annarri umferd ad eins
miklu leyti og haegt er, i samradi vid videigandi yfirvold.

9. Rasmark og endamark skulu vel merkt og ekki lengra fra hvort 68ru en 50% af
keppnisvegalengd.

10. Laekkun a hao fra rasmarki til endamarks ma mest vera 1 m 4 hverja 1.000 m.

7. Framkvaemd hlaups

Undanfari 4 farartaeki (t.d. bill eda hjol) fer fyrir framan fyrsta hlaupara. Ef hlaupnir eru fleiri en
einn hringur i hlaupinu skal undanfari adeins hjola fyrsta hringinn.

Eftirfari & farartaeki (t.d. hjol eda bill) 4 ad vera & eftir sidasta patttakanda og a a0 vera i
samskiptum vid hlaupshaldara/stjorn.

Brautarvarsla 4 vegum hlaupahaldara skal vera til stadar vid 61l umferdargatnamot a
hlaupaleidinni og 4 68rum stodum par sem talin er porf & brautarvorslu, t.d. vid krappar beygjur.
Fjoldi brautarvarda fer eftir edli hlaupaleidarinnar og skal fyrirliggjandi maelingaskyrsla 16g0 til
grundvallar um akvordun lagmarksfjélda brautarvarda.

1. Meginhlutverk brautarvarda er ad tryggja oryggi hlaupara, adallega gagnvart umfero.

2. Brautarverdir eiga einnig ad hafa eftirlit med pvi ad hlauparar hlaupi brautina eins og til
er etlast og piggi ekki 6loglega adstod fra t.d. dhorfendum eda 6drum hlaupurum. Ef
brautarvordur telur ad patttakandi hafi brotid reglur hlaupsins ber honum ad gefa
vidkomandi hlaupara vidvérum med pvi ad syna honum gult spjald. Jafnframt skal
brautarvorour tilkynna démara um atvikid.

Eftirlitsadili Gtnefndur af FRI skal votta ad brautin sé rétt sett ut samkvamt skyrslu fra
malingarmanni, adgang ad skyrslunni skal hlaupahaldari veita dsamt upplysingum um fj6lda og
stadsetningu eftirlitsbrautarvarda. Jafnframt skal eftirlitsmadur votta ad framkvaemd hlaupsins sé i
samrami vid reglur pessar og skila skriflegri skyrslu par um.

8. Rasmark og mark

Start og marklinur skulu vera vel merktar og verOur ad tryggja ad naegt plass sé fyrir patttakendur
hlaupsins vid rasmark.

Startid a ad vera raest med vel hljdémandi hljodmerki, t.d. skoti ur startbyssu.

Nidurtalning skal vera 1 starti hlaupsins.

Startsveedio er eingdngu fyrir patttakendur hlaupsins.

9. Oryggi
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Hlaupahaldari skal hafa umsjon med 6ryggismalum hlaupsins. Melt er med ad hlaupahaldari
utfeeri ahaettumat, viobragdsazetlun og bodleidaplan.

Startsveedio skal vera lokad fyrir allri umferd par til sidasti hlaupari er farin af stad.

Marksva0id skal vera lokad fyrir allri umferd par til sidasti hlaupari er kominn i mark eda par til
auglystur timi fyrir hlaupslok er lidinn.

Hlaupaleidin skal vera 6rugg m.t.t. keyrandi umferdar. Brautarvordur 4 ad stodva og leidbeina
bilum svo ad hlauparar séu ekki i haettu 4 hlaupaleidinni. Vid sterri gatnamot parf 16gregluadstod
eda samberilega adstod. Athugid ad sérstakt leyfi parf hja logreglu fyrir gétulokunum.

Askilegt er ad sjukrahjalp sé adgengileg innan vid 100 metra fra marksvaedi med fullnegjandi
pjalfudum heilbrigdisstarfsmonnum (fyrsta hjalp), og skulu peir vera bunir fullnaegjandi
sjukragdgnum og hjartahnodstaeki. Eskilegt er ad sjukrahjalparfolk sé vel merkt. Brautarverdir &
hlaupabrautinni eiga ad hafa simantimer hja sjukrahjalpinni.

10. Umhverfismal

Hlaupahaldari skal hafa umhverfismal a0 leidarljosi vid undirbuning og framkvamd hlaupsins.
Hlaupahaldari skal vekja athygli starfsmanna, sjalfbodalida, patttakenda og ahorfenda a
orkusparnadi, vatnsvernd og urgangsstjornun og hvetja til notkunar 4 almenningssamgdngum til
og fra keppnissvae0i.

Hlaupahaldari skal velja umhverfisvaen efni eins og kostur er, t.d. med pvi ad takmarka notkun a
plasti.

Merkingar sem notadar eru til ad merkja hlaupaleid skulu ad vera ur efni sem audvelt er ad prifa
af malbiki (t.d. hveiti eda vatnleysanlegu efni). Ekki ma nota merkingar sem skilja eftir varanlega
merkingu (t.d. lakksprey eda malningu).

Hlaupaleidin skal hreinsud af 61lu rusli og merkingum eins fljott og audid er ad hlaupi loknu.
Hlauparar mega ekki henda fra sér rusli 4 gotuna, adeins 4 tilteknum merktum svaedum, innan 50
metra fra drykkjarstoovum eda til brautarvarda a hlaupaleidinni.

11. Fragangur

Hlaupahaldari skal tryggja pad a0 skilid sé vid hlaupaleid og pad svadi sem notast er vid
hlaupakeppnina eins og komid var ad pvi.

Hlaupahaldarar bera abyrgd a pvi a0 fjarlegja allar merkingar af hlaupaleidinni eftir ad hlaup
hefur verid framkvaemt.

Oll glds og annad rusl 4 og i kringum drykkjarstodvar skal fjarlegja.

12. Onnur bjénusta

Adgangur skal vera a0 salernisadstodu naleegt hlaupstarti og marksvaedi. Hlaupahaldari skal taka
tillit til fj6lda hlaupara og lengd hlaups vardandi fjélda og nidurrédun salerna.

Drykkjarstodvar skulu vera a hlaupaleid fyrir 10 km og lengra. Drykkjastodvar skulu ad vera a 5
km fresti og parf ad bjoda upp 4 ca. 200 ml af vatni fyrir hvern hlaupara & hverri drykkjastod.
Bjo0a skal uppa vatn 4 marksvadinu. Ef hlaup er lengra en 15 km parf ad bjoda upp a ca.. 400 ml
fyrir hvern hlaupara eftir hlaup.

Naudsynlegt er a0 taka tillit til veduradstaedna sem gera krofur um meiri vokva og vatnssvampa.
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5. Efhiti er yfir 25°C ber hlaupahaldara ad athuga ad bjoda upp 4 vatnssvampa eda sambeerilegt til
keelingar 1 halfu-og heilu maraponi

6. A Meistaramétum i gétuhlaupum er atlast til ad hlaupahaldari bjéda upp 4 einhvers konar
a0stoou til ad geyma fatnad og alika fyrir patttakendur.

13. Adstod
Adstod og adhlynning starfsmanna hlaupsins (officials) vid patttakendur & medan hlaupi stendur telst
16gmaet. Ol1 dnnur utanadkomandi adstod er 61dgleg og getur haft i for med sér ad arangur verdi ogiltur.
bao er hlutverk hlaupara ad afpakka hvers kyns adstod sem kann ad valda 6gildingu a arangri og/eda
beinni fravisun ur hlaupi. Deemi um slika 6l6glega adstod er fylgd a hvers kyns farartaeki, fylgd oskradra
hlaupara i hlaupinu, fylgd fra hlaupara sem lokid hefur hlaupinu, drykkir og nering utan vidurkenndra
drykkjarstoova o.s.frv. Hlaupara, sem ekki hefur pegar lokid keppni, er heimilt ad adstoda annan skradan
hlaupara i hlaupi en pad skal po gert med drengilega keppni ad leidarljosi, t.d. rétta viokomandi drykk &
drykkjarsto0 og pess hattar.

14. Onnur akvzedi

1. Jafnraedi skal vera med kynjunum pegar kemur ad adstdou, fyrirkomulagi og verdlaunum.

2. Hlaupahaldara er heimilt ad notast vid drona til upptoku i auglysingaskyni. Notkunin er alfario &
abyrgo hlaupahaldara og skal hann kynna sér raekilega reglur Samgongustofu um notkun a
dronum og fylgja peim i hvivetna (https://eplica.samgongustofa.is/media/flug/flugrekstur/).

3. Efhlaupari telur & sér brotid i hlaupi og hyggst keera trslit hlaupsins skal hann gera pad innan 30
minutna fra birtingu urslita hlaups. Pessi timarammi gildir fyrir fyrstu 3 hlaupara af hvoru kyni.
Keran skal vera munnleg og berast yfirddmara hlaupsins. Adrir hlauparar hafa 24 klst fra pvi ad
trslit eru birt til ad keera nidurstodu hlaups. I slikum tilfellum skal karan berast hlaupahaldara
skriflega.

4. A 60ru leyti en ad framan greinir gilda 16g og reglugerdir FRI og IS{ og keppnisreglur IAAF.
Sérstaklega er bent 4 eftirfarandi reglur FRI:

e 22.1 Reglugerd um framkveemd moéta 4 vegum FRi
e 24 Reglugerd um lyfjapréf og met [
e 26. Reglur um aldursflokkaskipan
e 20. Reglugerd um eftirlit med frjalsiprottamotum
e 30. Reglugerd um Meistaramét fslands, utanhuss
Greinar 21, 22.2, 23, 25, 27, 28 og 31, 32.1-4 eiga ekki vid um framkvemda M i gbtuhlaupum.

15. Nanari reglur
um métid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni, er porf er 4.

Greinargerd

Eftir mikla vinnu hja langhlaupanefnd med g6dri samvinnu vid hlaupahaldara, asamt skodun a reglum i
nagrannaldndum litur ni pessi nyja reglugerd dagsins 1jos.
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bingskjal nr. 47: Askorun um endurskodun a fyrirkomulagi vidé keppni i 60m og 200m
hlaupum innanhuss

Flutningsadili: [BR/IR

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan [sja pingskjol] veri sampykkt. Helgi S.
Haraldsson lagdi fram breytingatillogu.

Nidurstada pings:  Tillagan med breytingum skv. tillogu Helga var sampykkt

Askorun um endurskodun a fyrirkomulagi vidé keppni i 60m og 200m hlaupum innanhiss
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad skipadur verdi starfshépur
til a0 endurskoda fyrirkomulag vid keppni i 60m og 200m & Meistaramdtum innanhuss par sem
markmidid er ad finna vanlegustu leidina vid ad hafa keppni 1 60m og 200m m.t.t. fjolda
keppenda, fj6lda hlaupa og nidurrédun i ridla.

Greinargerd

Erfitt getur reynst ad rada keppendum nidur i ridla 4 sem bestan mata og er pad m.a. had fjolda keppenda
og upplysingum um arsbesta tima peirra. Misjafnt er milli ara hvort undanrasir fari fram eda engar
undanrasir en A og B urslit. Hér er lagt til a0 samrami verdi milli ara par sem m.a. fjoldi patttakenda
hverju sinni er tekin til greina.

Helgi S. Haraldsson lagdi fram eftirfarandi breytingatillogu (breytingar feitletradar):

Askorun um endurskodun a fyrirkomulagi vid keppni i 60m og 200m hlaupum innanhiss
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad fela stjérn FRI ad skipa
starfshop til ad endurskoda fyrirkomulag vid keppni i 60m og 200m hlaupum & Meistaramotum
innanhtss par sem markmidid er ad finna venlegustu leidina vid ad hafa keppni i 60m og 200m hlaupum
m.t.t. fjolda keppenda, fjolda hlaupa og nidurrédun i ridla. Starfshopur skal skila tillogum til stjérnar
FRI fyrir 31. desember 2018.
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bingskjal nr. 48: Tillaga ad breytingu a 27. reglugerd um kasthahold og grindur
Flutningsadili: Laganefnd FRI
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niodurstada pings:  Sampykkt
TILLAGA AP BREYTINGU A

flokkum 13 ara pilta og stulkna, sem hér fylgir meo.

Greinargero

27. reglugero um kastahold og grindur
61. Frjalsipréttaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir breytingu a toflu um grindahlaup, i

Tillagan er flutt vegna pess ad misraemi er milli gr. 5.1. i 30. reglugerd um Meistaramét {slands utanhiss
og toflu um grindahlaup i 27. reglugerd um kastahold og grindur, ad pvi er vardar grindahlaup 13 ara pilta

og stulkna.

Grindahlaup:
(Breytingar feitletradar.)
UTANHUSS
stulkur/konur
Vegal. | H=d Adlgr | Bilmilli | Fl.gr | [mark herkingar - | metrum
1gr | 2.gr | 3.gr | d.gr | SEr Ggr | T.Er B.gr Q.Er 10gr | Mark
11 dra 60m 50-60 12m Tm & 13m 12 15 16 33 A0 47 13
12 dra 50m 76,2 12m im ] 13m 12 19 6 33 40 47 1
13 dra 80m 76,2 12m 75m g 15.5m 12 185 |27 345 |42 455 |57 E4.5 155
14 dra EOm 76,2 12m 7.5m B 15,5m 12 15,5 |27 34,5 |42 45,5 57 64,5 15,5
15 dra BOm 76,2 12Zm Bm ] 12m 12 20 23 36 44 52 60 62 12
16-17dra | 100m | 762 13m B.5m 10 10,5m 13 21,5 |30 a5 |47 555 |64 72,5 Bl B3.5 10,5
A00m 76,2 A45m 35m 10 A0m 45 BO 115 150 135 220 255 250 325 360 a0
18-1%3ra | 100m B4 13m BES5m 10 10,5m 13 215 |30 385 (47 55,5 54 72,5 Bl BS.5 10,5
400m | 76,2 45m 35m 10 40m 45 BO 115 | 150 | 185 220 55 | 250 325 3&0 40
20+ 100m B4 13m B.5m 10 10,5m 13 21,5 |30 385 |47 555 |64 725 Bl B9.5 10,5
400m 76,2 45m 35m 1o A40m 45 BO 115 150 1as 220 255 250 325 360 40
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UTANHUSS

piltar/karlar
Vegal. | H=d Adlgr | Bilmili | Flgr | [mark Merkingar - | metrum
1gr | 2.gr | 3.gr | d.gr | 5Er G.gr | T.Er B.gr SEr 10gr | Mark
11 dra 60m | 50-60 12m Tm ] 13m 12 15 26 33 40 47 13
12 dra 60m 76,2 12m im 5 13m 12 15 26 i3 40 47 13
13 dra B0m 76,2 12m 7.5m 2 15,5m 12 185 |27 345 |42 455 | 57 64,5 155
14 dra BOm B4 12m Bm ] 12m 12 20 23 6 44 52 &0 53 12
15 dra 100m B4 13m B.5m 10 10.,5m 13 215 |30 335 |47 555 |64 725 Bl B3.5 10,5
14.02 13,7 |228 (320 |411 |502 53,5 Bg.3 14.0
16-17dra | 110m | 914 13,72m | 5,14m i0 m 2 ] a 4 B 55,42 |6 7770 (4 8598 |2
400m B4 45m 35m 10 40m 45 BD 115 150 | 185 220 255 | 250 325 360 A0
14,02 13,7 (228 |320 |411 |50.2 53,5 B&.2 14,0
18-19dra | 110m 39 13,72m | 9,14m 10 m 2 ] a 4 ] 55,42 |6 7770 (4 95,58 |2
400m | 914 45m 35m 10 A0m 45 BD 115 | 150 |185 | 220 255 | 250 325 360 A0
14,02 13,7 (228 |320 |411 |50.2 53,5 BG.8 14,0
0+ 110m | 1067 | 13,72m | 9.14m 10 m 2 ] 1] 4 ] 55,42 |6 7770 (4 85,98 |2
400m | 914 45m 35m 10 40m 45 BO 115 | 150 |135 | 220 255 | 250 325 | 360 40
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bingskjal nr. 49: Tillaga ad breytingu 4 21. reglugerd FRI - langhlaup tekin tt vr
reglugero um motaumsokn

Flutningsadili: Langhlaupanefnd FRI
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AD BREYTINGU A
21. reglugerd FRI
61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad fyrsta malsgrein i grein 5 i
reglugerd 21 hljodi svo ad loknum breytingum.

Reglur pessar gilda um 61l moét sem haldin eru 4 svidi frjalsiprétta og haldin eru hér a landi, hvort
sem um er ad raeda mot innan eda utan vallar. Reglurnar gilda p6 ekki um gdtuhlaup, fjallahlaup
eda vidavangshlaup.

Greinargerd
Reglugerdir i langhlaupum eru na sérstaedar og 4 umsokn um pau mot ekki heima 1 reglugerd 21. Nu
begar er a petta minnst i nyrri reglugerd nr 34 en hér sérstaklega tiltekio til aréttingar.
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bingskjal nr. 50: Tillaga ad breytingu 4 23. reglugerd FRI - langhlaup tekin tt vr
reglugerd um greidslu

Flutningsadili: Langhlaupanefnd

Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt, eftir smaveegilegar
breytingar (sja yfirstrikadan texta) nefndarinnar.

Niodurstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
23. reglugerd FRI
61. Frjalsiprottaping, haldid 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad fyrsta malsgrein i 1. grein i
reglugerd 23 um skraningargj6ld hljodi svo ad loknum breytingum. Feitletradur texti baetist vio.

Skraningargjold eru innheimt af tilkynntum skraningum 4 mét sem haldin eru 4 vegum FRI og/eda

sambandsadila pess. Pessi grein gildir ekki um gotuhlaup, fjallahlaup eda vidavangshlaup a

vegum FRIi.
Greinargerd

Reglugerdir i langhlaupum eru na sérsteedar og a texti um skraningargjold peirra pvi ekki heima i

reglugerd nr 23. Nu pegar er 4 petta minnst i nyrri reglugerd nr 34 en hér sérstaklega tiltekio til aréttingar.
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bingskjal nr. 51: Tillaga ad breytingu 4 30. reglugerd FRI - Meistaramot i
langhlaupum sér talin

Flutningsadili: Langhlaupanefnd FRI
Tillaga nefndar: Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. reglugerd FRi
61. Frjalsipréttaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad breyta reglugerd 30 pannig ad
hluti 3, 4 og 5 falli nidur en pess i stad bzetist vio nyr lidur 2.2

2.2 Meistaramot 1 langhlaupum.
2.2.1 Maraponhlaup, karla og kvenna.
2.2.2 Halfmaraponhlaup, karla og kvenna.
2.2.3 5km og 10km gotuhlaup, karla og kvenna
2.2.4 Vidavangshlaup
2.2.5 Allir islendingar sem skra sig til patttoku i ofangreind hlaup eru sjalfkrafa skradir
patttakendur i fslandsmeistaramotid.

Jafnframt sampykkir pingid ad fella nidur grein 2.1.6:

Jafnframt keppni i maraponhlaupi og halfmaraponhlaupi fer fram sveitakeppni milli félaga i karlaflokki
og kvennaflokki. I hverri sveit teljast prir fyrstu keppendur hvers félags i mark. Samanlagdur timi peirra
segir til um hvada félag er {slandsmeistari i sveitakeppni i maraponhlaupi og halfmaraponhlaupi.

Greinargerd

Meistaramot i langhlaupum tekin sérstaklega fram og ekki hefur reynst ahugi fyrir sveitarkeppni
undanfarin ar.
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bingskjal nr. 52: Tillaga ad breytingu 4 30. reglugerd FRI - skerpt 4 moguleika 4
islandsmeistaratitli

Flutningsadili: Langhlaupanefnd FRI
Tillaga nefndar: Tillaga borin upp samhlida tillogum nr. 16 og 53 og sampykkt samhljoda
ad visa peim til afgreidslu hja stjérn FRI.

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. reglugerd FRi
61. Frjalsiprottaping, haldid 1 Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad breyta reglugerd 30 pannig ad vid
batist eftirfarandi lidur um Islandsmeistaratitil.

3.5 Einungis félagsmenn i adildarfélogum FRI geta ordid {slandsmeistarar. Félagsadild er p6 ekki
skilyrdi fyrir patttoku i métunum.

Greinargerd
Hér er um lykilatridi i Meistaramétum Islands i gétuhlaupum sem ekki hefur verid nogu skyrt til pessa.
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bingskjal nr. 53: Tillaga ad breytingu 4 33. reglugerd FRI - skerpt 4 reglum i
Vioavangshlaupi

Flutningsadili: Langhlaupanefnd FRI
Tillaga nefndar: Tillaga borin upp samhlida tillogum nr. 16 og 52 og sampykkt samhljoda
ad visa peim til afgreidslu hja stjérn FRI.

TILLAGA AP BREYTINGU A
33. reglugerd FRi
61. Frjalsiprottaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad breyta 33. reglugerd pannig ad 5.
og 7. grein hljodi svo ad loknum breytingum. Nyr texti feitletradur.

5. grein

Keppt er um seemdartitilinn, {slandsmeistari i vidavangshlaupum, i 61lum flokkum sem
tilgreindir eru i 6. grein. Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju seti 4 hvoru kyni.
verimfokkis

Szemdartitillinn islandsmeistari er b6 adeins veittur félagsmanni i adildarfélagi FRI.

7. grein

Su sveit, skipud félagsménnum i adildarfélogum FRI, ber sigur Gr bytum sem fast far
stigin skv. samanlagori radtolu peirra medlima sveitarinnar sem stig hljota i mark. Radtolur
allra keppenda i mark, hvort sem peir fylla sveit eda ekki, teljast med til haekkunar radtélum
einstakra keppenda.

Greinargerd
Hér parf ad skerpa 4 moguleikanum a ad verda fslandsmeistari, pad er ekki allra.
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bingskjal nr. 54:
Vioavangshlaupi

Flutningsadili:
Tillaga nefndar:
Nidurstada pings:

Tillaga ad breytingu 4 33. reglugerd FRI - vegalengdir i

Langhlaupanefnd FRI
Laganefnd lagdi til ad tillagan vaeri sampykkt
Sampykkt

TILLAGA AP BREYTINGU A
33. reglugerd FRi

61. Frjalsiprottaping, haldio i Kopavogi 23. og 24. mars, sampykkir ad breyta 33. reglugerd pannig ad 6.
grein hljodi svo ad loknum breytingum:

Framkvamdaradili skal bjoda upp a keppni i 60rum flokkum og vegalengdum:

Piltar og stulkur 12 ara og yngri: u.p.b. 2 km
Piltar og stulkur 13 - 14 ara: u.p.b. 2 km
Stalkur 15 - 17 éra: u.p.b. 4 km
Piltar 15 - 17 éra: u.p.b. 6 km
Stalkur 18 - 19 ara: u.p.b. 6 km
Piltar 18 - 19 4ra: u.p.b. 8 km
Karlar og konur 20 ara og eldri: u.p.b. 10 km

Greinargerd

Samremt ad leidbeiningum IAAF.
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Kjor stjornar og nefnda

Magnus Jakobsson formadur uppstillingarnefndar gerdi grein fyrir tilldgum nefndarinnar um

Frey Olafsson sem formann FRI. Tillaga um adra stjornarmenn:
Guodlaug Baldvinsdottir

Gunnar Svavarsson

Kari Steinn Karlsson

Fjola Signy Hannesdottir

Varastjorn:

Eirikur Mork

Adalbjorg Hafsteinsdottir
Bjorg Aglstsdottir

Helgi Sigurdur Haraldsson
Porunn Erlingsdottir

b4 lagoi uppstillingarnefnd fram eftirfarandi tillogur ad forménnum fastanefnda:

- Iprotta- og afreksnefnd: Magniis Valgeir Gislason
- Langhlaupanefnd: Sigurdur bPorarinsson
- Doémaranefnd: Porsteinn Porsteinsson
- Fraedslu — og utbreidslunefnd: Gunnhildur Hinriksdottir
- Laganefnd: Gudmundur Heidar Gudmundsson
- Oldungarad: Hafsteinn Oskarsson
- Skréaningar: Bergur Hallgrimsson
- Motanefnd: Eirikur Mork Valsson
- Mannvirkjanefnd: Sigurour Haraldsson
- Buninganefnd: Stisanna Helgadottir
- Unglinganefnd: Susanna Helgadottir
- Fulltroar & [Si-ping:
- Freyr Olafsson
- Gunnar Svavarsson
- Gudlaug Baldvinsdottir
- Skodunarmenn reikninga:
- Kiristinn Gudlaugsson
- Hannes Strange

Allar tillogur uppstillingarnefndar voru sampykktar samhljéda.
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Logd var fram tillaga um ad uppstillingarnefnd fyrir 62. Frjalsiprottaping yroi skipud
eftirfarandi, sem jafnframt var uppstillingarnefnd fyrir 61. Frjalsiprottaping: Magnus Jakobsson,
formadur og medstjornendur Adalbjérg Hafsteinsdottir og Hreinn Olafsson. Tillagan sampykkt

samhljooa.
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Onnur mal

Gunnar Pdll Jéoakimsson kom upp og pakkadi fyrir gott starf pingsins. Hann sagdi anegjulegt
a0 sja hversu g0 patttaka veeri alls stadar af landinu & pinginu og ad fyrir utbreidslu pa veri
mikilvagt ad fra hverju héradssambandi kaeemi ad lagmarki einn fulltrai. Hann sagoi lika
pakkarvert hve samhljomur veri mikill medal pingfulltria. Hann minntist & stigakeppni &
Meistaramétum, og benti 4 ad vid eigum ordid keppnisfolk i bandariskum haskoélum par sem folk
geri pad gott og ad nanast um hverja helgi faum vid fréttir af afrekum i frjalsum ipréttum.
Susanna Helgadottir formadur unglinganefndar kom 1 pontu og pakkadi frafarandi formanni
unglinganefndar, Adalbjorgu Mariu Vigfusdottur fyrir vel unnin storf og gott samstarf. Hvatti
han pingfulltraa jafnframt til ad hltia vel ad unga folkinu 1 frjalsum, 14-19 &ra og 20-22 4ra, sem
purfa studning til &finga. Hun sagdi ad 3 keppendur vaeru ni komnir med lagmark 4 EM U-18 og
ad pess vaeri vaenst ad fleiri getu komist inn. HM U-20 veeri einnig framundan par sem nokkrir
adilar stefni 4 lagmark. Han minntist einnig 4 Olympiuhatid i Buenos Aires i oktober nk. og ad
nokkrir einstaklingar veeru liklegir til ad tryggja sér patttoku par. Hun vildi pakka sérstaklega g6d
storf peim Fiffo, Fridriki O. Fridrikssyni, sem veeri gullmolinn i frjdlsum, vallt tilbuinn, og
borkeli Stefanssyni sem sér um Silfrid og er med myndavélina & lofti 4 métum. Huan sagdi
mikilvaegt ad pessi heimild veeri til, en hvatti FRI til ad huga ad pvi hvort haegt veri ad hafa

pessar upptokur “live” frd métum.

Freyr Olafsson lagdi fram eftirfarandi tillogu ad alyktun:
“61. Frjalsiprottaping, haldid i Kopavogi 23. og 24. mars 2018 alyktar:

Frjalsiprottahreyfingin pakkar Kopavogsba fyrir ad hysa pingid. Jafnframt pokkum vid
bajarstjora, Armanni Kr. Olafssyni, fyrir samveruna & pinginu og avarp hans par.
Sérstaka athygli og dnaegju voktu ord bajarstjora um frjalsiprottahus i Kopavogi. bingid
telur enda byggingu sliks huss timabara og hvetur bagjarstjorn Kopavogs til ad lata sem
fyrst hefja vinnu vio stadarval og honnun frjalsiprottahtss 1 baenum.

Tilurd hassins vaeri ekki adeins lyftistong fyrir frjalsiprottir heldur flestar greinar iprotta
og bydi upp a nyja moguleika i peim paetti lydheilsu er snyr ad hreyfingu.”
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Borin upp til sampykktar af pingforseta, sampykkt samhljoda.

Freyr kom upp og faerdi Fridriki O. Fridrikssyni heidursmerki fra European Athletics fyrir vel
unnin storf.

Ad lokum steig Freyr Olafsson nykjorinn formadur i pontu og pakkadi traustid. Hann feerdi
frafarandi stjornarfolki pakkir fyrir vel unnin storf og sagdist hlakka til starfsins framundan.
Freyr sagdi mikinn kost ad pingid nyti styrks fyrrverandi formanna stjornar, sem hér setu ping.
Einnig vaeri pad anaegjulegt pegar yngra folkio stigi fram og teki ad sér abyrgdarstorf, 1 stjorn og
nefndum, t.d. i laganefnd par sem nt vaeru komnir inn nyir fulltraar, 16gfraedingar, til lidsinnis
vid eldri reynslubolta.

Freyr pakkadi pingforsetum fyrir roggsama stjorn, faerdi pakkir tekniménnum pingsins og
pakkadi pingfulltrum fyrir gott starf og arangursrikt ping. Ad svo bunu sleit hann 61.
Frjalsiprottapingi FRI.

Pingi slitid kl. 13:51.
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