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17.00
17.05

17.15
18.15
19.00

20.00
20.15
20.30
21.00

Fost@@agur 16. mars

Setning

Kosning pingforseta og ritara

Kosning nefnda pingsins:

1. Kjorbréfanefnd

2. Fjarhagsnefnd

3. Laganefnd

4. Allsherjarnefnd

Skyrsla stjornar — avorp gesta

Kvoldverdur — Afhending heidursvidurkenninga
Skyrsla stjérnar, framhald.

Reikningar fyrir arin 2010 og 2011 lagdir fram
Umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga
Fjarhagsaaetlun til naestu tveggja ara
Tillogur ad laga- og reglugerdarbreytingum
Adrar tillogur

Nefndarstorf

Laugardagur 17. mars

09.00
10.30
11.30
12.00
13.00
14.00

14.30
15.00

Framhald nefndarstarfa
Afgreidsla mala

Umraedur

Hadegisverdarhlé

Afgreidsla mala (frh.)

Kosningar

Kosning formanns og annarra stjornarmanna
0g varastjornar

Kosning nefndarformanna

Kosning 2 skodunarmanna reikninga
Kosning fulltrta & Ipréttaping ISl
Onnur mal.

bingslit.

Idkendur  bingfulltraar

HHF
HSH
HSK
HSS
HSV
HSP
iBA
iBH
iBR
BV
UDN

92 3
151 5
633 10
11 4
122 4
218 6
279 6

1,065 14
1,156 15

68 3

56 3
172 5

32 2
113 4
337 7
454 8
248 6
148 4
103 4

0 0

92 3

5,650 116

Hofundar efnis: Stefan Halldorsson, Jénas Egilsson, Pérey Edda Elis-
déttir, Asbjérn Karlsson, Birgir Gudjonsson, Felix Sigurdsson, Fridrik

Skyrsla stjornar

Vidaukar — Skyrslur nefnda
[slandsmet sett arin 2010
[slandsmet sett &rid 2011
Arsreikningar FR fyrir 2010
Rekstrarreikningur
Efnahagsreikningur
Skyringar

Sundurlidanir
Arsreikningar FRI fyrir 2011
Rekstrarreikningur
Efnahagsreikningur
Skyringar

Sundurlidanir

Log FRI

10
14
17
21
22
23
24
25
29
30
31
32
33
36

por Oskarsson, Gunnlaugur Juliusson, Olafur Gudmundsson, Sigurdur

Haraldsson, Trausti Sveinbjornsson, pérunn Erlingsdottir Ljésmyndir:
Gunnlaugur Juliusson, Hafsteinn Oskarsson, FRI Umbrot: Bergpéra

Huld Birgisdottir Prentun: Prentmet



Stjorn, nefndir og starfslid

Stefan Halldérsson var kjérinn nyr formadur FRI & pingi sambands-
ins sem haldid var { Hafnarfirdi 27. og 28. febrdar 2010. { stjérn
voru kosin pau Benoény Jénsson, Hannes Strange, Sigurdur Ingvars-
son og Unnur Sigurdardéttir. { varastjérn voru kosin pau Adalbjérg
Hafsteinsdottir, Birgir Gudjonsson, Felix Sigurdsson, Haraldur Béas-
son og Katrin Sveinsdottir. Stjornin skipti pannig med sér verkum
ad Bendny vard varaformadur, Sigurdur ritari og Hannes gjaldkeri.
[ &rsbyrjun 2011 hof Unnur storf & skrifstofu sambandsins og ték
pa Adalbjorg saeti hennar i adalstjorn, en Unnur fluttist sidan af
landi brott si@sumars og lét pa af storfum f stjérn. Stjérnin hélt alls
25 boékada fundi 4 starfstimabilinu auk annarra ¢formlegra funda
og funda med sambandsadilum.

Med nyjum I6gum voru formenn flestra starfsnefnda kosnir &
pbingi. peir voru: Sigurdur Pétur Sigmundsson formadur almenn-
ingshlaupanefndar, Jonas Egilsson formadur fraedslu- og ut-
breidslunefndar, Asbjérn Karlsson formadur laganefndar, Sigurdur
Haraldsson formadur mannvirkjanefndar, Olafur Gudmundsson
formadur motanefndar, Gunnlaugur Jaliusson formadur ofur-
hlauparads, Birgir Gudjonsson formadur taekninefndar, Pérunn
Erlingsdottir formadur unglinganefndar og Trausti Sveinbjornsson
formadur oldungarads. Gjaldkeri er sjalfkrafa formadur fjarhags-
nefndar og formadur FRi er formadur ordunefndar. Stjorn FRI
skipadi Jon Saevar pérdarson formann iprétta- og afreksnefndar og
fprottamannanefnd kaus Sélvi Gudmundsson sem formann.

A binginu var kosin starfsnefnd til a8 gera tillégur um breytingar

a aldursflokkun unglinga. Hana skipudu: Gisli Sigurdsson, Helgi

S. Haraldsson og brainn Hafsteinsson. borsteinn porsteinsson var
skipadur formadur nefndar til ad gera tillogur um nytt fraedslukerfi
fyrir démara. Jénas Egilsson og Adalbjérg Hafsteinsdottir voru
skipud fulltruar FRI { framkvaemdanefnd Nordurlandameistaramots
19 &ra og yngri sem fram for & Akureyri sidsumars 2010. Sigurdi
Haraldssyni, Jénasi Egilssyni og borsteini Porsteinssyni var falid ad
undirbtia 1. mannvirkjaping FRI sem haldid var i Reykjavik i febrtar
2012.

Sigurdur Ingvarsson var skipadur formadur undirbuningsnefndar
vegna Evrépubikarkeppninnar sem fram fér i Reykjavik i juni 2011.
Adrir i nefndinni voru: Stefan Halldérsson, Magnus Jakobsson,
Jénas Egilsson, Johannes Baldursson, Sigurdur Haraldsson og
Unnur Sigurdardéttir.

FulltrGar FRI { undirbtningsnefnd vegna RIG 2011 voru Stefan
Halldérsson og Jonas Egilsson sem starfsmadur. FRI gerdi samning
vid frjalsipréttadeildirnar i Reykjavik um ad leigja peim starfsmann

til ad vinna ad undirbuningi og framkvaemd RIG-leikanna 2012 og
var borey Edda Elisdottir fengin til starfans.

Nykjorin stjorn FRI dkvad i mars 2010 ad rada Jénas Egilsson sem
framkvaemdastjéra sambandsins, en hann hafdi gegnt starfinu
timabundid sumarid 2009 og aftur fra febrdar 2010 samhlida
undirblningi sidasta Frjalsiprottapings. Unnur Sigurdardottir hélt
&fram storfum sem verkefnastjori vegna landslidsmala og kom
sidan f fullt starf i arsbyrjun 2011 pegar undirbuningur ad Evrépu-
bikarkeppninni baettist vid, fram f julimanud pad ar. bérey Edda
Elisdottir var radin f halft starf fra 1. névember 2011 sem verk-
efnastjéri i fjaroflunar- og Utbreidsluverkefnum, dsamt pvi ad sinna
undirbuningi fyrir Olympiuleikana 2012. pPérunn Erlingsdéttir var
radin f hlutastarf i mars 2010 sem verkefnastjéri unglingamala FRI.

porsteinn borsteinsson er fulltri FRI i Norraenu taekninefnd sem
hittist annad hvert &r og verdur naesti fundur nefndarinnar 4 fs-
landi haustid 2012. pordis Gisladéttir var skipud f allsherjarnefnd
EAA hausti® 2011. Jénas Egilsson var kjorinn 6dru sinni f stjérn
Frialsiprottasambands Evrépu i april 2011 og hann & saeti i
fraedslunefnd sambandsins. Hann var einnig kjoérinn formadur
Fridlsiprottasambands Evrépskra smapjoda i ndvember 2011.

Fjarmal og rekstur

Afkoma sambandsins var i jarnum undanfarin tvé ar og lausafjar-
skortur var sambandinu erfidur. Dalitill rekstrarhagnadur vard baedi
arin, en heildarskuldir jukust um 3,9 mkr. 4 timabilinu og alls voru
um 8 mkr. i vanskilum f &rslok 2011. Meginastaedurnar eru tvaer:
Sambandinu hefur gengid treglega ad innheimta vidskiptakrofur
og hoféu paer haekkad um taepar 3 mkr. & timabilinu. Ad auki

er eigid fé neikvaett (skuldir umfram eignir) um 5,4 mkr. Tekju-
oflun hefur ordid erfidari sidustu arin vegna efnahagsastandsins,
en 6hjakvaemilegt er ad gripa til adgerda til ad greida upp skuldir
sambandsins og tryggja pvi edlilegt rekstrarfé. Samanlagdur vaxta-
kostnadur sambandsins undanfarin 10 ar er mun meiri en sem
nemur hinu neikvaeda eigin fé. Fjarskorturinn hefur m.a. bitnad a
Utbreidslu- og fraedslustarfi FRI og vegna préngrar fjarhagsstédu
akvad stjérn sambandsins ad taka ekki patt i kostnadi keppenda
vegna Nordurlandaméts 22 ara og yngri hausti® 2010 og heldur
ekki vegna drlegs Vetrarkastmots EAA.

Starfsemi skrifstofunnar hefur verid med hefdbundnum haetti.
Helstu verkefni hennar eru umsysla vegna meistaraméta og bikar-
keppna FRI, skipulagning patttéku & vegum sambandsins { métum
erlendis, pjonusta vid sambandsadila, upplysingagjof og erlend
samskipti. Einnig sinnir skrifstofan i auknum maeli markadsmalum



og vaxandi pattur er skyrsluskil og eftirfylgni med verkefnum og
styrkveitingum, adallega til IAAF, EAA og [SI. Sambandid faer styrki
ur rikissjodi, fra IAAF og EAA til skrifstofuhalds og eftirfylgni med
malum sem baedi IAAF og EAA gera kréfur um ad sé sinnt.

iprétta- og afreksmal

{protta- og afreksnefnd er ad jafnadi virkust nefnda FRI. Han hélt
fidlmarga fundi undir stjérn Jéns Saevars bérdarsonar, kom ad vali
keppenda i landslid og til patttéku & alpjédlegum maétum sem FRI
akvad patttoku i og atti einnig hlut ad undirbuningi umsdkna um
styrki til afreksfolks.

Afreksstyrkir

Alls f&4 16 frialsibréttamenn afreksstyrki fra ISf og Olympfusam-
hjalpinni & &rinu 2012. Asdis Hjalmsdattir er eini fslenski fprotta-
madurinn sem faer A-styrk, en B-styrk f4 Helga Margrét Porsteins-
dattir, Bergur Ingi Pétursson, Odinn Bjérn porsteinsson og Kari
Steinn Karlsson. Auk peirra fengu 11 frjalsipréttamenn eingreidslu-
styrki Ur afrekssjodnum. paer Asdis og Helga Margrét fa einnig
styrk fra Olympiusamhjalpinni.

Landsli® islands

Unnur Sigurdardéttir, verkefnastjori landslidsmala fra vori 2009

til hausts 2011 kom med tillégu ad landslidshépi til iprétta- og
afreksnefndar FRI baedi fyrir Sméapjodaleika og Evrépubikarkeppni
arin 2010 og 2011. Endanlegur landslishépur var valinn i samradi
vid nefndina. Unnur styrdi sidan landslidinu & métunum.

Olympiuhépur FRi fyrir London 2012

{ lok &rs 2011 var myndadur Olympiuhépur Frilsibréttasambands-
ins med peim einstaklinum sem liklegastir pykja til ad na lagmarki
& Olympiuleikana i London 2012. Tvé peirra hafa pegar nad
lagmarkinu & leikana, Asdis Hjalmsdottir og Kari Steinn Karlsson.
Hoépurinn er eftirfarandi:

Vidurkenningar
FRI veitti ad venju vidurkenningar peim fpréttaménnum sem
skarad hofdu fram Ur & hverju ari.

Vegna arsins 2010

o Ovaentasta afrek: Sveinbjorg Zophoniasdéttir, USU, fyrir 6,10
m i langstokki. HUn nadi einnig 8. saeti & Heimsmeistaramati
unglinga i Moncton, Kanada, pegar hun stokk 5,94 m.

e Mestu framfarir: borsteinn Ingvarsson langstokkvari, HSP, fyrir
7,79 m og 1082 stig. Hann baetti sig um 39 sm i greininni.

e Besta afrek unglings yngri en 20 ara: Helga Margrét por-
steinsdottir, Armanni, fyrir 5.706 stig i sjopraut og 3. seeti &
Heimsmeistaramoti unglinga i Moncton, Kanada.

e Besta spretthlaupsafrek: Hrafnhild Eir Hermodsdottir, IR, fyrir
arangur i 100 m hlaupi 12,33 s og 955 stig og 200 m hlaupi
25,04 s og 973 stig.

o Frjalsiprottakarl 2010: O&inn Bjérn borsteinsson, FH, fyrir
19,37 m i kUluvarpi og 1082 stig.

o Frjalsiprottakona 2010: Asdis Hjalmsdottir spjotkastari ur
Armanni. Hun kastadi 60,72 m & arinu og fékk fyrir pad 1082
stig. Asdis nadi einnig 10. saeti & Evrépumeistaramaotinu f
Barcelona.

* Frjalsipréttamadur arsins 2010: Asdis Hjalmsdottir, Armanni.

Vegna arsins 2011

o Ovaentasta afrek: Kari Steinn Karlsson, Breidabliki, fyrir 2 kist.
17,12 min. { maraponhlaupi. Med pvi setti hann islandsmet
greininni og nadi lagmarki & Olympiuleikana f London 2012.

e Mestu framfarir: Anita Hinriksdottir, [R, baetti arangur sinn
800 m hlaupi um taepar 10 sek. HUn hljép vegalengdina best
4 2 min. 08,64 sek. og vard Nordurlandameistari unglinga. Ad
auki baetti hun drangur sinn i 1500 m hlaupi um rumar 16 sek.
er hun hljop & timanum 4 min. 28,59 sek. og vard i 3. szeti a
Nordurlandamaéti unglinga. HUn var best islenskra kvenna a
arinu i badum greinum.

ipréttamadur Félag bjalfari PB oLB
Asdis Hjalmsdottir Armann Stefan Jéhannsson 61,37 59,00
Bergur Ingi Pétursson FH Per Karlsson 74,48 74,00
Einar Dadi Larusson iR prainn Hafsteinsson 7587 7950
Helga Margrét porsteinsdottir ~ Armann Agne Bergvall 5878 5950
Kari Steinn Karlsson Breidablik  Gunnar Pall Jéakimsson 2:17.12 2:18,00
Kristinn Torfason FH Jonas Hlynur Hallgrimsson, Einar bér Einarsson

og Ragnheidur Olafsdottir 7,67/7,77i 8,10
O8inn Bjérn borsteinsson FH Helgi por Helgason 19,83/19,50i 20,00
Porsteinn Ingvarsson HSP Prainn Hafsteinsson, Jon F. Bendnysson 7,79/7,65i 8,10



¢ Besta afrek unglings 20 ara og yngri: Helga Margrét por-
steinsdottir, Armanni, nadi 5.856 stigum i sjopraut eda 1069
stigum samkvaemt stigatoflu IAAF.

e Besta spretthlaupsafrek: Hrafnhild Eir Hermodsdottir, IR, i
100m hlaupi 12,09 sek. og 977 stig og 200m hlaupi 24,58 sek.
og 1010 stig.

e Frjalsipréttakarl 2011: Kari Steinn Karlsson, Breidabliki, fyrir 2
klst.17,12 min. i maraponhlaupi.

e Frjalsiprottakona 2011: Asdis Hjalmsdottir spjotkastari, Ar-
manni, fyrir 59,15 m 4 heimsmeistaramétinu i Daegu, Sudur
Kéreu, er htin vard i 13. saeti.

* Frjalsiprottamadur arsins 2011: Asdis Hjalmsdottir, Armanni.

batttaka i alpj6dlegum métum

Mét aridé 2010

Tveir keppendur voru valdir til patttéku i artékumaoti Evropu |
Moskvu vorid 2010 fyrir Olympiuleika aeskunnar, paer Stefanfa
Valdimarsdottir, Breidabliki, og Dérdthea Johannesdottir, IR.
Vegna flokinna reglna vid val keppenda 4 leikana sem fram
foru  Singapore um sumarid var ljost fyrirfram ad fsland 4tti litla
maoguleika & patttoku i frjdlsiprottakeppninni.

Fimm keppendur voru valdir til patttéku i Nordurlandaméti i fjol-
prautum i Randers i Danmorku. Ingi Runar Kristinsson, Breidabliki,
fékk silfurverdlaun i piltaflokki 17 &ra og yngri og Arna Stefania
Gudmundsdottir, IR, bronsverdlaun i stulknaflokki 17 &ra og yngri.

Evropubikarkeppnin { 3.deild fér fram & Méltu. islendingar tefldu
fram 32 manna lidi sem na&di 4. saeti. Asdis Hjalmsdottir og Gud-
mundur Hélmar Jénsson, baedi ur Armanni, sigrudu f spjétkasti og
Kristin Birna Olafsdéttir, IR, { 400 m grindahlaupi.

Tveer stulkur kepptu i Evrépubikarkeppninni { fjdlprautum i Tel
Aviv, Helga Margrét porsteinsdottir, Armanni, og Sveinbjérg
Zophoniasdéttir, USU. Helga Margrét vard i 2.szeti og Sveinbjorg
14. seeti.

Prir keppendur voru valdir til patttéku & HM 19 4ra og yngri sem
fram for { Moncton { Kanada. Helga Margrét Porsteinsdottir. Ar-
manni, vann til fyrstu verdlauna [slendings & pessu moéti, er han
hlaut brons i sjopraut. Auk pess komust paer Hulda borsteinsdéttir,
IR, 0g Sveinbjérg Zophoniasdottir, USU, badar i rslit { sinum
greinum, stangarstokki og langstokki. Fyrir frammistodu stulkn-
anna var FRI Gthlutad 500.000 kr. ar Afrekskvennasjodi islands-
banka og ISl sidar & arinu.

Sex keppendur voru valdir til patttoku & Evrépumeistaramotinu |
Barcelona. Asdis Hjalmsdattir, Armanni, komst { urslit { spjotkasti
og vard { 10. saeti. Adrir keppendur voru: O8inn Bjérn porsteins-
son, FH, i kuluvarpi, Porsteinn Ingvarsson, HSPp, i langstokki, Helga
Margrét porsteinsdottir, Armanni, f sjpraut, Bjérgvin Vikingsson,
FH, og Kristin Birna Olafsdattir, IR, baedi i 400 m grindahlaupi.

Nordurlandamét 19 ara og yngri fér fram & Akureyri. Voru 33
keppendur valdir til patttéku fyrir Islands hénd. Fjorar islenskar
stulkur unnu til verdlauna. Arna Stefania Gudmundsdottir, IR,
sigradi 400 m hlaupi, Hulda Porsteinsdéttir, IR, sigradi { stangar-
stokki, Stefania Valdimarsdéttir, Breidabliki, sigradi i 400 m
grindahlaupi og Sveinbjérg Zophoniasdéttir, USU, var® énnur |
langstokki.

Nordurlandamot 22 &ra og yngri for fram i Soderhamn, Svipjod.
Fimm frjlsipréttamenn voru valdir til patttoku. porsteinn Ingvars-
son, HSP, vard i 2. sati i langstokki.



Mét ario 2011

Tveir keppendur nadu lagmarki og voru valdir til patttoku &
Evropumeistaramoti innanhuss i Paris. O8inn Bjérn porsteinsson,
FH, keppti i kuluvarpi og Kristinn Torfason, FH, i langstokki og
pristokki.

Landslid islands & Smapjodaleikunum | Liechtenstein var skipad 14
keppendum. islendingar hlutu alls 13 verdlaun og par af 3 gull-
verdlaun. Arna Stefanfa Gudmundsdéttir, IR, sigradi { 400m hlaupi,
Kristinn Torfason, FH, sigradi i langstékki og Odinn Bjérn porsteins-
son, FH, sigradi i kuluvarpi og setti jafnframt Smapjédaleikamet.

Nordurlandamét i 10 km brautarhlaupi var haldid & Selfossi 22.
maf. Adeins einn fslenskur keppandi ték patt, Arndis Yr Hafpors-
dottir, Fjslni. Arangur { hlaupinu var gédur, prétt fyrir tvisynar
adstaedur eftir ad eldgos hofst i Vatnajokli um morguninn. Hefdi
hlaupid att ad hefjast einni til tveimur klukkustundum sidar hefdi
sennilega ordid ad fresta pvi par sem fingerda 6sku lagdi yfir
Selfoss. Allir keppendur komust nokkud greidlega til sins heima,
pratt fyrir tafir vegna gossins. Hlaupid var lidur i opnun nys frjals-
iprottavallar & Selfossi.

Evrépubikarkeppnin i 3. deild var haldin 4 Laugardalsvelli 18. og
19. juni. Alls komu til landsins um 500 erlendir keppendur, farar-
stjorar, pjalfarar og adstodarmenn. [slenska landslidid, skipad 40
keppendum, vard [ 4. seti. Asdis Hjalmsdéttir, Armanni, sigradi

i spjotkasti, en i 11 63rum greinum nadu islendingar 2.-3. seeti.
Starfsmenn voru vel & annad hundrad. petta var fjdlmennasta
alpjédlega frialsiprottamot sem haldid hefur verid & landinu.

Fimm keppendur voru valdir til ad taka patt i Nordurlandamoti
unglinga i fidlprautum f Sipoo f Finnlandi. Arna Stefania Gud-
mundsdottir, IR, vann til bronsverdlauna f flokki 17 &ra og yngri.

prir keppendur téku patt i Evrépumeistaramoti 20-22 ara i Ostrava
i Tékklandi. Blake Jakobsson, FH, keppti i kringlukasti, Einar Dadi
Larusson, IR, keppti i tugpraut og hafnadi i 12.szeti, en Helga
Margrét borsteinsdéttir, Armanni, purfti ad haetta keppni i sjopraut
sokum meidsla.

Tveir keppendur téku patt i Evrépumeistaraméti 19 ara og yngri
i Tallinn { Eistlandi. Sveinbjérg Zophonfasdéttir, USU, keppti i
sjopraut og Stefania Valdimarsdottir, Breidabliki, i 400m grinda-
hlaupi.

Fiorir keppendur toku patt i Heimsmeistaramoti 17 4ra og yngri

i Lille i Frakklandi. Arna Stefanfa Gudmundsdéttir, R, keppti |
siopraut, Doéréthea Johannesdottir, IR, keppti { 200 m hlaupi,
Kolbeinn H63ur Gunnarsson, UFA, keppti i 200 m hlaupi og Sindri
Hrafn Gudmundsson, Breidabliki, keppti i spjotkasti.

Fiorir keppendur toku patt i Olympiuhatid Evropuaeskunnar f Trab-
zon { Tyrklandi. Arna Stefanfa Gudmundsdéttir, IR, hljop 400 m

og setti [slandsmet f flokki 16-17 &ra stulkna og stokk langstokk.
Kolbeinn H63ur Gunnarsson, UFA, vard i 13.saeti { 200 m hlaupi
og hljop einnig 100 m hlaup. Sindri Hrafn Gudmundsson, Breida-
bliki, setti [slandsmet f spjotkasti i flokki 16 — 17 &ra pilta og nadi
8.sati. Hann keppti einnig i hastokki. Doréthea Johannesdattir, (R,
hljop 200 m og stokk pristdkk.

17 keppendur téku patt i Nordurlandamoti unglinga 19 ara og
yngri { Kaupmannahafn. Anita Hinriksdoéttir, IR, sigradi i 800 m

hlaupi og vard pridja i 1500m hlaupi og setti met i sinum aldurs-
flokki f badum hlaupum. Sveinbjérg Zophoniasdéttir, USU, vard
meistari { langstokki.

Tveir keppendur voru valdir til patttoku & HM i Daegu i Sudur-
Koreu. Asdis Hjalmsdaéttir, Armanni, endadi i 13.szeti og var pvi
harsbreidd fra ad komast i urslit. Han nadi eigi ad sidur Olympiu-
ldgmarki & métinu. Kristinn Torfason, FH, keppti i langstokki

Naestu mét

Naestu alpjédlegu mot hér & landi verda NM i vidavangshlaupum
arid 2013, samkvaemt métadaetiun norraenu frjlsiprottasam-
bandanna og NM i fi¢lprautum arid 2014. Smapjédaleikar verda

i Reykjavik arid 2015. Naesta Nordurlandamot 19 ara og yngri
verdur hér & landi arid 2016, veentanlega & hofudborgarsvaedinu,
vegna krofu um ad slik moét verdi haldin i nagrenni vid alpjédlegan
flugvéll. FRI parf ad taka afstddu til pess hvort sétt verdi um ad
halda Evrépubikarkeppni i fjdlprautum, 2. deild, & naestu arum.

Markadsmal

Stjorn FRI dkvad & &rinu 2010 ad halda afram ad kosta Utsend-
ingar & Demantamétum IAAF i samvinnu vid RUV. Utsendingum
frd Demantamoétunum var fjolgad dr sex i tiu vegna hagstaedra
samninga FRI vid rétthafa Utsendinga métanna, en pvi midur
urdu Utsendingartimar 6hagstaedari, yfirleitt 4 laugardags- eda
sunnudagseftirmiddogum i stad féstudagskvélda. Stjorn FRI litur
a petta verkefni sem pattur i Utbreidslu frjalsiprétta, pvi ad fyrir
vikid er sjonvarpad fra innlendum frjlsipréttavidburdum, p. 4 m.
Bikarkeppni FRI og Meistaraméti [slands utanhuss, sem annars
vaeri ekki gert. Kostnadur FRi vegna pessara Utsendinga nemur
riflega 3 mkr. & ari og er pad ordid alitamal hvort sambandid hafi
fiarhagslega getu til ad halda pessu afram ef ekki faest laekkun &
kostnadarhlutdeild pess. Fram hefur komid ad fyrirtaekin sem eru
samstarfsadilar FRI { pessu verkefni vilja frekar leggja fjarmagn til
uppbyggingarstarfs FRi en til sjonvarpsins.

NU er unnid ad pvi ad afla fjarmagns til ad standa ad maétarcd
FRI i samstarfi vi® nokkra sambandsadila sumarid 2012. Nokkur
motanna eru gamalgréin, énnur ny, en pau verda kynnt undir
heiti métaradarinnar (eins konar Grand Prix mot). Stefnt er pvi ad
bjéda veglegri verdlaun en gerist og venjulega & métum og bj6da
erlendum gestum til patttoku.

Gerdur var samstarfssamningur vid Icelandair fyrir arin 2011 og
2012 um kaup og pjénustu & flugmidum. Sa samningur hefur
skilad sambandinu og hreyfingunni verulegum abata i formi af-
slattar af flugfargjoldum. pessi moguleiki stendur sambandsadilum
til boda, ef peir boka farsedla i gegnum skrifstofu FRI.

Talsverd affoll eru af landslidsbuningum FRI og & hverju ari kostar
naudsynleg endurnyjun talsvert fé. Gerdur var samningur vid
Toyota 4 [slandi &ri® 2010 um studning vid buningakaup.

Opal og Valitor auglysa & keppnisnimerum FRI eins og 4dur. Val-
itor, Actavis og Solufélag gardyrkjumanna komu ad fjarmégnun
sjénvarpsutsendinga. Samsung 4 Islandi hefur veitt sambandinu
tolvustyrki og pjonustu- og voruafslaetti. Prentmet, Saffran veit-
ingastadir, Iceland Glacier vatnsframleidandi og Vodafone hafa
veitt sambandinu hagstaed vidskiptakjor.



FRI hof i februar 2012 ad gefa t vandadar leikskrér fyrir meistara-
motin og bikarkeppni og var pad lidur i ad baeta imynd moéta a
vegum sambandsins. Allvel hefur gengid ad afla auglysinga i leik-
skrarnar til ad kosta gerd peirra.

Samstarf FRi og sambandsadila

Stjérn FRI hefur leitast vid ad auka samskipti vid sambandsadila og
var einkum 16gd dhersla & ad fjélga samradsfundum med peim.
Fyrsti fundurinn var haldinn  juni 2010 til ad fara yfir takmarkada
getu FRI til ad kosta patttéku { métum erlendis. Formadur FRI
efndi til umraedufunda med fulltrdum sambandsadila sem soéttu
Meistaramoét og Bikarkeppni FRI utanhtss sumarid 2010. Tilgang-
urinn var ad koma upplysingum til sambandsadila um starfsemi
sambandsins og verkefni, asamt pvi ad heyra sjonarmid peirra.

Bodad var til aukapings FRI { loka febraar 2011 til ad sampykkja
reglugerdabreytingar um Vidavangshlaup lslands, aldursflokkaskip-
an og bikarkeppni FRI 16 4ra og yngri. Einnig var raett um bagan
fjarhag sambandsins og mogulega adkomu sambandsadila ad fjar-
oflun. [ kjolfar aukapingsins var efnt til funda um fjarhagsmal FRi
baedi um vor og haust 2010. Pad er mat stjérnar ad pessir fundir
hafi skilad arangri, pétt skodanir hafi verid skiptar, og ad vaxandi
skilningur sé & pvi ad adgerdir til Urbdta séu naudsynlegar.

Haustfundir um mdétamal o.fl. voru haldnir i névember 2010 og
2011. A pessum fundum var auk umfjéllunar um drég ad méta-
skrd naesta ars raett um ymsar tilldgur og hugmyndir ad aherslum
og umbdtum i starfi frjalsiprottahreyfingarinnar, s.s. um fraedslu-
kerfi FRI, motaradir, breytingar & bikarkeppni, aukna aherslu &
almenningshlaup og fjélskylduvidburdi, fjarmognun afreksstarfs
FRI og verkaskiptingu innan FRI.

Samstarf vid iSi og UMFi

Samstarf FRI vi® {SI og UMFI hefur verid mjég gott & timabilinu,
eins og endranaer.

FRI tekur péatt f helstu verkefnum & vegum IS, p.m.t. Smapjoda-
leikunum, Olympiudégum Evrépuzeskunnar og undankeppni
Olympiuleika seskunnar. Mikill hluti fastra tekna FRI eru fjarmunir
sem [S[ deilir Gt til sambandsadila sinna fra Islenskri getspa og
rikissjodi. ISl uthlutar einnig afreksstyrkjum sem m.a. byggjast

& fjarmunum fra rikissjodi, Alpjoda Olympiuhreyfingunni og
Olympiufjdlskyldunni. Fulltraar FRI & fprottapingi i april 2011 voru:
Felix Sigurdsson, Gudlaug Baldvinsdottir, Gunnar Pall Joakimsson,
Sigurdur Haraldsson og Stefan Halldérsson. FRI atti frumkvaedi

ad frambodi Gunnlaugs Juliussonar sem var kjérinn varamadur
framkvaemdastjérn IS & pinginu. Hann situr stjérnarfundi FRI sem
aheyrnarfulltri. Varaformadur FRi sétti formannafundi IS{ 2010 og
2011, en ad auki hafa stjorn og starfsfélk FRI og IS 4tt fislmarga
fundi um einstok mal.

UMF{ og FRI standa sameiginlega ad frjalsiprottaskola fyrir bérn og
unglinga & sumrin, auk pess sem UMFI stendur fyrir fislmennum
fridlsipréttavidburdum, Landsmotinu, Unglingalandsmdétum og

nG Landsmoéti 50 ara og eldri i godri samvinnu vid FRI. [ skodun er
samstarf FRI og UMFi um utbreidslu frjalsiprotta i skolum landsins
og kynningu & Kids Athletics eda Krakkafrjalsum.

Alpjédleg samskipti

FRI fér med formennsku { samstarfi norraenu frjalsiprottasam-
bandinu & arinu 2010. Stefan Halldérsson, Porsteinn Porsteinsson
0g Jénas Egilsson satu ping norraenu sambandanna i Reykjavik
mars 2010. borsteinn og Jénas satu fund norraenna framkvaemda-
stjora { Reykjavik i oktdber 2010. Jonas sotti bada fundina 4 arinu
2011 i Oslé. Norraenu sambdndin hafa att samstarf vid fulltria
Eystrasaltsrikja, Hollands, Luxemborgar og irlands um mélefni og
kosningar & pingum EAA og IAAF. FRI stjornadi pessum fundum &
arinu 2010 i tengslum vid EM i Barcelona og ping EAA i Belgrad.
Stjérn FRI markadi sér ba stefnu ad saekjast eftir avinningi af
erlendu samstarfi, baedi med virkri patttoku i starfi alpjodasam-
bandanna og med pvi ad saekja um ad halda alpjédleg mét &
islandi, m.a. til ad hafa af pvi fjarhagslegan &vinning. Hluti af
bessari stefnu hefur verid ad reyna ad koma fulltrum FRI { stjérnir
og nefndir alpjédasambandanna. A pingi EAA i London 2011 var
Jénas Egilsson kjorinn f stjorn sambandsins til fjdgurra ara, en hann
hafdi adur setid  stjérninni 2003-2007. A pingi IAAF i Daegu 2011
var pordis Gisladottir f frambodi til kvennanefndar sambandsins en
nadi ekki kjori. Hun var skipud i allsherjarnefnd EAA hausti® 2011.

Evropska frjalsibrottasambandid veitir FRI arlegan rekstrarstyrk med
skilyrdum um ad FRI sendi keppendur & 6ll helstu mét sambands-
ins og fulltria & ping og helstu fundi sambandsins. EAA greidir
oftast ferda- og gistikostnad fyrir einn fulltrda, stundum tvo, a
pingum eda fundum sambandsins. Stefan og Jonas séttu ping og
motafund EAA i Belgrad haustid 2010, en Hannes Strange fér a
métafundinn & Tenerife hausti® FRI 2011, &samt Jénas Egilssyni
sem fér pangad sem stjérnarmadur EAA.

Stefan sotti fund formanna og framkveemdastjora evrépskra frjals-
iprottasambanda i Barcelona i november 2010, en fundinum hafdi
verid aflyst med dags fyrirvara i april 2010 er askan Ur Eyjafjallajokli
olli stérfelldri roskun a flugi i Evropu. Stefan og Jénas satu ping
EAA i London 2011 og Jénas og boérdis satu ping IAAF i Daegu |
agust 2011 & undan heimsmeistaramétinu, en Pérdis var i fram-
bodi til kvennanefndar IAAF & pinginu.

Susanna Helgadottir og Benony Jénsson sottu radstefnu EAA
um starfsemi frialsipréttafélaga  Frankfurt i april 2011. pérdis
Gisladottir flutti framsoéguerindi 4 radstefnunni sem vakti verd-
skuldada athygli.

Bergrés Arna Johannesdottir og Sigurjén Porsteinsson séttu nam-
skei® EAA um vidburdastjornun og upplysingamidlun & frjals-
iprottamdétum i Brussel i november 2010. Namskeidid nyttist sem
lidur i undirbuningi fyrir Evropubikarkeppnina & Laugardalsvelli
juni 2011, par sem m.a. var gerd krafa um birtingu upplysinga a
risaskja. Tokst su framkvaemd mjog vel.

Formadur EAA kom til landsins { tilefni Mannvirkjapings FRI
10. febr. 2012. Hitti hann m.a. Katrinu Jakobsdéttur mennta-
malaradherra par sem stada frjalsiprétta var reedd og einnig
atti hann fund med forseta ISl, Olafi E. Rafnssyni. Formadur og
framkvaemdastjéri FRI satu einnig fundina.

f lok januar 2011 kom fraedslu- og Gtbreidslustjori EAA, Bill Glad
til landsins. Hann &tti fundi med fulltraum [Si, IBR og Reykjavikur-
marapons um stefnu hreyfingarinnar i gétuhlaupum og fjélda-
vidburdum. Hann atti einnig fundi med fulltraum ur hreyfingunni
um starfsemi EAA og kynnti verkefni® European Young Leaders
Community.



Fraedslu- og Utbreidslumal

A si®asta pingi var sampykkt ad taka upp fraedslukerfi IAAF fyrir
pjalfara (CECS - Coaches Certified Education System) upp sem
fraedslukerfi hér & landi. Hausti® 2009 var haldid namskeid fyrir
lei®beinendur & 1. stigi sem 11 pjalfarar og ipréttakennarar séttu.
[ kjolfarid hafa tvé namskeid veri® haldin & 1. stigi CECS. Baedi
namskeidin voru haldin i Reykjavik, en ekki nadist naegilegur fjoldi
til ad halda namskeid & Akureyri eins og til st6d. Alls hafa nd 20
einstaklingar Utskrifast med alpjodleg pjalfararéttindi & 1. stigi &
peim premur ndmskeidum sem haldin hafa verid hingad til 4 1.
stigi CECS hér & landi.

Auk pess hafa FRI og EAA veitt styrki til pjalfara vegna annarra
namskeida. EAA og IAAF stefna ad pvi ad bjéda upp 4 2. stigs
namskeid fyrir leidbeinendur/kennara & naesta ari. Stefna FRi er
ad geta bodid upp & namskeid fyrir pjalfara & 1. og 2. stigi hér a
landi. Fraedslu & 3. 4. og 5. stigi mun hins vegar purfa ad saekja til
Utlanda.

Frjalsiprottabladid var gefid ut i tilefni Evrépumeistaramaétins i
Barcelona 1 juli 2010. Bladinu var dreift med Morgunbladinu en
unnid 4 skrifstofu FRI og ritstyrt af formanni. Nokkur hagnadur
vard af atgafunni,

A heimasi®u FRI hefur verid leitast vid ad geta verkefna & vegum
FRI og arangurs keppenda & vegum FRI erlendis, svo og mjég
ahugaverdum vidburdum erlendis. Ekki er raunhaeft ad buast vid
ad skrifstofa haldi ati fréttum af ollu pvi sem gerist innan hreyf-
ingarinnar eda métum sem haldin eru & vegum sambandsadila.
Auglyst var eftir einstaklingum i fréttanefnd sem saei um skrif og
sofnun frétta af métum innan hreyfingarinnar, en &n arangurs.

Skolapripraut FRI var haldin vorid 2010, en med mun minni péatt-
toku en arid 4dur og miklu minni en fyrstu arin. Haett var vid
keppnina vorid 2011 vegna litillar patttoku. NU er leitad leida til ad
endurskipuleggja Skoélapriprautina i samstarfi vid sambandsadila
FRI. Leitad hefur verid til peirra um ad framkvaema keppnina eda
hafa samband vid skola & sinum svaedum.

Unnid hefur verid ad endurskodun a fraedslukerfi démara a
frialsipréttaddmurum, en fyrir &rid 2015 parf FRI ad hafa tilbuid
fraedslukerfi fyrir landsdémara sem IAAF parf ad stadfesta.

Auk pess eru auknar krofur ad halfu IAAF um heefi og freedslu
hlaupraesa og markmyndaddmara.

[ mai 2011 stéd FRI fyrir ndmskeidi fyrir maelingarmenn gétu-
hlaupa. Hugh Jones framkvaemdastjéri AIMS kom og leidbeindi
& namskeidinu. Fjorir einstaklingar 68ludust réttindi til maelingar
& gotuhlaupum, peir Gudmundur Magni borsteinsson, Ingolfur
Arnarson, Kristjan Agustsson og Stefan Einarsson. Adur var Sig-
hvatur Dyri Gudmundsson kominn med réttindi.

Adstodumal og mannvirkjaping

A frialsiprottapingi 2010 var adstédumalum skipadur skyrari sess
pegar sett var & laggirnar sérstok nefnd sem atlad er ad sinna
mannvirkjamalum eingéngu. Markmidid med pessu starfi er ad
koma hagsmunamdalum hreyfingarinnar betur & framfaeri medal
rikis, sveitarfélaga og annarra sem fjalla um pessi mal.

Gerd hefur verid Uttekt & tveimur frjdlsiprottavollum, i Vik i Myrdal
0g ad Varma i Mosfellsbae. Gerdar voru nokkrar tillogur til Urbdta
4 vellinum { Vik i tilefni Meistaramots 11-14 ara sem fram for
sumarid 2011.

Fyrsta mannvirkjaping FRI var haldid 10. febraar 2012. Til landsins
komu af pessu tilefni formadur Frjélsipréttasambands Evrépu,
Hansjorg Wirz, og Pasi Oksanen formadur mannvirkjanefndar
finnska frjalsiprottasambandsins, og fluttu framsdguerindi. Auk
beirra hafdi Stefan Halldorsson formadur FRi framségu og kynnti
hugmyndir ad stefnu sambandsins i adstédumalum. Auk peirra tol-
udu Helgi S. Haraldsson um nyja véllinn & Selfossi, Omar Einarsson
um ipréttamannvirki Reykjavikurborgar, Jén Saevar bérdarson um
sjonarmid pjalfara og Johanna Ingadéttir um sjonarmid idkenda.

Lokaoro

Pegar litid er yfir timabilid fra sidasta frjalsipréttapingi sést ad i
mérgu tilliti hefur starfsemi FRI og frjalsibréttahreyfingarinnar
gengid vel og skilad godum arangri. Sérstaka anaegju vekur sa
kraftur sem er vida i barna- og unglingastarfi og hefur m.a. skilad
sér { 6vanalega fjdlmennum og &flugum hoépi ungs afreksfélks.
Pvi er astaeda til bjartsyni pegar horft er fram a veg, pott rédurinn
verdi vafalaust pungur f fjarmalum hreyfingarinnar enn um sinn,
eins og vida er raunin eftir hrun fjarmalakerfisins.

Eg feeri ollum i frjdlsiprottahreyfingunni bestu pakkir fyrir sam-
starfi® undanfarin tvd ar og 6ska peim velfarnadar i starfi &
komandi arum.

F.h. stjérnar FRI
Stefan Halldérsson
formadur FRI



Skyrslur nefnda

Laganefnd FRi

Laganefnd FRi 2010-2012 skipudu Asbjérn Karlsson (formadur),
Sigurdur Haraldsson og Stefan Bogi Sveinsson. Vegna dreifdrar
busetu foru naer 6ll samskipti nefndarmanna fram um télvur.

Fyrir Frjalsipréttaping 2010 for fram vidtaek endurskodun & l6gum
og reglugerdum FRI og voru fjslmargar breytingar sampykktar &
pbinginu. Pad voru pvi fyrstu verk nyrrar laganefndar ad uppfaera
l6gin med skyringum og senda ISI til stadfestingar. Reglugerdir FRI
voru flokkadar eftir nyju kerfi sem sampykkt var & pinginu, upp-
faerdar vegna breytinganna og bunar til birtingar & vefsidu FRI.

A Frjalsiprottapingi 2010 var einnig sampykkt , Alyktun um endur-
skodun & skipan f aldursflokka barna og unglinga” og skipud
nefnd til ad mota tilldgur um pad efni i samraemi vid alpjodlegar
reglur. Su nefnd skiladi 4liti sinu { oktéber og stjorn FRI stadfesti
tillégurnar i desember. Laganefnd var svo { framhaldinu falid ad
adlaga paer reglugerdir, sem malid snerti, ad aldursflokkabreyting-
unum og leggja peer fyrir Aukaping FRI i februar, par sem paer
voru endanlega stadfestar. Reglugerdir FRI, eins og paer liggja fyrir
eftir Aukaping FRI 2011, ma sja & vefsidu FRI.

Auk vinnu vid 16g og reglugerdir fjalladi laganefnd um nokkur mal
sem visad var til hennar fra stjorn til umsagnar. Voru pad einkum
mal sem snertu félagaskipti og keppnisrétt ipréttafolks med
félogum hérlendis og erlendis.

Ad lokum er pess ad geta ad laganefnd hefur unnid ad undir-
buningi Frjalsiprottapings 2012. Naudsynlegt er ad gera nokkrar
breytingar & I6gum FRI, vegna breytinga sem gerdar voru & l6gum
{Si & fprottapingi  april 2011. ba hefur nefndin einnig yfirfari®
ymsar tillégur sem lagdar verda fyrir pingid.

Asbjérn Karlsson

Ofurhlauparad FRi

Ofurhlauparad FRi var stofnad & frjalsibréttapingi sem haldi® var
sidla vetrar arid 2010. Hlutverk pess var m.a. ad moéta reglur um
framkvaemd ofurhlaupa hérlendis i peim tilgangi ad auka fag-
mennsku og gaedi | framkvaemd peirra.

Ofurhlauparad FRi skipa eftirtaldir adilar: Gunnlaugur Juliusson for-
madur, Svava Oddny Asgeirsdottir, Gisli Asgeirsson, Elin Reed og
Jéhann Kristjansson.

R&0id hefur haldi® nokkra fundi & starfstimabilinu. Einnig hafa
fulltrdar f rddinu haft veruleg samskipti um verkefni pess med
télvupostum. Logd hefur dhersla & ad vinna drég ad reglum um
framkvaemd mismunandi ofurhlaupa. bar hefur verid tekid tillit
til erlendra fyrirmynda i pessu efni. R48id hefur skilad reglum um
framkvaemd eftirfarandi tegundir hlaupa til FRI:

Ofurhlaup & gétum og stigum
Ofurhlaup utan alfaraleida

Ofurhlaup & hlaupabretti

Ofurhlaup & ipréttavelli (400 m. braut)

AN =

Reglur ofurhlauparads FRI hafa verid notadar vié framkvaemd eftir-
farandi hlaupa:

1. 24 tima hlaup & hlaupabretti sem haldid var i desember
2010. { pvi hlaupi var sett Nordurlandamet.

2. lslandsmeistaramot { 100 km hlaupi sem for fram f juni
2011. bar voru sett fslandsmet baedi  karla- og kvennaflokki.

Radid hafdi frumkvaedi ad pvi ad tilnefna patttakendur til patttoku
i heimsmeistaraméti { 100 km hlaupi sem fer fram 4 ftaliu pann
22. april nk. og heimsmeistaraméti { 24 tima hlaupi sem fer fram f
Pollandi dagana 8. og 9. september nk.

Gunnlaugur Jaliusson

Taekninefnd

betta er sidasta skyrsla undirritads og verdur pvi eitthvad a
personulegri nétum. Pegar ég kom f paverandi Laganefnd FRI &ri®
1981 og toék vid formennsku arid eftir attadi ég mig ekki & hversu
margt hékk & spytunni og hversu l6ng hun var.

Meginverkefnid 4tti ad vera kennsla & démarareglum en arangurs-
skraning var m.a. hlutverk nefndarmanna sem ég taldi ekki
samrymanlegt og var sidar stofnud Skraninganefnd FRI. Laga-
nefndin einbeitti sér ad pvi naestu arin ad halda démaranamskeid
og leidbeina vid ddmgaeslu. Um 90 namskeid hafa verid haldin og
942 einstaklingar eru & skra en skraning férst fyrir & fyrstu nam-
skeidum. Vegna télvuadhuga skradi ég baedi keppnisreglur og 16g
FRI og reglugerdir inn { eigin télvu og hof enduratgafu keppnis-
reglnanna arid 1986 og sidan a tveggja ara fresti, alls 15 sinnum af
peim 22 sem reglur hafa verid gefnar Ut eftir hvert ping IAAF par
sem undirritadur var lengi fulltrdi. Upplysingar um démara setti ég
inn  gagnagrunn sem og heidursvidurkenningar FRI.



Ari® 1984 hofst baratta fyrir umbotum & Valbjarnarvelli vegna
fyrirhugadrar Evrépubikarkeppni med bréfi til paverandi borgar-
stjéra, Davi®s Oddssonar. A naestu arum var pessu fylgt eftir med
Uttekt & Valbjarnarvelli og synt fram & ad hann vaeri 6l6glegur

og hvatt til ad stefnt yrdi ad endurbdtum & Laugardalsvelli med

8 brautum. Mikill &fangi nadist pegar baejarstjorn Mosfellsbaejar
sampykkti ad lagt yrdi gerviefni & frjalsiprottavoll baejarins fyrir
landsmat UMF.

Lagamal voru upphaflega allmikil. Samskipti vid ISl urdu mikil
vegna endurskodunar & ldgum IS og &hrifum sérsambanda.
Endadi ég i millipinganefnd ISl og sidar sem formadur Laganefndar
{Si sem og FRI (og FSIt). Lagamal FRI voru sidar adskilin fra nefnd-
inni og stofnud Laganefnd FRI. Lyfjamal komu upp og lenti ég inn i
Lyfjaeftirlitsnefnd ISf og endadi sem formadur og i varastjérn IS/,

Gisli Halldérsson bad okkur Sigurjon Sigurdsson laekni um ad halda
iprottaleeknisfraedi ndmskeid med styrk I0C og urdu pau alls 5 &
tveggja ara fresti. Laeknanefnd Of var stofnud og vard undirritadur
formadur. Vid sameiningu ISl og Of urdu pessar nefndir ad Heil-
brigdisradi ISI med undirritudum sem formanni. Vid Smapjédaleik-
ana hlaut ég adra prennu sem yfirmadur démgaeslu frjalsiprotta,
laeknapjonustu og lyfjaeftirlits.

Alpjédaddmararéttindi fékk ég arid 1987 og var i Laeknanefnd
IAAF fra 1995-2007 med skrifum og fyrirlestrum um fprottalaeknis-
fraedi og lyfjamal. Hlaut ég alls a.m.k. tuttugu verkefni erlendis
sem eftirlitsdémari og/eda laeknir og lyfjaeftirlitsfulltrdi (medical/
doping delegate). Hef ég reynt ad midla af pessari reynslu 1 starfi
innanlands.

Starfi minu innan Of lauk & stormasaman hatt eftir ataka lyfja-

mal pegar forseti og fylgilid nadi ad hlifa skjélstaedingi hans fra
skylausu broti skv. lyfjareglum og afstodu I0C og FIBA. Ma naerri
geta ad skriftir og skyrslur yfir allt petta timabil uréu allmiklar og
allar unnar i minni télvu. Margt af pvi for med afriti til vidkomandi
adila en hefur varla vardveist. Allt petta hefur tengst FRI & einn eda
annan hatt. Eg stefni & ad koma afriti af 6llum gégnum minum til
FRI og afhenda formlega & pingi.

Eg vil pakka samnefndarménnum i Taekninefnd FRI 4gaett samstarf
og verd ad geta borsteins Porsteinssonar sérstaklega sem hefur
verid 6tull vid domgaeslu og hjalpad til vid namskeid. Eg pakka
einnig sérstaklega Résu Marindsdéttur og Ingunni Jéhannesdéttur
fyrir démarastorf yfir arin og fagna pvi ad Sigurdur Haraldsson og
Gudmundur Vidir Gunnlaugsson téku saeti i nefndinni og hafa
starfad vel. Ad endingu vil ég leggja til ad formadur Taekninefndar
eigi alltaf kost & ad sitja ping IAAF.

Eg hef nu setid i stjorn/varastjérn med alls 9 forménnum og komid
ad leidarlokum. Eg pakka 6llum peim mérgu sem ég hef starfad
med i stjornum, & namskeidum og démgaesiu um allt land.

Birgir Gudjénsson

Skraningarnefnd

Eftir Frjalsiprottaping arid 2010 tok undirritadur vid sem formadur
skraningarnefndar og fékk med sér pessa i nefndina: Fridrik por
Oskarsson,Gudmund Sigmarsson, Gudmund Vidi Gunnlaugsson
og Stefan por Stefansson.

Ekki hafa verid haldnir neinir fundir i nefndinni heldur hafa verk-
efni nefndarinnar farid fram i tolvupdsti.

Staersta verkid sem kom i hendur nefndarinnar var ad breyta 6llum
aldursflokkaskraningum pegar akvedid var ad samraema aldurs-
flokka & fslandi vi® aldursflokka & hinum Nordurléndunum. pessi
vinna lenti eingdngu & herdum Fridriks Pérs Oskarssonar sem leysti
petta verk med miklum séma.

Onnur vinna sem tengist nefndinni helgast ad mestu leyti pvi
pegar einhver afrek hafa verid rangt skrad eda idkendur telja ad
afrek peirra vanti { afrekaskréna. b4 hefur skraningarnefnd séd til
pess ad pau afrek fari i afrekaskra pegar tilhlydilegar upplysingar
hafa borist henni. Yfirleitt er ferlid pannig ad formadur nefndar-
innar faer fyrirspurn eda beidni um lagfaeringu & afreki og eftir ad
hafa athugad forsendur pa hefur pad komid i hlut Fridriks pors
Oskarssonar ad skra viskomandi afrek i afrekaskra.

Einnig hefur formadur nefndarinnar verid ad setja inn i métafor-
ritid eitt og eitt gamalt moét pannig ad haegt verdi ad nalgast urslit
par ur eldri métum og uppfaerast pau pa jafnédum i afrekaskra.

Felix Sigurdsson

Almenningshlaupanefnd

Sigurdur Pétur Sigmundsson, formadur, Porlakur Jonsson, Haf-
steinn Oskarsson, Borghildur Valgeirsdéttir, Starri Hei®marsson.

Formlegir fundir nefndarinnar voru 6 & starfstimabilinu en auk pess
hofdu nefndarmenn oft samskipti med 68rum haetti svo sem med
t6lvuposti. Helstu verkefni nefndarinnar voru eftirfarandi:

Reglur um framkvaemd gétuhlaupa

Nefndinni var ljést i upphafi starfs sins ad mikil porf vaeri & pvi

ad endurskoda reglur um framkvaemd gétuhlaupa & stodludum
vegalengdum og kynna paer hlauphéldurum. pessi vinna héfst um
mitt &r 2010 og lauk { névember 2011 med pvi ad stjorn FRi voru
sendar nidurstédur nefndarinnar til afgreidslu. Vinna nefndarinnar
byggdi 4 I6gum og reglum Alpjéda frjalsipréttasambandsins um
framkvaemd gétuhlaupa en i nokkrum atridum stadfaerdi nefndin
reglurnar. Til athugunar er ad setja 4 fét e k. eftirlitsteymi til ad
fylgjast med framkvaemd gdtuhlaupa 1 pvi skyni ad tryggja betur
gaedi peirra.

Namskeid i meelingu gétuhlaupa

Eitt mikilvaegasta atridid i framkvaemd gotuhlaupa er maeling
hlaupalei®ar en um pad gilda sérstakar reglur og er gerd krafa

um ad vidkomandi maelingarmadur hafi tekid namskeid og

Odlast réttindi til ad maela hlaupaleid. Ef maelingin er ekki gerd
med I6glegum adferdum er arangurinn ekki taekur a afrekaskra.
Um langt arabil hafdi einungis einn madur réttindi til ad maela
hlaupalei® og pvi midur voru starfkraftar hans ekki alltaf notadir.
Til ad rada bot & pessu rédst nefndin f samvinnu vid stjorn FRI { pad
ad efna til ndmskeids 13.-15. mai 2011. Hugh Jones var fenginn til
ad leidbeina & ndamskeidinu og 63ludust fjérir menn réttindi til ad
meela hlaupaleidir.

Meistaramét i gétuhlaupum

Nefndin hefur jafnan gert tillégu til stjornar FRI um stadsetningu
meistaraméts [slands i halfmaraponi og maraponi. Nylega var
gengid fra pvi vid [BR ad meistaramatid | maraponhlaupi verdi
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naestu arin hluti af Reykjavikurmaraponi. Z£tlunin er hins vegar ad
gefa hlaupholdurum kost & pvi ad saekja um ad halda meistara-
motid i halfmaraponi. Nefndin hefur jafnframt lagt til ad haldid
verdi meistaramot i 5 km og 10 km gétuhlaupum.

Onnur verkefni

Raett hefur verid um leidir til ad efla Vidavangshlaup fslands sem
hefur ekki verid svipur hja sjon undanfarinn aratug hvad vardar
patttoku. bar skiptir miklu mali ad ipréttafélogin taki hondum
saman og leggi meiri dherslu 4 petta mét en adur. Nefndarmenn
leggja jafnframt dherslu & ad bestu langhlauparar landsins fai
teekifeeri til ad taka patt i vidavangs- og gotuhlaupum erlendis hafi
peir getu til. b4 er att vid Nordurlandamaot, Evrépumédt og Heims-
meistaramot.

Fraedslu- og utbreidslunefnd

A si®asta pingi var sampykkt ad taka upp fraedslukerfi IAAF fyrir
pjalfara (CECS eda Coaches Certified Education System) upp sem
fraedslukerfi hér & landi i kjolfar pess ad haldid var namskeid fyrir
lei®beinendur & 1. stigi hér & landi sem 11 pjélfarar og iprétta-
kennarar sottu. [ kjolfarid hafa tvé namskeid verid haldin & 1.
stigi CECS 4 timabilinu. Alls hafa 20 einstaklingar Utskrifast med
alpjodleg pjalfararéttindi & 1. stigi. Pau sem hafa ¢dlast alpjodleg
pjalfararéttindi & timabilinu eru: Birna périsdottir, Bjorg Hakonar-
dottir, Helga Eggertsdottir, iris Ddgg Ingadéttir, Juan Ramon
Borges Bosque, Linda Bjérk Larusdottir, Margrét Arsaelsdottir,
Oskar Hlynsson, Rébert Mar borvaldsson, Soffia Felixdottir, Stefan
Gudjoénsson,

Auk pess hafa baedi FRI og adallega EAA veitt styrki til pjalfara
vegna annarra namskeida. Stefna FRI er ad geta bodid upp & nam-
skeid fyrir pjalfara & 1. og 2. stigi hér & landi. Fraedslu & 3. 4. og 5.
stigi mun hins vegar purf ad saekja til Gtlanda.

Unnid hefur verid ad endurskodun & fraedslukerfi démara 4 frjals-
fprottamétum, en fyrir &rid 2015 parf FRI ad hafa tilbuid fraedslu-
kerfi fyrir landsdomara sem IAAF parf ad stadfesta. Auk pess eru
auknar krofur ad halfu IAAF um haefi og fraedslu hlaupraesa og
markmyndadoémara.

{'maf 2011 var haldi® namskeid fyrir maelingarmenn gétuhlaupa.
Hugh Jones framkvaemdastjori AIMS kom sérstaklega til landsins
0g leidbeindi & namskeidinu. Fjorir einstaklingar 68ludust réttindi
til maelingar & goétuhlaupum. peir eru: Kristjan Agustsson, Ingolfur
Arnarson, Stefan Einarsson og Gudmundur Magni Porsteinsson. Til
vidbdtar er Sighvatur Dyri Gudmundsson med réttindi.

Nefndina skipudu & starfstimabilinu: Alberto Borges, Lovisa Hreins-
dottir, Karen Inga Olafsdéttir og Sonja Sif Jéhannesdéttir 4samt
undirritudum.

Jonas Egilsson

Unglinganefnd FRi

bessi nefnd er verkefnastjéra ungmenna til halds og trausts.
Nefndin fer yfir pad starf sem er i bodi fyrir 15-22 &ra hja FRI baedi
hja urvalshépnum og afrekshépnum. Nefndin fer yfir pa nafnalista
sem verkefnastjérinn setur upp fyrir staerri métin og veitir sina
skodun & 6llum peim verkefnum sem er i gangi. Raett er um
hvernig vaeri haegt ad gera betur fyrir pennan aldurshép og hvad
hafi gengid vel.

Nyr verkefnastjori ungmenna ték vid vorid 2010 og hof nefndin
sitt starf stuttu seinna. Verkefnastjéri ungmenna var einnig skipud
formadur Unglinganefndar FRI og var pvi vinnuskipulagi® adeins
audveldara. [ upphafi hofu stérf i nefndinni; Frida Run pérdar-
dottir, Bjorg Hakonardoéttir, Silja Ulfarsdoéttir, Sofffa Felixdéttir og
Jéhannes Baldursson. Haldnir voru nokkrir fundir og fari@ yfir pau
mot sem voru sumarid 2010 og sidan farid yfir pad sem aetti ad
vera { bodi fyrir Grvalshép og afrekshép FRI veturinn 2010-2011.
Ekki var naudsyn ad funda of stift og voru oft télvusamskipti notud
pegar raeda atti minni mal.

Eftir sumari® 2011 ségdu pau Johannes Baldursson og Silja Ulfars-
dottir sig ur nefndinni vegna mikilla anna. Akvedid var ad finna
annad foreldri i stad Jobhannesar og kom Svandis Sigvaldadéttir inn
og i stad Silju Ulfarsdéttur kom Bergur Hallgrimsson.

Fundad var um hausti® um starf Grvalshdpsins og hvernig vaeri
haegt ad gera betur en veturinn a8ur. Nefndin veitir verkefnastjor-
anum gott bakland fyrir sinar hugmyndir og kom med sinar hug-
myndir af starfinu.

Nefndin getur komid meira inn i starfid hja verkefnastjéranum og
audveldad henni verki® en hun hefur ekki verid naegilega dugleg
ad nyta pau. bau hafa hjalpad til ad finna sali til ad halda fyrir-
lestra, hugmyndir ad fyrirlesurum, hugmyndir ad fyrirtaekjum til ad
saekja styrki fyrir starfid og margt fleira. Gott veeri ad fa fleiri ein-
staklinga til ad vinna saman ad pvi ad gera starfid fyrir ungmennin
okkar betra.

porunn Erlingsdottir

Oldungarad

Skipan radsins

Trausti Sveinbjérnsson formadur, Hafsteinn Oskarsson varafor-
madur, Oskar Hlynsson gjaldkeri, Fri®a Run pordardottir ritari,
Fridrik por Oskarsson medstjérnandi.

Mét innanlands.

Mi innanhuss 2010 var haldid dagana 12. og 13. febrtar f umsja
iR. Keppendur voru 51 talsins og drangur gédur. Ml utanhuss var
haldid i porlakshofn dagana 7. og 8. 4gust i bodi HSK/Selfoss. Alls
toku 63 keppendur patt i moétinu fra 8 félogum. HSK/Selfoss vann
stigabikarinn eftir harda keppni vié [R. Mi innanhtss 2011 var
haldid dagana 12. og 13. febrtar i bodi FjéInis. Skradir keppendur
voru 65 fra 14 féldgum. FH vann stigabikarinn ad pessu sinni med
yfirburdum. Onnur mét innanlands voru vormét éldunga, sem
6ldungarad sér um, og kastmaét FH sem er sidasta mot arsins,
haldid 4 Kaplakrikavelli i lok september &r hvert.

Mét erlendis.

HM innanhtss 2010 var haldid i Kanada 1.-6. mars par sem Stefan
Hallgrimsson nadi 3. saeti i tugpraut. EM utanhuss var haldid i
Ungverjalandi 15.-26. juli. Hafsteinn Oskarsson IR vard par pridji

i 800 m hlaupi. EM innanhuss 2011 var haldid i Gent i Belgiu.
Kristjan Gissurarson lenti par i pridja seeti i stangarstokki og Helgi
Holm keppti i hastokki. Kristjan setti Nordurlandamet i sténg pegar
hann stokk 4,170 m & moéti innanlands a arinu 2011.

Nordurlandameistaramotid var haldid ad pessu sinni { Lapeenranta
i Finnlandi dagana 9.-11. juni. Atta keppendur voru skradir { motié
fré Islandi. Bestum &rangri nadi Jon Bjarni Bragason Breidabliki.
Hann vann allar kastgreinar i sinum flokki. Bogi Sigurdsson KR



var® annar i kringlu, Kristéfer Jonasson fékk silfur i spjdtkasti, og
peir sem fengu brons voru Jon H. Magnusson i kastpraut eins og
Sigurdur Haraldsson og sidan vard Trausti Sveinbjérnsson pridji
300 m grindahlaupi.

Ad lokum.

Oldungarad FRI hélt 12 fundi & &rinu til ad skipuleggja starfid.
R&did heldur uti heimasidu og er slédin
www.fri35plus.blogcentral.is.

Trausti Sveinbjérnsson formadur.

Mannvirkjanefnd FRi

{ nefndinni voru: Sigurdur Haraldsson formadur, Hreinn Olafsson,
Gisli Sigurdsson og borvaldur Vidir bérsson.

Fundad var med norskum sérfraeedingum vegna mannvirkja og farid
yfir verklag peirra vegna uttektar & vollum. peir hafa lagt okkur til
mikilvaeg gogn um vidhald og eftirlit med frjdlsipréttavollum.
Nordmenn hafa fra arinu 2009 tekid Ut sina velli og reynt ad na
fram lagfeeringum & vollunum. Pessi vinna hefur gefist vel og pessa
adferdarfraedi maetti setja upp 4 slandi.

A tima nefndarinnar hafa verid teknir tveir vellir formlega Gt, pad
er Varmarvéllur og Vilhjalmsvéllur. Einnig var fari@ yfir Laugardals-
vollin med taeknilegum stjéra fra Evrépusambandinu i tengslum vid
Evrépubikarkeppnina i frjalsipréttum sem for fram um midjan juni.
pba vard gerd uttekt & Vikurvelli vorid 2011.

{ lok &rs 2011 setti FRI af stad vinnu vegna fyrsta Mannvirkjapings
sem var haldid i febrtar 2012 og tokst pad vel og greinilegt ad
fundarmenn hugsudu mikid um samnytingu valla og husa 4 fund-
inum.

Miki® er 6gert og setja parf fram stadla vegna mannvirkja hja FRi
vegna hinna ymissu keppna & landsvisu og & alpjédlegum vett-
vangi, st vinna bidur naestu starfsnefndar.

Sigurdur Haraldsson

Moétanefnd

Métanefnd FRI skipudu eftirtaldir einstaklingar: Olafur Gudmunds-
son HSK formadur, Frida Runa Pordardottir IR, Stsanna Helgadottir
FH, Omar Grétar Ingvarsson Armanni. Mekkin Gudrun Bjarnadéttir
UIA kom inn fyrir Hrein Halldérsson sem sagdi sig fra nefndinni

{ upphafi ars 2011 sékum anna. Fjoldi formlegra funda arsins
2010: Fjorir. Fjoldi formlegra funda arsins 2011: Einn. Auk peirra
var fjéldinn allur af simafundum og télvupéstsfundum par sem
nefndarmenn og framkvaemdarstjori FRI késtudu & milli sin hug-
myndum sem ad lokum var undirstadan fyrir drég ad métaskréa FRI
asamt lausn fleiri mala hja nefndinni.

Nuverandi métanefnd tok formlega til starfa sunnudaginn 26.

april 2010 pegar hun hélt sinn fyrsta fund. par sem nefndin var
nykomin til starfa var stutt i naesta fund en hann var haldinn um
midjan mai. Vidfangsefni fundanna var ad raeda og hnyta lausa
enda vardandi moétaskrana fyrir 2010 sem var negld nidur i gréfum
drattum i név. 2009. Einnig ad samrama greinar & vormétum

med tiliti til landslidsvals, endurskodun & Gthlutunarkerfi Mi og
bikarkeppna dsamt pvi ad reeda hugmyndir um nyjungar og p.m.t.
motaradir. Auk pessara punkta lagdi motanefndin mikid upp ur pvi
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ad motum yrdi gert eins hatt undir hofdi og vandad til umgjardar
peirra eins og nokkur kostur vaeri pvi pa er meiri virding borin fyrir
motunum baedi af keppendum og starfsménnum. Gengu mét
sumarsins 2010 med agaetum. Um hausti® 2010, nanar tiltekid f
september og oktober, hélt motanefnd tvo formlega fundi til ad
raeda og undirbta drég ad motaskra FRI fyrir 4rid 2011, var lagdur
grunnur ad motaskrardrogum a pessum fundum sem sidan voru
endanlega unnin a télvuposts og simafundum fram ad motapingi
i névember 2010. bar var hin 16gd fram og gafst folki kostur 4 ad
tja sig um helstu dagsetningar meistaramota og bikarkeppna.

Métauthlutunarkerfi FRI bar med reglulegum haetti & géma en
motanefnd haféi pad kerfi, sem sampykkt var & FRI pingi 2008,
ao leidarljosi vid ad stadsetja motin. betta kerfi rennur Ut i lok ars
2012. Raett um ad pad pyrfti ad endurskoda Uthlutunarkerfi FRI
fyrir Ml og bikarkeppnir til framtidar litid. Nuverandi skipulag naer
Ut &rid 2012. Métadthlutunarkerfi FRI er enn & umraedustigi en |
pvi sambandi parf ad hafa i huga ymsa peetti s.s. ad greina hvad
vellir gaetu haldid maétin, greina styrk félagana (hafa pau nog

af réttindafélki til adhalda motid), patttdku peirra & métum FRI
undanfarin &r o.s.frv. Var akvedid af halfu stjérnar FRI ad petta mal
myndi ekki afgeitt & pessu FRI bingi heldu reett & vaentanlegum
ibrottastefnu fundi FRI i haust og vonandi afgreitt par.

Vinna motanefndar for avallt fram med lydraedislegum heetti par
sem forsvarsmenn félagana sendu nefndinni dagsetingar & 6llum
sinum félagsmdtum sem vorum settar dbreyttar i motaskrardrogin
ef pad stangadist ekki & vid Mi motin og Bikarkeppnir. Vardandi
pau mot pa voru dagsetningar peirra raseddar i nefndinni og purfti
ad hafa i hugadagsetningar stérméta 4 erlendum vettvangi vid
afgreidslu FRI motanna. Formadur nefndarinnar setti pau mot
4samt 6llum hinum i Exelskjal og sendi & skrifstofu og stjérn FRI til
umsagnar adur en drogin voru send a félogin og sidan 16gd fyrir
motapingid. Par var motaskré FRI endanlega afgreidd og ad pvi
loknu sett inn & heimasi®u FRI.

Sama vinnuferli var vidhaft fyrir métaskrarvinnu vegna arsins
2012. Nefndin hittist & haustfundi i septemberr 2011 og svo var
hugmyndum kastad & milli i t6luvposti og motaskrardrog 16gd fyrir
mota- og malefnaping FRI i névember 2011. Métanefnd hefur nu
gert uppkast a® maétaskra FRI fyrir &rid 2013 sem er til skodunar &

pessu pingi.

Pad sem m.a. bar &4 géma i umraeedum métanefndar ad auki var,
Skolapraut FRI b.e. hvort & b4 med hvada haetti hun skyldi haldin,
uppsetning 4 vallarmetum & 6llum helstu véllum landsins sem yrai
hvatning fyrir keppendur ad baeta sig enn frekar og svo métardd
FRI en tilgangur hennar er ad fjdlga staerri métum hja FRI sem
myndi gera fjolmidlum kleift ad fjalla um pau og pa um leid kynna
fridlsar meira og betur Ut & vid. Stada & mdtaradarhugmyndinni er
su ad pad er godur vilji félagana til ad koma pessu a og er starfs-
madur FRI, bérey Edda ad vinna i malinu. bad sem af er vetri hefur
motahald gengid vel.

Olafur Gudmundsson.



Utanhuss

Karlar og konur

Unglingar 21-22 ara
Unglingar 19-20 ara
Unglingar 17-18 ara

Unglingar 15-16
Unglingar 13-14
Unglingar 11-12

Unglingar 10 og yngri

Samtals

Utanhuss

Karlar
5000 m hlaup
Lodkast (15,0 kg)

Unglingar 21-22 ara

Langstokk

Piltar 13-14 ara

60 m grind 76,2 cm)
100 m grind 84 cm)
100 m grind 84 cm)
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)

o~ o

Strakar 11-12 ara
Sleggjukast (2,0 kg)
Sleggjukast (2,0 kg)

Konur

300 m grind 76,2 cm)

4x100m bodhl.

3x1500m bodhl.

1000m bodhl.

Karlar
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14:01,99
21,49

7,79

9,29

14,51
14,43
32,05
33,47
53,40
55,12
57,58
58,76
61,17
47,24
55,95

27,83
35,22

43,78

46,94

15:11,91

2:13,78

Innanhuss
Konur Samtals Karlar Konur

4 6 Karlar og konur 1 2

2 3 Unglingar 20-22 ara 3 4

1 1 Unglingar 19-20 ara 4 4

9 9 Unglingar 17-18 ara 1 3

7 7 Unglingar 15-16 ara 1 5

3 15 Unglingar 13-14 ara 1 5

5 7 Unglingar 11-12 ara 0 4

1 1 Unglingar 10 og yngri 0 0

32 49 Samtals 1 27

Samtals uti og inni 28 59

Kari Steinn Karlsson BBLIK 1986 26.3.2010 Stanford, CA
Bergur Ingi Pétursson FH 1985 7.8.2010 Hafnarfjordur
Porsteinn Ingvarsson HSP 1988 3.7.2010 Gautaborg
Gunnar Ingi Hardarson R 1996 25.8.2010 Reykjavik
Gunnar Ingi Hardarson R 1996 4.7.2010 Gautaborg
Gunnar Ingi Hardarson R 1996 4.7.2010 Gautaborg
Hilmar Orn Jonsson R 1996 9.6.2010 Reykjavik
Hilmar Orn Jonsson R 1996 14.12.2010 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 17.7.2010 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 6.8.2010 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 7.8.2010 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 11.12.2010 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 14.12.2010 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 24.5.2010 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 4.6.2010 Hafnarfjordur
Atli Geir Sverrisson uiA 1998 27.6.2010 Laugar
Hilmar Orn Jérunnarson UFA 1998 25.7.2010 Akureyri
Stefania Valdimarsdottir BBLIK 1993 17.7.2010 Hafnarfjordur
Sveit IR R 1987 13.8.2010 Saudarkrokur
Déréthea Jéhannesd., Arna Stefania Gudmundsd., Kristin Birna Olafsd., Hrafnhild Eir Hermédsd.
A-sveit R R 1987 30.5.2010 Koépavogur
Hronn Gudmundsdottir, Anita Hinriksdéttir, Frida Run pordardottir
Sveit IR R 1987 14.8.2010 Saudarkrokur

Déréthea Jéhannesd., Arna Stefania Gudmundsd., Kristin Birna Olafsd., Hrafnhild Eir Hermédsd.

Samtals
3
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Ungkonur 21-22 ara
300 m grind 76,2cm
Kringlukast (1,0 kg)

Ungkonur 19-20 ara
300 m grind 76,2cm

Stalkur 17-18 ara
300 m grind 76,2 cm
400 m grind 76,2 cm
400 m grind 76,2 cm
400 m grind 76,2 cm
Sleggjukast (4,0 kg)

Sleggjukast (4,0 kg
Sleggjukast (4,0 kg
Sleggjukast (4,0 kg
Sleggjukast (4,0 kg

z .

,\,\,\,\
= = = =

j
j
j
j

Meyjar 15-18 ara
4x100m bodhl.

1000m bodhl.

Pristokk

Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sjopraut meyjaahold

Telpur 13-14 ara
1500 metra hlaup
2000 metra hlaup
3000 metra hlaup

Stelpur 11-12 ara
Kdluvarp (2,0 kg)

Kringlukast (600gr)
Kringlukast (600gr)
Kringlukast (600gr)
Kringlukast (1,0 kg)

Hnatur 10 ara og yngri

5000 metra hlaup

Innanhuss

Karlar
5000 metra hlaup

Unglingar 21-22
800 metra hlaup
Stangarstokk
Stangarstokk

Unglingar 19-20 ara
800 metra hlaup
5000 metra hlaup
Stangarstokk
Stangarstokk

43,78
51,06

43,78

43,78
62,69
62,69
61,33
47,79
48,20
48,90
48,90
48,96

49,01

2:18,99

11,90
41,95
44,86
39,16
5029

4:44,83
6:48,93
10:20,65

11,81
24,71
34,68
35,99
28,83

21:09,87

14:50,34

1:52,35
4,70
4,81

1:53,85
16:07,3
4,70
4,81

Stefania Valdimarsdottir

Ragnheidur Anna Porsdottir

Stefania Valdimarsdottir

Stefania Valdimarsdottir
Stefania Valdimarsdottir
Stefania Valdimarsdottir
Stefania Valdimarsdéttir
Maria Osk Felixdottir
Maria Osk Felixdottir
Maria Osk Felixdottir
Maria Osk Felixdottir
Maria Osk Felixdottir

A Meyjasveit [R
A - Meyjasveit IR
Arna Stefania Gudmundsd.

Stefania Aradottir
Stefania Aradottir

Stefania Andersen Aradottir

Arna Stefania Gudmundsd.

Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir

J6fridur fsdis Skaftadottir
J6fridur sdis Skaftadottir
J6fridur sdis Skaftadottir
J6fridur sdis Skaftadottir
J6fridur sdis Skaftadottir

pordis Eva Steinsdottir

Kari Steinn Karlsson

Olafur Konrad Albertsson
Einar Dadi Larusson
Bjarki Gislason

Snorri Sigurdsson
Témas Zoéga Geirsson
Einar Dadi Larusson

BBLIK 1993 17.7.2010 Hafnarfjordur

FH 1989 4.6.2010 Hafnarfjordur

BBLIK 1993 17.7.2010 Hafnarfjordur

BBLIK 1993 17.7.2010 Hafnarfjordur

BBLIK 1993 2.7.2010 Gautaborg

BBLIK 1993 11.7.2010 Reykjavik

BBLIK 1993 13.8.2010 Saudarkrokur

R 1992 20.3.2010 Reykjavik

R 1992 27.5.2010 Hafnarfjordur

R 1992 26.6.2010 Reykjavik

R 1992 29.6.2010 Reykjavik

R 1992 29.8.2010 Akureyri

R 1994 17.7.2010 Hafnarfjordur
Arna Stefania Gudmundsdottir, Dordthea Johannesdottir, Bjorg Gunnarsdéttir, Johanna Kristin Johannesd.

R 1994 22.8.2010 Laugar
Johanna Kristin J6hannesd., Doréthea Johannesdéttir, Arna Stefania Gudmundsdéttir, Bjorg Gunnarsdottir

R 1995 3.7.2010 Gautaborg

UMSE 1995 6.6.2010 Laugar

UMSE 1995 27.6.2010 Laugar

UMSE 1995 14.8.2010 Saudarkrokur

R 1995 5.9.2010 Huddinge

R 1996 13.8.2010 Saudarkrokur

R 1996 4.7.2010 Gautaborg

R 1996 14.8.2010 Saudarkrokur

USK 1998 7.8.2010 Hafnarfjordur

USK 1998 27.6.2010 Mosfellsbaer

USK 1998 17.7.2010 Hafnarfjordur

USK 1998 14.8.2010 Budardalur

USK 1998 6.8.2010 Hafnarfjordur

FH 2000 23.9.2010 Hafnarfjordur

BBLIK 1986 29.12.2010 Reykjavik

R 1989 20.2.2010 Reykjavik

R 1990 20.12.2010 Reykjavik

UFA 1990 29.12.2010 Reykjavik

R 1991 16.1.2010 Reykjavik

BBLIK 1993 2.12.2010 Reykjavik

R 1990 20.12.2010 Reykjavik

UFA 1990 29.12.2010 Reykjavik

Bjarki Gislason
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Drengir 17-18 ara

5000 metra hlaup

Sveinar 15-16 ara
600 metra hlaup

Piltar 13-14 ara
Kdluvarp (3,0 kg)

Konur
4x200m bodhl.

Fimmtarpraut

Ungkonur 21-22 ara

3000 metra hlaup
4x200m bodhl.

Kdluvarp (4,0 kg)
Fimmtarpraut

Ungkonur 19-20 ara

400 metra hlaup
4x200m bodhl.

Kdluvarp (4,0 kg)
Fimmtarpraut

Stalkur 17-18 ara
400 metra hlaup
400 metra hlaup
4x200m bodhl.

Meyijar 15-16 ara
400 metra hlaup
400 metra hlaup
3000 metra hlaup
4x200m bodhl.

pristokk

Telpur 13-14 ara
200 metra hlaup
1500 metra hlaup
1500 metra hlaup
3000 metra hlaup
Stangarstokk

Stelpur 11-12 ara
Stangarstokk
Stangarstokk
Kdluvarp (3,0 kg)
Kdluvarp (3,0 kg)

16:07,3

1:25,78

18,47

1:45,98

4205

9:54,45
1:45,98

14,87
4205

55,52
1:45,98

14,87
4205

57,20
56,94
1:45,98

57,20
56,94
10:29,15
1:45,98

11,47

26,03
4:50,50
4:47,30
10:29,15
3,05

2,34
2,40
10,63
10,65

Témas Zoéga Geirsson BBLIK 1993 2.12.2010 Reykjavik
Arnar Orri Sverrisson R 1995 20.12.2010 Reykjavik
Hilmar Orn Jonsson R 1996 29.12.2010 Reykjavik

A Meyjasveit R R 1994 31.1.2010 Reykjavik
Arna Stefania Gudmundsdottir, Dordthea Johannesdottir, Vera Sigurdardottir, Bjorg Gunnarsdéttir

Helga Margrét porsteinsd A 1991 7.3.2010 Stokkholmur
Arndis Yr Hafporsdottir FJOLNIR 1988 7.2.2010 Reykjavik

A Meyjasveit R R 1994 31.1.2010 Reykjavik
Arna Stefania Gudmundsdottir, Dordthea Johannesdottir, Vera Sigurdardottir, Bjorg Gunnarsdéttir

Helga Margrét porsteinsd A 1991 16.1.2010 Reykjavik
Helga Margrét porsteinsd A 1991 7.3.2010 Stokkholmur
Helga Margrét borsteinsd A 1991 6.2.2010 Reykjavik

A Meyjasveit R R 1994 31.1.2010 Reykjavik
Arna Stefania Gudmundsdottir, Dordthea Johannesdottir, Vera Sigurdardottir, Bjorg Gunnarsdéttir

Helga Margrét porsteinsd A 1991 16.1.2010 Reykjavik
Helga Margrét porsteinsd A 1991 7.3.2010 Stokkholmur
Arna Stefania Gudmundsd R 1995 6.2.2010 Reykjavik
Arna Stefania Gudmundsd IR 1995 28.2.2010 Reykjavik

A Meyjasveit R R 1994 31.1.2010 Reykjavik

Arna Stefania Gudmundsdottir, Dordthea Johannesdottir, Vera Sigurdardottir, Bjorg Gunnarsdéttir

Arna Stefania Gudmundsd R 1995 6.2.2010 Reykjavik
Arna Stefania Gudmundsd IR 1995 28.2.2010 Reykjavik
Anita Hinriksdottir R 1996 7.2.2010 Reykjavik
A Meyjasveit R R 1994 31.1.2010 Reykjavik
Arna Stefania Gudmundsdottir, Dordthea Johannesdottir, Vera Sigurdardottir, Bjorg Gunnarsdéttir
Dorothea Jéhannesdottir R 1994 16.1.2010 Reykjavik
Elma Lara Audunsdottir BBLIK 1996 7.2.2010 Reykjavik
Anita Hinriksdottir R 1996 16.1.2010 Reykjavik
Anita Hinriksdottir R 1996 6.2.2010 Reykjavik
Anita Hinriksdottir R 1996 7.2.2010 Reykjavik
Bogey Ragnheidur Ledsdottir IR 1996 22.2.2010 Reykjavik
Juliana Bjork Gunnarsdottir - UMSE 1998 10.12.2010 Akureyri
Juliana Bjork Gunnarsdottir - UMSE 1998 30.12.2010 Akureyri
Jofridur Isdis Skaftadottir USK 1998 20.11.2010 Reykjavik
Jofriur Isdis Skaftadottir USK 1998 30.12.2010 Hafnarfjordur



Utanhuss

Karlar og konur
Unglingar 20-22 ara
Unglingar 18-19 ara
Unglingar 16-17 ara
Unglingar 15 ara
Unglingar 14 ara
Unglingar 13 ara
Unglingar 12 ara
Samtals

Utanhuss

Karlar
Halft marapon
Marapon

Piltar 20-22 ara
Marapon

110 m grind 106,7
4x100 m bodhl.

1000 m bodhl.

Stangarstokk
Stangarstokk
Stangarstokk
Stangarstokk
Tugpraut

Piltar 18-19 ara
4x100 m bodhl.

Stangarstokk

Piltar 16-17 ara
Kdluvarp (5,0 kg)
Sleggjukast (6,0 kg)
Sleggjukast (5,0 kg)
Sp'c’)tkast (700gr)
Spjotkast (700gr)
Spjotkast (700gr)
Spjotkast (700gr)
Spjotkast (700gr)
Spjotkast (700gr)

Karlar
2
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1:05:35
2:17:12

2:44:18
14,56
42,40

1:59,00

4,80
4,80
4,90
4,90
7587

42,64

4,69

15,03
55,73
61,88
61,37
61,45
62,93
65,15
65,25
66,06

Konur Samtals
5 7
4 5
4 5
6 8
10 19
4 12
5 8
7 9
45 73

Kari Steinn Karlsson
Kari Steinn Karlsson

Arnar Pétursson
Einar Dadi Larusson
Sveit IR

Juan Ramon Borges Bosque, Helgi Bjornsson, Borkur Smari Kristinsson, Einar Dadi Larusson

Sveit IR

Juan Ramon Borges Bosque, Borkur Smari Kristinsson, Helgi Bjérnsson, Einar Dadi Larusson

Einar Dadi Larusson
Bjarki Gislason
Einar Dadi Larusson
Bjarki Gislason
Einar Dadi Larusson

Unglingasveit pilta

Ingi Runar Kristinsson

Stefan Velemir
Hilmar Orn Jénsson
Hilmar Orn Jénsson

Innanhuss

Sindri Hrafn Gudmundsson
Sindri Hrafn Gudmundsson
Sindri Hrafn Gudmundsson
Sindri Hrafn Gudmundsson
Sindri Hrafn Gudmundsson

Karlar Konur Samtals

Karlar og konur 2 3 5
Unglingar 20-22 ara 6 4 10
Unglingar 18-19 ara 9 2 1
Unglingar 16-17 ara 5 5 10
Unglingar 15 ara 7 4 11
Unglingar 14 ara 1 1
Unglingar 13 éara 4 1
Unglingar 12 ara 3 2
Samtals 37 22 59
Samtals uti og inni 65 67 132

BBLIK 1986 20.8.2011 Reykjavik

BBLIK 1986 25.9.2011 Berlin

BBLIK 1991 20.8.2011 Reykjavik

R 1990 3.6.2011 Liechtenstein

R 1988 12.8.2011 Képavogur

R 1990 13.8.2011 Képavogur

R 1990 16.6.2011 Kladno, CZE

UFA 1990 19.6.2011 Reykjavik

R 1990 15.7.2011 Ostrava, CZE

UFA 1990 12.8.2011 Képavogur

R 1990 16.6.2011 Kladno, CZE

ISL 1992 3.9.2011 Kaupmannahofn

Kolbeinn H&68ur Gunnarsson, Ivar Kristinn Jasonarson, Ingi Runar Kristinsson, Juan Ramon Borges Bosque

BBLIK 1993 27.8.2011 Akureyri

R 1994 31.5.2011 Reykjavik

R 1996 15.8.2011 Hafnarfjordur

R 1996 11.9.2011 Hafnarfjordur

BBLIK 1995 25.5.2011 Reykjavik

BBLIK 1995 29.5.2011 Reykjavik

BBLIK 1995 8.6.2011 Reykjavik

BBLIK 1995 18.6.2011 Sibbo

BBLIK 1995 28.7.2011 Trabzon

BBLIK 1995 29.7.2011 Trabzon

Sindri Hrafn Gudmundsson
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Piltar 15 ara
4x100 m bodhl.
1000 m bodhl.

1000 m bodhl.
jukast
jukast
jukast
ukast
ukast
ukast
ukast
ukast

7,26 kg)
7,26 kg)
7,26 kg)
4,0 kg)
4,0 kg)
4,0 kg)

)

)

Slegg
Slegg
Slegg
Slegg
Slegg
Slegg
Slegg
Slegg

6,0 kg
5,0 kg

o o~ —~

Piltar 14 ara
300 metra hlaup
1000 m bodhl.

Piltar 13 ara

100 metra hlaup
200 metra hlaup
1500 metra hlaup
10 km g6tuhlaup
60 m grind 76,2 cm
60 m grind 76,2 cm
100 m grind 84 cm
1000 m bodhl.

Stangarstokk
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)

Piltar 12 ara

60 metra hlaup
200 metra hlaup
800 metra hlaup
1000 metra hlaup
1500 metra hlaup
10 km g6tuhlaup
60 m grind 76,2 cm
60 m grind 76,2 cm

Stulkur 20 - 22 ara
4x400 m bodhl.

1000 m bodhl.

Stulkur 18 - 19 ara
4x400 m bodhl.

1000 m bodhl.

Stalkur 16 - 17 ara
400 metra hlaup
400 metra hlaup
1000 m bodhl.

47,04

2:21,11

2:12,12

38,96
44,93
48,03
64,06
64,13
69,78
55,73
61,88

40,28
2:21,11

12,50
26,19
4:51,91
39:36
10,25
10,21
17,01
2:35,33

2,81
17,53
38,50
38,64
44,94

8,15
27,75
2:20,46
3:26,93
4:51,91
39:50
10,25
10,21

3:48,03

2:15,32

3:48,03

2:15,32

55,73

55,48
2:15,32

Reykjavikururval 15 ara R 1996 6.8.2011 Lanarkshire, Scotland
J6n Gunnar Bjérnsson, Kristinn Hédinsson, Hilmar Orn Jénsson, Gunnar Ingi Hardarson

Sveit pilta 14 ara Breidabliks BBLIK 1997 7.8.2011 Hafnarfjordur
Elmar Tryggvi Hansen, Olafur Werner Olafsson, Alfons Sampsted, Sindri Magnusson

Sveit pilta 15 4ra IR R 1996 21.8.2011 Hafnarfjéréur
Gunnar Ingi Hardarson, Jon Gunnar Bjornsson, Kristinn Hédinsson, Anthony Périr Santos

Hilmar Orn Jénsson R 1996 22.5.2011 Selfoss
Hilmar Orn Jénsson R 1996 23.7.2011 Selfoss
Hilmar Orn Jonsson R 1996 13.8.2011 Koépavogur
Hilmar Orn Jénsson R 1996 14.5.2011 Balsta, SE
Hilmar Orn Jonsson R 1996 28.5.2011 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 10.9.2011 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 15.8.2011 Hafnarfjordur
Hilmar Orn Jonsson R 1996 11.9.2011 Hafnarfjordur
Gudbjorn Snaer Bjornsson FH 1997 10.7.2011 Gautaborg
Sveit pilta 14 ara Breidabliks BBLIK 1997 7.8.2011 Hafnarfjordur
Elmar Tryggvi Hansen, Olafur Werner Olafsson, Alfons Sampsted, Sindri Magnusson

Dagur Andri Einarsson FH 1998 21.8.2011 Hafnarfjordur
Dagur Andri Einarsson FH 1998 10.7.2011 Gautaborg
Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 21.8.2011 Hafnarfjordur
Arnér Breki Asporsson AFTURE 1998 20.8.2011 Reykjavik
Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 8.7.2011 Gautaborg
Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 8.7.2011 Gautaborg
Sighér Gunnar Jénsson UFA 1998 21.8.2011 Hafnarfjordur
Sveit pilta 13 ara FH FH 1998 7.8.2011 Hafnarfjordur
Dagur Andri Einarsson, Arnaldur Pér Gudmundsson, Bjarki Steinn Périsson, Fannar Oli Fridleifsson

Arndr Breki Aspérsson AFTURE 1998 1.7.2011 Mosfellsbaer
Gudmundur Smari Danielss  UMSE 1998 16.10.2011 Dalvik
Gudmundur Sméri Danielss  UMSE 1998 13.6.2011 Laugar
Gudmundur Smari Danielss  UMSE 1998 16.10.2011 Dalvik
Gudmundur Smari Danielss  UMSE 1998 6.11.2011 Dalvik

Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 26.6.2011 Vik i Myrdal
Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 10.7.2011 Gautaborg
Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 1.7.2011 Mosfellsbaer
Helgi Gudjonsson UMSB 1999 6.7.2011 Borgarnes
Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 21.8.2011 Hafnarfjordur
Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 20.8.2011 Reykjavik
Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 8.7.2011 Gautaborg
Reynir Zoéga Geirsson BBLIK 1999 8.7.2011 Gautaborg
Unglingasveit stulkna ISL 1993 4.9.2011 Kaupmannahofn
Arna Stefania Gudmundsdottir, Bjorg Gunnarsdéttir, Stefania Valdimarsdottir, Anita Hinriksdottir

Sveit IR R 1994 13.8.2011 Képavogur

Johanna K. Jéhannesd., Déréthea Johannesdéttir, Bjorg Gunnarsdottir, Arna S. Gudmundsdottir

Unglingasveit stulkna ISL 1993 4.9.2011 Kaupmannahofn
Arna Stefania Gudmundsdottir, Bjorg Gunnarsdéttir, Stefania Valdimarsdottir, Anita Hinriksdottir
Sveit IR R 1994 13.8.2011 Koépavogur

Johanna K. Jéhannesd., Déréthea Johannesdéttir, Bjorg Gunnarsdottir, Arna S. Gudmundsdottir

Arna Stefania Gudmundsd IR 1995 3.6.2011 Liechtenstein
Arna Stefania Gudmundsd IR 1995 25.7.2011 Trabzon
Sveit IR R 1994 13.8.2011 Koépavogur

Johanna K. Jéhannesd., Déréthea Johannesdéttir, Bjorg Gunnarsdottir, Arna S. Gudmundsdottir



Stulkur 15 ara

1500 metra hlaup
1000 m bodhl.

Kringlukast (600gr)

Stulkur 14 ara

300 m grind 76,2cm
Kringlukast (600gr)

Kringlukast (1,0 kg)

Kringlukast (1,0 kg)

Stulkur 13 ara
pristokk
Stangarstokk
Stangarstokk
Kdluvarp (2,0 kg)
Kdluvarp (2,0 kg)
Kringlukast (600gr)
Kringlukast (1,0 kg)
Kringlukast (1,0 kg)
Sleggjukast (2,0 kg)

Innanhuss

Karlar
4x200 m bodhl.

pristokk

Piltar 20-22 ara

60 m grind 106,7cm
60 m grind 106,7cm
Stangarstokk
Stangarstokk
Stangarstokk
Sjopraut

Piltar 18-19 ara
5000 m hlaup
Stangarstokk
Kdluvarp (6,0 kg)
Kdluvarp (6,0 kg)
Kdluvarp (6,0 kg)
Kdluvarp (6,0 kg)
Kdluvarp (6,0 kg)
Kdluvarp (6,0 kg)
Sjopraut (6Kg kula)

Piltar 16-17 ara
300 metra hlaup
Kdluvarp (5,0 kg)
Kdluvarp (5,0 kg)
Kdluvarp (6,0 kg)
Sjépraut (5Kg kula)

Piltar 15 ara
300 metra hlaup
Kdluvarp (4 kg)

4:28,59
2:25,61

47,53

46,86
47,53
35,47
37,46

10,83
2,61

2,74

12,23
12,48
47,53
35,47
37,46
40,44

1:28,71

15,27

8,18
8,17
4,82
4,83
4,90
5567

15:45,34
4,70
11,18
13,19
14,01
15,45
15,54
15,90
5110

38,56
15,99
16,27
11,58
3511

38,57
16,86

Anita Hinriksdottir
Sveit stulkna 15 4ra IR

Sigridur Karlsdottir, Anita Hinriksdottir, Laufey Svafa Runarsdottir, Anita Birna Berndsen

Jofridur Isdis Skaftadottir

Melkorka Ran Haflidadottir
J6fridur sdis Skaftadottir
J6fridur sdis Skaftadottir
J6fridur sdis Skaftadottir

Frida Isabel Fridriksdottir
Juliana Bjork Gunnarsdottir
Juliana Bjork Gunnarsdottir
J6fridur sdis Skaftadottir
Irma Gunnarsdottir
J6fridur sdis Skaftadottir
J6fridur fsdis Skaftadottir
J6fridur fsdis Skaftadottir
Frida Bjork Einarsdottir

A-Sveit IR

fvar Kristinn Jasona, Juan Ramon Borges Bo, Helgi Bjérnsson, Einar Dadi Larusson

Kristinn Torfason

Einar Dadi Larusson
Einar Dadi Larusson
Bjarki Gislason
Bjarki Gislason
Bjarki Gislason
Einar Dadi Larusson

Tdmas Zoéga Geirsson
Ingi Runar Kristinsson
Sindri Larusson

Led Pétur Magnusson
Kristjan Viktor Kristinsson
Sindri Larusson

Sindri Larusson

Sindri Larusson

Ingi Runar Kristinsson

Krister Blaer Jonsson

Stefan Velemir

Stefan Velemir

Porsteinn Zgir Ottarsson
Sindri Hrafn Gudmundsson

Kristinn Hédinsson
Hilmar Orn Jénsson

R 1996 4.9.2011
R 1996 21.8.2011
UsK 1998 2.5.2011
FH 1997 5.8.2011
USK 1998 2.5.2011
USK 1998 28.5.2011
USK 1998 3.7.2011
UMSS 1998 9.7.2011
UMSE 1998 3.7.2011
UMSE 1998 9.7.2011
USK 1998 26.6.2011
BBLIK 1998 6.8.2011
USK 1998 2.5.2011
USK 1998 28.5.2011
USK 1998 3.7.2011
UFA 1998 16.10.2011
R 1988 15.1.2011
FH 1984 23.1.2011
R 1990 6.2.2011
R 1990 19.2.2011
UFA 1990 23.1.2011
UFA 1990 30.1.2011
UFA 1990 12.2.2011
R 1990 21.3.2011
BBLIK 1993 29.12.2011
BBLIK 1993 29.12.2011
R 1993 8.1.2011
UMSE 1993 9.1.2011
BBLIK 1993 30.1.2011
R 1993 21.11.2011
R 1993 28.11.2011
R 1993 5.12.2011
BBLIK 1993 13.2.2011
BBLIK 1995 19.12.2011
R 1994 19.11.2011
R 1994 19.12.2011
UMSE 1995 9.1.2011
BBLIK 1995 13.2.2011
R 1996 19.12.2011
R 1996 28.11.2011

Kaupmannahofn

Hafnarfjordur

Hafnarfjordur

Hafnarfjordur
Hafnarfjordur
Hafnarfjordur
Hafnarfjordur

Gautaborg
Laugar
Gautaborg
Vik i Myrdal
Hafnarfjordur
Hafnarfjordur
Hafnarfjordur
Hafnarfjordur
Dalvik

Reykjavik

Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Dalvik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Dalvik

Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
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Kdluvarp (4 kg)
Kdluvarp (4 kg)
Kdluvarp (4 kg)
Kdluvarp (5,0 kg)
Kdluvarp (6,0 kg)

Piltar 14 ara
200 metra hlaup

Piltar 13 ara

60 metra hlaup
800 metra hlaup
800 metra hlaup
Stangarstokk

Piltar 12 ara
600 metra hlaup
800 metra hlaup
pristokk

Konur
600 metra hlaup
4x200 m bodhl.

4x400 m bodhl.

Stulkur 20 - 22 ara

400 metra hlaup
600 metra hlaup
Kdluvarp (4,0 kg)
Kdluvarp (4,0 kg)

Stulkur 18 - 19 ara

400 metra hlaup
600 metra hlaup

Stulkur 16 - 17 ara

400 metra hlaup
400 metra hlaup
600 metra hlaup
4x200 m bodhl.

Fimmtarpr 76cm gr

Stalkur 15 ara
600 metra hlaup
800 metra hlaup
800 metra hlaup
1500 metra hlaup

Stalkur 14 ara
600 metra hlaup

Stalkur 13 ara
300 metra hlaup

Stalkur 12 ara
300 metra hlaup
60 m grind 84 cm

17,27
17,69
17,81
15,49
11,54

24,76

7,77
2:16,55
2:15,64
2,90

1:39,84
2:15,64
11,17

1:32,46
1:41,49

3:55,04

54,73
1:32,46
14,99
15,01

54,73
1:32,46

55,75
54,73
1:32,46
1:44,26

3594

1:32,46
2:13,38
2:10,20
4:43,75

1:37,26

46,08

46,08
11,88

Hilmar Orn Jonsson
Hilmar Orn Jonsson
Hilmar Orn Jonsson
Hilmar Orn Jonsson
Dadi Fannar Sverrisson

Olafur Werner Olafsson

Bjarki Ragnarson Bjarnarson
Valdimar Ingi Jonsson
Reynir Zoéga Geirsson
Arnér Breki Asporsson

Reynir Zoéga Geirsson
Reynir Zoéga Geirsson
Reynir Zoéga Geirsson

Anita Hinriksdottir
A-Sveit IR

BBLIK

SELFOSS
FJOLNIR
BBLIK
AFTURE

BBLIK
BBLIK
BBLIK

R
R

1996
1996
1996
1996
1996

1997

1998
1998
1999
1998

1999
1999
1999

1996
1988

5.12.2011
19.12.2011
29.12.2011
16.12.2011
9.1.2011

16.12.2011

19.11.2011
26.5.2011

29.12.2011
29.12.2011

19.11.2011
29.12.2011
19.11.2011

5.12.2011
15.1.2011

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Dalvik

Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik
Reykjavik

Arna Stefania Gudmundsd., Dorothea Jéhannesd., Hrafnhild Eir Hermédsd., Jéhanna Kristin Jéhannesd.

A - Sveit IR

R

1988

6.2.2011

Reykjavik

Helga brainsdéttir, Hrafnhild Eir Hermédsdattir, Kristin Birna Olafsdéttir, Arna Stefania Gudmundsd.

Arna Stefanfa Gudmundsd
Anita Hinriksdottir

Helga Margrét borsteinsd
Helga Margrét borsteinsd

Arna Stefania Gudmundsd
Anita Hinriksdottir

Arna Stefanfa Gudmundsd
Arna Stefanfa Gudmundsd
Anita Hinriksdottir

A - sveit stulkna 17 &ra IR

Arna Stefania Gudmundsd

Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir

Esther Ros Arnarsdottir

Margrét Hlin Hardardottir

Margrét Hlin Hardardottir

R 1995 19.2.2011 Reykjavik
R 1996 5.12.2011 Reykjavik
A 1991 29.1.2011 Reykjavik
A 1991 12.2.2011 Gautaborg
R 1995 19.2.2011 Reykjavik
R 1996 5.12.2011 Reykjavik
R 1995 15.1.2011 Reykjavik
R 1995 19.2.2011 Reykjavik
R 1996 5.12.2011 Reykjavik
R 1994 30.1.2011 Reykjavik
Arna Stefania Gudmundsd., Elisa Margrét Palmad., Dérothea Johannesdéttir, Johanna Kristin Johannesd.
R 1995 13.2.2011 Reykjavik
R 1996 5.12.2011 Reykjavik
R 1996 19.11.2011 Reykjavik
R 1996 16.12.2011 Reykjavik
R 1996 15.1.2011 Reykjavik
BBLIK 1997 29.12.2011 Reykjavik
R 1999 19.12.2011 Reykjavik
R 1999 19.12.2011 Reykjavik
SELFOSS 1999 9.1.2011 Reykjavik

Halla Marfa Magnusdottir
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Rekstrarreikningur arsins 2010

Skyr.
Rekstrartekjur
Framlog 0g StyrKir ......ccveiuieiiieieieeieeeee e sl 1
Tekjur af MOTUM ....cooviiiiiiiiiicccccc e sl 2
ABTAT TEKJUT .ottt sl 3
Rekstrargjold
Laun og tengd gjOld .....ccueveeiiieiieiieeeeeee e sl 4
Greidslur til keppenda .........ccccoooiiiiiiiiiie e sl 5
Mobta- 0g ferdakostnadur .........cceeverierieneeeeieeee e sl 6
Rekstur sKIifStoful .....c.eeveiiiiniiiiiiiiccccccc e sl 7
Kynning, freedsla og utbreidsla ..........occeevveeevieninieiieeeeee, sl 8
YIS KOStNAGUI ... sl 9
Hagnadur (tap) fyrir vexti
Vextir
YD 1<) ] TS
Vaxtagjold ...c..coeeeririiiiieieieceeeccee e

Hagnadur (tap) drsins

2010

27.629.162
3.748.713
3.681.664

35.059.539

6.885.749
3.820.000
14.072.152
3.662.827
4.795.083
520.280

33.756.091

1.303.448

6.195
(881.528)

(875.333)

428.115

2009

23.851.985
10.169.819
1.792.527

35.814.331

8.750.685
2.520.000
22.695.480
2.354.556
1.372.185
876.865

38.569.771

(2.755.440)

168.661
(1.070.580)

(901.919)

(3.657.359)



Efnahagsreikningur 31. desember 2010

23

Eignir
Skyr. 2010
Fastafjarmunir
Ahcettufjdrmunir og langtimakrofur
Fri @hfl oo 4 500.000
500.000
Veltufjarmunir
Vi0sKiptaKrOfur ...ooveeeieieieieeeee e sl 10 3.417.110
Bankainnstaour ...........oooeeviiiiiiieeee e 261.282
Veltufjarmunir 3.678.392
Eignir 4.178.392
Eigio fé (neikveett) og skuldir
Eigio fé (neikvcett) 7
Flutt fra fyrra a1l ...ooccoeveveniienecccccccceee e (6.112.172)
Hagnadur (tap) ArSins ........coceeeeerereneneneneeeeeeeeeeeeeeeeeenne 428.115
Eigio fé (neikveett) (5.684.057)
Langtimaskuldir 5
Langtimaskuldir .......ccccoveveninininininnceenceceeeceeeeeeee 4.002.803
Neesta 4rs afbOrgUN .......eevvieierieiieieeeee e (923.724)
Langtimaskuldir 3.079.079
Skammtimaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir...............o.coooovovvrrereereeereneeseenns sl 11 3.117.900
Laun og launatengd gjold..........ccccveieriieciinienieiieieeeeees sl 12 1.113.344
Nasta ars afborganir langtimaskulda ..........cccocoecveviiinininnnn. 923.724
YHIdrattarlan........ccoooveeiriioinineinececeee s 1.628.402
Skammtimaskuldir 6.783.370
Skuldir 9.862.449
Eigio fé (neikveett) og skuldir 4.178.392

2009

500.000
500.000

2.859.331
102.696

2.962.027

3.462.027

(2.454.813)
(3.657.359)

(6.112.172)

4.915.153
(1.594.104)

3.321.049

2.785.763
1.453.556
1.594.104

419.727

6.253.150

9.574.199

3.462.027



Skyringar

Starfsemi

Frjalsipréttasamband Islands er sérsamband innan Iprétta- og dlympiusambands {slands og starfar skv. [6gum

Frjalsiprottasamband Islands sampykktum 25. mars 2006.

Reikningsskilaadferodir

Arsreikningurinn er gerour i samraemi vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstedum heetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fart i arsreikninginn.

Launamal
Laun og tengd gjold greinast pannig:

Laun 0g OKutaeKjastyrKir .........c.ccveecieriieriieieieeie et
VerktakagreidSIur ... ...ccvovvieiiiieieciecieceee e
Launatengd @JO1d .......ccoeeieiiieiiiieiieieeeee et

Medalfjoldi Starfa .......ocveevieieciieieceeceeee e

Aheettufjarmunir
Ahzttufjarmunir greinast pannig:

Innlend félog:

FrL €N, oot

Langtimaskuldir
Yfirlit langtimaskulda:

Landsbanki [S1ands 115606 ........ovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen.

Afborganir langtimalana greinast pannig 4 nastu arum:

ATIO 2011 1ottt
ATIO 2012 1ottt
ATIO 2013 oottt
ATIO 2014 oot
ATIO 2015 1ottt

Skattamal

Frjalsiprottasamband Islands er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.

Eigio fé
Yfirlit eiginfjarreikninga:

YAfirfeert fré fyrra ri ....ooooceeveeiiiiiee e
HagnadUr ATSINS ......ooveveiiiiieieietentetete sttt

2010 2009
4.846.020 6.013.614
1.250.000 1.500.000
789.729 1.237.071
6.885.749 8.750.685
1 1
Markadsvero
Nafnverd Bokfeert verd
500.000 500.000
500.000 500.000
vextir
6,70% 4.002.803
4.002.803
.......................................... 923.724
.......................................... 923.724
.......................................... 923.724
.......................................... 923.724
.......................................... 307.907
4.002.803
éjafnaé tap
.......................................... (6.112.170)
.......................................... 428.115

(5.684.055)
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1. Framlog og styrkir
ESIENSK GEISPA ..o
Norraeeni menningarmalasjOOurinn ............ceeevereerreervereereerueseesseenennns
Styrkir frA TSI ..o
ArekssiOOUT TSI ...
Endurgreidslur og styrkir IAAF .......ccoecvieieeieiieeeceeeeeeeees
Endurgreidslur og styrkir EAA .......ccoooovevieieeceee e

2. Tekjur af motum
Tekjur fra fé1ogum / sambOndum ...........cceeeveveeeiiicieiieiecieeeeie e
Tekjur af motum innanlands .............ccceevvevvieienieriieieneee e
Reykjavik international ...........c.ccceveeriieiieiienieeie e
NICCE U23 .ottt sttt sttt sbe et
NM U22 fJOIPTAUL ...eeeivieiiiieiie ettt ettt eveeseeeeseneesee e

3. Aorar tekjur
ADTAT TEKJUT ..vivviiiitieiieeieeteet ettt et e teesbe e e reesseessesseeseessesseenseens
FELagaskiptl ...cveevveeeieieeieciieieeie sttt
Seldar DERKUL ....c..oeueviiriiiiiiieiieieee e

4. Laun og launatengd gjold

Tryg@ingagjald ........cooveviieiiiiiiiiiieeeeeee e
Lifeyrissjodsframlag ..........ccooeeviirieniiiiiiinieiceeeceeee e

Sjikra- 0g OTlOfSSJOOUL .....eeveveeiiieiieciiecieee e
AUNNIS OTIOF ..o
VerktakagreiOSIUL .........ooveieieeriieieeiie et s
OKULERKJASTYTKIT ©..vooveeeeeeeeeeee et
DaAgPENINZAT ....eeviiiiieeiiecii ettt see st e e seaeenaaeesee s

5. Greioslur til keppenda
Asdis HJAIMSAOT ...
Bergur Ingi PEtUISSON .......ovueiiiiiiiiiiieicee e
Helga Margrét PorsteinSdOttir .........ooveveeiinieniiieeeeeeee
O8inn BjOrn POTStEINSSON ..........ovuvveververeereseeeeseseeeeseeeeeseesesees e

2010 2009
6.398.741 6.605.198
0 460.084
8.325.101 5.587.454
4.230.000 2.440.000
2.348.362 1.871.108
6.326.958 6.888.141
27.629.162 23.851.985
1.579.458 609.141
1.183.173 3.663.660
986.082 1.088.500
0 2.355.500

0 2.453.018
3.748.713 10.169.819
3.593.164 1.524.527
11.000 8.000
77.500 260.000
3.681.664 1.792.527
4.426.020 5.461.114
451.784 410.506
376.902 498.349

0 34.524
(38.957) (5.337)
1.250.000 1.500.000
420.000 552.500
0 299.029
6.885.749 8.750.685
1.760.000 1.440.000
880.000 720.000
880.000 0
300.000 360.000
3.820.000 2.520.000
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Sundurlioanir
6. Mota- og ferdakostnadur
ALANASIIO . 355.515 2.541.108
Annar ferdakoStNAOUL ..........cccevvieriiiierieierieseeie et eee e re e e 87.170 1.517.535
EM UtanNuISS ...c.vovviiiiiiiiiniiiieieeecee e 2.810.710 0
EM U20 ittt 0 7.029
EM OIAUNGA ..ottt 0 38.944
EVIOPUDIKAL ..ot 4.898.483 4.963.065
Evropubikarkeppni 1 fjOIPraut .........ccoccvevvieieeieriieienieiecieseeie e 0 471.096
Heimsmeistaramot 01dunga ..........cc.eecvevveriieiinienieieeieeeee e 0 4.853
HM UTS ottt 450.737 459.439
HM U20 <ottt 44.876 0
Kids ALhIELICS ..eoveeeiiiieiiieiieie ettt enees 7.227 115.638
MI GIAUNZA ... 5.448 15.000
MO €TIENAIS ... 1.697.685 2.111.854
MOt INNANLANAS ....veevieeiieiieiieieeeeee e ere e 447.669 919.833
NICCE U23 ettt 0 166.080
Nordurlandamot U23 .........ccocovieiiiiiiieiieeeeeeeeeere et 21.222 250.000
Nordurlandamét unglinga U20 ..........cceevevieeiieienieeieeienieeieeeeseennns 104.230 3.107.633
Nordurlandamét unglinga U22 fjolpraut .........ceevveveveevieecveneeieeienen. 535.500 1.096.000
Olympiuhatid @SKUNNAT ...........c.veoveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 605.211 0
OlympiuhOpur FRI ... 0 27.000
Reykjavik international ...........c.ccceeveerriiiieiienieeiesieie e 772.037 876.571
SKOlapripraut FRI ...........cc.covoveiveoeeeceeeeeeeeeee e 167.050 468.511
SMAPTOOALETKAL ..ot 0 2.420.000
Unglingalandslio ..........c.eccveiieriieeieiieieee e 0 457.161
VetrarkastmOt EAA ..ottt 1.027.200 661.130
WOTId AthICHICS ...veevviiiiiieiecie et 34.182 0
14.072.152 22.695.480
7. Rekstur skrifstofu

ASKIIHT oot 17.200 796
AOKEYPL PJONMUSTA ..ottt ettt te st e e e sbeeenaeenes 497.376 0
Bokhald, reikningagero .........c.ccccveereeeiiieiiiienie e 341.213 181.367
Burdargjold .......coooueieeeseee e 30.220 8.162
Gjafir og VIOUTKENNINGAT .....ooccvveiiieiieeiiecie e 29.143 26.400
HUSALEIZA ...t 594.288 594.288
OFYZZISZRSIA ...t 32.275 0
KaffiStofa ..o 251.210 162.698
Kostnadur vegna namsKeioa ..........occveeeveeiiieenieeiieeeenieeneeeiee e 325.790 104.755
RitfOng, pappir, Prentun ........cccceecveecieerieerieeieesieesee e reeseeeeseee s 700.619 409.845
STMAKOSTNATUL ...t 350.021 359.362
Taeki 0g hugblinadur ..........cccooiiiiiiiiieee e 493.472 506.883
3.662.827 2.354.556
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8. Kynning, freedsla og utbreidsla
Annar freedslu og Gtbreidslukostnadur ..........coocevveviiiiiienieeeee
OF SOHAATILY ...
Samstarfssamningur vid RUV ........co.coovvivieieeeoeeeeeeeeeeees e
Ungir 0g efNIlegIr ....c.eevvieiiiieiieeee e
UrvalShOpur Unglinga .............coovveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeees s
Verkefnastjorn unglingamala ............ccocoeeiiiieiininieeeeceeeees
Ping 0g rA0StETUL ......eeieiiiiiiee e
Zfingabudir Unglinga ........ccooovivuieiiiiriee e

9. Ymis kostnadur
Buningar, verdlaun, fanar .............coccovoiiiiiii e
LyTjaprof ..o
STOKTAZOZI <.ttt

10. Skammtimakrofur
VIOSKIPLAMENN ..ottt
Fyrirframgreiddur KOStnadur ...........ccocveiieienieiieieeee e
Frihfl oo
IS e

11. Ogreidd launatengd gjold
OIeidd JaUN ...
Oreitt 1 HFEYTISSJOD .v.vvovveeveeeeieeeeeeee e
Ogreidd fEIAgSZIONd ..o
Stadgreiosla skatta og tryggingagjald ..........ccccoeviveninininncnicncnnens
AUNNIO OFLOF ...

12. Ymsar skammtimaskuldir
Ogreiddur KOSINABUL ..........co.oveveeeeeeeeeeeeeeeese e
ATATIT VEXTIT +vvveeeeeeeeeee oo ea e e s s s eeesese s s seseesesessesaeeesesees

0 361.863
876.564 0
2.500.000 0
500.000 532.500
0 84.739

0 11.710
780.019 381.373
138.500 0
4.795.083 1.372.185
506.426 713.336
0 150.000

13.854 13.529
520.280 876.865
969.670 876.979
58.651 0
1.395.900 1.980.700
992.889 1.652
3.417.110 2.859.331
197.898 300.605
479.480 415.990
0 13.915
126.814 374.937
309.152 348.109
1.113.344 1.453.556
3.102.993 2.755.862
14.907 29.901
3.117.900 2.785.763
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Rekstrarreikningur arsins 2011

Skyr.

Rekstrartekjur

FramlOg 0g StYTKIT ......oovvevieieeiieiieieeiieie et sl 1

Tekjur af MOtUM ....ceoviiiiiiciiceeeeee e sl 2

ADTAT LEKJUT ...ttt e e e esaeneeens sl 3
Rekstrargjold

Laun og tengd gjOld .....cceeeveviieniieiecieeeeceeeee e sl 4

Greidslur til keppenda ..........cccoeevevieniiieiieeeee e sl5

Mota- 0g ferdakoStnadur .........cccvevveeeverierieeiereeseeie e sl 6

Rekstur sKrifStofil .....ccvvveverieriieieieiecieeee e sl 7

Kynning, freedsla og (tbreidsla .........cccveeveeverieiiecienieieeieienns sl 8

YIS KOSIADUL ... sl 9

Hagnadur fyrir vexti

Vextir

VaXtatCKJUL ...voevieiieiieieeieeic ettt sne e ees

Vaxta@iold .....ccoeevevieiieieiiee e

Hagnadur drsins

2011

24.791.438
48.100.248
6.435.380

79.327.066

10.236.527
4.800.000
53.406.258
3.562.856
4.884.252
880.337

77.770.230

1.556.836

9.419
(1.290.586)

(1.281.167)

275.669

2010

27.629.162
3.748.713
3.681.664

35.059.539

6.885.749
3.820.000
14.072.152
3.662.827
4.795.083
520.280

33.756.091

1.303.448

6.195
(881.528)

(875.333)

428.115
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Efnahagsreikningur 31. desember 2011

Eignir
Skyr. 2011 2010
Fastafjarmunir
Ahcettufjdrmunir og langtimakrofur
Fri @hfl oo 4 500.000 500.000
500.000 500.000
Veltufjarmunir
ViOSKIPtaKIOTUL ..ot sl 10 5.811.949 3.417.110
Bankainnstaour ..........ooeeviiiiiieeee e 1.758.954 261.282
Veltufjarmunir 7.570.903 3.678.392
Eignir 8.070.903 4.178.392
Eigio fé (neikveett) og skuldir
Eigio fé (neikvcett) 7
Flutt fra fYrra Qri ....ocooveeeveeeencee e (5.684.057) (6.112.172)
Hagnaour ArSins ........ccccecveveeieienieieieicieeeteeneeseese e 275.669 428.115
Eigio fé (neikveett) (5.408.388) (5.684.057)
Langtimaskuldir 5
Langtimaskuldir .......ccccoeverinininininncneeececececeeee 3.258.702 4.002.803
Neesta 4rs afbOrgUN .....c.eevvieieriieiieeeee e (977.611) (923.724)
Langtimaskuldir 2.281.091 3.079.079
Skammtimaskuldir
Ymsar skammtimaskuldir.................coooovererreeceerrereneseeeenes sl 11 7.959.719 3.117.900
Laun og launatengd gjold..........cccovvieriieiiieienieeeeeeeeeeee sl 12 2.260.870 1.113.344
Nasta ars afborganir langtimaskulda ..........cccocoeeveniiinininnnn. 977.611 923.724
YHIdrattarlan........ccoooveinieiinineeccee s 0 1.628.402
Skammtimaskuldir 11.198.200 6.783.370
Skuldir 13.479.291 9.862.449

Eigio fé (neikveett) og skuldir 8.070.903 4.178.392



32

Skyringar

1.

Starfsemi

Frjalsiprottasamband Islands er sérsamband innan {protta- og 6lympiusambands fslands og starfar skv. 16gum

Frjalsiprottasamband Islands sampykktum 25. mars 2006.

Reikningsskilaadferodir

Arsreikningurinn er gerdur i samrami vid 16g um arsreikninga og samkvamt almennum reikningsskilaadferdum

med hlidstedum haetti og arid adur.

Aunnid 6tekid orlof fastra starfsmanna er reiknad og fart i arsreikninginn.

Launamal

Laun og tengd gjo6ld greinast pannig: 2011 2010
Laun og OKutaeKjaStyrKir .......cceeiuieieieieiieie e 7.267.501 4.846.020
VerktakagreiOSIur .......ooveiuiiieiee e 894.000 1.250.000
Launatengd gJO1d .......coeeieiieieeeee e 2.075.026 789.729
10.236.527 6.885.749
Medalfjoldi STATTA ....c.eeeieiieieeeee e 1 1
Aheettufjirmunir
Ahzttufjarmunir greinast pannig;
Markadsverd
Nafnvero Bokfeert vero
Innlend félog:
FIT @RE. oottt 500.000 500.000
500.000 500.000
Langtimaskuldir
Yfirlit langtimaskulda:
vextir
Landsbanki Islands 115606 ...........ccooeeeeeeeereeereeeeeeeen. nvt. 6,70% 3.258.702
3.258.702
Afborganir langtimalana greinast pannig 4 nestu arum:
ATIO 2012 oot 977.611
ATIO 2013 oot 977.611
ATIO 2014 ootk 977.611
ATIO 2015 oot ees sk 325.869
3.258.702
Skattamal
Frjalsipréttasamband fslands er ekki skattskyldur 16gadili og greidir pvi ekki tekjuskatt.
Eigio fé
Yfirlit eiginfjarreikninga:
Ojafnad tap
Dbyt u i i v I 7 4 IR ) o LSRR (5.684.055)
HAGNAGUL ATSINS ...ttt ettt et ettt e ea e bt et e eseesaeeneeenee st eneeeneenaeeneeene 275.669

(5.408.386)
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1. Framlog og styrkir
fslensk getspa ..................
Styrkir fra £ST ..................

Afrekssjodur IS1 ..............

Endurgreidslur og styrkir IAAF ..o,
Endurgreidslur og styrkir EAA ...

2. Tekjur af motum

Tekjur fra félogum / sambOndum ..........cocceevvriirieneeeeee e
Tekjur af motum innanlands ...........cocceeeevieriienie e

Reykjavik international ...
Evrépubikar .....................

3. Aorar tekjur

Adrar tekjur ........coceenee.e
Félagaskipti .........ccoc.......
Seldar bakur ...........c........

4. Laun og launatengd gjold

Tryggingagjald ................
Lifeyrissjoosframlag ........

Sjukra- og orlofssjodur ....
Aunnid orlof ...................
Verktakagreioslur ............
Okutzkjastyrkir ...............
Dagpeningar ....................

5. Greioslur til keppenda

Asdis Hjalmsdottir ...........
Bergur Ingi Pétursson ......

Helga Margrét PorsteinsdOttir .......co.eeeeeeereeieieieieieieieieiereeenen

Odinn Bjorn Porsteinsson

2011 2010
7.395.819 6.398.741
7.128.174 8.325.101
5.949.440 4.230.000
1.718.100 2.348.362
2.599.905 6.326.958

24.791.438 27.629.162
1.794.000 1.579.458
1.540.068 1.183.173

180.000 986.082

44.586.180 0

48.100.248 3.748.713
6.168.380 3.593.164

8.000 11.000
259.000 77.500
6.435.380 3.681.664
6.847.501 4.426.020
684.046 451.784
640.585 376.902
36.941 0
86.078 (38.957)
894.000 1.250.000
420.000 420.000
627.376 0

10.236.527 6.885.749

1.920.000 1.760.000
960.000 880.000
960.000 880.000
960.000 300.000

4.800.000 3.820.000
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6. Mota- og ferdakostnadur
ALANASIIO . 217.681 355.515
Annar ferdakoStNAOUL ..........cccevvieriiiierieieiieseeie et se e eee e seeeaeseees 760.915 87.170
EM INNANKTUSS ...oveiniiiiiiiieiecie sttt s e saeeae e 841.401 0
EM UtanhuliSs ....ccveeiiiiiiieiiiieceeic ettt 0 2.810.710
EM U20 ittt 468.811 0
EM U23 ettt 1.508.275 0
EM O1AUNGA ..ottt 35.103 0
EVIOPUDIKAL ..ottt 38.274.912 4.898.483
Evropubikarkeppni 1 fjOIPraut .........ccocvevviecienieriieienieieeeeseeie e 1.036.960 0
EYOF TrabZom .....cc.cocveviieiiiieiieieeie sttt 531.500 0
Heimsmeistaramot Utanhiiss ..........c.eeeveeveriierieeienieniieieneeeeeveseeenens 1.040.612 0
HM UL <ottt 502.380 450.737
HM U20 <ttt 0 44.876
Kids AthIEtICS ..viovieiieeiiciieiecieeteete ettt ene e 273.597 7.227
MI GIAUNZA ..o 0 5.448
MOt EIIENAIS ..ottt 0 1.697.685
MOt INNANLANAS ....veeevieeiieiieiicieeeeeecre e ere e 1.653.139 447.669
Nordurlandamot U23 .........ccocovieiiiiiiieiieeereceeeeere e 36.766 21.222
Nordurlandamét unglinga U20 ..........cceevevieeiieienieeieeienieere e 1.560.738 104.230
Nordurlandamét unglinga U22 fjolpraut .........cceveeeveveeveeveneerieeienen. 1.268.759 535.500
Nordurlandamot S1dUNGa .........ccveeeiieeriieiiiieiece e 119.278 0
Olympiuhatid @SKUNNAT ...........c.ovuoveieeeeeeeeeeeeeeee oo 0 605.211
Reykjavik international ...........c.ccceveeeriiiieiienieciecieie e 1.165.390 772.037
SKOlapripraut FRI ...........c.coooveiieoieeceeeeeeeeeeeee e 4.440 167.050
SMAPOOALETKAL ..ot 2.068.801 0
Unglingalandslio .........cccceveiieriiiieiieie e 36.800 0
VetrarkastmoOt EAA ..o 0 1.027.200
WOTld AthIEtICS ..eeeuiiiiiiieiiiieeee e 0 34.182
53.406.258 14.072.152
7. Rekstur skrifstofu

ASKIIHT oot 27.745 17.200
AOKEYPL PJONMUSTA ..evieieeiiieeieeeie ettt ve et esbeesnaeenes 0 497.376
Bokhald, reikningagero ...........ccccveerveeriieiiiienie et 434977 341.213
Burdargjold, sendingarkostnadur ............cceecvveeeieenieenieenieciieeieeeens 92.964 30.220
Gjafir og VIOUTKENNINGAT .....cocvieiiieiieciiecieeee e 141.435 29.143
HUSAICIZA ..ottt st enbe e 723.796 594.288
OFYZZISZRSIA ...t 20.564 32.275
KaffIStofa ..o 318.751 251.210
Kostnadur vegna ndmsKeioa ...........ceveeeereeneeienienieeiescee e 0 325.790
Ritfong, pappir, Prentun .........cccooceeierienenieeeeeeeee e 450.176 700.619
STMAKOSTNATUL ...t 198.757 350.021
Taeki 0g hugblinadur ..........cccooiiiiiiiiieeee e 634.910 493.472
YIS KOSINAGUL ..o 518.781 0
3.562.856 3.662.827
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8. Kynning, freedsla og utbreidsla

Annar freedslu og Gtbreidslukostnadur ...........oocveeeevieiiecinieieeee 152.044 0
O SOIAAIILY ... 2.775.200 876.564
Samstarfssamningur vid RUV ..........cooovuivivieioeeeeeeeeeeeeeseeses e 0 2.500.000
Ungir 0g efNilegir ....oc.veouieiiiieieeceeee e 550.000 500.000
UrvalShOpur unglinga .............o.ooveeveveeeeeeeieeeseeeeeeeseeeeeseseees e, 20.000 0
Ping 0g rA0StETNUL ......eovviiiiiiiiee e 1.387.008 780.019
Zfingabldir UNgINGa .......cccooviiiiiiiiieeee e 0 138.500

4.884.252 4.795.083

9. Ymis kostnadur

Buningar, verdlaun, fAnar ..............cocovieiiiinie e 542.808 506.426
MeelitaeKi / NAMSKEIO ......vveeeeeieieeeie e 287.529 0
Lyfaprof ..o 50.000 0
STOKTAZOZN ettt 0 13.854

880.337 520.280

10. Skammtimakréfur

VIOSKIPLAIMENN ....coinviiiiiiiicniceicrceceeeeeceeee et 5.811.949 969.670
Fyrirframgreiddur KoStnadur ............cooccvvievieiiiieseee e 0 58.651
Fri@hf. oo 0 1.395.900
EST e 0 992.889

5.811.949 3.417.110

11. Ogreidd launatengd gjold

Oreidd 1aUN .........cooovvoeeceeeceeeee e 957.030 197.898
Oreitt 1 HEEYTISSJO ..voveveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 747.914 479.480
Stadgreidsla skatta og tryggingagjald ...........cccoevireieiieninienieeeeeen 160.696 126.814
AUNNIG OFLOF ..ot 395.230 309.152

2.260.870 1.113.344

12. Ymsar skammtimaskuldir

Ogreiddur KOSINADUL ..........o.ovevereeeeeeeeeee e 5.108.757 3.102.993
Fri €hf. oo 53.663 0
LS e 2.785.531 0
ATAIINIE VEXEIT .ottt e e e eeeeeeee s seeseeeees 11.768 14.907

7.959.719 3.117.900
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Lég Frjalsipréttasambands islands FRi

I. Kafli:

Gildissvid o.fl.

1.gr.

Frjalsiprottasamband islands (FRi).

Frialsibréttasamband fslands (FRI) er aedsti adili um 8l frjalsiprottamal innan
vébanda Iprétta- og Olympiusambands slands (ISl). FRI er adili ad Alpjoda-
frjalsiprottasambandinu (IAAF) og Fridlsiprottasambandi Evrépu (EAA). FRi er
jafnframt fulltrti fyrir pau sambond hér & landi og einnig pau sem eru adilar
ad IAAF og EAA.

Heimili og varnarping FRI er i Reykjavik.

2.gr.

Adild ad FRi (Sambandsadilar).

FRI er samband frjalsiprottarada héradssambandanna/ ibrottabandalaganna.
Ef frjdlsiprottarad er ekki innan iprottahérads, getur héradssambandid/
ibréttabandalagi® verid adili ad FRI.

I8ki adeins eitt félag innan héradssambands/ ipréttabandalags frialsiprottir,
getur pad verid adili ad FRI, ad fengnu formlegu sampykki stjornar hérads-
sambandsins/ ipréttabandalagsins.

Ef héradssamband er ekki til i iprottahéradi og adeins eitt frjalsiprottafélag,
getur stjorn FRI heimilad pvi ad vera adili ad sambandinu.

Séu iprottafélogin tvo eda fleiri innan hérads verda pau ad mynda hérads-
samband/ ipréttabandalag til ad 6dlast adildarrétt { FRI.

3.¢0r.
Hlutverk og markmid FRi.

1. A3 hafa yfirstjorn allra frjalsibréttamala 4 islandi, sbr. 1. gr.

2. Ad vinna ad eflingu frjdlsiprotta i landinu, par med talid afreksiprotta,
frjalsiprétta unglinga, vidavangs- og almenningshlaupa, p.m.t. gotu-
og fjallahlaupa.

3. Ad vinna ad stofnun nyrra sérrada og efla & annan hatt vidkomandi
sérgrein i landinu.

4. Ad setja naudsynleg 16g, reglugerdir, reglur, l6ggilda démara,
radstafa landsmotum, skré afrek i frjalsipréttum og stadfesta met.

5. Ad vera fulltrdi ipréttagreinar sinnar gagnvart ttlondum og sja um
ad reglur vardandi greinina séu { samraemi vid alpjédareglur.

6. Ad vinna ad framgangi heidarlegrar keppni (,,Fair-Play”)

i frjdlsipréttum 1 landinu.
7. Ad vinna gegn ologlegri notkun lyfja i frjalsipréttum.
8. Ad framfylgja markmidum IAAF ad 6dru leyti.

4. gr.
Stjornun & malefnum FRi.
Méalefnum FRI stjorna:
1. Frilsipréttaping.
2. Stjorn FRI.
Stjorn FRI getur fali® nefndum undirbuning og urlausn akvedinna verkefna
eftir atvikum hverju sinni.

Il. Kafli:

Frjalsipréttaping

5.¢gr.

Valdsvid og fulltraar.

Frialsiprottaping fer med aedsta vald i malefnum FRI.

Pingid sitja fulltrdar fra peim adilum, sem mynda FRI.

Fulltriafjoldi hvers sambandsadila fer eftir tolu virkra frjalsipréttamanna,
sbr. 3. mgr. 20. gr., pannig ad fyrir allt ad 50 menn komi tveir fulltrdar og
sidan einn fyrir hverja 50 eda brot Ur 50 upp i allt ad 200 félaga og pa einn
fyrir hvert heilt hundrad félaga par fram yfir.

6.gr.

Timasetning og bodun.

Fridlsibréttaping skal haldid i mars eda april hvert ar sem endar & jafnri tolu.
Skal pingid bodad med formlegum haetti med minnst manadar fyrirvara.
pingid skal standa i tvo daga og akvardar stjorn fundarstad. Heimilt skal ad
halda pingid & einum degi, enda sé pad sampykkt i upphafi pingsins med
meirihluta greiddra atkvaeda, sbr. 3. mgr. 11. gr.

Frialsipréttapingid er logmeett, ef 16glega hefur verid til pess bodad, sbr.
1. mar.

7.9r.

Dagskra.

Sambandsadilar skulu tilkynna FRI minnst fjértan dégum fyrir ping um
alyktunartillogur og tillogur ad breytingum a reglugerdum (sja p6 2. ml),
sem peir dska eftir ad teknar verdi fyrir & pinginu. Lagabreytingartilldgur og
tillsgur ad breytingum & keppnisreglum skulu hafa borist FRI minnst manudi
fyrir ping.

Stjorn FR skal tilkynna sambandsadilum skriflega dagskré pingsins og efni
tillagna sem raeda & & pinginu i sidasta lagi sj6 dogum fyrir ping.

Pingid getur med 2/3 atkvaeda vidstaddra leyft ad taka fyrir mal sem komid
er fram eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum. betta & pé ekki
vid lagabreytingar eda breytingar 4 keppnisreglum.

8.gr.
Fulltraar og atkveaedisréttur.
A frialsiprottapinginu hafa fulltruar einir atkvaedisrétt, skv. 5. gr. Auk peirra
eiga rétt a pingsetu og hafa par malfrelsi og tillogurétt:
1. Stjérn FRI, varastjorn og skodunarmenn é&rsreikninga.
. Framkvaemdastjorn iSf.
. Starfsmenn FRI.
. Allir nefndarmenn FRI og tranadarmenn FRI { 68rum samtékum.
. Forseti ISl og formadur UMFI.
. Sérstakir gestir stjérnar FRI.
. Avi- og heidursfélagar FRI.
7. Fyrrverandi formenn FRI.
Adeins sa, sem er i frjdlsipréttafélagi innan sérrads eda héradssambands, er
kjorgengur fulltrdi a fridlsiprottapingid.
Hver fulltrdi med atkvaedisrétt hefur eitt atkvaedi.

o Ul W wN

9.9r.

Aukabing.

Aukaping mé halda, ef naudsyn krefur eda 1/3 hluti sambandsadila 6skar
pess, eda skv. akvordun reglulegs Frialsiprottapings.

Alla bodunar- og tilkynningarfresti til aukapings ma hafa helmingi styttri en
til reglulegs pings.

Fulltrar & aukapingi eru peir sému og voru a naesta reglulega pingi & undan
og gilda somu kjorbréf. b6 ma kjoésa ad nyju i stad fulltrda, sem hefur latist,
eda hefur forfallast.

A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjésa stjérn, nema
bradabirgdastjorn, ef meirihluti kjérinnar adalstjornar hefur sagt af sér eda
haett storfum af 68rum orsékum, eda stjérnin ad eigin domi hefur ordid
ostarfhaef.

Ad 6dru leyti gilda um pad sému reglur og um reglulegt frjalsipréttaping.

10. gr.

Storf frjalsiprottapings

Frialsiprottaping skal fjalla m.a. um eftirfarandi atridi:

1. Kosningu eftirfarandi pingnefnda:

a. Kjorbréfanefndar.

b. Fjarhagsnefndar.

¢. Laganefndar.

d. Allsherjarnefndar.

e. bingid getur akvedid med meirihluta greiddra atkveeda ad
skipa adrar nefndir til ad fjalla um einstok mal.

. Skyrslu frafarandi stjornar.

. Arsreikninga FRI.

. Fjarhagsaaetlun stjornar til naestu tveggja ara.

. Tillbgur ad laga-, reglugerdar- og reglubreytingum.

. Kosningu stjérnar FRI, varastjornar, tveggja skodunarmanna
arsreikninga og tveggja til vara, formanna fastanefnda sambandsins,
fulltrGa & naesta reglulegt ping ISI i samraemi vid l6g [SI.

Kjorbréfanefnd skal skipud premur ménnum. Adrar nefndir skulu skipadar

fimm monnum, en 68rum pingfulltrdum er heimilt ad velja sér starfsnefndir.

Stjérn FRI setur nanari reglur um stérf og dagskra frjdlsiprottapings.

o Ul wWwN

11. gr.

Kosningar til stjérnar og fulltrGia & ping iSi og afgreidslu
almennra mala.

Kosningar a pinginu skulu vera leynilegar.

Kosning skal vera bundin.

Einfaldur meirihluti greiddra atkvaeda raedur urslitum vid afgreidslu almennra
mala og i kosningum.



12. gr.
Pessum l6gum verdur ekki breytt nema med sampykki 2/3 hluta atkvaeda
skradra fulltrua, med vidurkennd kjorbréf, a frjalsiprottapingi.

13. gr.

Reikningsskil.

Reikningsar FRI er midad vid dramot.

Endurskodadir og arritadir reikningar skulu liggja fyrir viku fyrir &rsping.

14. gr.

Starfsskyrsla.

Starfsskyrslu fra sidasta Frjalsipréttapingi, sem stjornin skal leggja fiolritada
fyrir pingid, svo og agrip af fundargerdum pingsins, skal senda fram-
kveemdastjérn ISl og sambandsadilum FRI innan manadar fra pingslitum

. Kafli:

Stjorn og nefndir FRI.

15. gr.
Skipan stjornar.
Stjorn FRI skipa fimm manns sem kosnir eru a frjalsiprottapingi. Kjésa skal
fimm varamenn og skulu peir taka saeti i adalstjorn i sému réd og peir eru
kosnir.
Skipan og hlutverk stjornar skal vera eftirfarandi:
1. Formadur, sem kosinn er sérstaklega.
2. Adrir stjornarmenn skipta med sér verkum sem hér segir:
a) Varaformadur.
b) Ritari.
<) Gjaldkeri, sem jafnframt er formadur fjarhagsnefndar.
d) Medstjornandi.
. Fimm varamenn.
4. Auk pess skulu islenskir fulltréar i stjornum IAAF og EAA eiga rétt
til setu, med malfrelsi, tilldgu- og atkvaedarétti i stjorn FRI.
5. Heidursformadur hefur seturétt & fundum stjérnar, med malfrelsi,
en an atkvaedisréttar.
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16. gr.
Hlutverk og verkefni stjornar.
Hlutverk stjornar FRI er eftirfarandi:
1. Ad hafa yfirstjorn allra islenskra frjalsipréttamala milli frjalsiprotta
pinga.
. A3 framkvaema alyktanir frjalsipréttapingsins.
. Ad vinna ad eflingu frjlsiprétta i landinu.
. Ad annast erlend samskipti.
. A3 gefa ut leikreglur og reglugerdir fyrir frjdlsiprottir, sem séu
jafnan i samraemi vid alpjédareglur.
. Ad lita eftir pvi ad I6gum og reglugerdum FRI, IAAF, EAA og ISI
sé fylgt.
7. Ad gefa Ut adrar reglur en falla undir 5. tl. og varda frjalsiprottamal
& Islandi. Slikar reglur, eda breytingar & reglum, skulu lagdar fyrir
naesta frjalsiprottaping til stadfestingar.
8. Ad Uthluta peim styrkjum til frjalsiprotta, sem FRI faer til umrada.
9. Ad stadfesta Islandsmet i frjalsiprottum.
10. Ad stadfesta réttindi démara.
Stjérninni er heimilt ad skipa starfsnefndir til ad sinna einstokum verkefnum
eftir pvi sem hudn telur naudsynlegt hverju sinni. Starfstimabil nefnda skal
aldrei vera nema fram ad naesta frjdlsiprottapingi, nema ad annad sé tekid
fram i l6gum pessum.
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17. gr.

Formadur FRi bodar stjérnarfundi og stjérnar peim.

Til pess ad akvardanir i malum, sem stjornin fjallar um séu gildar, parf sam-
pykki meirihluta stjornarinnar & loglegum stjérnarfundi. Stjérnarfundur telst
I6glegur ef a.m.k. prir kjornir stjiérnar- eda varastjornarmenn eru vidstaddir
og allir stjornarmenn hafa veri® bodadir & fundinn.

Fundi i stjérninni skal halda reglulega, samkvaemt akvordun formanns.
Vararstjérnarmenn skulu einnig bodadir & fundi med sama haetti og taka
saeti adalmanna i forfollum peirra.

Auk pess skal kalla saman stjornarfundi, ef tveir eda fleiri stjérnarmenn éska
pess.

Stjérn FRI getur sett sér nanari fundarskop fyrir stjérnarfundi um akvardana-
toku, bodun og stjornun funda.

Fundargerdir og akvardanir stjérnar skal birta & heimasidu FRI innan viku fra
fundi.
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18. gr.

Nefndir FRi.

Eftirtaldar fastanefndir skulu starfa innan FRI: almenningshlaupanefnd,
fjarhagsnefnd, fraedslu- og Utbeidslunefnd, iprétta- og afreksnefnd, iprotta-
mannanefnd, laganefnd, mannvirkjanefnd, métanefnd, ofurhlauparad,
ordunefnd, skraningarnefnd, taekninefnd, unglinganefnd og éldungarad.
Stjérn FRI skipar tvo til fjora nefndarmenn til vidbotar i samradi vié formenn
hlutadeigandi nefnda. { unglinganefnd skal skipa a.m.k. tvo einstaklinga
undir 22 éra aldri.

Formenn fastanefnda FRI skulu kosnar & Fridlsiprottapingi til tveggja ara i
senn, nema fjarhagsnefndar, en gjaldkeri stjérnar er formadur hennar.
Formenn nefnda boda fundi og styra peim. Nefndir FRI eru stjérn FRI til
radgjafar. baer hafa ekki sérstakan fjarhag eda akvordunarvald eda geta
skuldbundi®d sambandid fjarhagslega. Heimilt er pé ad fela peim akvedna
abyrgd, sbr. 4. gr. og skal skilgreint f starfsreglum nefndanna hvernig skuli
stadid ad akvardantoku. Birta skal fundargerdir nefnda & heimasidu FRI
innan viku fra stadfestingu stjérnar.

Stjorninni er heimilt ad skipa adrar nefndir til einstakra verkefna hverju sinni.
Starfstimabil fastanefnda og annara nefnda skal aldrei vera nema fram ad
naesta frilsiprottapingi.

lbréttamannanefnd skal kosin af keppendum & Meistaramti Islands utan-
huss i kjolfar Frjalsipréttapings. Hun skal skipud fimm ipréttamonnum,
a.m.k. tveimur af hvoru kyni. Starfstimi hennar er tvo ar.

Formadur FRI, eda stadgengill hans, skal eiga seturétt, med malfrelsi, en an
atkvaedisréttar, i 6llum nefndum og rdadum 4 vegum sambandsins.

19. gr.
Verkefni fastanefnda.
Helstu verkefni fastanefnda sambandsins skulu vera sem hér segir:

1. Almenningshlaupanefnd er stjérn til radgjafar um malefni
gotu-, vidavangs-, almennings- og fjallahlaupa. Nefndin skal
koma med tilldgu ad arlegri hlaupaskra til stjornar FRI.

2. Fjarhagsnefnd hefur umsjon med fjarhagsmalum sambandsins og
vinnur ad markadsmalum og tekjuéflun fyrir sambandid. Gjaldkeri
FRI er formadur nefndarinnar.

3. Fraedslu- og Utbreidslunefnd hefur umsjon med stefnumétun i
fraedslumalum og namskeidshaldi innan hreyfingarinnar.

4. [protta- og afreksnefnd vinnur ad stefnumétun fyrir alla aldursflokka,
m.a. um patttoku i alpjédlegum mdtum.

5. Ipréttamannanefnd er radgjafandi nefnd sem um stefnumaétun
fridlsiprottum.

6. Laganefnd er stjorn til radgjafar er vardar laga- og stjérnsysluleg
malefni, malsmedferd vegna kaerlumala.

7. Mannvirkjanefnd er baedi stjérn og sambandsadilum til rédgjafar
um frjalsipréttamannvirki og binad sem peim fylgir.

8. Métanefnd er stjorn FRI tll rédgjafar um mot innan hreyfingarinnar,
framkvaemd peirra og gerir tilldgur um tima- og stadsetningar, ad
6dru leyti en pau verkefni sem eru falin 68rum nefndum.

9. Ofurhlauparad hefur med hondum tillégugerd um skipulag og
framkvaemd ofurhlaupa innanlands og patttoku i ofurhlaupum
erlendis.

10. Ordunefnd er stjorn til radgjafar um heidursveitingar innan
hreyfingarinnar, sbr. VI. kafla. Formadur FRI skal kalla nefndina
saman til fundar.

11. Skraningarnefnd hefur med skrasetningu allra frjdlsipréttaafreka
ad gera. Hun skal senda til stjérnar tilldgur ad Islandsmetum til
stadfestingar og birta afrekaskra i frjdlsiprottum. Nefndin skal
einnig hafa frumkvaedi & samstarfi vid erlenda adila  samradi vid
skrifstofu FRI.

12. Taekninefnd hefur umsjon med taeknimalum i frjalsipréttum, utgafu
4 leikreglum og efri stig domarafraedslu.

13. Unglinganefnd er stjérn FRI til radgjafar um malefni frilsibrotta fyrir
ungmenni.

14. Oldungarad hefur med héndum tilldgugerd um skipulag og
framkvaemd 6ldungamota innanlands og patttéku & dldungamaotum
erlendis.

Nanari verklysingu skal setja f reglum um fundarskép stjornar og nefnda FRI

IV. KAFLI:

Sérrad og sambandsadilar FRi

20. gr.
Skyrslur.
Sambandsadilar eru millilidir milli félaga sinna og stjérnar FRI.
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Adilar skv. 1. mgr. skulu og senda stjorn FRi allar skyrslur um mot, sem
haldin eru innan umdaemisins innan manadar fra pvi ad méti lauk.
Sambandsadilar skulu senda fyrir 15. april ar hvert til ISI &rskyrslur um storf
sin og tolu idkenda i umdaeminu. Fulltrtaréttur og fulltriafjoldi sambands-
adila & frjalsiprottapingi akvardast af fjdlda virkra idkenda skv. skyrslum til
[SI, sbr. 3. mgr. 5. gr. Adilar sem ekki senda inn skyrslur missa rétt til patt-
toku & Fridlsiprottapingi.

21.gr.

Stofnun nyrra sérrada.

Stjorn FRI skal, f samradi vid hlutadeigandi héradssambénd/ ipréttabandlég,
vinna ad stofnun nyrra sérrada.

22. gr.

Adgangur stjorna.

Stjorn FRI hefur fridlsan adgang ad ollum frjalsipréttamétum og syningum,
sem fram fara innan vébanda FRI.

Einnig 4 hun rétt 4 ad sitja adalfundi sérrada, démarafélaga og héradssam-
banda/ ipréttabandalaga, sem eru adilar ad sambandinu.

V. KAFLI:

Alpjodlegar skyldur

23.¢gr.

Misnotkun lyfja og lyfjaprof.

Misnotkun lyfja skv. lista IAAF og Alpjédalyfjaeftirlitsins (WADA) er bénnud.
FRI skuldbindur sig til ad lyfjaprof séu framkvaemd utan keppni, skv. reglum
IAAF.

FRI skuldbindur sig til ad leyfa Lyfjaeftirliti {SI, IAAF og EAA ad framkvaema
lyfiapréf utan keppni & einstaklingum innan vébanda pess sem og & métum
4 vegum pess.

Ennfremur skuldbindur FRI sig til a8 kynna lyfjareglur IAAF fyrir keppendum
4 alpjodlegum frjalsipréttamotum og ad peir undirriti sampykki sitt fyrir al-
pjoédlegum reglum sem gilda.

Keppendur & alpjédlegum métum, sem hafa sétt um og fengid undanpagu
fra reglum um lyfjanotkun vegna lyfjagjafar (TUE), verda einnig saekja um
undanpagu IAAF.

Akvaedi um lyfjamal, skv. reglum IAAF, né til allra sem starfa opinberlega
innan vébanda frjalsiprottahreyfingarinnar.

FRI skal ad &dru leyti fara ad reglum IAAF um lyfiamal og gefa IAAF skyrslu
arlega um fjolda profa utan keppni.

24. gr.

Umbodsmenn ipréttamanna.

FRI skal vidurkenna og halda skra um umbodsmenn ipréttamanna.
Vidurkenndir umbodsmenn verda ad hlyda l6gum og reglum FRI.

Adeins einstaklingar, (ekki fyrirtaeki), geta ordid umbodsmenn iprotta-
manna. Vidurkenndir umbodsmenn mega annast skipulag moétapatttoku og
samskipti og samninga vid motshaldara.

Agreiningi milli umbodsmanna og ibréttamanna skal visad til domstols [SI.
Gera skal samning milli fpréttamanns og umbodsmanns og skal hann
innihalda a.m k. eftirfarandi atridi: a) gildistima, b) uppsagnarakvaedi, c)
skyldur umbodsmanns eins og paer eru skilgreindar i leidbeiningum IAAF, d)
laun umbodsmanna.

fbréttamenn mega ekki gera samning vi® umbodsmann lengur en til eins
ars i senn. Peim ber ad senda stjérn FRI tilkynningu um umbodsmenn sina &r
hvert. FRI ber ad tikynna til IAAF { arsbyrjun um umbodsmenn ipréttamanna
sem eru medal 30 bestu i sinni grein arid 4 undan.

25. gr.

Um medferd deilumala.

Démstélar ISi fara med mal sem upp kunna ad koma innan frialsiprotta-
hreyfingarinnar. Stjorn FRI getur b6 Grskurdad i malum er varda keppnisregl-
ur. Skal pa farid eftir reglum IAAF, eftir pvi sem vid 4. Slikum drskurdi geta
adilar p6 visad til domstdls IS eda stjornar IAAF, eda Alpjoda iprottadom-
stélsins (CAS), eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Ollum deiluméalum, sem upp kunna ad koma, & milli FRI, annarra adildarsam-
banda IAAF og IAAF skal stjérn FRI visa til stjornar IAAF til medferdar.

26. gr.

FRI skuldbindur sig til ad fara ad, vidurkenna og virda 16g og reglur IAAF og
EAA eftir pvi sem pad a vid hverju sinni, m.a. er vardar lyfjamal, medferd
deilumala og hlutverk og skyldur umbodsmanna fpréttamanna.

VI. KAFLI,

Heidradir

27. gr.

Avifélagar.

Avifélagar FRI geta peir ordid, sem stjérn FRI sampykkir og greida i sjéd aevi-
félaga FRI. Heidursfélaga FRI ma stjérn pess kjésa ef hun er einhuga um pad.

28. gr.

Kosning heidursformanns.

Heidursformann FRI m4 frialsiprottaping kjosa ef einfaldur meirihluti af
maettum fulltrium er pvi sampykkur. Heidursformadur FRi kemur fram
f.h. FRI vid taekifeeri, sem stjérn eda formadur FRI kunna ad fela honum.
Heidursformadur hefur seturétt & fundum stjérnar, med malfrelsi, en an
atkvaedisréttar.

29. gr.
Heidursmerki.
Heidursmerki FRI er ferns konar: eir, silfur, gull og heidurskross og veitast
adeins fyrir vel unnin storf i pagu fridlsiprétta og ma eigi veita arlega fleiri
merki en sem hér segir:
a) Eirmerki: mest 7 veitingar & ari.
b) Silfurmerki: mest 5 veitingar & ari, og skulu lida minnst 4 ar fra
veitingu eirmerkis.
¢) Gullmerki: mest 3 veitingar & ari og skulu lida minnst 4 &r fra veitingu
silfurmerkis.
d) Heidurskross FRI er dsta heidursmerki FRI og skulu ekki fleiri en
5 einstaklingar bera hann samtimis.
Sé manni veitt adra merki en hann pa ber, skal hann skila pvi er hann hafdi.
Heimilt er ad veita erlendum rikisborgurum merkid.
Stjorn FRI akvedur & stjornarfundi, par sem 6ll adalstjornin er maett, hverja
skuli seema heidursmerki & ari hverju, og um veitingu gullmerkis og heidur-
skross verdur ol stjornin ad vera sammala. Veiting heidursmerkis FRI skal
fara fram a stofndegi sambandsins 16. agust, a frjalsipréttapingi eda vid
tilefni er stjorn FRI dkvedur.

VII. Kafli.

Onnur adkvaedi

30. gr.

Stadfesting islandsmeta.

Umsoknir um [slandsmet og afreksmerki i frjalsiprottum skal senda FRI til
stadfestingar, asamt skyrslu um afrekid og umsogn hlutadeigandi sérrads/
héradssambands, skv. reglugerd par ad lutandi.

31. gr.

Vanhaefi.

Einstaklingi i trinadar- og dbyrgdastédum innan sambandsins ber ad vikja
saeti vid medferd og afgreidslu mals pegar pad vardar hann eda nana
venslamenn hans svo sérstaklega, ad almennt ma aetla ad viljaafstada hans
métist ad einhverju leyti par af.

Sa sem er vanhaefur til medferdar mals ma ekki taka patt i undirbuningi,
medferd eda Urlausn pess. Honum er pod heimilt ad gera paer radstafanir sem
eru naudsynlegar til ad halda mali i réttu horfi & medan stadgengill er ekki

til stadar.

32. gr.

Tilldgur um ad leggja FRI nidur ma adeins taka fyrir & Il6gmaetu frialsiprotta-
pingi. Til pess ad sampykkja pa tillogu parf minnst 3/4 hluta atkvaeda skradra
fulltrda, med vidurkennd kjorbréf. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal gera
6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pingskyrslunni og skal stjorn FRI
kalla til nys pings. Med fulltruakjori sinu til pess pings taka adilar afstodu til
tilldgunnar. Verdi tillagan pa sampykkt aftur med 3/4 hluta atkvaeda, er pad
fullgild &kvérdun um ad leggja FRI nidur. Akvedur pad ping sidan hvernig
radstafa skuli eignum FRI, en peim méa adeins verja til eflingar frjalsiprotta i
landinu.

33.9r.

Gildissvid gagnvart 68rum l6gum.

Ef ekki er samraemi & milli pessara laga og laga ISl eda laga IAAF skulu 16g IS
og IAAF gilda.

pannig sampykkt & 57. Frjalsiprottapingi, 27. febrdar 2010
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