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Dagskra

Féstudagurinn 15. mars

Timi Dagskrarlidur

16:20 Skraning pingfulltrua hefst
16:50 Skraningu pingfulltria og fragangi kjorbréfa lykur
17:00 bingsetning og kjor starfsmanna og nefnda pingsins

Avarp formanns FRi
Avérp gesta

Afhending heidursvidurkenninga

17:45 Stutt hlé

17:55 Skyrsla stjornar og reikningar lagdir fram
Umraedur um skyrslu stjorna og reikninga

Framlagning mala
19:15 Matarhlé

20:00 Nefndastorf (nefndastorf eru i samraemi vid fjdlda pingskjala)



Dagskra

Laugardagurinn 16. mars

Timi Dagskrarlidur

09:00 Morgunhressing og lokastorf i nefndum

09:30 Malstofur:
FRI - heimili hlaupanna
Oflugri félog - 6flugri iprott

11:00 Umraedur og afgreidsla pingmala
12:30 Hadegisverdarhlé
13:00 Kosningar:

Kosning formanns og annarra stjornarmanna
Kosning formanna fastanefnda

Kosning uppstillingarnefndar

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga

Kosning fulltrua & iprottaping iSi

13:30 pingstorf halda afram ad kosningum loknum, ef porf krefur

14:00 Azetlud pingslit



Avarp formanns

Keeru pingfulltruar,

Verid velkomin a Saudarkrok, i Skagafjord, i hérad sem hefur alid af sér margt
af okkar fremsta frjalsiprottafolki a 6llum svidum, p.e. afreksiprottafolk,
félagsmalafélk og pjalfara. Allt sem vid vitum ad er uppskrift ad 6flugu
frjalsiprottastarfi.

Petta ping & Saudarkroki er okkar 64. ping, en i fyrsta sinn er ping nu haldid i
Skagafirdi. Timi til kominn maetti segja.

Eg vil pakka sérstaklega 6llum peim sem hafa lagt sitt af mérkum vi®d undirbuning
pessa pings. Hafa lagt fram tillégur, skrifad skyrslur, lagt a radin. Sérstakar pakkir
til heimamanna i UMSS sem taka okkur opnum érmum.

Sidast en ekki sist pakka g pingfulltruum fyrir ad maeta til pessa aedsta vidburdar
i frjalsipréttahreyfingunni. A pinginu fjéllum vid saman um fjélda tillagna sem
skipta mali fyrir starfid naestu arin.

Freyr Olafsson,
formadur FRI




Pingfulltruar 2024

Fj6ldi idkenda bPingfulltraar

HHF 60 3
HSH 65 3
HSK 295 6
HSS 22 2
HSV 8 2
HSP 102 4
iBA 156 5
iBH 500 9
iBR 832 12
UDN 31 2
viA 96 3
UMSB 30 2
UMSE 62 3
UMSK 306 7
UMSS 182 5
USAH 134 4
usu 83 3
USVH 18 2
USVS 31 2
SAMTALS 3013 79



Efnisyfirlit

Dagskra 64. Frjalsiprottapings FRi
Avarp formanns

bingfulltraar 2024

Starfsskyrsla stjornar — samantekt

Vidurkenningar

Vidurkenningar arid 2022
Vidurkenningar arid 2023

iprétta- og afreksmal

Fagteymi

Alpjodleg keppni 2022
NM Innanhuss 13.02.2022
Evropukastmotio 12-13.03.2022
HM Innanhuss 18-20.03.2022
Smapjédameistaramotio 11.06.2022

Nordurlandmeistaramot i fidlprau-
tum 11-12.06.2022

Bauhaus Junioren Gala 1-3.7.2022

Heimsmeistararamot i Eugene,
Oregon 15-24.7.2022

NM U20 og NM Baltic U23

Olympiuhati® Evrépuseskunnar
(EYOF)

Heimsmeistaramot U20 ara, Cali
Koélumbia

Evrépumeistaramot, Mianchen 15-
22.08.

NM i vidavangshlaupum 05.11.2022

HM i utanvegahlaupum 04.11.2022

EM i Vidavangshlaupum 1112.2022
Alpjodleg keppni 2023

NM Innanhuss 12.02.2023

EM Innanhuss, Istanbul 02-
05.03.2023

Evropubikarkastmotid, Leiria Portu-
gal, 11-12.03.2023
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Nordurlandameistaramot utanhuss,
Kaupmannahofn 27-28.5.2023

Smapjodaleikar, Malta, 28.5-
04.06.2023

Nordurlandameistaramot i fidlprau-
tum,Boras Svipjod, 10-11.06.2023

Evropubikarkeppni landslida, Silesia
Polland 20-22.06.2023

Bauhaus Junioren Gala 24-
25.06.2023

EM U23 ara 12-17.07.2023
NM U20 ara 22-23.07.2023
EM U20 ara 07-10.08.2023

Heimsmeistararamot i Budapest,
15-23.8.2023

NM i vidavangshlaupum 05.11.2023

EM i vidavangshlaupum, Brussel
1012.2023

Skyrslur nefnda FRi

Doémaranefnd

Fraedslu- og utbreidslunefnd
iprotta- og afreksnefnd
Laganefnd
Langhlaupanefnd
Métanefnd
Mannvirkjanefnd
Ordunefnd
Skraningarnefnd
Unglinganefnd
Oldungarad

islands- og aldursflokkamet 2022
islands- og aldursflokkamet 2023

Arsreikningur
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Starfsskyrsla stjornar — samantekt
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A 63. Frjalsipréttapingi Frjalsiprottasambands islands, sem haldid var & Selfossi dagana 25.-
26. mars 2022, var kjorin ny stjorn sambandsins.

A fyrsta fundi skipti ny stjorn med sér verkum og var adalstjérn svo skipud ut pad kjdrtimabil
sem nu er ad ljuka:

Freyr Olafsson, formadur | varastjorn voru kjorin:
Adalbjérg Hafsteinsdattir, varaformadur Bjorgvin Vikingsson
Kari Steinn Karlsson
Hjordis Olafsdéttir
Eirikur Mork Valsson
Johann Haukur Bjérnsson, medstjérnandi Rannveig Oddsdottir

Audur Arnadottir, gjaldkeri

Bergpora Gudjonsdottir, ritari

Adalbjorg Hafsteinsdottir féll fra um mitt ar 2023 og tok pa Audur Arnadottir, gjaldkeri einnig
vid kefli varaformanns. Bjorgvin Vikingsson, tok a sama tima vid seeti adalmanns.



Stjorn fundadi ad jafnadi einu sinni i manudi,
en oftar og sjaldnar eftir pvi sem tilefni
gafu. Flestir fundir voru i fjarfundi enda
stjornarmedlimir dreifdir um landid. P6 voru
nokkrir fundir haldnir i ipréttamidstédinni i
Laugardal.

Pad sem stjorn tekur fram sem jakveeda
paetti ad loknu pessu timabili er:

e Frabeer arangur a vellinum, urslit og
verdlaun a alpjodamotum unglinga og
fullordinna

e Tok nadust a rekstri, med samhentu
ataki

« Hlaupin eru loksins ad koma heim til FRi

o Vidurkennd FRI haldin og greitt fyrir
hlaupara sem ljuka keppni

o Gotu og utanvegahlauparar farnir
ad skra sig i FRI

o Hlaupahopar koma inn sem adilar
ad FRI.

o Ppatttaka ad aukast a ny i frjalsum

e Namskeidahald loks ad komast af stad
a ny eftir langa bid

o Gleesileg birting ségugagna a vef FRIi
sem og a opinni kynningu

Askoranir timabilsins voru ponokkrar:

e Ennrikir ovissa um uppbyggingu
pjédarleikvangs i frjalsiprottum og
sambandid illa statt med ad bjoda upp
a heimavoll i alpjodlegu samstarfi fyrir
steerri vidburdi.

e Morg verkefni og mikid alag var a
skrifstofu a timabilinu sérstaklega
pbegar kemur ad motahaldi innanlands
og alpjédlegum keppnisverkefnum,

fjarmognun askorun.

e Tryggja parf fjarhagslegan stédugleika,
eda O6ryggi sambandsins til lengri tima.

e Mikil teekifeeri onytt i
utbreidsluverkefnum.

Eftir nokkur ar sem einkenndust af
Heimsfaraldri Covid 19 og annmarka a
iprottastarfi vegna hans ma segja ad
starfsarin 2022-2024 hafi verid frekar
hefdbundin. b6 verkefnin hafi ad venju

verid fjolbreytt ma segja ad utbreidslumal, i
vidasta skilningi pess ords, hafi verid raudur
pradur i gegnum starfid a lidandi timabili.
Hvernig fjdlgum vid idkendum, hvernig
aukum vid fagmennsku, hvernig tryggjum
vid meiri umfjéllun um ipréttina i fjolmidlum,
hvernig tryggjum vid aukid fjarmagn inn i
starfid? Allar pessar spurningar snua i raun
ad pvi sama, ad efla frjalsar iprottir a islandi.
Paer komu itrekad upp, i tengslum vid olik
verkefni og p6 ymislegt hafi verid gert eru
naeg verkefni framundan.

Hér verdur stiklad a storu i starfi stjornar
sidustu misseri. Ahugasdmum sem vilja
nanari upplysingar er bent 4 fréttir 4 vef FRi
sem og fundargerdir sem eru adgengilegar
a vef FRI (https:/fri.is/um-fri/stiorn-og-
nefndir/fundargerdir-stjornar/).

Eins og fram kemur hér ad ofan ma segja ad
utbreidslumal, i vidum skilningi, hafi verid i
forgrunni starfa frafarandi stjornar, og koma
fiolmargar nefndir par ad, auk félaganna
sjalfra. barna er um ad reeda verkefni tengd
fijdolgun idkenda, a 6llum aldursstigum,
minna brottfall unglinga, markvissara
afreksstarf og baett adgengi, og ahugi,
fidlmidla & iproéttinni.



I6kendum hefur vida feekkad i yngri
aldurshépum og mikilveegt ad gripa inn i

0g reyna ad snua peirri proun vid. Baedi er
mikilveegt ad fa fleiri krakka inn i iprottina
o0g ad halda peim sem koma sem lengst.
Samkeppnin er mikil vid adrar iprottir og
toémstundir og pvi ljost ad verkefnid felst i
pbvi ad gera frjalsar ad géodum kosti fyrir sem
flesta.

Vel hefur gengid ad virkja fjolmidla til
umfjdllunar um frjalsar, baedi a innlendum
vettvangi sem og erlendum og a skrifstofan
fullan heidur af pvi. Fréttamenn hafa maett
a Meistaramot, RIG og Selfoss Classic,
svo daemi séu tekin. Pad er po ljost ad
pad krefst vinnu, sem og pess ad buid

sé til adgengilegt og spennandi efni. Pad
er mikilveegt ad halda pvi verkefni afram
til pess ad vekja sem mesta athygli & pvi
frabaera starfi sem unnid er um land allt.

Pa var mikid var lagt upp ur vinnu vid
svokallad Hlaupaverkefni sem snyr ad pvi
ad tengja tengja gétu- og utanvegahlaupara
landsins Frjalsiproéttasambandinu med
formlegum heetti, baedi med skraningum

i adildarféldég og deildir FRi sem og
skraningar afreka peirra i afrekaskra FRI.
Verkefnid er stort og umfangsmikid og
flaekjustigin hafa verid moérg. Um er ad reeda
gridarlega fjidlmennan og fjdlbreyttan hép
hlaupara, allt fra skemmtiskokkurum upp i
keppnisfolk i gotu- og utanvegahlaupum.
Kannski meetti likja pessu vid hindranahlaup
par sem vid erum farin ad sja i mark en
vitum ad brautin framundan er ekki alveg
aud. Pad er pvi ljost ad hér parf ad vanda til
verka.

Stérum aféngum hefur verid nad. Megum
vid til med ad nefna nokkur.

o FRi kom 4 gjaldi fyrir hvern
patttakanda i Vidurkenndu FRi hlaupi.
Hvert slikt hlaup fékk til sina domara
fra FRI og urslit skiludu sér i afrekaskra.
Adildarféldog FRI toku virkan patt.

« Hlaupahopar saekja ni um adild ad FRi
og munu hja okkur njota pess ad vera
hluti af samfélaginu og hljéta studning
fra okkur.

» Einstaka hlauparar fa adeins ad keppa
undir merkjum landslids séu peir
sannarlega i félagi. Pad hefur aukio
ahuga a ad vera sannarlega hluti af
FRI.

e Unnid er nu ad hugbunadarproéun til
ad tryggja ad adildarfelagaskraning
skili sér rétt fra framkveemdaradilum
hlaupa.

e Loksins loksins eru utanvega og
goétuhlauparar pvi farnir ad fara af
gotum a keppnisbrautir.

A timabilinu var unnid ad ymsum
hugmyndum og utfeerslum &
utbreidsluverkefnum, allt fra
fyrirtaekjabodhlaupum ad danskri fyrirmynd,
storum FRi-degi og skélabodhlaupum. Farid
var vida og reett vid fjolmarga mogulega
samstarfs- og styrktaradila. Megin
hugmyndin er ad tengja verkefnin vid steerri
lydheilsuverkefni, mégulega a landsvisu.
Verkefnin eru mis vel a veg komin og vinna
enn i gangi vid frekari utfeerslur. bessi
verkefni samraemast fyllilega peirri stefnu ad
breida ut bodskap frjalsra iprotta sem vidast.

Tolvukerfi sambandsins var einnig itrekad
til umraedu i tengslum vid peaer spurningar
sem nefndar eru hér ad framan, fjélgun
idkenda og faglega umgjord. Tryggja par



ad télvukerfid sem studst er vid, hvort sem
pad er felagatal eda afreksskra radi vido pau
verkefni sem pvi eru aetlud.

Gjaldskrarhaekkanir, i premur lidum, voru
kynntar undir lok ars 2022. Skraningargjold
a mot haekkudu um 30% arid 2023 og
énnur 30% arid 2024. ba verdi hlutur FRI
35% af skraningargjaldi. Idkendagjald var
haekkad i 2.000,- 4 hvern skradan idkanda
i frjialsiprottum, 6had aldri eda grein, arid
2023 og 2.500,- arid 2024. ba var gjald
vegna patttoku i landslidsverkefnum
haekkad i 70.000,- fyrir hvern patttakanda
arid 2023, en 90.000,- fyrir arid 2024.

Asamt féstum verkefnum eins og
formannafundum, uppskeruhatioum og
motahaldi ma nefna eftirfarandi verkefni
fra sioustu misserum.

FRi-dagurinn var haldinn 7. mai 2022

par sem 6llum ahugasdmum, idkendum,
pjalfurum og sjalfbodalidum var bodid

ad taka patt i stefnumotun sambandsins.
Ageet maeting var 4 vidburdinn og gédar
umraedur skdpudust i hopavinnu. Parna
kom m.a. fram mikilveegi pess ad fjdlga
idkendum og breyta asynd iprottarinnar
med sterkari umgjord, komast ur jadrinum
ef svo ma segja og inn i almenna umraedu
og vitund. Ad frjalsar verdi raunverulegt

val i ipréttaidkun barna. Einnig var
téluverd umraeda um hvernig megi efla
sjalfbodalidastarf, en pad reynist 2 erfidara
fyrir félégin — og FRI — ad manna moét og
onnur verkefni par sem treysta parf a
sjalfbodalida. Ein af peim hugmyndum sem
kom fram var ad stofna ,,Graa herinn®, hop
eldri sjalfbodalida. Nidurstodur voru teknar
saman og var unnid® med paer i aherslum
stjérnar.




Segja ma ad afmaelismét FRI, Selfoss
Classic, sem haldid var i lok mai hafi
fallid vel ad hugmyndum um utbreidslu
iprottarinnar. Motio var vel heppnad

i alla stadi. Margt af okkar fremsta
iprottafolki keppti asamt sterkum
erlendum keppendum. Helst ma nefna
seensku kringlukastarana Daniel Stahl
og Simon Pettersson, sem unnu til gull-
og silfurverdlauna & Olympiuleikunum i
Tokyo arinu adur, undir stjorn Vésteins
Hafsteinssonar, fyrrum islandsmethafa i
sému grein.

Skemmtileg dagskra var i bodi auk motsins
sjalfs, par sem m.a. var bodid upp a opnar
aefingar med Sviunum og fyrirlestur um
afreksmennsku. Ad moti loknu var svo
bodad til ve 75 ara afmaelisveislu FRI islu
bar sem allir Olympiufarar islands, i frjalsum
iprottum, fra upphafi voru heidradir. Pa

var Gudmundur Kr. Jonsson gerdur ad
heidursfélaga sambandsins, Vésteinn
Hafsteinsson seemdur heidurskrossi FRI, og
Gudni Th. Jéhannesson, forseti, seemdur
gullmerki sambandsins.

Pess utan ma einnig nefna gerd
Forvarnarstefnu (e. Safe Guarding Policy)
sem unnin var ad krofu European Athletics.
| stefnunni er fjallad um baedi forvarnir

og vidbrogd vid kynferdislegri areitni og
ofbeldi en mikilvaegt er ad allir adilar, hvort
sem eru pjalfarar, idkendur, sjalfbodalidar,
starfsmenn eda stjornendur séu medvitadir
um rétt og videigandi vidbrdégd. Stefnan
verdur gerd adgengileg a vef FRI og kynnt
fyrir llum adildarféelégum.

Verkefnin undanfarin tvo ar hafa verid
fiolbreytt og skemmtileg rétt eins og
frialsiprottastarf & islandi. Pad eiga allir
plass i frjalsum, allt fra leikskélabérnum

B

sem eru ad stiga sin fyrstu skref inn a
vollinn, ad afreksiprottafolki sem tekur patt
i og stefnir 4 Olympiuleikana. Vid eigum

ad meta til jafns 15 ara kuluvarparann sem
keppir vid sjalfan sig i hvert skipti sem
hann maetir 4 vollinn pvi hann veit ad hann
a ekki von @ medaliu, tolf ara hlauparann
sem setur islandsmet a fyrsta moéti, 19 ara
stokkvarann sem meetir & aefingu frekar en
skélaskemmtun, 28 ara skemmtiskokkarann
sem hleypur af pvi ad pad er gaman og 68
ara hastokkvarann sem er farinn ad leekka
rdna med hverju arinu.

Stefnum heerra, lengra og hradar, i enn
steerri hopi en adur!



Viourkenningar

Uppskeruhatidir FRI 2022 og 2023 for fram med hefdbundnum haetti eftir takmarkanir
sidustu ara. Veittar voru eftirfarandi vidurkenningar:

Vidurkenningar arid 2022

Stigahaesta afrek arsins samkvaemt stigat6flu WA
Gudni Valur Gudnason - 1157 stig fyrir 65,27m i kringlukasti.

Besta spretthlaupsafrek (Jonsbikar)

Gudbjorg Jona Bjarnadéttir - nadi stigahasta afreki i spretthlaupi; 24,05sek i 200m
innanhuss.

Stoékkvari arsins kvenna

Irma Gunnarsdéttir - Islandsmeistari i badi pristokki og langstokki.

Stokkvari arsins karla

Kristjan Viggo Sigfinnson - Stdékk 2,20m innanhiss og var annar & heimsafrekaskra U20
innanhuss 2022.

Millivegalengdahlaupari arsins kvenna
Anita Hinriksdéttir 2:05,20m i 800m innanhuss sem er stigahasta afrek konu 2022.

Millivegalengdahlaupari arsins karla

Baldvin P6r Magnusson - Frabart timabil i Bandarikjunum. Hann komst i drslit & HM innanhuss
i 3000m.

Fjolprautarkona arsins

Maria Run Gunnlaugsdéttir - Besta arangur kvenna i praut.

Fjolprautarkarl arsins

Dagur Fannar Einarsson - Besti arangur karla i praut.

Ovaentasta afrekid

Daniel Ingi Egilsson - Stekkur 15,31m i pristdkki a4 NM U23 sem er besti arangur Islend-
ings i 60 ar.

bjalfari arsins

Pétur Guémundsson - Pjdlfari Gudna Vals og Ernu Sdéleyjar.

Besta afrek 30 ara og eldri karla

Jén Bjarni Bragason - Fékk silfur i kastpraut & HM masters i Tampere.




Besta afrek 30 ara og eldri kvenna

Jona Déra Oskarsdottir - Komst i Grslit i 800m hlaupi & HM masters i Tampere.

Piltur arsins 19 ara og yngri

Gudjon Dunbar Diaquoi Porsteinsson - Hann keppti 8 EM U18 i pristokki par sem hann
betti sinn persdénulega arangur. Hann synir grésku hugafar adsamt pvi ad na godum
arangri.

Stulka arsins 19 ara og yngri

Isold Szvarsdéttir — Hun hefur nad glasilegum arangri i mérgum greinum og vard i fjorda
seti 4 EYOF i sjdpraut.

Hvatningarverdlaun unglingapjalfara

Bergur Ingi Pétursson - Tekur ad sér pjalfun & ipréttamdonnum 6héad hvada félagi pau eru 1.

Ovaentasta afrek 19 ara og yngri

borvaldur Gauti Hafsteinsson - Atti fréabart timabil og nadi glmesilegum tima i 800 metra
hlaupi fyrir 15 éara pilt.

Gotuhlaupari arsins og langhlaupari arsins karla

Hlynur Andrésson - Sigur i halfmaraponi i Reykjarvikurmaraponinu i mjég krefjandi
adstedum og besti drangur i 10km gétuhlaupi fréa upphafi i Valencia.

Gotuhlauparar arsins kvenna

Sigpoéra Brynjarsdottir - Nadi fjorda besta tima fré upphafi i hédlfmaraponi kvenna i
Kaupmannahéfn og vard fyrst islenskra kvenna i 10km hlaup kvenna i Reykjavikurmaraponi.
Islandsmeistari i halfmaraponi kvenna 2022.

Utanvegahlaupari arsins karla

Arnar Pétursson - Sigur i Laugavegshlaupinu og annar besti timi fra upphafi i hlaupinu.

Utanvegahlaupari arsins og langhlaupari arsins

Andrea Kolbeinsdéttir - Besti timi ségunar hjé konum i Laugavegshlaupinu og brautarmet
kvenna, jafnframt eina konan sem hefur hlaupid undir fimm timum. Islandsmeistari i
maraponi kvenna 2022. Fraber adrangur @ HM i utanvegahlaupum.

Nefnd arsins

Langhlaupanefnd.

Hépur arsins
EM Munchen.

Frjalsipréttakraftur arsins

Landslid i utanvegahlaupum og fararstjori peirra.

Vidburdur arsins

Selfoss Classic.



Vidurkenningar arid 2023

Stigahaesta afrek arsins samkveemt stigatoflu WA

Gudni Valur Gudnason - 1149 stig fyrir kringlukast. Efstur & heimslista eda nr. 31 og
keppti & HM.

Besta spretthlaupsafrek (Jonsbikar)
Kolbeinn H68ur Gunnarsson - 1128 stig fyrir Islandsmet i 200m innanhidss; 21,03sek.

Spretthlaupari arsins kvenna
Gudbijdérg Jona Bjarnadottir - 1100 stig fyrir Islandsmet i 60m; 7,35sek.

Spretthlaupari arsins karla

Kolbeinn H&6ur Gunnarsson - Islandsmet i 200m innanhdss; 21,03sek, 60m innanhdss;
6,68s, Islandsmet i 200m utanhuss; 20,91s og islandsmetsjéfnun i 100m utanhuss.

Stoékkvari arsins kvenna

Irma Gunnarsdéttir - Islandsmet i pristdékki utan- og innanhiss, 6,40 i langstokki.

Stoékkvari arsins karla

Daniel Ingi Egilsson - Islandsmet i pristdkki innanhuss, 7,92 i langstokki.

Millivegalengdahlaupari arsins kvenna
Anita Hinriksdéttir - 800m; 2:03.33min. Sterk innkoma & Evroépubikar.

Millivegalengdahlaupari arsins karla

Baldvin bér Magnisson - Islandsmet i 1500m; 3:40,36 og 3000m; 7:49,68 utanhuss, 5000m;
13:58,24 og milu; 3:59,60 innanhuss.

Kastari arsins kvenna

Erna Séley Gunnarsdottir - Islandsmet i kiluvarpi; 17,92m inni og 17,39m utanhiss,
keppti a HM.

Kastari arsins karla

Gudni Valur Gudnason - 64,80m i kringlukasti, Nordurlandameistari, jafn og gédur
darangur 13 af 15 métum yfir 62m.

Fjolprautarkona arsins

Isold Smvarsdottir - Nordurlandameistari U18, besti arangur bzdéi i sjdépraut og
fimmtarpraut 48 éarinu.

Fjolprautarkarl arsins

Isak 01i Traustason - Islandsmeistari i tugpraut og sjépraut.

Ovaentasta afrekid

Daniel Ingi Egilsson - 7,92m i langstokki, nast lengsta stokk Islendings (og pad lengs-
ta i 29 ar), bating um 74cm fra fyrra ari og 57cm fra innanhidsstimabili pessa ars.




bjalfari arsins

Hermann P6r Hermannsson - Pjédlfar badi Irmu og Daniel Inga.

Gotuhlaupari, utanvegahlaupari og langhlaupari arsins kvenna

Andrea Kolbeinsdéttir - Algjér yfirburdarmanneskja i hlaupum & Islandi. Huan vann 611
Islandsmotin & gbétu, Laugaveg & brautarmeti og 611 6nnur hlaup sem hun tok patt i

auk pess ad enda i 35. seti & HM i utanvegahlaupum i Innsbruck sem var besti &rangur
Islendings & pvi moti. Andrea &4 6 af 10 bestu frammistédunum & islenska stigalista ITRA
a pessu ari.

Gotuhlaupari arsins karla

Arnar Pétursson - Islandsmeistari i 10km, 1/2maraponi og Vidavangshlaupi.

Utanvegahlaupari arsins karla

Snorri Bjdrnsson - Mjog sterk frammistada & arinu i utanvegahlaupum. Stérbatti sig

i mérgum hlaupum asamt pvi ad skila o6trulegri frammistédu i frumraun sinni & HM 1
utanvegahlaupum par sem hann vann sig upp um 85 sa@ti og endadi i 33.sxti sem var besti
arangur islensks karlhlaupara & métinu. Snorri &4 5 af bestu 10 frammistddum arsins &
islenska stigalista ITRA.

Langhlaupari arsins karla

Baldvin P6r Magnusson - Baldvin setti glmesilegt Islandsmet i 10 km 28:51imin nuna i
oktéber og er par med fyrsti Islendingurinn til aé fara vegalengdina & undir 29 min.
Sidan setti hann lika Islandsmet i 1500m, 3:40:36min i mars og Islandsmet i 3000m,
7:49:68min i juli og einnig Islandsmet i milu.

Piltur arsins 19 ara og yngri

Arnar Logi Brynjarsson - Efnilegur spretthlaupari i framfér, keppti & Nordurlandaméti
U20 adeins 16 ara gamall.

Stulka arsins 19 ara og yngri
Isold Szvarsdottir - Nordurlandameistari i sjopraut i flokki U18.

Hvatningarverdlaun unglingapjalfara

Einar P6r Einarsson - Pjédlfari sem er bodinn og buinn ad hjalpa 61lum idkendum
algjorlega 6had pvi hvada félagi peir eru i. Unnid odeigingjarnt starf i mdrg ar.

Ovzentasta afreak 19 ara og yngri

Julia Kristin Jéhannesdéttir - 13,77 i 100 grind 4 MI adal. Frabart hlaup sem kom
skemmtilega & ovart.

Besta afrek 30 ara og eldri karla

Gisli Helgason - Med stigahzsta afrek i mastersflokki.

Besta afrek 30 ara og eldri kvenna
Hafdis Sigurdarddéttir - Med stigahzsta afrek i mastersflokki.

Nefnd arsins

Unglinganefnd.




Hoépur arsins
NM U20.

Midlun arsins

HM i utanvegahlaupum.

Frjalsipréottakraftur arsins

Landslid i utanvegahlaupum og fararstjori peirra.

Vidburdur arsins
MI 11-14 ara & Selfossi.

Abban

Folk pekkir Oskarinn og Edduna. NG eiga frjalsiproéttirnar Obbuna! En stjérn FRI

akvad ad heidra minningu Adalbjargar Hafsteinsdéttur, varaformanns FRI, sem féll fra
fyrir aldur fram & 1idnu ari med pvi ad veita & uppskeruhdtidinni sérstok verdlaun, i
hennar nafni, sem munu verda afram veitt framdrskarandi framlagi til upplyftingar og
Utbreidslu frjalsiproétta.

Fyrsti handhafi Obbunnar er Albert bPér Magnisson sem & 1lidnu ari for & kostum vid ad
lysa og lyfta upp stemmningu & frjédlsiprottamdtum.

Er pad von stjornar ad verdlaunin verdi eldhugum i iproéttinni hvatning til ékominna éra
vid ad vekja athygli & ipréttinni og efla hana & ymsan hatt.




ibrotta- og afreksmal

Hér & eftir fylgir samantekt um skipulag og helstu vidburdi 4 iprétta- og afrekssvidi FRI &
lidnu starfstimabili.

Fagteymi

NU er komin god reynsla af fagteymi FRi og nytingin god. Fagteymid vinnur med afreksfolki
FRi baedi i hépi fullordinna sem ur hdpi ungmenna.

«  Asmundur Jonsson, nuddari

Atlas endurhaefing, sjukrapjalfun

« Frida Run bPordardottir, naeringarradgjof

Berglind Gunnarsdottir, lseknir

Helgi Valur Palsson, salfreedingur

Alpjodleg keppni 2022

NM Innanhuss 13.02.2022

NM innanhuss for fram i Uppsala Svipjéd 13.02. og attum vid 6 keppendur ad pessu

sinni. Nyjung var ad keppt var i |6dkasti og meeltist pad vel fyrir hja 6llum og mjég sterkir
keppendur téku patt, m.a. silfurverdlaunahafi Nordmanna i sleggjukasti fra sidustu
Olympiuleikum. Hilmar Orn Jénsson FH og Elisabet Rut Runarsdéttir IR kepptu i [68kasti

og settu baedi glaesileg islandsmet. Hilmar kastadi 21.96m og Elisabet 19.96m. Eva Maria
Baldursdottir HSK/Selfoss stdkk 1,76m i hastdkki og nadi 4. seeti. Gudni Valur Gudnason iR
kastadu 17,66m i kuluvarpi og vard einnig fjérdi. Hlynur Andrésson iR vard fimmti i 3000m
hlaupi & timanum 8:06,66min. Ad lokum keppti Gudbjérg Jona Bjarnadoéttir iR i 200m hlaupi
og kom sjounda i mark a 24,30sek.

Evropukastmotid 12-13.03.2022

Pad voru fjorir keppendur a pessu sterka moti sem nu for aftur fram i Leiria Portugal. Guoni
Valur Gudnason IR kastadi 62,50m og nadi gleesilegu 4. saeti i kringlukasti 4 eftir premur
bestu kringlukdstum heimsins 2021. Mimir Sigurdsson FH hafnadi i 3. seeti i B-ridli og i
55,52m og i 17 saeti af 29 i heildina. Hilmar Orn Jonsson FH keppti i sleggjukasti par sem
hann kastadi 72,51m og hafnadi i 11. saeti af 26 keppendum.



Elisabet Rut Runarsdéttir IR keppti i U23 ara flokki i sleggjukasti nadi glaesilegu 3ja seeti med
kasti uppa 64,20m. Flottur arangur en pess ma geta ad mikil rigning setti svip sinn 4 métid
Og arangur.

HM Innanhuss 18-20.03.2022

island atti tvo keppendur & métinu sem fram fér i Belgrad Serbiu, dagana 18-20 mars.
Gudbjoérg Jona Bjarnadoéttir iR keppti i 60m hlaupi og kom i mark a timanum 7,47 sek sem
skiladi henni 43 saeti af 47 keppendum. Baldvin Por Magnusson UFA gerdi sér litid fyrir
og endadi i 6. seeti i undanrasum i 3000m hlaupi og kom i mark a timanum 7:49.34 min
og tryggdi sér par med druggt saeti i urslitum. Magnad hlaup hja Baldvini. | urslitahlaupinu
sjalfu gekk ekki alveg eins vel en kappinn endadi i 14 saeti a timanum 8:04.77 min. Engu
ad sidur frabaer arangur og pau baedi ad stiga inna stora svidid i fullordinsflokki. bess

ma geta ad Baldvin vard med pessu fyrsti islenski karlhlauparinn til ad komast i urslit a
Heimsmeistaramati!

Smapjoédameistaramoétio 11.06.2022

Motid for fram a Méltu og attum vid 16 keppendur sem stédu sig frabeerlega pratt fyrir erfitt
ferdalag og mikid motleeti par sem engar toskur barust med tilheyrandi pusli vid ad koma
Ollum & aefingu og graeja keppnisbuning fyrir pa sem komu til mots vid okkur. Toskurnar
maettu hdpnum sidan bara i Keflavik vid heimkomu. Ad pessu sinni voru 18 keppnispjodir

a moétinu og sumar peirra ekki smapjodir skv. upprunalegri skilgreiningu en pad jok a gaedi
og samkeppni og er vel. Stigakeppni var i gangi og vid endudum par i 4. seeti sem verdur

ad teljast gott par sem vid vorum ekki med keppendur i dllum greinum. Vid nadum alls i tiu
verdlaun, tvo gull, sex silfur og tvo brons. Kolbeinn H6dur Gunnarsson (FH) setti motsmet i
baedi 100 metra og 200 metra hlaupi og sigradi i badum greinum. Hann kom i mark & 10,59
sek. i 100 metra hlaupi. Hann hljop & 21,40 sek i 200 metra hlaupi. Dagur Andri Einarsson (iR)
vard pridji i 100 metra hlaupinu a timanum 10,66 sek.

Tiana Osk Whitworth (iR) kom énnur i mark i 200 metra hlaupi 4 timanum 24,25 sek. og i
pridja saeti i 100 metra hlaupi a nyju arsbesta, 11,75 sek.

islandsmethafarnir i sleggjukasti hlutu baedi silfurverdlaun. Hilmar Orn Jonsson (FH) kastadi
lengst 70,95 metra. Elisabet Rut Runarsdéttir (IR) kastadi lengst 64,21 metra.

Glédis Edda buridardottir hljop a sinum arsbesta tima i 100 metra grindahlaupi og vard i 6dru
seeti. HUn kom i mark a timanum 14,39 sek.

Irma Gunnarsdottir (FH) vard onnur i langstokki med stokk upp a 5,96 m.
iris Anna Skuladéttir (FH) var dnnur i 5000 metra hlaupi og beetti 13 ara persénulegt met.

Hun kom i mark a timanum 17:09,10 min. Flottur arangur sem gefur géd fyrirheit fyrir
Smapjodaleika 2023 sem einmitt verda a Moltu.



Nordurlandmeistaramét i fjélprautum 11-12.06.2022

Ny kynsléd er ad koma upp hja FRi i fijdlprautum og er pad vel. Ad pessu sinni voru fimm
keppendur fra okkur i Seinajoki Finnlandi. Maria Run Gunnlaugsdoéttir (FH) hafnadi i sjotta
saeti i sjopraut kvenna og hlaut 5160 stig. isold Saevarsdottir (FH) vard i attunda seeti i
sjdpraut U18 en isold er adeins 15 ara gémul. Hun hlaut 4872 stig og baetti sinn persénulega
arangur um 500 stig. Dagur Fannar Einarsson (iR) vard i sjdunda saeti i tugpraut karla og
hlaut 6695 stig sem er persénulegt met. Markus Birgisson (Breidablik) vard i sjounda saeti i
tugpraut U18 og hlaut 5999 stig sem er persénulegt met. isak Oli Traustason (UMSS) purfti
ad heetta vegna meidsla. Flottur arangur og baetingar gefa géd fyriheit um framtidina.

Bauhaus Junioren Gala 1-3.7.2022

Bauhaus Juniroren-Gala i Mannheim i byskalandi er ordid ad féstum 1id hja okkur enda sterkt
alpjodlegt mét i U20 ara flokki, og yfir 400 keppendur taka patt fra Iondum vidsvegar um
heiminn.

Kristjan Viggd Sigfinnsson, Armanni gerdi sér litid fyrir og sigradi i hastokki med stdkki upp

a 2,15 metra sem er persénuleg baeting utanhuss. Eva Maria Baldursdottir, UMF Selfoss vard
i fimmta saeti i hastokki med stokki upp 4 1,76 metra. Arndis Dilja Oskarsdéttir FH endadi

i sjotta saeti i spjotkasti med kasti upp a 44,18 metra. Glodis Edda buridardottir KFA baetti
sinn arbesta arangur i 100 metra grindahlaupi og kom i mark a timanum 14,33 sek. Anthony
Vilhjalmur Vilhjalmsson Armanni keppti i 100 metra hlaupi og kom i mark & timanum 11,00
sek. sem er personulegt met. | 200 metra hlaupi baetti hann einnig sinn persénulega arangur
og kom i mark 4 timanum 21,93 sek. Framtidarmadur og finn arangur okkar 8 moétinu.

Heimsmeistararamét i Eugene, Oregon 15-24.7.2022

Hilmar Orn Jonsson sleggjukastari ur FH var eini keppandinn okkar ad pessu sinni @ HM en
petta var hans annad HM eftir 2017 i London. Hilmar Orn kastadi lengst 72,72 metra sem kom
i annari tilraun og skiladi honum 12. seeti i sinum kasthop i undankeppninni. Hann kastadi
72,36 i fyrstu tilraun og kastadi langt i sidasta kasti en pad var pvi midur harfint égilt en lenti

i kringum 77m linuna. Hilmar hefdi purft ad kasta 74,67 metra til pess ad komast urslit. G6d
reynsla og fin frammistada.

NM U20 og NM Baltic U23

NM U20 og NM Baltic U23 for fram i Malmo i Svipjod dagana 16-17. Juli. Alls voru prettan
islendingar skradir til keppni og unnu pau alls til fernra verdlauna.

Erna Soley Gunnarsdottir iR vann til gullverdlauna i kaluvarpi kvenna U23 pegar hin kastadi

16,52m. Hun kastadi ratmum halfum metra lengra en Finninn Emilia Kangas sem vard onnur
med kasti upp a15,94m.



Elias Oli Hilmarsson FH vann til silfurverdlauna i hastékki U20 pegar hann stékk 2,06m sem
er 12cm beeting hja honum. Gleesileg frammistada.

Daniel Ingi Egilsson FH vann einnig til silfurverdlauna i pristdkki karla U23 med stokki upp
a 15,51m (+2,Im/s) en pess ma geta ad I6glegur vindur er 2,0m/s. betta er lengsta stokk
islendings i 60 ar. Daniel vard sidan fjordi i langstdkki med stokki upp a 7,11m (+4,3m/s).

Gudrun Karitas Hallgrimsdéttir iR vann til bronsverdlauna i sleggjukasti kvenna U23 ara med
kasti upp a 59,30m. Lidsfélagi hennar hja iR, islandsmethafinn Elisabet Rut RUnarsdottir, vard
fjorda med kasti upp a 59,08m.

Onnur urslit i flokki U20 ara:

o Anthony Vilhjalmur Vilhjalmsson Armann 200m hlaup & 21,86 sek sem er persénlegt met
» Arndis Dilja Oskarsdottir FH med 42,07m i spjotkasti

e Gudjon Dunbar Diaquoi borsteinsson Breidabliki stokk 14,00m i pristokki og baetti sinn
persdnulega arangur

e Bjarni Hauksson Breidabliki kastadi 40,20m i kringlukasti

Onnur urslit i flokki U23 ara:

o Gudbjoérg Jéna Bjarnadéttir IR keppi i 200m hlaupi en klaradi ekki
 Ingibjoérg Sigurdardottir iR kom i mark i 400m grindarhlaupi 4 65,87 sek
+ Sigursteinn Asgeirsson IR varpadi kulunni 15,12m

o Tiana Osk Whitworth IR hljép 100m & 11,74 sek. og 200m & 24,60 sek

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar (EYOF)

Dagana 24.-30. juli for fram Olympiuhatid Evropuaeskunnar (EYOF) i Banska Bystrica i
Slévakiu. isold Saevarsdottir FH vard i gleesilegu fjorda saeti i sjdpraut stulkna. Hun hlaut 5142
stig sem er personuleg baeting um heil 270 stig. Arnar Logi Brynjarsson IR keppti i 100 metra
hlaupi og var naleegt sinum besta arangri a timanum 11,28 sek. Birna Jona Sverrisdottir Hetti
keppti i sleggjukasti og kastadi lengst 47.22m med 3ja kg. sleggju en hun a lengst 51.65m i
greininni. Hekla Magnusdaéttir Armanni keppti i langstdkki og atti prju I16ng stékk sem voru
pvi midur voru oll 6gild. Fin reynsla og god frammistada okkar krakka.

Heimsmeistaramot U20 ara, Cali Kolumbia

Ad pessu sinni vorum vid med tvo keppendur med tilskilinn arangur a motid. Kristjan Viggo
Sigfinnsson Armanni keppti i hastékki og valdi ad byrja 4 2.08m sem reyndist honum ofvida



ad pessu sinni. Pad dugdi ad stokkva 2,04m i fyrstu tilraun til ad komast i urslitin en alltaf gott
ad vera vitur eftir a.

Glodis Edda buridardotttir KFA keppti i 100 metra grindahlaupi. Hiun kom i mark a timanum
14,53 sek. sem dugdi ekki til ad komast i undanurslitin.

Evropumeistaramot, Minchen 15-22.08.

Ad pessu sinni prir keppendur en Hlynur Andrésson var einnig med lagmark en gaf seetid fra
sér.

Erna Soley Gunnarsdottir iR kastadi hun 16,41 metra i undankeppni i kiluvarpi kvenna sem
ekki dug®di i urslit en engu ad sidur frabser arangur og framtidin bjort hja Ernu. Hilmar Orn
Jonsson FH komst audveldlega i urslit sleggjukastsins med sinu arsbesta kasti uppa 76,33m
og endadi svo i 12 saeti i urslitunum med kasti uppa 70.03m.

Gudni Valur Gudnason iR syndi mikinn styrk pegar hann kastadi 61,80 metra i undankeppni

kringlukastsins. [ Urslitunum kastadi Gudni 61,80 metra og hafnadi i ellefta saeti. Frabzer
arangur hja peim féléogum ad komast i urslit @ stormati.



NM i vidavangshlaupum 05.11.2022

Kristiandsand, Noregi. Fjorir keppendur ad pessu sinni, Jékull Bjarkason iR i U20, iris Déra
Snorradéttir FH og Anna Berglind Palmadaéttir UFA i kvennaflokki og Arnar Pétursson
Breidabliki i karlaflokki. Oll skiludu sinu vel.

HM i utanvegahlaupum 04.11.2022

Heimsmeistaramotio i utanvegahlaupum for fram i Chang Mai i Tailandi. Vid erum ad
stiga okkar fyrstu skref a pessu stora svidi og attum 10 keppendur ad pessu sinni. Keppt
var i 40km og 80km hlaupum og nadi Andrea Kolbeinsdottir bestum arangri i 40km og
kom i mark & timanum 4:14:08 sem skiladi henni 21. saeti i kvennaflokki. | 40 km hlaupinu i

karlaflokki var pad Halldér Hermann Jonsson sem kom fyrstur islendinga i mark & timanum

4:31:57 og kom 67. i mark. Adrir keppendur og urslit voru;
Heildarurslit islenska lidsins:

40km

e Andrea Kolbeinsdottir 4:14:08 // 21. seeti

e Halldér Hermann Jénsson 4:31:57 // 67. seeti
e borélfur Ingi Pérsson 4:36:24 // 72. saeti

o iris Anna Skuladéttir 5:01:08 // 55. seeti

e Sigpora Brynja Kristjansdottir 5:13:46 // 59.seeti

80km
e borbergur Ingi JoOnsson 8:45:47 // 42. seeti
e borsteinn Roy Johannsson 9:42:21 // 72. saeti
e Sigurjon Ernir Sturluson 10:34:14 // 83. seeti
e Rannveig Oddsdottir 11:39:40 // 54.seeti

* Elisabet Margeirsdottir 11:53:42 // 57. seeti

EM i Vidavangshlaupum 11.12.2022

Motid for fram nalaegt Turin 4 italiu og Hlynur Andrésson IR var okkar eini keppandi ad pessu

sinni. Hann skiladi sinu og kom i mark i 55 seeti af 83 keppendum & timanum 31.53min.
Brautin var um 10.000m og erfid og pvi frammistada Hlyns til soma.



Alpjodleg keppni 2023

NM Innanhuss 12.02.2023

NM innanhuss for fram i Karlstad Svipjéd 12.02. og attum vid 10 keppendur ad pessu sinni

en vid teflum fram sameiginlegt lidi med D6num par sem tveir keppendur veljast i grein
6had landi. Kolbeinn Ho6dur Gunnarsson FH vard fjordi i 60m hlaupi a 6.75sek. Gudni Valur
Gudnason IR vard fjordi i kuluvarpi med kasti upp a 18,15m. Gudbjérg Jona Bjarnadaéttir iR
vard sjotta i 200m hlaupi 4 2412 sek og attunda i 60m hlaupi a 7.69 sek. Vigdis Jonsdottir iR
keppti i l68kasti og vard sjétta med 17.99m. Elias Oli Hilmarsson FH vard sjdundi i hastdkki
med 2.00m. isak Oli Traustason UMSS vard sjéundi i 60m grindahlaupi a 8,31 sek. Daniel
Ingi Egilsson FH vard sjoundi i pristokki med 14,78m. Hafdis Sigurdardottir UFA stokk 6,19m i
langstokki og vard sjotta. Bestum arangri nadi Irma Gunnarsdéttir FH pegar hun stékk 6.34m
i langstokki og tok bronsverdlaun. Jafn arangur en hefdum viljad fleiri verdlaunasaeti.

EM Innanhuss, Istanbul 02-05.03.2023

Vid attum tvo fulltria a EM innanhuss ad pessu sinni en pad voru pau Kolbeinn Hodur
Gunnarsson FH og Gudbjérg Jona Bjarnadottir iR, en pau voru baedi buin ad setja islandsmet
i 60m hlaupi a innanhusstimabilinu og komust pannig 4 métid og baedi i 60m hlaupi.
Kolbeinn H6dur Gunnarsson var harsbreidd fra pvi ad komast i undanurslitin pegar hann kom
i mark a 6.73 sek. Hann vard fimmti i sinum ridli og voru fjorir ur hverjum ridli sem komust
afram i undanurslitin. Kolbeinn hefdi purft ad hlaupa einum hundradasta ur sekundu hradar
til pess ad komast afram og endadi hann i 26. saeti. Gudbjérg Jona Bjarnadottir hljop einnig

i undanrasum i 60m hlaupi og endadi i heildina i 34. seeti @ timanum 7,56 sek. Fin reynsla hja
peim badum og ageetis frammistada.

Evropubikarkastmotio, Leiria Portugal, 11-12.03.2023

Vid attum fimm keppendur ad pessu sinni og mikilvaeg stig i bodi fyrir stigalista.
Bestum arangri nadi Dagbjartur Dadi Jonsson, iR pegar hann vann silfur og var adeins
harsbreidd fra gulli i spjotkastinu. Hann kastadi lengst 78,56 metra sem var adeins einum

sentimetra fra fyrsta saetinu.

Gudni Valur Gudnason, iR og Mimir Sigurdsson, FH kepptu i kringlukasti. Gudni vard attundi
med kasti upp a 60,89 metra og Mimir vard i 23 saeti med 55,44 metra.

Vigdis Jonsdottir IR keppti i sleggjukasti og kastadi lengst 62,46m og hafnadi i 24. s=eti i
heildina.

Hilmar Orn Jonsson FH keppti i sleggjukasti og kastadi lengst 69,27 metra og vard i 18. saeti i
heildina.



Nordurlandameistaramoét utanhuss, Kaupmannahéfn 27-28.5.2023

Eftir mjog langa medgdngu nadum vid med sameiginlegu ataki Nordurlandanna ad koma
pessu skemmtilega moti af stad en buid var ad reeda mikid um mikilveegi pess med ad nainn
moti sem teldi til stiga og einnig ad eiga okkar moét utanhuss.

Lioid okkar var svona samsett, arangur og seeti.

o Gudbjoérg Jéna Bjarnadéttir, iR. 100m - 11.73sek og 4.saeti, 200m - 23.98sek og 6.sti
e Hafdis Sigurdardoéttir, UFA, langstdkk - 6.22m og 4.saeti

e Irma Gunnarsdoéttir, FH, pristokk - 13.40m og 4.saeti - islandsmet!

+ Vigdis Jonsdottir, iR, sleggjukast, 61.26m og 8.saeti

« Dagbjartur Dadi Jonsson, iR, spjotkast, 75.38m og 2.saeti

e Daniel Ingi Egilsson, FH, pristokk, 15.98m og 1.seaeti, langstokk, 7.53m og 2.seeti

o Gudni Valur Gudnason, iR, kringlukast, 63.41m og 1.sti

+ Hilmar Orn Joénsson, FH, sleggjukast, 73.28m og 2.szeti

¢ Hlynur Andrésson, iR, 5000m (14:38min) en daemdur ur leik

e Kolbeinn H6dur Gunnarsson, FH, 100m - 10.29sek og 2.saeti. Vindur 2.4m/s., 200m -
20.91sek og 3.sati og islandsmet!

e Mimir Sigurdsson, FH, kringlukast, 54,81m og 3.seeti

e Sindri Hrafn Gudmundsson, FH, spjétkast, 76.40m og 1.saeti
i heildina magnadur arangur, prenn gullverdlaun, fern silfurverdlaun og tvenn bronsverdlaun
og ad auki tvo islandsmet.
Smapjddaleikar, Malta, 28.5-04.06.2023

Motid for fram a Moltu og attum vid 13 keppendur sem stodu sig vel en margir af okkar bestu
voru ad keppa a NM fullordinna sem rakst a vid leikana ad pessu sinni. Engu ad sidur sterkur
hopur sem a framtidina fyrir sér. Orn Davidsson nadi okkar besta arangri og nzeldi i gull i
spjotkasti.

Heildarurslit islenska lidsins

e Kristofer borgrimsson, (FH) 100m a 10.78 sek. 5. seeti

o Kristofer bPorgrimsson, (FH) 200m a 21,78 sek. 7. seeti

« Anthony Vilhjalmur Vilhjalmsson, (Armann) 200m 22,35 sek. 9.szeti
e Seemundur Olafsson, (iR) 400m & 48,77 sek. 7. seeti



o lvar Kristinn Jasonarson, (IR) 400m 4 49,51 sek. 9. szeti

o |var Kristinn Jasonarson, (IR) 400m grind. & 52,17 sek. 2. seeti
 Ingibjorg Sigurdardottir, (iR) 400m & 57,59 sek. 6. Saeti

 Ingibjorg Sigurdardottir, (iR) 400m grind & 60,63 sek. 3. saeti

e Elin Soley Sigurbjornsdottir, (FH) 800m a 2:17,18 min. 4. saeti

o iris Anna Skuladéttir, (FH) 10.000m & 36:00,19 min. 3.saeti

e Arnar Pétursson, (Breidablik) 10.000m & 31:22,41 min . 5. seeti

e Birna Kristin Kristjansdoéttir, (Breidablik) 100m grind. a 14,33 sek. 4. Saeti
e Birna Kristin Kristjansdoéttir, (Breidablik) langstokk med 5,95m 3. saeti
e Glodis Edda buridardottir, (KFA) 100m grind. Klaradi ekki.

 [sak Oli Traustason, (UMSS) 110m grind & 15,40 sek. 6. saeti

e Ingvi Karl Jonsson, (FH) Kringlukast med 50,39m. 4. saeti

e Sindri Larusson, (UFA) Kuluvarp med 16,42m . 5. seeti

o Orn Davidsson, (UMF Selfoss) Spjotkast med 71,69m. 1. saeti

4x100m karla: isak — Anthony - Seemundur - Kristofer a 41,55 sek. 4. seeti
4x400m karla: ivar - Anthony - isak — Seemundur & 3:18,76 min. 3. saeti
4x400m kvenna: Glodis — Pordis - Elin — Ingibjorg a 3:51,76. 3. seeti

Nordurlandameistaramot i fjdlprautum,Boras Svipjéd, 10-11.06.2023

Vid attum fjora keppendur ad pessu sinni en kynsldédaskipti eru ad eiga sér stad.

isold Ssevarsdottir (FH) vard Nordurlandameistari i sjdpraut stulkna U18 ara. isold hlaut 5277
stig sem er nytt personulegt best og sigradi hun af miklu oéryggi.

Hekla Magnusdottir (Armann) vard i sjdunda seeti i sjdpraut stulkna U18 ara. Hun hlaut 4648
stig sem er persénuleg baeting.

porleifur Einar Leifsson (Breidablik) var fimmti i tugpraut pilta U20 ara. Hann hlaut 6491 stig
sem er personuleg beeting.

isak Oli Traustason (UMSS) purfti ad haetta keppni vegna meidsla.

Flottur arangur og bastingar gefa god fyrirheit um framtidina.



Evropubikarkeppni landslida, Silesia Pélland 20-22.06.2023

i ar voru breytingar & Evropubikarkeppni landslida en pjappad var i prjar deildir ur fjérum

og Vvid skrad afram til leiks i 2.deild sem i raun var skref uppavid fyrir okkur. Efstu tvaer
deildirnar voru med 16 lidum og hja okkur voru prju lid sem féru upp og prju nidur. Einnig voru
breytingar a4 greinum en 3000m hlaup datt ut og einnig var blandad 4x400m bodhlaup a
dagskra i stad karla og kvenna 4x400m 4dur. Ad auki var keppnin nu sett a prja daga i stad
tveggja og pvi einn aukadagur i ferdlag hja okkur. Gaman var ad vera nu hluti af European
Games og allar deildirnar ad auki ad keppa a sama stad

Hopurinn var stér ad pessu sinni eda 34 keppendur og 9 med hépnum, fararstjérar, pjalfarar
og fagteymi. Ferdalagid er avallt askorun en gekk vel ad pessu sinni og vorum vid i beinu
flugi ut med WIZZ air. Ad pessu sinni voru alls 12 nylidar og framtidin bjért en audvitad skorti
reynslu hér og par og deildin okkar mjog sterk.



Lidid okkar

Kolbeinn H68ur Gunnarsson, FH
Kolbeinn H68ur Gunnarsson, FH
Seemundur Olafsson, iR

Baldvin P6r Magnusson, UFA
Baldvin P6r Magnusson, UFA
Hlynur Andrésson, iR

isak Oli Traustason, UMSS

ivar Kristinn Jasonarson, IR
Hlynur Andrésson, IR

Elias Oli Hilmarsson, FH

Daniel Ingi Egilsson, FH

Daniel Ingi Egilsson, FH
Porleifur Einar Leifsson, Breidablik
Gudni Valur Gudnason, iR

Gudni Valur Gudnason, IR
Dagbjartur Dadi Jonsson, IR
Hilmar Orn Jénsson, FH

Kolbeinn H6dur Gunnarsson, FH
Kristofer Porgrimsson, FH

Gylfi Ingvar Gylfason, FH

Dagur Andri Einarsson, iR

Kolbeinn H6dur Gunnarsson, FH
Seemundur Olafsson, iR

100m

200m

400m

800m

1500m

5000m

110/100m gr

400m gr

3000m hindrun

Hastokk

Langstokk

Pristokk

Stangarstokk

Kula

Kringla

Spjot

Sleggjukast

4x100m

4x400m blandad

Gudbjérn Jona Bjarnadattir, iR

Gudbjorn Jona Bjarnadottir, IR

Ingibjoérg Sigurdardéttir, iR

Anita Hinriksdottir, FH

Elin Séley Sigurbjérnsdottir, FH

Andrea Kolbeinsdottir, iR

Birna Kristin Kristjansdottir, Breidablik

Ingibjérg Sigurdardattir, iR

Andrea Kolbeinsdottir, iR

Eva Maria Baldursdottir, Selfoss

Irma Gunnarsdottir, FH

Irma Gunnarsdottir, FH

Karen Sif Arsaelsdéttir, Breidablik

Erna Soley Gunnarsdattir, iR

Hera Christensen, FH

Arndis Dilja Oskarsdottir, FH

Gudrun Karitas Hallgrimsdottir, iR

Gudbjdrn Jona Bjarnadottir, iR

Irma Gunnarsdottir, FH

Birna Kristin Kristjansdottir, Breidablik
Julia Kristin Johannesdottir, Breidablik

Ingibjérg Sigurdardattir, iR
Eir Chang Hlésdoattir, IR



Tvo Islandsmet voru sett 8 métinu sem er audvitad glediefni. 4x100m bodhlaupssveit karla
setti islandsmet er peir komu i mark & timanum 40,27 sek. Sveitina skipudu peir Gylfi Ingvar
Gylfason, Kristéfer borgrimsson, Dagur Andri Einarsson og Kolbeinn H68ur Gunnarsson.
Sveitin vard i tiunda saeti og var fyrra metid 40,40 sek. Andrea Kolbeinsdéttir baetti eigid
islandsmet i 3000m hindrun. Hin kom i mark & timanum 10:08,85 min. en fyrra metid var
10:21,26 fra arinu 2018. Kolbeinn H6dur Gunnarsson jafnadi aftur islandsmet sitt og Ara
Braga Karasonar i 100m hlaupi & timanum 10,51 sek og vard hann sjéundi greininni.

Pad nadust tvo lagmadrk a moétinu en paer Gudbjorg Jona Bjarnadottir og Arndis Dilja
Oskarsdéttir nadu lagmarki 4 EM U23 og EM U20. Gudbjérg nadi lagmarki inn 8 EM U23
i 100m hlaupi & timanum 11,70 sek. Arndis Dilja Oskarsdoéttir nadi lagmarki 4 EM U20 i
spjotkasti er hun kastadi 48,57m sem var einnig baeting hja henni.

Daniel Ingi Egilsson vard annar i pristokki karla med 15.82m. Erna Séley Gunnarsdottir
vard pridja i kuluvarpi kvenna med kasti upp a 16.93m. Gudni Valur Gudnason vard pridji i
kringlukasti med kasti upp a 63,34m.

Vid endudum i fjortanda saeti af 16 sem pydir ad vid follum pvi midur nidur i pridju deild en i
heildina litid er €g mjog stoltur af lidinu. Markmidid er klart fyrir keppnina 2025 sem fram fer i
Madrid a Spani en vid stefnum ad pvi ad fara beint upp.

Bauhaus Junioren Gala 24-25.06.2023

Bauhaus Junioren Gala for fram i Mannheim helgina 24-25. juni og attum vid par fjora
keppendur. M6tid er mjog sterkt alpjodlegt mot par sem keppt er i ungmennaflokki, U20
ara. isold Saevarsdottir (FH) beetti prettan ara gamalt aldursflokkamet i 400m grindahlaupi i
flokki U18. isold kom i mark a timanum 61.07 sek. Arndis Dilja Oskarsdéttir (FH) vard fimmta
i spjotkasti med 48,06m og vard adeins halfum metra fra sinum besta arangri. Elias Oli
Hilmarsson (FH) vard fimmti i hastokki med 2,00m. Hera Christensen (FH) vard niunda i
kringlukasti med 44,23m. Finn arangur okkar kependa.

EM U23 ara 12-17.07.2023

Ad pessu sinni attum vid prja keppendur @ moétinu sem fram for i Espoo Finnlandi. Elisabet
Rut Runarsdoéttir (iR) vard i fimmta saeti i 8 EM U23 ara i sleggjukasti sem er frabaer arangur.
Elisabet kastadi lengst 65,93m. Gudrun Karitas Hallgrimsdottir (iR) var gratlega nalsegt pvi
ad komast i urslit med kasti sinu upp a 62,21m en hun vard fjértanda i heildina og hefdi purft
halfan meter i vidbot til pess ad komast i Urslitin. Gudbjérg Jéna Bjarnadéttir (IR) vard fjorda
i sinum ridli i 100m hlaupi og kom i mark a timanum 11,92 sek. en hun var 6heppin med vind,
-1,3 m/s. og dugdi timinn pvi midur ekki afram i undanurslitin. Gudbjorg keppti einnig i 200m
og vard timinn hennar 24,19 sek. (+0,7 m/s.) Han vard 24. i heildina i badum greinum.



Sterkt ad eiga prjar framtidarstulkur a pessu moéti og magnadur arangur Elisabetar stendur
uppur.

TENIREAN -
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NM U20 ara 22-23.07.2023

Prettan keppendur komu fra islandi en vid erum med sameiginlegt [id med dénum sem

fyrr. Birta Maria Haraldsdottir (FH) vard Nordurlandameistari i hastokki U20 ara a glaesilegri
sjo sentimetra baetingu med stdokki upp a 1,80m. Birta nadi um leid lagmarki a EM U20 ara
sem for fram i Jertsalem i israel i 4gust sidar & arinu. Hera Christensen (FH) sem einmitt

var komin med lagmark 4 EM U20 fyrir métid vard einnig Nordurlandameistari i kringlukasti
kvenna. Hera kastadi lengst 45,40m. bridji verdlaunahafinn okkar ad pessu sinni vard Elias Ol
Hilmarsson (FH) sem vann til silfurverdlauna i hastokki karla med stokki upp a 1,99m.

Onnur urslit islenska lidsins:

e Julia Kristin Johannesdoéttir (Bblik) / 100m grind / 14,20 / 7.saeti, 200m / 25.45 PB / 7. seeti
e Gudjon Dunbar D. borsteinsson)Bblik) / bristokk / 13,88m SB/ 4. saeti

e Pporleifur Einar Leifsson(BBlik) / 110m grind / 15,12 PB / 8.s&eti, stangarstokk / 4.00m / 8.
seeti

o Maria Helga Hégnadéttir(A) / 100m / 12,67 / 7.seeti
o sold Ssevarsdottir (FH)/ 400m grind / 63.23 / 6. saeti, langstdkk / 5.79m / 5. saeti

o Arnar Logi Brynjarsson (IR)/ 200m / 22.34 / 7. saeti



s Brynja Ros Brynjarsdottir (IR)/ Langstdkk / 5,67m PB / 7. saeti

o Arndis Dilja Oskarsdottir (FH)/ Spjotkast / 44,90m / 5. Saeti
Frabeer arangur ad na tveimur titlum og einum silfurverdlaunum a sterku moti.

EM U20 ara 07-10.08.2023

Evrépumeistaramoét U20 ara for fram i Jerusalem israel og alls nadu fjorir keppendur inn ad
pessu sinni. Birta Maria Haraldsdottir (FH) keppti i hastokki og stokk 1,77m sem er annar
besti arangurinn hennar a ferlinum. Birta endadi i fimmtanda saeti i heildina og var adeins
premur saetum fra urslitunum.

Elias Oli Hilmarsson (FH) keppti einnig i undankeppni hastdkki og stokk hann 2,03m. pad er
hann haesta stokk i sumar en hann a best 2,07 innanhuss. Elias endadi i 20. Saeti.

Hera Christensen (FH) keppti i kringlukasti og kastadi 42,73m og dugdi pad ekki afram.og
endadi Hera i 20 seeti.

Arndis Dilja Oskarsdéttir (FH) keppti i spjotkasti. Arndis kastadi 42,19m og komst ekki i
urslit og hafnadi i 23. seeti. Agaetis arangur 4 stéra svidinu og innlegg i framtidina hja pesum
efnilegu krokkum.

Heimsmeistararamoét i Budapest, 15-23.8.2023

Prir keppendur nadu tilskildu lagmarki a
HM ad pessu sinni. Pad voru pau Hilmar
Orn Jonsson sleggjukastari ur FH, Gudni
Valur Gudnason kringlukastari ur iR og
Erna Séley Gunnarsdottir kuluvarpari ur
iR. Hilmar hof keppni og gerdi pvi midur
Oll prju kdst sin 6gild. Gudni Valur steig
naestur a svid og kastadi 62.28m sem er
hans lengsta kast a stormoti en pad dugdi
pvi midur ekki inn i urslitin og endadi Gudni
i 22.saeti i heildina. Erna Séley sem var ad
taka patt a sinu fyrsta Heimsmeistaramoti
kastadi 16.68m og vard i heildina i 27

saeti en kom inn @ mo6tid i 35 saeti af 36
keppendum og ma pvi vel vid una. Mjog
finn arangur hja okkur og gott innlegg i
vegferd pessara frabeeru kastara sem eiga
morg stormot framundan.




NM i vidavangshlaupum 05.11.2023

Motid for ad pessu sinni fram hér 4 islandi og vid attum 15 keppendur sem 6l stédu sig
med miklum séma og ljost ad vid eigum fullt erindi. Okkar allri sterkasti hlaupari Baldvin bo6r

Magnusson (UFA) for par fremstur i flokki og bardist medal peirra bestu en endadi i 10.saeti
begar upp var gert i j6fnu hlaupi. Heildarurslit eru hér;

Konur, 9km

e 13. seeti Halldora Huld Ingvarsdéttir (FH) 00:35:49
o 15. saeti iris Anna Skuladottir (FH) 00:36:39
e 16. saeti Anna Berglind Palmadaottir (UFA) 00:37:28
o 17. seeti Iris Déra Snorradéttir (FH) 00:37:54

e 18. saeti Sigpora Brynja Kristjansdottir (UFA) 00:38:13
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Karlar, 9km

e 10. seeti Baldvin por
Magnusson (UFA) 00:28:23

N

e 16. seeti borsteinn Roy
Johannsson (FH) 00:31:54

<%

e 17. saeti Snorri Bjornsson (FH)
00:32:24

e 18. saeti Bui Steinn Karason
(FH) 00:34:10




Stulkur U20, 6km

e 14. saeti Embla Margrét Hreimsdottir (FH) 00:24:16
o 17. saeti Helga Lilja Maack (IR) 00:25:38
¢ 18. seeti Gudny Lara Bjarnadottir (FJOLNIR) 00:27:24

Piltar U20, 6km

e 16. seeti Bjarki Fannar Benediktsson (FH) 00:22:52
o 17. seeti Hilmar Ingi Bernhardsson (iR) 00:24:06

+ 18. saeti lllugi Gunnarsson (iR) 00:24:41

EM i vidavangshlaupum, Brussel 10.12.2023

Baldvin Por Magnusson (UFA) var okkar eini keppandi ad pessu sinni enda sterkt vidmid til ad
komast inn. Baldvin atti frabeert hlaup og var i fremsta hopi allan timann og endadi i 16 seeti
af 88 keppendum a timanum 30:48min og adeins sjonarmun a eftir 14-15 saetinu. Baldvin
svaradi fyrir sig frdA NM og kom i mark a undan 6llum sem par kepptu. Leet tilvitnun i Baldvin

fylgja med en petta er magnadur arangur a stéra svidinu.

‘Ua ég mjoég gladur med petta, miklu betra en NM. Geggjad ad syna formid sem

ég er i og keppa a moti bestu hlaupurum i Evrdpu. Leid vel i hlaupinu, mjég erfitt

og mikil drulla” - Baldvin P6r Magnusson



Skyrslur nefnda FRI

Démaranefnd

Doémaranefndina starfstimabilid 2022-2024 skipudu Bjorgvin Brynjarsson (formadur), Résa
Marindsdoéttir, Helgi Bjornsson og Sigurdur Haraldsson, en Sigurdur sagdi sig ur nefndinni
& midju timabili. | hopi yfirdomara a hefdbundnum frjalsipréttamotum a vegum FRi voru
Bjérgvin, Rdsa og Sigurdur, Gunnhildur Olafsdéttir og Gudmundur Vidir Gunnlaugsson.

Um vorid 2023 baettust vid tveir domarar i hopinn, peir Eirikur Mork Valsson og Hallgrimur
Egilsson, eftir sérstakt yfirdomaranamskeid. b6 patttakan a namskeidinu hafi verid undir
vaentingum eru Eirikur og Hallgrimur mikilvaeg vidbét i ddmarahépinn. A starfstimabilinu
voru haldin nokkur héradsdomaranamskeid en su nybreytni vard a timabilinu ad fra sumri
2022 hefur verid haegt ad saekja sér héradsdomararéttindi alfarid med netnamskeidi, pannig
ad hver og einn getur sott sér réttindi a peim tima sem hentar. Veit nefndin ekki betur

en ad fyrirkomulagid hafi meelst vel fyrir, en hefdi p6 kosid ad fleiri hefdu nytt sér pennan
moguleika. Samtals voru 36 einstaklingar sem toku og nadu héradsddémaraprofi og fengu
eda endurnyjudu pannig réttindi sin a starfstimabilinu.

A starfstimabilinu var déomaranefnd i miklu samstarfi vid langhlaupanefnd um

gerd namsefnis handa domurum i gétuhlaupum og var vorid 2023 haldid sérstakt
gétuhlaupadémaranamskeid. Sex patttakendur luku ndmskeidinu en pad voru pau Agust
Jonsson, Kjartan Oli Agustsson, Helgi Bjérnsson, Rebekka Halldérsdottir, Fanney Run
Halldérsdottir og Katrin Marey Magnusdottir og stérfudu pau sem yfirdémarar i baedi Mi
gétuhlaupum sem og drum FRIi vottudum hlaupum.

Gerd var tilraun til ad halda sérstakt namskei®d til ad pjalfa upp heefni reesa, en pvi midur purfti
ad heetta vid vegna dreemrar patttoku. Pad er midur, par sem starf raesis er vandasamt og
mikilveegt ad FRI eigi godan hop af haafum reesum.

Démaranefndin pakkar 6llum peim sem |6gdu sitt af moérkum vid démgeeslu af ollu tagi a
starfstimabilinu og horfir bjortum augum til pess naesta.

Bjorgvin Brynjarsson,
formadur domaranefndar



Fraedslu- og utbreidslunefnd

Formadur freedslu- og utbreidslunefndar vann pegar timi gafst til ad gerd efnis til ad nyta
a pjalfarastigi 1. Allt efnid er nu komid inn i Canvas kennsluumhverfid og pvi litid pvi til
fyrirstodu ad fara ad halda namskeid a 1. stigi.

Gunnhildur Hinriksdottir,
formadur freedslu- og utbreidslunefndar

Ipbrétta- og afreksnefnd

Storf iprétta- og afreksnefndar komust ad mestu i edlilegt horf a timabilinu. Vidamesta
verkefni nefndarinnar & timabilinu var val & landslidi islands fyrir Evropukeppni landslida sem
fram for i Pollandi i juni 2023. Landslidsvalid var unnid i nanu samstarfi vid Afreksstjéra FRi og
verkefnastjora landslidsmala en pad samstarf hefur gengid med ageetum. Nordurlandamot
fullordinna var haldid i fyrsta sinn i mai 2023 og er pad mot géd vidbot fyrir okkar bestu
keppendur. M6tio skaradist timasetningalega ad nokkru leiti vid Smapjodleikana sem gerdi
landslidsval fyrir leikana nokkud floknara en allt leystist pad farseellega.

Pa hefur nefndin séd um tilnefningar til hinna ymsu vidurkenninga sem veittar eru iprottafolki
i lok hvers ars. Morg frabaer afrek hafa verid unnin undanfarin ar pannig ad valid hefur oft
verid erfitt og kostad talsverd heilabrot, ekki sist pegar kemur ad “oveentasta afrekinu”.
Framundan er Olympiuar sem vonandi mun leida til fleiri glaesilegra afreka.

Nefndina skipudu: Einar Dadi Larusson, Magnus Valgeir Gislason, Stefan Ragnar Jonsson og
Unnur Sigurdardottir.

Magnus Valgeir Gislason,
formadur ibrotta- og afreksnefndar

Laganefnd

Helstu verkefni laganefndar eru ad uppfaera l6g og reglur sambandsins eftir sidasta
Frialsiprottaping asamt pvi ad vera stjorn, skrifstofu og 68rum nefndum FRI til I6gfraedilegrar
radgjafar. Nefndin hefur leitast vid ad veita hrada og géda pjonustu pegar til hennar hefur



verid leitad. Engin kaerumal barust nefndinni & kjortimabilinu og fyrirspurnir til pess ad gera
faar.

Mikilveegt er til framtidar ad styrkja nefndina med nyju félki med ahuga og pekkingu a
malaflokknum.

Gudémundur Heidar Guémundsson,
formadur laganefndar

Langhlaupanefnd

Mikill kraftur einkenndi starf
Langhlaupanefndar a sidastlidonu ari.
Fundad var adra hverja viku og pess a milli
reett saman i gegnum télvupdsta og sima.
Eins og adur fekk nefndin iprottabandalog
og félég innan FRI til ad halda meistaramét i
goétuhlaupum og tokust peir vidburdir vel.

Nefndin lagdi mjég mikla vinnu i vottun
hlaupavidburda a sidastlidnu ari og

klaradi alla uppsetningu vardandi
umsoknarferli og bjo til leidbeiningar
vardandi petta mikilvaega skref.
Upplysingar ma nalgast @ heimasidu

FRi undir Hlaupamal. Langhlaupanefnd

FRI undirbjé og styrdi einnig patttdku
islands & heimsmeistaramotinu i
utanvegahlaupum sem for fram i Innsbruck
i Austurriki. Aldrei 4dur hefur island sent
jafn marga keppendur a slikt moét og er
pad einstaklega anasegjulegt ad sja petta
verkefni vaxa og dafna undir stjorn FRI. pa
kom Langhlaupanefnd ad vali landslids i
vidavangshlaupum auk pess ad adstoda
beint vid framkveemd a Nordurlandamotinu
i vidavangshlaupum sem haldid var i
Laugardal sidasta haust. Téluverd vinna og




umraeda var hja nefndinni i sambandi vid afrekaskra FRIi og su vinna heldur &fram.

Langhlaupanefnd hof a sidastlidnu ari vinnu vardandi adild hlaupahépa/skokkhopa ad FRI. Su
vinna er gifurlega mikilveeg og felur i sér mikil taekifaeri fyrir FRI.

i Langhlaupanefnd FRI satu arid 2023, Ingveldur Hafdis Karlsdottir, Gisli Vilberg Hjaltason og
Fridleifur Fridleifsson formadur. Um haustid fékk nefndin gédan lidsstyrk en pa baettist Sonja
Sif Johannsdéttir i hopinn. Eg vil nota taekifaerid og pakka nefndarménnum fyrir kraftmikid og
oeigingjarnt starf.

Fridleifur Fridleifsson,
formadur langhlaupanefndar

Motanefnd

Motanefnd hof storf ad loknu pingi, en i kjolfar breytinga, medal annars vegna aukinna
verkefna tengdu Global Calendar métum World Athletics, pa faerdust verkefni fra motanefnd



til skrifstofu og moétanefnd starfadi pvi adeins til rddgjafar i upphafi timabils, en ekki seinni
hluta pess.

Stjérn FRI,
f.h. motanefndar

Mannvirkjanefnd

Mannvirkjanefnd FRi hefur starfad sidan & Frjalsipréttapingi vorid 2022. Adalverkefnid a
pbessum tima hefur verid ad fylgjast med og taka patt i umraedu um nyjan pjodarleikvang og
vinna med formanni og framkveemdarstjora FRi ad pvi mali.

Vorid 2022 var komin fram tillaga og aaetlun a vegum rikis og Reykjavikurborgar um
stadsetningu vallar me? tilliti til alpjédlegra keppna, sefingar- og kastvallar og einnig unnin
husrymisasetlun fyrir stuku og skrifstofuadstddu og fleira fyrir FRI. A er pjdédarleikvangur (8
brautir) med stuku, B er kastsvaedi(grassvaedi 136*70) og C er tartansveaedi upphitun fyrir
hlaup og stokk(136*30). Starfshopur hélt sidan afram med pessar tillogur.

GODAR TENGINGAR MELLI

AV INGASVA DA

s LANDSLAG



Stadsetning pjodarleikvangsins tok mid af verkefni pjodarhallar fyrir handknattleik og
korfuknattleik, sem var a rekspdl og frumathugun leit dagsins ljos 2023.

A timabilinu 2022-2024 voru einstaka vellir teknir Gt formlega i tengslum vid umséknir um
meistaramot 4 vegum FRI og pegar meistaramét foru fram. bvi midur purfti lagfaeringa vid

a flestum stédum, en po bera & geta pess ad nokkrir vellir eru i godu astandi alla jafna eins
og nyr vollur i Mjédd og véllurinn i Hafnarfirdi. Pa er uppi metnadur a Akureyri og Saudarkrok
ad gera vel. Hugmyndir eru um breytingar i Mosfellsbae og a Egilsstddum, en athyglisverd
inniadstada skapadist a Egilsstédum arid 2021.

Pess ber ad geta ad i mai 2022 sa fyrir endanum a gerd vallar iR-inga i Mjédd og hefur sa
vOllur skipt skdpum fyrir félagid og adstdédu almennt pvi ennpa er Laugardalsvollur i Iélegu
astandi. Fjdlmargar hugmyndir KSi um nyjan pjédarleikvang fyrir knattspyrnu hafa einnig
valdi pvi ad haegt hefur gengid med akvérdunartdku stjornvalda um nyjan pjédarleikvang i
fridlsum ipréttum.

Naesta Mannvirkjanefnd mun purfa ad halda afram med vinnu vid pjodarleikvang og einnig
pyrfti ad vinna gégn vegna krafna um rekstur a frjalsipréttavollum.

i mannvirkjanefnd FRI & timabilinu 2022-2024 voru Sigurdur Haraldsson formadur, Audur
Olafsdottir og Gunnar Svavarsson.

Sigurdur Haraldsson,
formadur mannvirkjanefndar

Ordunefnd

Samkvaemt I6gum FRI er formadur FRI einnig formadur Ordunefndar sambandsins. Auk
hans satu a pessu timabili pau Magnus Jakobsson og Adalbjorg Hafsteinsdottir. Eins og
frjdlsiprottamenn vita féll okkar astkaera Adalbjorg fra a lidnu ari. Pad voru pvi Freyr og
Magnus sem eftir satu og hafa eftir bestu getu reynt ad klara skyldur nefndar sem eru m.a.
ad vinna ad tilldgum ad heidrun fyrir Frjalsipréttaping a Saudarkroki.

Pad var unnid i godu samstarfi vid adildarfélég sem sendu gédan fjdlda verdugra tilnefninga

og nefnd fékk pad krefjandi hlutverk ad gera upp a milli, vegna ramma laganna. Auk pessa
ma nefna ad nefndin hefur uppfeert gégn a vef.

Freyr Olafsson,
formadur ordunefndar



Skraningarnefnd

Skraningarnefnd vann ad margvislegum taeknimalum a timabilinu i framhaldi af pvi fyrra.

Helstu afangar eru:

« Greining 4 Roster sem mégulegu nyju moétaforriti FRI skiladi jakvaedum nidurstddum
e Skrifstofa nu i mun betri adstodu til ad uppfaeera félagatal og afrekagdgn

e Unnid pétt med langhlaupanefnd vardandi skil & afrekum ur hlaupum skv. reglugerd

Bergur Hallgrimsson,
formadur ordunefndar

Unglinganefnd

| nefndinni satu Matthias Mar Heidarsson, [sem tok vid a midju timabili sem starfandi]
formadur nefndar, isak Oli Traustason og Bjarni Larusson.

Stjornarmedlimir hafa verid ad mestu mjog samstiga og samstarfid hefur verid med
eindeemum gott pessi tvo ar. Fundir nefndarinnar hafa verid haldnir med reglulegu millibili
og hefur starfid verid afram unnid samkvaemt peim vinnureglum sem fyrri nefnd utbjo.
Nefndarstorf og fundir hafa ad mestu farid ad fylgjast med arangri 8 moétum fyrir urvalshop,



athlutun Ur afrekssjod, skoda og baeta endurmeta stefnu FRIi i unglingamalum. bad er mikill
vinna 16gd i val 8 mot erlendis, en vid endanlegt val hefur unglinganefnd fundad og farid yfir
val a ipréttamoénnum, pjalfurum og fararstjorum.

Unglinganefndin akvad ad inntaka i urvalshopinn aetti ad gerast jafn 6dum yfir timabilid til
ad fa iprottafélki strax inn i hdpinn til ad pau geta tekid patt fyrr. iris Berg kom med géda
hugmynd ad fa sjalfbodalida sem eru i urvalshépnum til ad gerast sendiherrar, peirra
tilgangur er ad brua bilid & milli unglindanefndar og urvalhépsins og til ad byggja upp
framtida leidtoga i ipréttinni. Pad hefur synt sig ad petta var géd hugmynd, sendiherrarnir
syna mikid frumkvaedi og hjalpa mikid vid framkveemd & 6llu pvi starfi sem vid bjodum upp
a. bad er okkar 6sk ad med pessu pa naum vid ad hjalpa peim sem eru i urvalshépnum

ad bua til betri vinatengsl innan ipréttarinnar og vonandi vini til frambudar. bad er ekkert
launungarmal mal ad félagslegi patturinn spilar stért hlutverk til ad sporna gegn brottfalli
ur iprottum. Frijalsiprottir er einstaklingsiprott ad mestu sem pydir ad vid purfum ad vera
duglega ad virkja pennan félagslegahluta. Samvinna er lykilordid, sefa meira saman, hittast
meira sem sagt bua til jakveett félagslegt umhverfi a sefingum, métum og utan ipréttarinnar.
Unglinganefndin reynir sitt besta i pessu verkefni en félég og pjalfarar purfa ad adstoda
okkur i pessu.

Unglinganefndin hittist reglulega til ad fara yfir komandi verkefni og eitt af staerstu verkefnum
nefndarinnar er ad skipuleggja og halda urvalsbudirnar, vil pakka ollum sem hafa komid og
adstodad okkur allar pessar helgar. Ometanlegt pegar folk er tilbuid ad gefa af sér til ad efla
iprottina okkur @ pennan hatt. Urvalsbudirnar sidast gengu mjog vel, allir patttakendur séu
mjog satt og pau vilja alltaf fa fleiri teekifeeri til ad hittast oftar.

Sendiherrar unglinganefndar 2023-2024:

e Hilmar Ingi Bernhardsson
e Daniel Breki Elvarsson

e Hera Christensen

e Grétar Bjorn Unnsteinsson
e Helga Lilja Maack

e Markus Birgisson

e Karl Soren Theodorsson

Matthias Mar Heidarsson,
starfandi formadur unglinganefndar



Oldungarad

A sidasta pingi FRI, var Arni Jensen kjérinn formadur radsins.

R&did hoéf storf af miklum krafti, hélt fundi, stéd fyrir kynningaraefingum, vann ad undirbuningi
Nordurlanda mét i eldri aldursflokkum & islandi. Vegna breytinga i vinnumalum hja formanni
radsins pa tokst ekki ad halda sama krafti i starfi nefndar seinni hluta timabilsins og var
nefndin i raun ekki starfandi undir lok.

Stjoérn FRI,
fh. éldungarads FRI






islands- og aldursflokkamet 2022

Nafn Grein Arangur Dagsetn. Stadur Aldursflokkur FRI
Konur innanhuss

Elisabet Rut Runarsdottir,iR (2002) Lodkast (9,08 kg) 19.98 12. feb. Uppsala, SWE Konur

Elisabet Rut Runarsdattir,iR (2002) Lodkast (9,08 kg) 19.98 12. feb. Uppsala, SWE Stulkur 20-22 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 7,58 17. des. Hafnarfjérour Stulkur 16-17 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 7,58 17. des. Hafnarfjérdur Stulkur 15 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 7,83 10. des. Reykjavik Stulkur 14 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 7,58 17. des. Hafnarfjorour Stulkur 14 ara
Freyja N6tt Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 8,00 12. mars Hafnarfjérdur Stulkur 13 éra
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup JASK] 10. des. Reykjavik Stulkur 13 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 7,58 17. des. Hafnarfjérour Stulkur 13 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 8,06 6. feb. Reykjavik Stulkur 12 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 8,00 12. mars Hafnarfjérour Stulkur 12 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 773 5. nov. Hafnarfjorour Stulkur 12 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) 60 metra hlaup 7,58 17. des. Hafnarfjordur Stulkur 12 ara
Freyja Nott Andradottir,FH (2010) Langstokk 5,32 12. mars Hafnarfjorour Stulkur 12 ara
Gudbjérg Jona Bjarnadattir,iR (2001) 60 metra hlaup 743 15. jan. Reykjavik Konur

Gudbjérg Jona Bjarnadaéttir,iR (2001) 60 metra hlaup 743 15. jan. Reykjavik Stulkur 20-22 ara
Gudrin Karitas Hallgrimsdattir, iR (2002) Lodkast (9,08 kg) 17,85 5. feb. Blacksburg, VA Stulkur 20-22 ara
Irma Gunnarsdoéttir,FH (1998) pristokk 13,13 17. des. Hafnarfjordur Konur

isold Szevarsdottir,FH (2007) 60 metra grind (76,2 cm) 8,82 29. des. Reykjavik Stulkur 15 ara
isold Szevarsdottir,FH (2007) 1000 metra hlaup 2:59,02 8. jan. Hafnarfjérour Stulkur 15 ara
isold Seevarsdéttir,FH (2007) 60 metra grind (84 cm) 913 27. feb. Reykjavik Stulkur 15 ara
Julia Mekkin Gudjénsdéttir,iR (2008) 60 metra grind (76,2 cm) 9,16 17. des. Hafnarfjordur Stulkur 14 ara

Arsskyrsla FRi 2022-2024



Karlar innanhuss

Arnar Logi Brynjarsson,iR (2007)
Arnar Logi Brynjarsson,iR (2007)
Arnar Logi Brynjarsson,iR (2007)
Baldvin bor Magnusson,UFA (1999)
Baldvin P6r Magnusson,UFA (1999)
Baldvin bor Magnusson,UFA (1999)
Daniel Ingi Egilsson,FH (2000)
Hilmar Orn Jénsson,FH (1996)

Karl Séren Theoddrsson,A (2009)
Kristjan Vigg Sigfinnsson,A (2003)
Thomas Ari Arnarsson,A (2007)

Tobias bPorarinn Matharel,UFA (2009)

Konur utanhuss

Birna Jéna SverrisdottirHOTTUR (2007)
Bryndis Embla Einarsdéttir, SELFOSS (2009)
Bryndis Embla Einarsdéttir, SELFOSS (2009)
Bryndis Embla Einarsdottir, SELFOSS (2009)
Bryndis Embla Einarsdottir, SELFOSS (2009)
Elisabet Rut Runarsdéttir,iR (2002)
Elisabet Rut Runarsdéttir,iR (2002)
Erna Soley Gunnarsdattir,iR (2000)
Erna Soley Gunnarsdattir,iR (2000)
Freyja Nott Andradéttir,iBH (2010)

Freyja Nott Andradéttir,iBH (2010)

Freyja Nott Andradéttir,iBH (2010)

Freyja Nott Andradottir,FH (2010)

60 metra hlaup
60 metra hlaup
200 metra hlaup
3000 metra hlaup
5000 metra hlaup
3000 metra hlaup
Pristokk

Lodkast (15,0 kg)
Stangarstokk
Hastokk
Fimmtarpr Piltar 15 ara

Pristokk

Sleggjukast (4,0 kg)
Spjotkast (400 gr)
Spjotkast (400 gr)
Spjotkast (400 gr)
Spjotkast (600 gr)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Kuluvarp (4,0 kg)
Kuluvarp (4,0 kg)
60 metra hlaup

60 metra hlaup

60 metra hlaup

100 metra hlaup

723

721

22,99

74751

14:01,29

74751

15,08

21,96

29

2,20

2727

11,63

42,07

43,93

39,50

42,26

35,58

65,35

65,35

17,29

17,29

8,00

8,00

8,00

12,66

15. jan.
5. mars
5. mars
12. feb.
3. des.
12. feb.
29. des.
12. feb.
10. des.
27. feb.
19. feb.

19. nov.

14. agust
27. agust
10. juli
30. juli
17. agust
5. juni
5. juni
26. mars
26. mars
31.juli
31.juli
31.juli

13. agust

Jordanstown, NI

Athlone, IRL

Athlone, IRL

Boston, Mass

Boston, MA, USA

Boston, Mass

Reykjavik

Uppsala, SWE

Reykjavik

Reykjavik

Reykjavik

Reykjavik

Egilsstadir
Selfoss
Akureyri
Selfoss

Selfoss
Frankisch-Crumbach
Frankisch-Crumbach
Austin, TX, USA
Austin, TX, USA
Selfoss
Selfoss
Selfoss

Reykjavik

Piltar 15 ara

Piltar 15 ara

Piltar 15 ara

Karlar

Karlar

Piltar 20-22 &ra

Piltar 20-22 ara

Karlar

Piltar 13 ara

Piltar 18-19 ara

Piltar 15 ara

Piltar 13 ara

Stulkur 15 ara

Stulkur 13 ara

Stulkur 13 ara

Stulkur 13 ara

Stulkur 13 ara

Konur

Stulkur 20-22 ara

Konur

Stulkur 20-22 &ra

Stualkur 15 éra

Stulkur 14 ara

Stulkur 13 ara

Stulkur 13 ara

Arsskyrsla FRi 2022-2024



Freyja Nott Andradéttir,iBH (2010)
Freyja N6tt Andradottir,FH (2010)
Freyja Nott Andradattir,iBH (2010)
isold Seevarsdottir,FH (2007)
isold Seevarsdattir,FH (2007)

isold Saevarsdéttir,FH (2007)

Karlar utanhuss

Arnar Logi Brynjarsson,iR (2007)
Arnar Logi Brynjarsson,iR (2007)
Baldvin Por Magnusson,UFA (1999)
Hlynur Andrésson,iR (1993)

Karl Séren Theodorsson,A (2009)
Karl Séren Theodorsson,A (2009)

Karl Séren Theoddrsson,A (2009)

60 metra hlaup
100 metra hlaup
pristokk

Sjépraut

100 metra grind (84 cm)

Sjopraut meyjaahdld

100 metra hlaup
100 metra hlaup
5000 metra hlaup
10 km gétuhlaup
Stangarstokk

Stangarstokk

Stangarstokk

8,00

12,66

10,26

4357

15,28

5142

n27

11,28

13:32,47

29:24

2,82

2,88

2,90

31.juli
13. 4gust
31.juli
21. mai
25. mai

29. juli

21. apr.
28. mai
14. apr.
9. jan.
22. sept.
23. sept.

12. des.

Selfoss
Reykjavik
Selfoss
Kopavogur
Hafnarfjordur

Banska, Bystrica, SK

Belfast, NI
Belfast, NI
Azusa, CA, USA
Valencia, IT
Reykjavik
Reykjavik

Selfoss

Stulkur 12 ara

Stulkur 12 ara

Stulkur 12 ara

Stulkur 15 ara

Stulkur 15 ara

Stulkur 15 ara

Piltar 15 ara

Piltar 15 ara

Karlar

Karlar

Piltar 13 ara

Piltar 13 ara

Piltar 13 ara

¥

b \/

g FRI
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Islands- og aldursflokkamet 2023

Nafn Grein Arangur Dagsetn. Stadur Aldursflokkur FRI
Konur innanhuss

Andrea Kolbeinsdattir,iR (1999) 5000 metra hlaup 16:46,18 25. mars Hafnarfjérdur Konur

Erna Soley Gunnarsdottir,iR (2000) Kuluvarp (4 kg) 17,70 4, feb. Albuquerque, NM, USA Konur

Erna Soley Gunnarsdéttir,iR (2000) Kualuvarp (4 kg) 17,92 19. feb. Birmingham, AL, USA Konur

Freyja Nott Andradéttir,iR (2010) 60 metra hlaup 7,58 9. mars Hafnarfjoréur Stulkur 16-17 ara
Freyja Nott Andradéttir,iR (2010) 60 metra hlaup 7,58 9. mars Hafnarfjordur Stulkur 15 ara
Freyja Nott Andradéttir,iR (2010) 60 metra hlaup 7,58 9. mars Hafnarfjoréur Stulkur 14 ara
Freyja Nott Andradéttir,iR (2010) 60 metra hlaup 7,58 9. mars Hafnarfjérour Stulkur 13 ara
Freyja Nott Andradaéttir,iR (2010) 200 metra hlaup 25,59 28. des. Reykjavik Stulkur 13 ara
Gudbjérg Jona Bjarnadattir,iR (2001) 60 metra hlaup 743 21. jan. Reykjavik Konur

Gudbjérg Jona Bjarnadattir,iR (2001) 60 metra hlaup 735 25. jan. Aarhus, DK Konur

Gudbjérg Jona Bjarnadattir,iR (2001) 60 metra hlaup 743 21. jan. Reykjavik Stulkur 20-22 ara
Gudbjérg Jona Bjarnadattir,iR (2001) 60 metra hlaup 7,35 25. jan. Aarhus, DK Stulkur 20-22 ara
Gudrin Karitas Hallgrimsdéttir,R (2002) Lodkast (9,08 kg) 20,03 25. feb. Kingston, RI, USA Konur

Gudrdn Karitas Hallgrimsdéttir,R (2002) Lodkast (9,08 kg) 20,03 25. feb. Kingston, RI, USA Stulkur 20-22 ara
Irma Gunnarsdottir,FH (1998) Pristokk 13,36 9. feb. Hafnarfjérour Konur

Julia Kristin Johannesdottir,BBLIK (2005) 60 metra grind (84 cm) 8,60 28. des. Reykjavik Stulkur 20-22 ara
Julia Kristin Johannesdottir,BBLIK (2005) 60 metra grind (84 cm) 8,60 28. des. Reykjavik Stulkur 18-19 ara
Konur innanhuss

Baldvin bor Magnusson,UFA (1999) 1mila 3:59,60 14. jan. Ann Arbor, MI, USA Karlar

Baldvin Pér Magnusson,UFA (1999) 5000 metra hlaup 13:58,24 24, feb. Green Bowling, OH Karlar

Baldvin Por Magnusson,UFA (1999) 10 km goétuhlaup 28:51 22. okt Leeds Karlar

Dagur Palmi Ingdlfsson,FH (2010) 200 metra hlaup 25,55 13. des. Hafnarfjérdur Piltar 13 ara

Arsskyrsla FRi 2022-2024 .



Daniel Ingi Egilsson,FH (2000)
Grétar Bjorn Unnsteinsson,FJOLNIR (2006)
Hjalmar Vilhelm Runarsson,Selfoss (2008)
Hjalmar Vilhelm Runarsson,Selfoss (2008)
Karl Séren Theodérsson,A (2009)
Kolbeinn Hour Gunnarsson,FH (1995)
Kolbeinn H68ur Gunnarsson,FH (1995)
Samuel Orn Sigurvinsson,BBLIK (2009)
Samuel Orn Sigurvinsson,BBLIK (2009)
Sindri Karl Sigurjénsson,UMSB (2009)

Tobias borarinn Matharel,UFA (2009)

Konur utanhuss

Andrea Kolbeinsdaéttir,iR (1999)
Elisabet Rut Runarsdottir,iR (2002)
Elisabet Rut Runarsdattir,iR (2002)
Elisabet Rut Runarsdéttir,iR (2002)
Elisabet Rut Runarsdéttir,iR (2002)
Erna Soley Gunnarsdattir,iR (2000)
Freyja Nott Andradéttir,iR (2010)
Freyja Nott AndradattiriR (2010)
Freyja Nott AndradattiriR (2010)
Freyja Nott AndradattiriR (2010)
Helga Lilja Maack,iR (2008)

Helga Lilja Maack,iR (2008)

Helga Lilia Maack,iR (2008)

Helga Lilja Maack,iR (2008)

Irma Gunnarsdottir,FH (1998)

Irma Gunnarsdottir,FH (1998)

Pristokk
Stangarstokk
pristokk

Fimmtarpraut Piltar 15 éra
Stangarstokk

60 metra hlaup
200 metra hlaup
60 metra hlaup

60 metra hlaup
3000 metra hlaup

Pristokk

3000 metra hindrunarhlaup
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Kualuvarp (4,0 kg)
80 metra hlaup

100 metra hlaup

80 metra hlaup
100 metra hlaup
10.000 metra hlaup
10.000 metra hlaup
10.000 metra hlaup
2000 metra hindrunarhlaup
pristokk

Pristokk

15,49

4,32

13,27

2892

3,51

6,68

PANROX

750

7,39

9:56,02

13,22

10:08,85

65,53

66,98

65,53

66,98

17,39

10,25

12,22

10,25

12,22

41:30,78

41:30,78

41:30,78

7:50,02

13,40

13,23

18. feb.
28. des.
18. nov.
14. jan.
16. des.
12. jan.
5. feb.
4. nov.
18. nov.
28. des.

28. des.

22.jani
1. mai
8. juni

1. mai
8. juni
22. apr.
24. juni
28. juli
24, jani
28. juli
27. 4gust
27. 4gust
27. 4gust
24, agust
27. mai

3. jani

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjordur
Reykjavik
Hafnarfjorour
Reykjavik
Reykjavik

Akureyri

Silesia, POL
Myrtle Beach, SC, USA
Austin, TX, USA
Myrtle Beach, SC, USA
Austin, TX, USA
Houston, TX, USA
Selfoss
Reykjavik
Selfoss
Reykjavik
Akureyri
Akureyri
Akureyri
Reykjavik
Kaupmannahd6fn

Bergen, NOR

Karlar

Piltar 16-17 ara

Piltar 15 ara

Piltar 15 ara

Piltar 14 ara

Karlar

Karlar

Piltar 14 ara

Piltar 14 ara

Piltar 14 ara

Piltar 14 ara

Konur

Konur

Konur

Stulkur 20-22 éra

Stalkur 20-22 ara

Konur

Stulkur 14 ara

Stulkur 14 ara

Stulkur 13 ara

Stulkur 13 ara

Stulkur 18-19 éra

Stulkur 16-17 ara

Stulkur 15 ara

Stulkur 15 ara

Konur

Konur
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isold Seevarsdattir,FH (2007)

Julia Kristin Johannesdottir,BBLIK (2005)

Konur innanhuss

Baldvin bor Magnusson,UFA (1999)
Baldvin Pér Magnusson,UFA (1999)
Baldvin P6r Magnusson,UFA (1999)
Benedikt Gunnar Jonsson,iR (2009)
Dagur Palmi Ingolfsson,FH (2010)
Dagur Palmi Ingdlfsson,FH (2010)
Dagur Palmi Ingolfsson,FH (2010)
Fjolnir beyr Marindsson,UMSS (2010)
Grétar Bjorn Unnsteinsson,iBR (20086)
Karl Séren Theodorsson,A (2009)
Karl Séren Theoddrsson,iBR (2009)
Tobias Porarinn Matharel,UFA (2009)
Kolbeinn H8dur Gunnarsson,FH (1995)
Kolbeinn Ho8ur Gunnarsson,FH (1995)
Kolbeinn Ho8ur Gunnarsson,FH (1995)
porleifur Einar Leifsson,BBLIK (2004)

Sveit islands

Badi kyn utanhuss

Sveit islands

400 metra grind (76,2 cm)

100 metra grind (84 cm)

1500 metra hlaup
3000 metra hlaup
10 km g6tuhlaup
Kringlukast (1,75kg)
80 metra hlaup

80 metra hlaup
300 metra hlaup
Kringlukast (1,75kg)
Stangarstokk
Stangarstokk
Stangarstokk
Pristokk

100 metra hlaup
100 metra hlaup
200 metra hlaup
Tugpraut unglingaahéld

4x100 metra bodhlaup

61,07

13,77

3:40,36

7:49,68

28:51

29,55

10,19

10,15

4,15

18,58

4,24

3,26

3,47

12,67

10,51

10,51

20,91

6491

40,27

24, jani

29. jdli

23. mars
1. juli
22. okt.
8. juli
24. juni
24, juni
25. juni
8. jali

5. agust
2. agust
5. agust
9. jali

3. juni
20. jani
28. mai
1. juni

21. jani

Mannheim, GER

Reykjavik

Raleigh, NC, USA
Watford, UK
Leeds
Laugar
Selfoss
Selfoss
Selfoss
Laugar
Saudarkrokur
Reykjavik
Saudarkrokur
Laugar
Bergen, NOR
Silesia, POL
Kaupmannahofn
Boras, SWE

Silesia, POL

Stulkur 16-17 ara

Stulkur 18-19 ara

Karlar

Karlar

Karlar

Piltar 14 ara

Piltar 13 ara

Piltar 13 ara

Piltar 13 ara

Piltar 13 ara

Piltar 16-17 ara

Piltar 14 ara

Piltar 14 ara

Piltar 14 ara

Karlar

Karlar

Karlar

Piltar 18-19 ara

Karlar

Gylfi Ingvar Gylfason,Kristéfer borgrimsson,Dagur Andri Einarsson,Kolbeinn H68ur Gunnarsson

4x400 metra bodhlaup

3:29,99

22, juni

Silesia, POL

Blandad

Kolbeinn H83ur Gunnarsson,Eir Chang Hiésdéttir,Seemundur Olafsson,Ingibjérg Sigurdardaottir
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Arsreikningur

Rekstur arsins 2022 var nokkud pungur par sem fjolmaérg kostnadarsdm verkefni voru a
dagskra en mota og ferdakostnadur jokst um rumlega 21 m.kr. & milli ara. Tekjur jukust um
10% a milli ara og munadi par mestu um aukningu i tekjum af métum. Heildarkostnadur jokst
ad sama skapi um 31% og skiladi reksturinn tapi upp a 16.492.156 kr.

Arid 2023 jukust tekjur um 26% & milli ara og telur aukning baedi i styrkjum og tekjum af
motum. Af styrkjum er helst ad nefna aukin framldg islenskrar getspar og styrkveitingar

IAAF og EAA. | métahaldi var NM i vidavangshlaupi haldid hér & landi og NM Open Masters i
Laugardalsholl sem og aukning i patttokugjoldum vegna Evropukeppni landslida. Kostnadur
jokst um 6% milli ara og par af hefur métakostnadur mest ahrif m.a. vegna Evrépukeppni
landslida. Reksturinn 2023 skiladi 1.952.391 kr. hagnadi a arinu sem er verulegur vidsnuningur
fra fyrra ari.

Samkveemt efnahagsreikningi nema eignir sambandsins 34.492.553 kr. bokfeert eigid fé i
arslok 2023 er 26.545.660 kr. og er eiginfjarhlutfall 77%.

Hér fyrir nedan ma sja helstu tolur fyrir arin 2022 og 2023 en ad 6dru leyti er visad i
arsreikninga sambandsins sem eru adgengilegir a https://fri.is/um-fri/gogn/thinggerdir-og-
arsreikningar/.
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Rekstrarreikningur 2023 2022
Rekstrartekjur
Framlég og styrkir 86.663.304 76.659.257
Tekjur af métum 22.878.875 9156.302
Adrar tekjur 7.364.970 7.334169
Csemtals nesorsa oamsez2s
Rekstrargjold
Laun og tengd gjoéld 32.860.866 33.246.372
Greidslur til keppenda 23.338.384 22.431.916
Mota- og ferdakostnadur 48.983.066 40.619.074
Rekstur skrifstofu 7.914.512 6.669.049
Kynning, freedsla og utbreidsla 1.526.698 5.870.503
Ymis kostnadur 1.737.429 1114.931
Csamtals neseosss 100051885
Rekstrartekjur 116.907.149 93.149.728
Rekstrargjold 116.360.955 109.951.845
 Hagnadur(tap)f fiérmagst.oggidld  s4e1es wsozrr
Gengismunur 1.317.492 0
Vaxtatekjur 457.818 884.057
Vaxtagjold -22.474 -147.413
 Hagnadurafreglulegristarfsemi 2299030 weoesars
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Afskriftir timatokutaekja -325.853 -407.317

Gjold af eignarhlutum i détturfélogum -20.786 -19.366
Hagnadur arsins 1.952.391 -16.492.156
Eignir 2023 2022
Fastafjarmunir 1.303.413 1.629.266

Ahaettufjarmunir

Verdbref 18.643.153 17.286.706
Fri ehf 500.000 500.000
Ahzettufjarmunir samtals 19.143.153 17.786.706

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur 6.474.619 5158.073
Bankainnistaedur 7.571.368 10.789.853
Velstufjarmunir samtals 14.045.987 15.947.926
Eignir samtals 34.492.553 35.363.898
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Eigid fé og skuldir 2023 2022

Eigio fé

Flutt fra fyrra ari 24.593.269 41.085.425
Hagnadur arsins 1.952.391 -16.492.156
Eigio fé samtals 26.545.660 24.593.269
Skammtimaskuldir

Laun og launatengd gjold 4.802.396 5102.849
Ymsar skammtimaskuldir 152116 2.696.185
Skuldbinding v. einarhluta i Fri ehf. 2.992.381 2.971.595
Skammtimaskuldir samtals 7.946.893 10.770.629
Eigio fé og skuldir samtals 34.492.553 35.363.898
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