Frjalsipréttasamband islands
Engjavegi 6

104 Reykjavik

Simi: 514-4040

Netfang: fri@fri.is

Hvada krofur parf ad uppfylla til ad fa
iIslandsmet vidurkennt?

Upplysingar til keppenda, umbodsmanna og pjalfara

Frjalsipréttasamband Islands (FRI) stadfestir formlega og skrair islandsmet:
e Karla
e Kvenna

Petta gildir um alpj6dlegar keppnisgreinar innan- og utanhiss, sja metaskra FRI.

Ad auki skrair FRI 61l aldursflokkamet samkvaemt reglugerd og flokkun 224ra og yngri
og pa einnig innan- og utanhuss. Til viobotar er haldid utanum besta arangur fra upphafi
i greinum sem keppt er reglulega { en falla ekki undir alpj6dlegar keppnisgreinar.

Haldid er utanum metapréun og um leid eldri met i vidkomandi grein.

GAGNAOFLUN TIL STADFESTINGAR ISLANDSMETA

Til ad met faist stadfest parf ad tryggja ad 6ll naudsynleg skilyrdi loglegs mdtahalds og
framkveemdar séu uppfyllt. Hér skal studst vid reglugerd um motahald og framkveemd &
vegum FRI og World Athletics. Einnig skal studst vid reglugerd um lyfjapréf (nr.24) og
alpjodlega framkvaemd lyfjapréfa samkveemt alpjodlegu lyfjaeftirlitsstofnuninni WADA
og Lyfjaeftirlits Islands.

Oll tilskilin gogn til stadfestingar arangurs skal senda til skrifstofu FRI, Engjavegi 6-104
Reykjavik og a fri@fri.is ad auki.

Eftirfarandi gognum skal skilad vegna allra islandsmeta:
1. Utfylltu og undirritudu eydubladi til stadfestingar 4 islandsmeti
2. Afriti af stadfestingu a lyfjapréfi og hvar pad var framkaemt og af hverjum
Vegna hlaupagreina innan vallar (einnig bodhlaup og hlaupagreinar fj6lprauta) ad
auki:
3. Markmynd sem synir keppanda fara yfir marklinu og kvarda.
4. Markmynd af "nulltesti/zero test” af marklinu med kvarda. Fyrir fjolpraut parf mynd fra
badum keppnisdogum.
Vegna stokk- og kastgreina (einnig teeknigreinar fjolprauta) ad auki eftirtalin gogn:
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5. Ritarablod vidkomandi greinar
6. Afrit af vindmeelingum einstakra stokka i lang- og pristokki.
7. Gogn med upplysingum um pyngd, lengdar og pungapunktsmaelingar eftir kastahaldi.

Vegna gotuhlaupa:
8. Vottun, framkvaemd og meelingu brautar samkveemt reglum World Athletics.

LYFJAPROF

Til stadfestingar [slandsmeta fullordinna skal ipréttamadurinn undirgangast lyfjaprof i
samraemi vio reglur Alpjodafrjalsiprottasambandsins (World Athletics). Innan vid
sélarhringur ma lida fra pvi ad met er sett og par til vidkomandi ipréttamadur
undirgengst proéfio. Pad er 4 4byrgo viokomandi iprottamanns, eda ipréttamanna ef um
bodhlaup er ad raeda, eda félags viodkomandi, ad proéf sé tekio og ad tilkynna og ad
tilkynning um met sé rétt skrad og tilkynnt til FRI. Petta gildir p6 ekki ef um mét &
vegum FRI er ad reda. bar er abyrgdin FRI, sem standi straum ad kostnadi vegna
lyfjapréfa. Pzer keppnisgreinar sem gerd er krafa um lyfjaprof 4 eru paer somu og World
Athletics midar vid um stadfestingu heimsmeta, skv. 261. og 263 gr. keppnisreglna
World Athletics. Ef um met { bodhlaupi er ad raeda skal a.m.k. einn keppandi ur sveitinni
undirgangast profid. Val skal vera tilviljunarkennt og skal lyfjaeftirlitsadili vidkomandi
mots bera abyrgo a valinu.

Ef lyfjaeftirlit er a motsstad ma ipréttamadur sem setur met fa ad kladra keppnina og
verdlaunafthendingu ef vid 4 40ur en fario er { prof. Pad er 4 abyrgo ipréttamannsins ad
oOska eftir lyfjaprofi og a pad vid um mot innan- sem utanlands.

Ef ekkert lyfjaeftirlit er 4 moétsstad er pad a abyrgo ipréttamannsins ad dska eftir
lyfjapréfi og 4 pad vid um mét sem ekki eru 4 vegum FRI innanlands. Petta 4 einnig vid
um moat utanlands og par skal ipréttamadur lata vita af meti umsvifalaust og senda
skilabod a fri@fri.is og senda sms i sima +354 7784040 (Gudmundur Karlsson) eda a
lyfjaeftirlit@lyfjaeftirlit.is eda senda sms i sima +354 8624217 (Birgir Sverrisson) .

Ef met fellur { hlaupagrein sem er 400m eda i vegalengd sem er lengri parf lyfjaprofio
einnig ad vera a EPO. Petta 4 einnig vido um peer fjolprautargreinar sem falla hér undir.
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EF PU ERT { METAFORMI:
Hafou prentad eintak af stadfestingarbladinu med i for!
eda notadu tengilinn

A islensku: http://fri.is/wp-content/uploads/2020/06/ISL2020 tilkynning.pdf
A ensku : http://fri.is /wp-content/uploads/2020/06/ISL2020 reporten.pdf

HVER BER ABYRGP A AP SKILA NAUPSYNLEGUM GOGNUM INN?

A: Mét 4 Islandi (6nnur en Mi adalhluti)

IPROTTAMADURNN SJALFUR er abyrgdur fyrir ad skila afriti og stadfestingu a
lyfjapréfi til FRI. Mynd af eydubladinu dugar og sendist til fri@fri.is Mikilveegt ad pad
sjaist hver framkvaemir profio og hvar pad er tekio. FRI er abyrgt fyrir MI adalhluta.

Motshaldara ber a0 skila 6llum vidbotargognum og utfylltu stadfestingareyoubladi til
fri@fri.is

B: Landskeppni eda alpjodlegt mot

iIPROTTAMADURNN SJALFUR er abyrgur fyrir ad skila afriti og stadfestingu a lyfjaprofi
til FRI. Mynd af eydubladinu dugar og sendist til fri@fri.is Mikilvaegt ad pad sjaist hver
framkveemir profio og hvar.

Skrifstofa FRI er abyrg fyrir ad fa stadfestingu fra TIC & vidkomandi méti ef um
alpjédlegt moét er ad reeda og leggur fram 6sk med ad gognin verdi send til
skrifstofa@fri.is

C: Onnur mét erlendis
IPROTTAMADURINN SJALFUR er abyrgur fyrir ad skila afriti og stadfestingu a

lyfjaprofi til FRI. Mynd af eydubladinu dugar og sendist til fri@fri.is Mikilvaegt ad pad
sjaist hver framkvaemir profid og hvar pad er tekid.
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IPROTTAMADURINN SJALFUR er abyrgur fyrir ad hafa samband vid métshaldara 4
motsstad og tryggja ad hann skili utfylltu stadfestingareydubladi og peim
viobotargdégnum sem parf og sendi til:

Frjalsipréttasamband Islands
Engjavegur 6

104 Reykjavik

Iceland

Einnig ad senda skannad eintak a skrifstofa@fri.is

Pad er naudsynlegt ad [slandsmet séu sett vid 16glegar og vidurkenndar adstaedur. |
framhaldi ad metin faist stadfest og vidurkennd og pvi naudsynlegt ad ipréttamadurinn
sjalfur sé medvitadur um ferlid og tryggi ad pjalfari og umbodsmadur adstodi vid
gagnaoflun ef pvi er vid komid.

Pad er sérstaklega mikilvagt 4 métum utan Islands ad bregdast strax vid a
motsstad og lata moétshaldara vita og hefja gagnaoéflun strax. Petta er besta leidin
til ad tryggja ad ekki vanti mikilvaegar upplysingar sem getur reynst torsoétt ad
nalgast pegar allir eru farnir af stadnum.

Ef eitthvad er 6klart hafid beint samband vid Frjalsipréttasamband Islands

Gudomundur Karlsson, fri@fri.is — gsm; +354 7784040
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