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Dagskra
53. frjalsiprottapings

Fostudagur, 5. april

17:00 Setning
17:25 Kosning pingforseta og ritara
Kosning nefnda pingsins:
a. Kjorbréfanefndar
b. Fjarhagsnefndar
c. Laganefndar
d. Allsherjarnefndar

17:30 Avorp gesta
17:50 Afhending heidursvidurkenningar
18:00 Hatidarkvoldverdur i bodi Reykjavikur
19:00 Skyrsla stjornar
Reikningar fyrir arin 2000 og 2001 lagdir fram
Umraedur um skyrslu stjornar og reikninga
20:00 Fjarhagsaaetlun stjérnar til neestu tveggja ara
20:15 Tilldgur ad laga- og reglugerdarbreytingum
20:30 Adrar tillogur
21:00 Nefndarstorf

Laugardagur 6. april

08:00 Framhald nefndarstarfa
10:00 Afgreidsla mala
11:00 Umhverfi afreksiprétta. Dr. borolfur Pérlindsson préfessor vid Haskéla islands.
11:30 Umraedur
12:00 Hadegisverdarhlé
12:30 Kynning a frjdlsiproétta- og syningarhusi i Laugardal.
13:00 Afgreidsla mala (frh.)
14:30 Kosningar
Kosning formanns og 4 stjérnarmanna
Kosning 5 varamanna i stjérn
Kosning 2 skodunarmanna reikninga
Kosning 5 fulltria a ipréttaping
15:00 Onnur mal.
15:30 Pingsilit.



Skyrsla stjiornar
fyrir
starfstimabilio 2000-2001

Stjorn sambandsins og rekstur

A pingi FRi, sem haldid var i Sméaranum i Koépavogi, 17. og 18. ndvember arid 2000, voru
eftirtaldir kjornir 1 stjorn: Jonas Egilsson formadur, Gudmundur Sigurdsson, Gunnlaugur Karlsson,
Porsteinn Porsteinson og Pérarinn Sveinsson. [ varastjorn voru kjorin: Déra Gunnarsdottir, Birgir
Guojonsson, Jon Porvaldur Heidarsson, Sigurdur Haraldsson og Pétur Pétursson. Verkaskipting innan
stjornarinnar var akvedin sem hér segir: Varaformenn Porsteinn Porsteinsson og Pdrarinn Sveinsson,
gjaldkeri Gunnlaugur Karlsson og ritari Gudmundur Sigurdsson.

ba var sampykkt svohljodandi verkaskipting innan stjornar og skipan i nefndir &4 vegum
sambandsins 4 starfstimabilinu:

e Bokhaldsmal: Pétur Pétursson.

Fraedslumal: Pérarinn Sveinsson.

iprotta- og afreksstefna FRi: Porarinn Sveinsson, Gunnlaugur Karlsson og Gudmundur
Sigurdsson.

Laganefnd: Gudmundur Sigurdsson, Porsteinn Porsteinsson og Jonas Egilsson.

Landslidsnefnd: Sigurdur Haraldsson, Dora Gunnarsdottir og Jon b. Heidarsson.

Markadsmal: Gunnlaugur Karlsson.

Motamal: Porsteinn Porsteinsson.

Nefnd um ttgafu reglna FRI: Sigurdur Haraldsson og Porsteinn Porsteinsson i samradi vid
Birgi Gudjonsson og Gudmund Sigurdsson.

Oldungarad: Olafur b. Pordarson og Trausti Sveinbjornsson.

Stjorn Reykjavikurmarapons: Gudmundur Sigurdsson.

Skraningarnefnd: Fridrik Por Oskarsson.

Takninefnd: Birgir Gudjonsson, formadur.

Utbreidslumal: Jonas Egilsson, Porarinn Sveinsson og brainn Hafsteinsson.

Ekki var skipad i almenningsipréttanefnd eda unglinganefnd, par sem ekki fékkst folk til
starfsins, en pessum malaflokkum var sinnt af stjorn sambandsins.

Ad frumkvaedi landslidspjalfara var i byrjun ars 2001 skipud iprotta- og afreksnefnd FRI sem tok
yfir hlutverk landslidsnefndar, sem jafnframt var 16gd nidur. [prétta- og afreksnefnd skipudu Vésteinn
Hafsteinsson landslidpjalfari, Jon P. Heidarsson, Egill Eidsson, Jon Szvar Poérdarsson og Gudrun
Arnardéttir. Ursogn FRI ar stjorn RM tok gildi 1 arslok arsins 2000, en adeins einn stjérnarfundur var
haldinn & almanaksarinu.

Stjornin hefur haldid 34 bodkada stjornafundi i starfstimabilinu, auk fjolda annarra funda sem
stjiornarmenn sottu og héldu. Egill Eidsson var framkvamdastjori FRI 4 timabilinu og er hann i %/,
hluta starfi. Reynir Logi Olafsson starfar 4 skrifstofu sambandsins i markads- og fjaroflunarmalum.
Vésteinn Hafsteinsson er i hlutastarfi sem landslidspjalfari sambandsins.
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Rekstur sambandsins

Heegar hefur gengid ad draga r skuldum sambandsins en til st6d. P6 hefur tekist ad greida nidur
skuldir sambandsins a arinu og hefur verid hagnadur af rekstri sambandsins ni fjogur ar samfellt.
betta hefur tekist & sama tima og haldid hefur verid uti sem 6flugu starfi innan hreyfingarinnar. Hefur
stjornin jafnvel setid undir gagnryni landsliospjalfara fyrir adhaldssemi sina i fjarmalum. Nanari
umfjéllun um pessi mal er ad finna i reikningum sambandsins.

Rekstur FRI hefur gengid
l;gl;lgiei% ;rr:iig:firigl,lr Ziulg?:gz Samanlagur mismunlI'a':L?(:a og gjalda timabili> 1
®tlad var. Gjaldprot ferdaskrif-
stofunnar Samvinnuferda-Landsyn 400000 /
(S-L) getur hins vegar haft ahrif & | =~
starsemi FRI, pvi ad protabu 500000 /
fyrirteekisins hefur gert pa krofu ad |
FRI greidi afslatt sem pad atti inni /

. . . 2.000.00f
hja fyrirtekinu, en st upphad
nemur ramlega kr. 600 pus. auk 00000 /

vaxta og innheimtukostnadar, eda | =~
samtals um kr. 912 bus. I LN\

samningi FRI og S-L voru akveedi 1900N\1991_#4o2 1993 1994 1995 1996\ /1998 1999 2000
~1.000.00 V

um afslatt til FRI sem tengdur var
-2.000.00¢

5.000.00f

magni vidskipta sambandins vid
fyrirtaekid. Sa afslattur nam
ofangreindri kr. 600 pus. upphad
og hafdi framkveemdastjori FRI gengid fra samkomulagi vid fjarmalastjora fyrirtakisins rétt fyrir
gjaldprot pess. Pad samkomulag virdist ekki hafa skilad sér til bustjora eda i skjol fyrirteekisins pratt
fyrir ad FRI hafi leitast vid ad benda 4 lausn pessa mals. Sjornin telur rétt ad vekja athygli pingsins &
pessu mali, pvi ef allt fer & versta veg, mun sambandid purfa ad standa skil & pessari fjarhad.

Samstarfssamningar

b6 nokkrir samningar vid samstarfs- og styrktaradila hafi verid gerdir 4 starfstimabilinu er 1jost ad
betur ma ef duga skal. Samkeppni fer hardnandi um athygli iprottafolks og eesku pessa lands og til
pess ad vera samkeppnisfaer & pessum markadi er naudsynlegt ad hafa Ur nagilegu fjarmagni ar ad
spila.

Astaedur fyrir erfidleikum 4 ,,styrktarsamningamarkadinum® eru einkum tvenns konar. Badi er
efnhagsastandid ekki sem skyldi og sidan er samkepppnin ad hardna med tilkomu fleiri adila inn a
pennan markad, ekki sist rikisstofnana. Slikt hlytur ad vekja nokkra athygli pegar stofnanir sem
hingad til hafa starfad 4 hinum ,,verndada rikisstyrkta markadi“ koma inn & vettvang sem hin frjalsu
félagasamtok hafa haslad sér voll 4. Ef petta & ad vera prounin, hlytur ipréttahreyfingin ad gera auknar
krofur til studnings fra hinu opinbera, baedi riki og sveitarfélogum. Pa er ljost ad slem frammistada
margra deilda eda greina innan iprottahreyfingarinnar, eda glannalegar adferdir koma slemu ordi a
iprottahreyfinguna i heild sinni og er ekki hvetjandi fyrir fyrirteki ad koma til samstarfs vid
iprottahreyfinguna. Sleem stada einstakra iprottagreina dregur til sin fjarmagn fra sveitarfélogunum til
a0 bjarga husnz0di og eignum félaga fra gjaldprotaskiptum og pad fjarmagn verdur ekki nytt til
uppbyggingar 1 peim iprottagreinum sem eru skuldlausar og standa vid gerda samninga. Pessi
sjalftaka 4 opinberu fjarmagni kallar 4 hert eftirlit ISI héradssambanda og iprottabandalaga med
fljarmalum hreyfingarinnar og pad hlytur ad vera skylaus krafa peirra sem standa vid sinar
skuldbindingar ad styrkir hins opinbera fari ekki eingéngu til peirra sem skulda mest.
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Eins og hjalagt linurit ber med sér hafa tekjur sambandsins af samstarfs- og styrktarsamningum
dregist saman ad verulegu leyti undafarin ar. Tekid skal fram ad sidasta ar er ekki med i pessum tolum
en bliast ma vidad linuritid yfir proun styrktarsamninga hreyfist eitthvad upp & vid pegar pad gerist.
ba ma lika gera rad fyrir ad breytt vinnubrogo vid bokhald og reikningsskil hafi einhver ahrif & pessa
nidurstddu.  Préunin er

b6 samt st ad stédugt er ) Sr—un styrktarsamninga 1990-1999
erfidarar a0 efna til 1 verllagi hvers trs og sem hlutfall af tekjum hverju s
samstarf vid fyrirteki 4 | ;400000 50,0%
hinumalmenna markadi, \ L 450%
en pad pydir einfaldlega | 6.000.000 40’00/
ad vid verdum ad herda 5.000.000 \ o
okkur { peim r6dri. e \ T 35.0%
Eins og kom fram 4 | 4000.000 A\ +30,0%
sidasta pingi keypti FRI \ /1\_/ \/\ +25,0%
ﬁtsend{ngarrétt ’fyrlf 3.000.000 N ——_ -~ 1 20.0%
Gullmét IAAF hér 4 N\ |
. L 2.000.000 15,0%
landi fyrir arin 2001 og \\ | 10.0m
2002. Mun FRI vera | 4.000.000 N e
eina sambandi® innan S [50%
IAAF sem pad hefur 0 ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ 0,0%
gert. Akvedid var ad 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
framselja samninginn [ Tekjur==="=Sem hiutf. af tekjum]

RUV. Utsendingarétturinn var keytptur til ad tryggja ttsendingar hér 4 landi og verdur ad segja ad
vel hafi til tekist pvi almenn angeeta hefur verid med utsendingar fra moétunum og ahorf mikid.
Vidradur er nu i hafnar vid RUV vegna ttsendinga 4 Gullmotinum i sumar.

FRI gerdi timamoétasamning vid Vifilfell hf. vegna Aquarius drykkjarvara sl. haust. bessi
samningur felur i sér samstarf um moéthald og utgafu dagatals, sem kunnugt er. Utlit dagatalsins hefur
vakid talsverda athygli og var sambandsadilum gefinn kostur 4 ad selja pad i fjar6flunarskyni. Verdur
ad segja ad undirtektir hafa verid mjog goédar. Aquarius verdur adalstyrktaradili unglingahdps FRI,
jafnframt pvi ad bodid verdur upp 4 Aquiarus drykkjarvorur 4 6llum métum FRI. Ennfremur verdur
stefnt ad samstarfi FRI og Vifilfells umframkvemd gotuhlauparadar i nafni Aquarius.

Samid hefur verid vid [T-ferdir um ad ferdaskrifstofan skipuleggi allar utanlandsferdir 4 vegum
sambandsins. Samningurinn felur i sér ad FRI nytur bestu kjara sem ferdaskrifstofan getur bodid upp
4 hverju sinni. ba fer FRI afslatt had umfangi vidskipta. Pennan afslatt geta sambandsdilar FRI nytt
sér, beini peir vidskiptum sinum til ferdaskrifstofunnar. T-ferdir taka jafnframt ad sér ad skipuleggja
alpjodlega fundi og radstefnur hér 4 landi 4 vegum FRI. Samningurinn gildir Gt 4rid 2004.

Keppnisniimer 4 métum sambandsins 4 sidasta ari voru seld Utilifi, en nii standa yfir vidraedur vid
aora adila um pessi mal.

begar 1jost var ad ekki var grundvollur fyrir endurnyjun samnings vid Kj. Kjartansson vegna
blninga var leitad til allra helstu innflytjenda 4 pessu svidi hér 4 landi. Nidurstdournar urdu par ad
samid var vi0 Primo ehf. um buninga sem notadir verda i fyrsta sinn i Evropubikarkeppninni i Tallinn
i lok juni & pessu ari. Sa samningur gildir til arsloka 2004.

P4 hefur verid samid vid skrifstofu {SI um ad faera bokhald fyrir sambandid, en pessi akvordun er i
samraemi vi0 pa stefnu stjornarinnar ad einbeita kroftum okkar ad frjalsiprottamalum, en ekki rekstri
skrifstofu.
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[préttamot og stefna

Ipréttastefna FRI

Iprotta- og afreksnefnd hafdi frumkvadi ad skipulagi og eftirliti med ipréttastefnu sambandsins.
Skipadir voru sérstakir sérgreinapjalfarar sem hafa pad hlutverk ad vera landslidspjalfara til adstodar i
&fingabudum og til radgjafar og eftirlits. Nefndin gerdi tillogur til stjornar um skipan afrekshopa FRI
og tillogur um lagmérk par sem pad atti vid og var stjorn radgefandi um iprottamal ad 6dru leyti. |
upphafi ars 2001 og 2002 voru valdir landslidshopar FRI, tveir i grein ad jafnadi. Markmidid var ad
efla samstodu og metnad innan hopsins og voru haldnir prir landslidsfundir ario 2001.

Vésteinn Hafsteinsson landsliospjalfari er i halfu starfi yfir vetrarmanudina en fullu starfi yfir
sumarménudina og {prottastefnan fylgir med i vidauka med skyrslunni.

Fjér i fridlsum

Unnid hefur verid i ad koma Fjor i frjalsum i framkvemd. Gert hefur verid samkomulag vid Kara
Jonsson frumkvodul verkefnisins hér 4 landi og FRI, um ad sambandid yfirtaki umsjon med pvi.
Jafnframt verdur skipud sérstok umsjonarnefnd sem i eiga sati: Kari Jonsson, verkefnisstjori og
fulltrii fra stjorn FRI. Verkefni pessarar nefndar er ad gera tillogur til stjornar um framkvaemd og
fjarmognun verkefnsins. Leitad hefur verid eftir samstarfi vid UMFI um framkvamd verkefnsins og
hafa undirtektir verid jakvaedar.

Verkefnid var kynnt &4 vegum sambandsins i Laugardal a sl. ari i samstarfio vid Landsbankann, auk
pess sem verkefnisstjori hefur verid med nokkrar kynningar t.d. i Vestmannaeyjum. Undirtektir hafa
undantekningarlaust verid jakvedar jafnt hja bornunum sjalfum sem spreyta sig a @fingunum og hja
fyrirteekjum sem vilja tengjast pvi. Fjor i frjalsum eda ,,Fun in Athletics* eins og pad heitir & ensku
hefur att drjugan patt i vaxandi vinseldum frjalsiprétta i Bretlandi og pvi eru beedi jakved fordemi og
reynsla kominn a petta verkefni par.

Smapjédaleikar

Sendir voru 11 keppendur a
Smapjodaleikana i San Marino arid
2001, sem er mun farra en aeetlanir
gerdu rad fyrir. beir keppendur sem
toku patt stodu sig mjog vel og unnu
til 14 verOlauna, par af sjo
gullverdlaun.

Ljost er ad ef islenska
frjalsiprottalioid 4 ad taka Dpatt i
pessari keppni i framtidinni verdur ad
endurskoda kostnad vid patttokuna og
reglur  um val  keppnisgreina.
Smapjodaleikarnir eru ad morgu leyti még hentug keppni fyrir islenskt frjalsiprottafolk, en petta er
hinsvegar langdyrasta keppnin sem FRI tekur patt i. Reglur um val keppnisgreina eru pannig ur gardi
gerdar ad greinar geta fallid nidur skommu fyrir mot. betta sérlega bagalegt fyrir okkur, einkum par
sem teknigreinar falla oft nidur, vegna dndgrar patttoku annarra smapjoda.

Keppnin verdur haldin 4 Moltu 4 nasta ari og er IS ad endurskoda reglur um kostnadarskiptingu
milli sin og sérsambandanna. Lakkun kostnadar FRI hlytur ad vera ein af megin forsendum pess ad
frjalsiprottafolk taki patt 1 pessu moti af fullum krafti { framtidinni.

Evrépubikarkeppnin

Evropubikarkeppni landslida for fram 4 Kypur 4 sl. ari. Arangur lidsins var goédur og syndi akvedin
framfaramerki. Stjorn FRI hefur sett sér markmidid ad keppnislid okkar komist upp um deild og stefnt
er a0 pvi ad halda pessa keppni hér & landi pegar islenska 1idi0 fer ad velgja keppinautunum undir
uggum vonandi & nastu arum.

Adeins tveir einstaklingar voru sendir til patttoku i Evropubikarkeppni i fjolprautum, pau Vilborg
Johannsdottir og Jonas Hlyn Hallgrimsson, en pau hattu badi keppni vegna meidla o.fl. astedna.
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Heimsmeistaramot

Jon Arnar Magntisson var eini keppandinn & HM innanhuss sem fram for i Lissabon i mars 2001.
Arangur hans var sérdeilis goédur, en hann vann par til silfurverdlauna med 6.233 stig. Ohztt er ad
segja a0 Jon hafi komid ymsum 4 ovart med pessum arangri sinum.

Fjorir keppendur foru til patttoku & HM utanhiiss sem haldid var i Edmonton i Kanada. Pérey Edda
var i fararbroddi islenskra keppenda, en hin nadi 6. seti i stong kvenna med 4,45. m. Vala stokk
adeins 4,15 m sem er talsvert frd hennar besta arangri. Hastokkvarinn Einar Karl Hjartarson stokk
2,20 m, og komst ekki 1 urslit, en petta var hans fyrsta stormot 4 alpjodlegum vettvangi. Jon Arnar féll
ur keppni i langstokki i tugprautinni.

Evrépumeistaramot

Evrépumeistaramotid innahuss arid 2002 for ad pessu sinni fram i Vinarborg og kepptu pau Vala i
stangarstokki og Jon Arnar i sjopraut. Jon lenti i fjoroa seti & eftir peim sem eiga heimsmetid, peim
sem vard heimsmeistari 4 HM i fyrra og Olympiumeistaranum fra pvi i Sydney. Vala komst ekki i
urslit. Vala vard i 9. seeti, stokk 4,30 m, og var harsbreidd fra pvi ad komast i trslit.

Evrépumeistaramot unglinga

A EM 22 ara og yngri, sem haldid var i Amsterdam, voru sendir prir keppendur. Silja Ulfarsdottir
nadi bestum arangri og vard i 10. sati i 400 m hlaupi 4 timanum 54,92 sek. Odinn Bjoérn Porsteinsson
komst ekki i turslit i kringlukasti med arangur sinn 46,40 m. Einar Karl Hjartarsson felldi
byrjunarhadina i hastokki.

Bjorgvin Vikingsson var eini islenski patttakandinn &4 EM 19 ara og yngri sem fram for 4 Grosseto
4 ftaliu, en hann hljop 1 400 m gr. 4 timanum 54,08 sek. og komst ekki i urslit.

HM 17 &ra og yngri

Asdis Hjalmsdottir og Sigrin Fjeldsted Sveinsdottir kepptu fyrir islands hond a HM 17 ara og
yngri sem fram for i Debrechen i Ungverjalandi i ;
juli & sl. ari. Sigrun vard 18. med 44,22 m i
spjotkasti en Asdis kastadi 37,84 m i kringlukasti
og 36,39 m i spjotkasti.

NM unglinga

Arangur okkar 4 pessu méti 4 sl. ari var med pvi
besta sem gerst hefur, en alls unnu ipréttamenn
okkar til fimm verOlauna. Par af vann Silja
Ulfarsdottir tvaer greinar. Prettdn keppendur toku
patt i motinu sem ad pessu sinni var haldid i
Lillehammer i Noregi.

NM i fjolprautum for fram i Gavle 1 Svipjod 4 sl.
ari og foru prir islenskir patttakendur pangad. )
Kristin Birna Olafsdéttir setti meyjamet i sjopraut med 4.905 stig, en \ baedi Jonas Hlynur Hallgrlmsson
og ZAvar O Ulfarsson luku ekki keppni.

Olympiudagar seskunnar

Sex keppendur voru sendir 4 Olympiudaga @skunnar sem haldnir voru i Murcia 4 Spani, en tveir
til vidbotar nadu lagmorkum, en peir voru sendir 4 HM unglinga i Ungverjalandi. Besta arangri nadi
Kristinn Torfason sem komst 1 trslit 1 langstokki med 6,69 m.

Oldungarad

Starfsemi 6ldungarads var med sama hztti 4 arinu 2001 eins og undanfarin ar. A vegum radsins
voru haldin tvd 6ldungamot utanhuss og eitt innanhuss.  Pétttaka 1 pessum motum var heldur minni en
4 motum undanfarinna ara. Asteda er til ad reyna ad efla dhugann og f4 fleiri ad =fa og taka patt i
motum.
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A Nordurlandameistaraméti 6ldunga utanhiiss, sem haldid var i Eskilstuna i Svipj6d foru 14
keppendur. Unnu peir samtals til 27 verdlauna. bar af voru atta nordurlandameistaratitlar.

Unnur Sigurdardéttir var valinn Frjalsiprottakona FRi 2001 i ¢ldungaflokki, fyrir frabseran
arangur 4 NM oldunga i Eskiltuna. Jon H. Magnusson var valinn Frjalsiprottakarl FRI 2001 i
6ldungaflokki, fyrir mjog géda frammistodu & motum baedi innanlands og utan.

Aztlad er ad radid starfi med svipudum haetti 4 arinu 2002 eins og undanfarin ar.

Stigamoét FRI
Stigamé6t FRI voru endurvakin 4 sl. ari og verdur ad segjast ad vel hafi til tekist. Nokkrar
keppnisgreinar voru sett inn { mét 4 vegum sambandsadila, auk lokamoétsins sem skrifstofa FRI gekkst
fyrir. 1 bodi fyrir sigurvegara voru hofleg verdlaun i formi bimingatittekta og gjafa. Fyrirkomulag
stigamotanna & pessu ari hefur verid akvedid pannig:
e Mobtin verdi sex, par medtalid Mi adalhluti og eitt lokamot.
e Sama stigagjof og 4 sidasta ari, 61l mot gilda til stiga, lokamétid gildir tvofalt.
e Greinar:
Karlar: 200/400, 1500/3000, pristokk, spjotkast.
Konur: 100/200, 800/1.500, hastokk, kaluvarp.

Taekni- og adstodumal

Framkveemd moéta

Moétahald innanlands var med hefdbundnu snidi og greindu skyrslur eftirlitsmanna fra sému eda
svipudum vandamalum vid framkvaemd moéta og fyrri ar. Misjafnt var hvernig til tokst og voru sem
endranzr helstu vandamalin vegna of farra starfsmanna og ad ekki var heegt ad halda timasedil. P6 ber
a0 geta pess ad pessi vandamal voru ekki nema i faum tilfellum storvaegileg.

Ef greina etti frd hvar best tokst til utanhuss pa er pad an efa 4 moétum, sem haldin voru af
Breidabliki 4 Kopavogsvelli. Margt ma nefna peim til ageetis: Vollurinn leggur til nokkurn fjolda
ahugasamra starfsmanna auk peirra sem vinna vio domgaslu a4 vegum motshaldara, umhverfi og staerd
hentar vel fyrir frjalsiprottakeppni, stjorn mota er med agaetum og ahdld og taeki ad jafnadi i goou lagi.
Sérstaklega var Bikarkeppni FRI 2001 4 Kopavogsvelli vel heppnad mét og reyndar sjonvarpad beint
seinni dag og voru samskiptin vid Sjonvarpid mjog god. Adrir keppnisvellir koma ekki eins vel ut,
ymist vegna adstoou eda slakrar pjonustu rekstraradila ipréttavallanna. Ekki er haegt ad neita pvi ad
samskipti frjalsiprottafolks vid vallarstjorn Laugardalsvallar hafa ekki verid upp a pad besta og par er
starfsmannapjonusta i lagmarki. Hver veit nema petta eigi eftir ad lagast, a.m.k. er alltaf haegt ad vona.
Aorir vellir hafa einhverja annmarka og motsstjorn hefur stundum ekki verid neegilega styrk. bad
redst kannski af pvi ad umgjordin er 6formleg og umbun starfsmanna af skornum skammti. Fyrir
vikid er adgengi 6viokomandi inn 4 keppnissva0i vida enn of audvelt og sums stadar getur pad skapad
haettu. ba er pad nokkud adhyggjuefni ad minnkad hefur adsokn ad domaranamskeidum og fyrir vikid
er ekki drgrannt um ad nylegar breytingar 4 reglum hafi ekki skilad sér inn i domgeesluna.

Innanhtissmotin hafa verid svipud og undanfarin ar og helgast pad fyrst og fremst af pvi ad adstada
til keppni er hvergi logleg ef midad er vio alpjodakrofur. Eini stadurinn til 60 m spretthlaupa og
grindahlaupa, sem hér er 1 bodi, Baldurshagi, er morgum annmoérkum hadur og ekki asteda til ad
fjolyrda um hér. Par er og adgengi ahorfenda allt of greitt og hefur ahrif 4 framkvaemd keppninnar og
skapar 4 stundum hettudstand. Samskipti frjalsiprottafolks vio stjornendur adstdounnar i Baldurshaga
hafa lengst af verid stird en Ur rattist po upp Ur sidustu aramétum og er von til ad su breyting sé til
frambudar. I Laugardalshollinni og reyndar 68rum ipréttahusum hér 4 landi er adstadan yfirleitt fremur
bagborin, enda ekkert iprottahiis 4 Islandi byggt med parfir frjalsiprottakeppni i huga.

Atrennubrautir fyrir stangarstokk eru of stuttar m.v. alpjédakréfur, og dynur fyrir hastokk eru vida
ofullnzegjandi og adstada til hringhlaupa er beinlinis hlaegileg. Vid pessu er litid ad gera og lagast ekki
fyrr en ny frjalsiprotta- og syningarholl verdur byggd.

A0 fragengnum husnaedisskorti fyrir frjalsipréttir inni ma nefna nokkur atridi, sem minnst var & og
gagnrynt i skyrslum eftirlitsadila med métum FRI 4 undanférnum misserum:
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e Undir halinn var lagt hvort keppendur bseru numer i keppni. P4 var mérgum keppendum 6synt
um ad vera i buningi pess félags, sem peir kepptu fyrir. Petta hefur p6 farid batnandi med
arunum.

e Ekki var neerri alltaf sem timasedli var fylgt og oft var pad ad motslok dragjust verulega.
Sjaldnast var ranglega gerdoum timasedli um ad kenna, miklu fremur ad framvaemd mots veri
losaraleg.

e Of oft kom fyrir bilun i sjalfvirkri timatoku eda ad timataka for ekki af stad vio rasingu. ba
skorti & ad handtimataka og/eda markdomgesla veri til stadar i peim tilvikum ad sjalfvirk
timataka misforst.

e Stundum skorti teki og ahold & mot, malbond, flogg og kastahold. Pa var skodun dhalda med
ymsu moti og eins og margir treysti sér ekki til ad taka ut kastahold.

e Almennt virtust métshaldarar seint & ferd med undirbuning og i sumum tilfellum var ekki einu
sinni vitad hverjir myndu verda helstu starfsmenn moétanna. Ef halda skal alpjodleg mot hér a
landi verdur undirbiningur ad vera miklu fyrr & ferd eins og Nordurlandameistaramot unglinga i
Borgarnesi i agust 2000 sannadi.

bott ymislegt sé vid motahald i frjalsiprottum hér & landi ad athuga pa hefur frekar pokast i attina,

en betur ma ef duga skal.

Démaramél

Domaramalin og motahald parfnast endurskipulagningar hér 4 landi. Fyrir um halfum 60rum
aratug ma segja ad atak hafi verid hafid i ad bata Gr domaramalum & landinu. Pbar hefur Birgir
Gudjonsson gengid fremstur i flokki og hefur ekki allaf verido éumdeildur i storfum sinum. En pad
sem oumdeilt er forgdongustarf hans og elja til ad gera baetur 4 storfum démara. Nu er porf 4 ad stiga
nastu skref og fyrir pinginu liggja hugmyndir um endurskodun flokkun démara hér 4 landi og tillaga
um ad sakja purfi um til FRI til ad halda mét.

Fyrir pinginu liggur tillaga um flokkun domara i frjalsiprottum. Pad er naudsynlegt ad & hverju
moti sé a.m.k. einn domari med full landsdomararéttindi til stadar. Hins vegar til ad fzla starfsfolk og
domara ekki fra storfum ad motahaldi getur verid naudsynlegt ad efla almenna pekkingu pess, pé ad
ekki séu gerdar krofur um full domararéttindi.

Hugmyndin ad baki umséknum um méthald, er badi til ad gefa FRI betri syn yfir mot sem haldin
eru hér 4 landi og til ad veita motsholdurum aodhald. Naudsynlegt er, iprottamannana vegna, ad
motahald sé 1 goou lagi, 16glegar adstedur, negur fjoldi domara og annarra starfsmanna o.s.frv. Stefnt
er ad pvi ad bjoda upp 4 sérstok ndmskeid fyrir métshaldara um naudsynlegustu atridi motahalds, s.s.
auglysingu, framkvemd, uppsetningu 4 timasedli, kynningu, skraningu og tilkynningu afreka svo
demi séu tekin. Reynsla eftirlitsmanna undanfarin ar mun m.a. verda nytt til undirbinings pessum
namskeidum med 60ru efni.

Domaranamskeid

A starfstimabilinu voru haldin fimm namskeid, par af eitt 4rid 2000 sem haldid var i Borgarnesi.
Alls séttu 33 einstaklingar ddmaranamskeid 4 arinu 2001 sem haldin voru & Egilsstodum, Reykjavik,
Koépavogi og Varmahlid. Leiobeinandi 4 fjérum pessara ndmskeida var Birgir Gudjonsson, en
borsteinn Porsteinsson 4 einu peirra.

Lyfiamal

Alls voru 22 islenskir frjalsiprottmenn teknir i lyfjaprof hérlendis & sl. ari, par af 14 utan keppni, og
reyndist ekkert profana jakvett, sem er hins vegar mjog jakvett. Sama gildir um pau prji sem tekin
hafa verid i lyfjaprof erlendis, ad ekkert peirra reyndist jakveett.

Breytingar standa fyrir dyrum & lyfjamalum [Si. Skv. peim breytingum sem liggja fyrir parf FRI ad
taka afstodu til pess hvort 1id i bikarkeppni FRI, svo demi sé tekid, missi 611 sin stig ef einstaklingur
ur lidinu reynist hafa tekio 6logleg lyf, eda eingdngu pau stig sem hlutadeigandi keppandi vann sér
inn. Petta mal parf a0 skodast 1 [josi reglnasem gilda um pessi mal 4 alpjoolegum vettvangi, en engin
akva0i er adfinna um pessi mal i reglum EAA um Evropubikarkeppni eda i reglum IAAF.
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Adstéoumal

A0stodumalin eru eitt af storu malum frjalsiprottahreyfingarinnar og pvi var mikid fagnadarefni ad
nyr fullkominn vollur med gerviefni skyldi vera tekinn i notkun 4 Egilsstooum sl. vor. Sérstaklega er
petta dnzgjulegt par sem pessi vollur er sé fyrsti sem er fyrir utan sudvesturhorn landsins. Landsmot &
Vestfjordum, Saudarkroki eda 4 Husavik myndi ventanlega hafa pad i for med sér ad gerdur yrdi
fullkominn vollur 4 peim stad sem motid yrdi haldid. UMFI mun bradlega taka akvordun um hvar
motid verdur haldid og liggur mikid vid ad haldid verdi afram uppbyggingu adstoou i tengslum vid
Landsmétshald. Rikisvaldid hefur styrkt pau sveitarfélog rausnarlega sem haldid hafa pessi mot ad
undanfornu og er naudsynlegt ad framhald verdi &4 pesssum styrkveitingum. Fari svo ad Landsmotid
verdi haldid t.d. i Kopavogi eda i Reykjavik er ljost a0 rikisstyrkurinn fellur nidur eda laekkar
allverulega. Pvi parf ad hefja barattuna & ny fyrir studningi rikisvaldisins vid uppbyggingu valla fyrir
Landsmétid arid 2007.

Gerd var & vegum FRI konnun 4 adstédu innan hreyfingarinnar. Sendir voru spurningalistar til
allra sambandsadila og frjalsiprottadeilda 1 oktdber sl. og barust svor fra vel felstum adilum.
Koénnunin néoi til innan- og utanhussadstodu, patttoku & efingum og afingagjoldum sem og
framtidarhorfum. Nidurstodur vardandi adstodu komu fadum 4 Ovart en hun Ovidunandi utan
Sudvesturhorns landsis og Austur-Hérads. Sjaldnast virdist gert rad fyrir frjalsiprottazefingum i
iprottahusum landsins. Pa kom fram i konnuninni a0 afingagjold eru vidast i leegri kantinum og duga
sjaldnast fyrir rekstri deildanna, en gjoldin eru allt fra pvi ad vera engin i kr. 7.500 & manudi. A0
jatnadi eru um 40 manns um hvern pjalfara.

Miklar breytingar eru i uppsiglingu 1 innanhussadstddumalum hreyfingarinnar. ZAfinga- og
keppnissadstada fyrir frjalsiprottir verdur i nyju yfirbyggdu husi i Kopavogi og mun su adstada verda
tekin i notkun i naesta manudi. Adstada verdur til efinga og keppni 1 nyju husi sem er i byggingu a
Akureyri og verdur pad tilbtid nid i desember & pessu ari. P4 hefur verid sampykkt ad hefja
framkvaemdir vid vid frjalsiprotta- og syningarhis vid hlid Laugardalshallar. I pvi husi verdur logleg
keppnisadstada i frjalsiprottum innanhuss, p.m.t. 200 m hringbraut og adstada fyrir allar adrar
keppnisgreinar innanhuss, lyftingaradstada o.fl. Midad er vid ad framkvaemdir hefjist haustid 2002,
ma gera rad fyrir ad hisid verdi komid 1 noktun veturinn 2003-2004. begar petta hus verdur tekid i
notkun mun pad umbreyta adstodu til efinga og keppni hé 4 landi i frjalsiprottum. Ekki er 6edlilegt
ad xtla ad frjalsiprottahreyfingin komi ad rekstri pess huss, rétt eins og ad knattspyrnuhreyfingin sér
um rekstur Laugardalsvallar. Loks er gert rad fyrir adstdou til frjalsiprottasefinga i hinu nyja husi sem
er veri0 ad reisa i Grafarvogi. Fullur vilji er hja byggingaradilum og eigendum hussins ad nyta pa
a0stoou. Borgaryfirvold i Reykjavik hafa hins vegar ekki gefid graent 1jos a ad styrkja félogin fyrir
notkun & pessari adstoou, pratt fyrir itrekadar askoranir.

Frjalsiprottir eru ekki sidur ad verda innanhusskeppnisgrein en utanhtissgrein. Sést pad best a
patttoku & innanhussmotum vida erlendis. Moguleikar okkar eru ekki sidri innanhuss en utanhuss
baedi fyrir keppendur og dhorfendur. Hin nyja adstada sem i uppsiglingu er, mun lika gjorbylta
moguleikum fyrir ahugasamt folk til
likamraektar yfir vetrartimann og
skapa ny soknarferi fyrir pa sem
haettir eru keppni ad halda afram ad
keppa, eda taka fram skona eda
kastaholdin fram 4 ny og taka upp
efingar og keppni vid Dbestu
aOstaeOur. Tilkoma pessarar adstoou
mun pvi ekki adeins gjorbreyta
moguleikum til efinga og keppni i
frjalsiprottum, heldur skapa ny
tekifeeri fyrir almenning ad stunda
likamsrakt og keppni.

Erfid sambtd vid yfirvold
Laugardalsvallar hafa oneitanlega
sett leidinlegan svip 4 framkvaeemd méta i Laugardal. Virdist pvi midur vidhorf vallaryfirvalda vera
neikveett { gard iprottarinnar. Vard t.d. ad fella nidur keppni i spjotkasti kvenna i motarod FRI vegna
pess ad nakvemlega 4 peim tima sem motid atti ad fara fram purfti ad gripa til sérstkra adgerdi til ad
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hlifa vellinum, en onnur adstada ekki bodleg i borginni. [ 6dru tilfelli var vinnuvél ad storfum &
vellinum eftir a0 keppni hofst & einu méti sl. sumar. ba hefur viohald kastsvedisins i Laugardal verid
gjorsamlega ovidunandi hingad til. Adstedur eru pannig ad adrar iprottagreinar myndu vart lata bjoda
sér petta. Astada er pé til sma bjartsyni, par sem vallaryfirvold toku jakvaett i ymsar abendingar FRI
um lagferingar 4 Baldurshaga og til stendur ad gera lagfaeringar 4 kastsvaedinu.

Umsjon frjalsiprottavalla i Laugardal er i hondum priggja adila og geta moétshaldarar purft ad leita
til peirra allra um ad fa adstodu fyrir mét. Sjalfur adalleikvangurinn er i umsjon KSI, eins og kunnugt
er, kastsva0i0 1 umsjon borgarinnar og gamli Valbjarnarvollur i umsjon Knattspyrnufélagsins brottar.

Stjorn FRI hefur i verid i nanu samstarfi vid vid forsvarsmenn Frjalsiprottarads Reykjavikur vid
vinnu ad urbotum i pessum hagsmunamalum hreyfingarinnar, en i hofudborginni er adeins einn
frjalsiprottavollur, en vel 4 fjorda tug l16glegra knattspyrnuvalla 1 borginni, svo demi sé tekid til
samanburdar. Ur pessu astandi er brynt ad baeta.

Keppnisreglur og stadfesting Islandsmeta.

Nokkrar breytingar voru gerdar & keppnisreglum 4 pingi IAAF sem haldid var { Edmonton 4 sl. ari.
bessum breytingum er gerd itarleg skil i Vidauka 4 med pessari skyrslu og par er ad sjalfsogou ad
finna i nyjustu utgafu af Leikreglum IAAF sem Birgir Gudjonsson hefur pytt sem og i ,, Handbook
IAAF 2002-2003 “.

A pessu pingi eru lagdar til breytingar 4 pessu fyrirkomulagi og métsholdurum gert framvegis ad
skila inn umsokn um met samhlida skilum & motaskyrslum. Jafnframt verda motshaldarar upplystir
um réttindi og skyldur sem peir takast & hendur med motahaldi. Pessar tillogur eru lagdar fram i peirri
stodugu vidleitni ad bata moétahald hérlendis, en markmidid er ad gera pad adlagandi fyrir
iprottamenn, ahorfendur og fjélmidla.

Skv. 16gum FRI ber sambandsadilum ad saxkja um stadfestingu Islandsmeta. Undanfarin ar hefur
engin umsokn borist til stjéornarinnar. Hins vegar tok stjornin pa akvérdun um ad stadfesta skrad met
sett 4 arunum 2000 og 2001 og fylgir listi yfir met sett & pessum arum med skyrslu pessari. Alls voru
72 met sett & arinu 2000 og 78 met i 6llum flokkum arid 2001.

Innlend samskipti

Samskipti FRI og ISI hafa verid mikil og go6d & starfstimabilinu. Fullltraar FRI hafa sott
formannafundi {SI sem eru tveir 4 hverju ari ad jafnadi. Pé er stefnt ad endurskodun 4 fjarhaglegum
forsendum patttoku i Smapjodaleikunum, en kostnadur & patttakanda hefur verid langhastur af 6llum
peim métum sem FRI tekur patt i 4 erlendum vettvangi.

Vidreedur standa 4 milli FRI og UMFI um samstarf i utbreidslumalum og eru tillogur paer sem
liggja fyrir pinginu eru grundvéllur framlags FRI til samstarfsins. Linur munu vaentanlega skyrast
vardandi petta samstarf pegar upplysinga- og fraeedslufullttii UMFI hefur hafid storf.

Tengsl vid sambandsadila FRI hafa verid god 4 timabilinu. Eftir ad fulltraaradsfundir voru felldir
nidur og ping FRI fert til vors annad hvert ar, var akvedid ad halda motaping 4 hverju hausti. Var
fyrsta moétapingid haldid 17. november sl. og tokst pad med agaetum pd patttakan veeri 1 minna lagi.
b4 voru haldnir fundir um ipréttamal og pjalfaramal sl. haust.

Med tilkomu nyrrar heimasidu FRI skapast auknir moguleikar 4 betri samskiptum vid sambandid.
Atlunin er ad koma fyrir ,,spjallras® par sem dhugasamir einstaklingar geta komid sjonarmidum sinum
a framfeeri og haldid uppi skodanaskiptum. Pessi moguleiki baetist vid pa moguleika sem fyrir hendi
eru i dag, p.e. venjulega fundi, bréf og tolvupost. Pa er stefnt ad pvi ad skraning keppenda 4 mot og
urslita fari 1 gegnum heimasiduna, og pvi mun afrekaskrain verda unnin jafnédum eda pvi sem nzest.

Skrifstofa FRI er i reglulegu sambandi vid sambandsadila og pjalfara innan hreyfingarinnar.
Vésteinn Hafsteinsson landslidspjalfari er i mjog miklum og goé6dum samskiptum vid urvalshopa
sambandsins, ba0i med tolvupdsti og fundum. Dami eru daglegar sendingar milli Vésteins og
einstakra iprottamanna. P4 hefur Vésteinn lagt mikid upp Ur fundum med urvalshépunum,
namskeidum og einstaklingsfundum. bessi samskipti eru 6llum mikilvaeg, ipréttafolkinu og pjalfurum
peirra og félégum, landslidspjalfara og stjorn FRI.
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Erlend samskipti

bing IAAF

Formadur og Birgir Gudjonsson
sottu ping IAAF sem haldid var i
Edmonton i Kanada rétt fyrir
Heimsmeistaramotio. Fjoldi
breytinga voru  sampykktar &
keppnisreglum og eru peim gerd skil
i vidauka sem fylgir pessari skyrslu
og voru kynntar 4 fundi med
sambandsadilum sl. haust. Meodal
breytinga er ad frd og med 1. jan. nk.
verour keppt i tugpraut kvenna og
adeins leyft eitt pjofstart i hverju
hlaupi.

Lamine Diack fra Senegal, sem
tok vid formennsku pegar Primo .V :
Nebiolo 1ést haustid 1999, var kjorinn formadur ut kjortimabilid, eda fram 1 agtst 2003. Sampykkt var
4 pinginu ad framkveemdastjori sambandsins @tti ekki jafnframt saeti 1 stjorninni og pvi var kosio um
tvo saeti sem losnudu, p.e. vid frafall Nebiolo og afsagnar Istvan Gyulay framkvaemdastjora ur stjorn.
I stad peirra voru kjornir Ukraniumadurinn og heimsmethafinn i stangarstokki Sergei Bubka og Gianni
Gola en hann er jafnframt formadur italska sambandsins.

bing EAA

A pingi EAA, sem haldid var i Moskvu sl. haust, voru gerdar nokkrar laga- og taknibreytingar.
Mest reedda og umdeildasta breytingin var ad flytja pingtimann fram til vors og halda pad adeins
annad hvert ar, p.e. 3-4 manudum fyrir ping IAAF. Nesta ping EAA verdur pvi ventanlega haldio i
april arid 2003. Dbetta var gert adallega til ad hegt veri ad nota pingid til undirbuings fyrir komandi
ping IAAF. Einnig er ymsum farid ad finnast Motapingid ekki pjona sama tilgangi og pad gerdi a
arum adur. [ tengslum vid Motapingid hefur fjoldi funda verid haldinn og pingid ordid erfitt i
framkvaemd vegna fjolda gesta. ba hefur farid fyrir brjostio 4 sumum, hin miklu umsvif IAAF, & pingi
sem lengst af var eingéngu skipulagt var 4 vegum EAA og sott af Evropufulltraum.

Sampykkt var ad Vetrarkastkeppnin (Winter Throwing Challenge) yrdi framvegis hluti af métaskra
sambandsins og ad taka upp keppni i fjallahlaupum. Pa var akveodid ad heimila hverri pjod ad senda
prja keppendur i grein 4 EM 22 ara og yngri. Akvedid var ad taka upp skraningu meta 22 ara og yngri.
bessi tillaga maetti p6 mikilli andstéou par sem 1jost er ad eldri arangrar, sem ekki voru met 4 sinum
tima, verda skrad sem slik, pd svo a0 videigandi radstafanir hafi ekki verid gerdar 4 sinum tima til ad
skra arangurinn sem met. Hér er att vid lyfjaprof o.fl. atridi sem ekki er vissa fyrir pvi ad hafi verid
framkvamt pegar drangur nadist.

Akvedid var ad taka upp samstarf vid Alpjodlega fjallahlaupsamandid (World Mountain Running
Association eda WMRA) um framkvaemd og skipulagningu Evropumeistaramots 1 fjallahlaupum fra
og med 2002.

A stjérnarfundi sem haldinn var i tengslum vid pingid, var formadur FRI skipadur i nefnd til ad fara
yfir umsoknir um proéunarstyrki sambandsins, dsamt Toralf Nilsson, Agoston Schulek varaformanni
EAA og Janez Aljancic sem jafnframt er formadur Prounarnefndar EAA. Skv. akvordun stjornar
EAAverda um 15. mkr. verda veittar i prounarverkefni arlega naestu fjogur arin. Akvedid hefur verid
a0 setja a stofn nefnd & vegum EAA sem skodi framkvaemd lyfjaeftirlits 4 métum i Evropu, en nokkur
deemi eru um oOfullnaegjandi framkveemd lyfjaeftirlits & alpjoolegum motum.

Fjarhagsstada EAA hefur farid batnandi og talsverdur afgangur verid af rekstri sambandsins.
Skyringin er helst su ad mikils adhalds hefur verid gett i rekstri og ad nylega voru gerdir nyjir
auglysinga- og styrktarsamningar sem beta stoou EAA verulega. Sambandid 4 ni um CHF 9.4
milljonir (um 157 m.kr.) 1 verdbréfum og sjodum, en heildarvelta pess var um CHF 7,8 milljonir (um
130 m.kr.) & arinu 1999.
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Norraent samstarf

Samstarf vid dnnur Nordurlond var med hefobundnu snidi undanfarin ar. Skipst er & upplysingum
um starfid og adgerdir. Nordurlondin hafa leitast vid ad standa saman & alpjédlegum vettvangi og
studdi FRI opinberlega umséknn Svia um ad halda EM arid 2006.

Norreent samstarf i frjalsiprottum er margvislegt og 6flugt. Eins og kunnugt er eru haldnir arlega
fundir formanna, framkvaemdastjéra norrenu samabandanna p.e. ,Nordic Congress®, fundir
framkvaemdastjora sambandanna, bjalfara, unglingaleidtoga og sidan er norren tekninefnd ad
storfum. A pessum fundum eru teknar akvardanir um samnorraen mot, skipst 4 skodunum og stilltir
saman strengir fyrir alpjéolega fundi.

Sviar eru mjog anagdir med frammistdou sina 4 vellinum i ar og utan vallar. EM 2006 verdur
haldid i Gautaborg, skv. akvordun stjérnar EAA 1 byrjun okt. sl. Fjarhagsstada norska sambandsins er
mjog slem um pessar mundir. I ofanalag haettu ner allir bestu frjalsiprottamenn nordmanna keppni
ario 2000. Stjornskipulag danska sambandsins er enn i endurskodun og tutlit fyrir breytingar par.
Finnska samandio eru & goou roli. Lottotekjur Dana og Nordmanna hafa farid minnkandi undanfarin
misseri svo 0rfa deemi séu tekin ur skyrsum pessara adila 4 sidasta norraena pinginu.

Fyrir pinginu liggur tillaga um samremingu a skiptingu i aldursflokka vio énnur Nordurlénd og
pad sem er ad gerast almennt i heiminum. Eftirfarandi eru helstu atridi vardandi norr@nu moétin a
nesta ari:

e Akvedid var ad fresta NM 22 ara og yngri um 2 ar. bessi 6sk kom fra Nordménnum vegna
bagrar fjarhagsstodu peirra. Peir settu reyndar fram pa hugmynd ad halda métin 4 sama
tima og 4 sama stad. Ljost er ad Danir munu eiga i erfidleikum a0 manna lid 4 moti

Islandi.

e  Aldursskipting (pyngdir ahalda og hedir grinda) verdur obreytt arid 2002, en breytingar
taka gildi arid 2003.

e NM 20 ara og yngri verdur haldid i Eskiltuna i Svipjoo helgina 10. og 11. agust juli arid
2002.

e Nordic 10.000 m Challenge. Taka parf afstodu til pess hvort petta mot verdi 4 {slandi 2004.
e [ skodun er tillaga fra [slandi um norraent innanhissmot.

Vegna minnkandi patttoku 4 norska meistaramétinu er norska sambandid ad hugleida ad leggja af
lagmork & motid. Sviar 16gdu af lagmork & SM arid 1975.

Umsokn barst fra framkvaemdaadilum St. Olavsloppet, milli Ostersunds i Svipjéd og Prandheims i
Noregi, um ad kalla Nordurlandameistaramot 1 gétubodhlaupi. Svium var falid ad skoda malid betur,
en sampykkt var ad veita peim ekki leyfi til ad kalla petta Norreent meistaramoét ad sinni a.m.k.

Ad samkomulagi vard um ad Danir myndu sakja um Evropubikar 2. deild arid 2002 og Islendingar
ari seinna. Donum var ekki uhlutad motid 4 nesta ari og peir vilja endurnyja umsokn sina fyrir ario
2003. Pvi mun umsokn okkar bida um a.m.k. eitt ar.

Norrena tekninefndin var skipud obreytt fram yfir nesta taekniping IAAF, p.e. fram ad Norrena
pinginu 4rid 2005. borsteinn Porsteinsson er fulltrai {slands i nefndinni. Akvedid var ad fresta
norrenu unglingaradstefunni um eitt ar, ad minnsta kosti. A3 mati fundarmanna purfa
unglingaleidtogar a0 koma med tilefni og dagskrda fyrir naestu unglingaradstefnu.  Fundur
frjalsiprottapjalfara verdur 4 Islandi nasta haust. Raett var um ad tengja pessa fundi vid HMi og EMi i
framtidinni. P4 verdur norraenn taknifundur haldinn 4 fslandi naesta haust.

Frjalsiprottasamband evropskra smapjoda (AASSE)

A pingi Frjalsiprottasamtaka Evropskra Smapjoda (Athletic Association of Small States of Europe)
i Moskvu 2001 var Jonas Egilsson, formadur FRI endurkjérinn formadur sambandsins til tveggja ara.
Sem formadur AASSE 4 Jonas s&ti i Prounarnefnd EAA. Monaco gekk til lids vid samtdkin ad nyju &
pinginu eftir nokkurra ara fjarveru.

Fundurinn sampykkti alyktun par sem 16gd var ahersla a ad frjalsiprottir skipudu sem veglegastan
sess a Smapjodaleikunum i framtidinni. Sampykkt var ad senda pessa alyktun til hlutadeigandi
Olympiunefnda og ipréttasambanda.

Ymsum finnst ad Olympiunefndir sinar setji sérsambéndunum full prongar skordur og séu med of
mikil afskipti af starfsemi peirra. Deemi er um ad Olympiunefndir vilji velja einstaklinga og pjalfara
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sem fara til keppni. Einnig eru deemi um ad settar séu of stifar kréfur um arangur keppenda 4 motinu,
helst verdlaunaseti. Mikil 6anzgja er med reglur sem gilda um akvordun keppnisgreina og
timsetningar 4 vali keppenda. Ahersla var 16gd, af 68rum pjodum, a 6fluga pattoku frjalsiprottalids
Islands 4 motinu, ad 6drum kosti vaeri haetta 4 ad motid lognadist ut af.

Gestir fundarins voru Hansjorg Wirz formadur og Karel Pliny gjaldkeri EAA. Radd voru nokkur
mal vid pa, p.m.t. prounarstyrkir til AASSE og medlimasambanda, afstada Olympiunefnda vid val 4
iprottamonnum til keppni & Smapjodaleikum o.fl.

Markmid med pessu samstarfi er ad efla ahrif smapjodanna 4 vettvangi EAA, gera tillogur um
endurbaetur 4 fyrirkomulagi frjalsiprottakeppni 4 Smapjodaleikunum og leita leida til ad efla
frjalsiprottir medal pessara pjoda, m.a. meo studningi EAA.

Fredslu- og utbreidslumal

Heimasida FRI er i gagngerri endurskodun og er stefnt ad hun birist na i vor. Auk hefdbundins
efnis verdur spjallras fyrir alla sem hug hafa. Pa verdur gagnagrunnur sem Fridrik bér Oskarsson
hefur unnid settur & netid og pjalfurum gert kleift ad skra patttakendur til keppni i gegnum heimasiou
sambandsins. Sidan myndu urslit verda skrad beint inn & heimasiduna med augljésum avinningi fyrir
alla.

Fyrir pinginu liggja hugmyndir um Tutbreidslu- og fraedslumal. bessar tillogur luta ad
domaramalum, freedslu pjalfara, umraedu og barattu fyrir beaettri adstodu, aukinnar leidtogafraedslu og
ttbreidslu Fjors i frjalsum. Leitad hefur verid eftir samstarfi vid UMFI um kynningu og utbreidslu 4
Fjori i frjdlsum og um ad UMFI skipuleggi leidtoganamskeid i samstarfi og samvinnu vid
titbreidslustarfsemi FRI.

Fraedslumal

Sé6tt var um styrk i Olympiusamhjalparinnar i fyrra til ad f4 erlandan pjalfara til landsins og halda
namskeid. Kannad hefur verid og leitad til nokkurra en pegar a reyndi reyndust peir vera ,,of dyrir®.
Verid er ad kanna fleiri moguleika og vonandi tekst &4 naestu misserum ad fa til landsins sérfraeding
fyrir vidunandi verd. Sott hefur verid lika um styrk til EAA til ad efla ndmskeidahald hér a landi og
senda pjalfara a fundi og radstefnur erlendis.

Jon Sevar bordarsson var leidbeinandi & 1A namskeidi sem haldid var & Egilsstodum i sept. sl.
Auglyst var bjdlfaranamskeid 14 um midjan jantar sl., en ekki skrddu sig neegilega margir
patttakendur til ad pad namskeid veri haldid. Néamskeid var sidan haldio helgina 15-17. februar sl.
Unnid hefur verid afram i pvi ad skilgreina sérgreinahluta FRI i nyju fraeedslukerfi {SI.

A vegum FRI verdur haldid norraen radstefna um pjalfaramal. Radstefnan er lidur norraenu
samstarfi i pessum malaflokki.

bréun fjélda idkenda

. Fjoldi  skradra 1§kenda 1 Fj6ldi i>kenda i frjalsi%eréttum timabili> 1994-2000
frjalsiprottum hefur verid nokkud

stodugur undanfarin ar & medan

i0kendum i O6drum skradum "

iprottagreinum ~ hefur  fario /\

fiolgandi, ad minnsta kosti 01— Paaivun

samanlagt. Heildarfjoldi karla i Rt TSN e T Tama
frjalsiprottum, 16 4ra og eldri, o N —

hefur  farid nokkud jafnt
minnkandi undanfarin ar, en
flestir voru peir um 3.000 arid 0
1995 4 timabilinu sem athugad
var eda fra 1994 til 2000. Konur 0
voru einnig flestar pad arid eda

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

= = Konur Karlar
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um 2.800, og hefur faekkad nokkud lika sidan pa en hlutfallslega minna en korlum. Jakvaeodu fréttirnar
eru ad i0kendum fer fjolgandi i aldurshépum 15 4ra og yngri & timabilinu badi hjd konum um 3% og
korlum um 2%.

bao er e.t.v. ekki til einhlit skyring a4 pessum breytinum fra 1995. Eigi ad sidur gefa pessar tolur
akvedna visbendingu sem vert er ad gefa gaum ad.

Ekki er sidur mikilvaegt ad skoda hlutfall frjalsiprottaidkenda af skradum idkendum innan ISI hefur
pvi farid leekkandi, sbr. tofluna hér ad nedan. Pbar er prounin afdrattarlaus. Hlutfall frjalsiprotta af
heildarfjélda idkenda 4 landsvisu, fer minnkandi. E.t.v. ma segja ad pessi proun sé ekki 6dedlilegt i
lj6sandi aukins fjolda
iprottagreina og afpreyingar sem bkendur i frjalsizréttum sem hlutfall af bkendum innan
i bodi er nli i samanburdi vid pad timabili> 1994-2000
sem var fyrir 20 eda jafnvel 50

12,0%

arum. 100% ===t T T T _
Hinar svonefndu hefobundnu IR
iprottagreinar, pb.m.t. | g%

frjalsiprottir, eiga nokkud i vok
ad verjast gagnvart ,nyjum“ | so%
greinum eins og hjola- og
skidabrettum. Sem demi, pa var | 40%
meira adhorf 4 hina svokdlludu

,,Extreme-Games* i | 20%
Bandarikjunum en
Olympiuleikana i Sydney. Ljost | 00% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
, o1, PO 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
er pvi ad frjalsiprottir purfa ad E= Ronu—~Kara

proast og breytast med timanum
og greinin parf lika ad vera adlagandi fyrir ungt folk i framtidinni.

Liklegt verdur ad telja ad breytingar i byggdamalum hér & landi munu hafa &hrif & proun
frjalsiprotta hér 4 landi. Iprottin hefur gegnum tidina verid mjog 6flug 4 landsbyggdinni, m.a. vegna
mikillar aherslu UMFI 4 frjalsiprottir gegnum tidina, en faekkun ibta 4 landsbyggdinni mun ad nokkru
leyti mark setja mark sitt a préunina. Nokkur svadi eru mjog sterk og eru Arnes- og
Rangérvallasyslur med 6flugt unglingastarf. Starfio i Skagafirdi er kraftmikio, en hins vegar eru 6nnur
svaedi ekki eins sterk eins og pau pyrftu ad vera.

Stada iproéttarinnar & hofudborgarsvaedinu er nokkud sterk og hefur jafnvel verid ad styrkjast
undanfarid, en fimm frjalsipréttadeildir eru starfandi 4 svadinu og keppa prjar peirra i 1. deild
bikarkeppninnar. Iprottin 4 i vk ad verjast i hofudborginni og er naudsynlegt ad skoda pad mal
sérstaklega.

Eitt af pvi sem gera parf til eflingar 4 ipréttinni og eflingar iprotta almennt er ad koma
frjalsiprottum aftur inn i iprottakennslu grunnskoélanna i landinu. Nemendur eru raima niu manudi Gr
arinu & skolabekk og pvi eru soknarfeeri par mikil. Fjor i frjalsum er ekki adeins adferd til ad kynna
iprottina fyrir bornum og unglingum, heldur lika kjorin leid til pess ad gera likamsraekt ad skemmtun
fyrir pau. Pad hlytur pvi ad vera markmid FRI ad koma pessu programmi i namsskra grunnskola
landsins. Pad hefur verid bent 4 ad pad parf ekki adeins ad hrada born og unglinga fra noktun
eiturlyfja, heldur lika bjoda peim upp a adra kosti. Idkun iprotta er arangursrikasta leidin til pess og
Fjor i frialsum gerir adkomu ad iprottinni skemmtilega og ahugaverda. Pvi er ekki adeins um
hagsmuni frjalsiprottahreyfingarinnar ad raeda, heldur allrar ipréttahreyfingarinnar og landsmanna i
heild.

Finnska skyrslan

A sidasta ari var Jon Pétur Robertsson, samfélagsfraedinemi i Gautaborg, fenginn til pess ad gera
tttekt 4 starfsemi sansku og finnsku frjalsiprottasambandanna og hefur hann sent stjorn FRI skyrslu
um pad sidarnefnda (SUL). Hann raeddi vid alla helstu forsvarsmenn finnsku og sansku
frjalsiprottasambandanna og landssambandanna.  Uttekt Jons Péturs er mjog frodleg og gefur
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greinagodar upplysingar um starfsemi finnska sambandins og bendir hann jafnframt 4 nokkur atridi
sem betur maetti fara i rekstri FRI.

[ uttekt sinni kemst Jon Pétur ad pvi ad pad eru sérsambondin — ekki heildarsambondin eda
Olympiunefndirnar — sem eiga ,,solurétt a iprottamoénnunum. Hins vegar er mjog naid samstarf
Olympiunefnda og sérsambanda. P4 eru heildarsamtokin ekki i samkeppni vid sérsambondin med
framkvaemd eda skipulagningu 4 ipréttavioburdum, p.m.t. konuhlaupum eda pess hattar vioburdum.
Markaosstarfsemi SUL er mjog oOflugt og rekur sambandid sérstakt fyrirteki sem sinnir
markadsmalum fyrir hreyfinguna, sem heitir ,,Track and Field AB“. ba gengst samandid fyrir ymsum
atburoum sem beinlinis er @®tlad ad kynna ipréttina og/eda afla fjar fyrir hreyfinguna, s.s. Helsinki
marapon, ,,Finnland hleypur, finnska kvennahlaupid og heidurshringurinn svo demi séu nefnd. Pessi
verkefni eru grunnur ad samstarfi vid samningsadila sambandsins.

Skyrsla Jons Péturs gefur baedi géda innsyn 1 storf og verkefni finnska sambandsins sem og drepur
4 fjolmorg atridi sem vid getum tekid upp eftir Finnunum, p6d svo ad sjalfsdgou sé baedi stada
iprottarinnar allt nnur og adstaedur 60ru visi par.

Skyrslan til 4 skrifstofu sambandsins fyrir pa sem 6ska ad kynna sér efni hennar nanar.

50 ara afmeli sigurs 1 landskeppni

Pann 29. 4 sl. ari gengust ISI, FRI og KSI fyrir pvi ad haldid upp 4 50 ara afmali sigurs Islendinga
4 Donum og Nordmdnnum i landskeppni i frjalsiprottum sem fram for 4 Bislett 28. og 29. juni ario
1951, en somu helgi lagdi Island Svipjod ad velli i knattspyrnu & Melavelli. Ingi Porsteinsson
formadur FRI, 1962-1965, og patttakandi i islenska lidinu 4 Bislet sem hafdi forgéngu um malid og
hafdi hann veg og vanda ad undirbuningi. Haldinn var fagnadur 4 Hoétel S6gu ad undangeginni
gudspjonustu i Neskirkju. Aghst Asgeirsson fyrrv. formadur FRI og stjornarmadur ISI sa um
skipulagninu ad halfu Si, en fulltraar FRI i undirbaningnum voru Porsteinn Porsteinsson og Jonas
Egilsson.

A hatidinni voru allir frjalsiprottakeppendurnir heidradir med gullmerki FRI, ad fratoldum peim
Gunnari Huseby og Inga Porsteinssyni h6fou pegar verid veitt merkid. Pessir einstaklingar eru:

Adolf Oskarsson Joel Sigurdsson Pall Jonsson

Aguist Asgrimsson Kari Sélmundarsson Sigurdur Fridfinnsson
Asmundur Bjarnason Kolbeinn Ingi Kristinsson Sigurdur Gudnason
Eirikur Haraldsson Kristjan J6hannssonon Skuli Gudmundsson
Guomundur Lauritsson Kristleifur Magnusson Stefan Gunnarsson
Haukur Clausen Orn Clausen borsteinn Love
Hoérdur Haflidasson Torfi Bryngeirsson

Horour Haraldsson Viktor Alfredsson

bessari keppni eru gerd itarleg skil i grein eftir Johann Bernhard, sem birtist i 50 ara afmalisriti
FRI sem ut kom 4rid 1997.
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Uppskeruhatid

A9 frumkvaedi Fridu Runar Pordardéttur var
skipulogd uppskeruhatid, sem haldin var i
Smaranum i Koépavogi, 12. jantar sl. Par voru
veittar vidurkenninga fyrir drangur 4 undangengnu
keppnistimabili. Eftirtdldum voru tthlutadar
vidurkenningar:

e Frjalsiprottamadur: borey Edda

Elisdottir.

e Frjalsiprottakarl arsins: Jon Amar
Magntsson.

e Frjalsiprottakona arsins: borey Edda
Elisdottir.

e Jonsbikar, sem veittur er fyrir Besti
arangur i spretthlaupi: Silja Ulfarsdottir
e Besti arangur unglings 20 ara og yngri:

Silja Ulfarsdottir.

e Frjalsiprottakarl i o6ldungaflokki: Jon
Magntsson.

e Frjalsiprottakona i 6ldungaflokki: Unnur
Sigurdardottir.

e Aquarius bikarinn, veittur  fyrir
»oventasta” afrek  arsins:  Sunna
Gestsdottir.

Uppskeruhatidin var mjog vel sott og anagja almenn med framkvemdina. Stefnt er ad annarri
uppskeruhatid a komandi hausti.

Lokaoro

betta er fyrsta ping sambandsins sem haldid er ad vori til, en fram til pessa hafa ping sambandsins
verid0 haldin a0 hausti til. Orsok breytinganna er ad finna 1 breyttum starfshattum
iprottahreyfingarinnar i heild. Starfsemin er skipulogd lengur fram i timann, {préttaping er nti haldid
ad vori til og er pad m.a. hlutverk pessa pings ad kjosa fimm fulltrGa & pad ping. P4 midast
reikningsar sambandsins og flestra annarra sambanda vid almanaksarid og pvi edlilegt ad uppgjor fari
fram sem fyrst eftir ramot.

A undanférnum arum hefur verid leitast vid ad setja sambandinu og hreyfingunni markmid og
framfylgja peim. Pegar litid er yfir ferilinn undanfarin ar hefur margt aunnist en annad tekid lengri
tima en atlad var.

e Tekist hefur ad koma betra skipulagi a4 fjarhag sambandsins og greida nidur skuldir. Jafnframt
hefur ordspor sambandsins farid ad okkar mati farid batnandi medal vidskipta adila pess, en
sambandio hefur verid rekid med hagnadi i fjogur ar samfellt.

e  Sett hefur verid stefna fyrir landslidid og afrekshopa hreyfingarinnar. Hefur landslidspjalfara og
iprotta- og afreksnefnd ordid vel 4dgengt i ad auka dhuga 4 patttku i landslidi og metnad
iprottamanna til ad na arangri.

e  Umfjollun i fj6lmidlum hefur aukist og batnad, pegar 4 heildina er litid. Alltaf ma gera betur og
er [jost a0 mikio vantar 4 til a0 pessum malum verid komid i gott horf.

o  Eftirlit med moétum hefur verid komid 4 og nu er stefnan sett 4 ad gera enn betur.
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e Bo00id hefur verid upp 4 fraedslu fyrir pjalfara og skipuleggendur mota. Nu er stefnt ad samstarfi
vid UMFI og adra adila um Gtbreidslu 4 Fjori i frjalsum og um eflingu leidtogafradslu.

e Ymsar reglur sambandsins hafa verid endurskodadar og peim breytt. Stjornin hefur unnid ad
endurbotum i moétahaldi, en fyrir pessu pingi liggja m.a. tilldgur um pad efni.

Milklar breytingar hafa ordid 4 starfsemi sambandsins undanfarin ar. Framkvaemdastjori, sem er
pvi midur adeins 1 75% starfi, sinnir sinum verkefnum af alud og kostgefni. Vid bium vid pann
munad, ef svo mé ad ordi komast ad geta haft landslidspjalfara ad storfum fyrir sambandid. Pa hofum
vid lika starfsmann sem sinnir fjar6flun fyrir sambandid sem er mjog mikilvaegt. Pad er hreyfingunni
naudsynlegt fyrir aframhaldandi préun og uppbyggingu hennar ad hafa starfskrafta

Stjornin hefur verid obreytt i hart naer fiogur ar og hefur stodugleiki einkennt petta timabil. A pessu
pingi eru fyrirsjaanlegar talsverdar breytingar a stjorninni. b6 svo ad stodugleiki sé naudsynleg
forsenda markvissra framfara, er lika porf & endurnyjun. beim sem hverfa ur stjorninni ad pessu sinni
eru ferdar sérstakar pakkir fyrir oeigingjart framlag til hreyfingarinnar. Pessir adilar munu ekki
hverfa af vettvangi, heldur adeins breyta um hlutverk innan sambandsins. Ny verkefni bida peirra 4
nyjum vettvangi.

Sidasta ar var nokkud vioburdarikt eins og fram kemur i upptalningu i skyrslu og vidaukum med
henni. Pad eru synilegar miklar umbaetur i adstdoumalum framundan. Nyr frjalsiprottavollur a
Saudarkroki, innanhtissadsstada i Kopavogi og & Akureyri og jafnvel 1 Hafnarfirdi og 1 Grafarvogi, svo
ekki sé minnst & ventanlega frjalsiprottahdll i Laugardalum. Stefna sambandsins 1 pessum malaflokki
er alveg ljos, en naudsynlegt er fyrir iprottina ad hafa adgang a.m.k. einum keppnisvelli i hverjum
fjordungi, sem peetti ekki mikid i sumum greinum.

bad er pvi @rin asteda til ad atla ad iprottafolk geti nad enn lengra i ipréttinni og ad
frjalsipottavorio sem rett hefur verid um, geti ordio ad frjalsiprottasumri og jafnvel hitabylgju.

A0 lokum eru frafarandi stjornarménnum, starfsmonnum sambandsins og 60ru samstarfsfolki i
feeroar pakkir fyrir vel unnin storf i pagu iproéttarinnar a lionu starfstimabili.

Jonas Egilsson,
formadur.
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