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62. Frjalsipréttaping i Hafnarfirdi

Keeru pingfulltraar, fyrir hénd stjornar FRi byd ég ykkur innilega
velkomin til 62. Frjalsiprottapings, pessa haustpings sem er haldid
i Hafnarfirdi i skugga COVID faraldursins.

A pessu pingi gerum vid okkar besta til ad horfa bjartsyn fram
a veginn eftir erfidasta ar fyrir frjdlsiprottir fra stofnun sambandsins.
Vid hoéfum fengid ad reyna hvernig lifid er an skipulagdra frjals-
iprottagefinga eda keppni, pad er dapurra lif. POkk sé ykkur, ping-
fulltraar, sem annad 6flugt folk i hreyfingunni gerum vid nu okkar
besta til ad laga okkur ad adsteedum og bjoda upp a skipulagdar
aefingar og keppni.

Pratt fyrir pa myrku daga sem ad baki eru fyrir frjdlsar pa folst
i peim leerdémur. Vid getum fundad og unnid og komid ymsum
godum malum afram med fjarfundum. Er pad tru min ad a pessu
munum vid byggja starfid ad einhverju leyti til framtidar. Vid getum
haldid snarpa og skilvirka fundi med fjarfundarbunadi og pannig
bodid folki hvar sem pad er statt ad taka patt i samstarfi sem
annars er ekki i bodi, eda a.m.k. timafrekara og kostnadarsamara.

| bessum rafraena anda er rétt ad nefna ad pingid i Hafnarfirdi
er rafraent ping rétt eins og pad sidasta i Képavogi. Fyrirkomulagid
gafst vel pa, vid spérum pappir, en ekki sidur pa er midlun meira
lifandi og adgengi ad gdognum betra. Undirbuningur pings hefur
gengid vel og feeri €ég peim sem lagt hafa hénd a plog feerdar
godar pakkir.

Sérstakar pakkir feeri €g Hafnarfjardarbae sem bydur okkur
upp a géda adstddu hér i Kaplakrika og kvoldverd. Maturinn er
undirbuinn og framreiddur af frjalsiprottadeild FH. Innilegustu
pakkir fyrir okkur!

Megi 62. Frjalsiprottaping verda okkur minnissteett sem
gott og uppbyggilegt ping fyrir ipréttina sem pingfulltrua alla,
pratt fyrir adstaedur!

— Freyr Olafsson  formadur FRI



62. Frjalsipréttapings i Hafnarfirdi

Dagskra

Timi Dagskrarlidur

16:20 Skraning pingfulltrua hefst
16:50 Skraningu pingfulltria og fragangi kjorbréfa lykur
17:00 Pingsetning og kjor starfsmanna og nefnda pingsins

Avarp formanns FRI
Avérp gesta

Afhending heidursvidurkenninga

17:45 Skyrsla stjérnar og reikningar lagdir fram
Umraedur um skyrslur stjéorna og reikninga

Framlagning mala

Kosningar

- formanns og annarra stjérnarmanna
- formanna fastanefnda

- tveggja skodunarmanna reikninga

- fulltrGa & iprottaping ISi

19:00 Matarhlé og nefndastorf nefndastérf eru i samrami vid fjélda pingskijala
20:15 Umraedur og afgreidsla pingmala
21:00 Pingslit

Arsskyrsla FRI



Pingfulltruar

HFH
59 idkendur
3 pingfulltruar

iBH
569 idkendur
8 pingfulltruar

UMSS
163 idkendur
5 pingfulltruoar

HSH
36 idkendur
2 pingfulltruoar

iBR
686 idkendur
9 pingfulltruar

USAH
53 idkendur
3 pingfulltruar

HSK
405 idkendur
7 pingfulltruar

UDN
74 idkendur
3 pingfulltruar

usu
36 idkendur
2 pingfulltruar

HSS
34 idkendur
2 pingfulltruoar

UiA
50 idkendur
2 pingfulltruar

USVH
21 idkandi
2 pingfulltruar

HSV
65 idkendur
3 pingfulltruar

UMSB
86 idkendur
3 pingfulltruar

USVS
41 idkandi
2 pingfulltruar

HSP
66 idkendur
3 pingfulltruar

UMSE
39 idkendur
2 pingfulltruar

iBA
74 idkendur
3 pingfulltruar

UMSK
215 idkendur
5 pingfulltruar
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Alpjodleg keppni
Mot 2018

NM Innanhuss Uppsala, Svipjod

Vetrarkastmot Evrépu  Leiria, Portugal

HM i Utanvegahlaupum Penyagolosa, Spann

NM U23 i fjdlprautum Ullensaker, Noregi

EM U18 ara Gyor, Ungverjaland

EM fullordinna Berlin, Pyskalandi

NM Baltic U23 ara Gisvle, Svipjod

Eftirfarandi arangur nadist 4 métinu:

NM U20 ara Hvidovre, Danmérku

Eftirfarandi arangur nadist 4 métinu:

Manchester International Manchester, England
Olympiuleikar ungmenna Buenos Aires, Argentina
Nordurlandamét i Vidavangshlaupum Reykjavik, Island
EM i Vidavangshlaupum Tilburg, Hollandi

Mot 2019

NM innanhliss Bazrum, Noregur

EM Innanhuss Glasgow, Skotland

Smapjodaleikar Budva, Svartfjallaland

HM i utanvegahlaupum Miranda do Corvo, Portugal
NM i fjolprautum U23 Uppsala, Svipj6d

Bauhaus Junioren Galan Mannheim, Pbyskaland
Evrépubikar i fjiolprautum, 2 deild Madeira, Portugal
Evrépumeistaramot U23  Gavle, Svipjod
Evrépumeistaramot U20  Boréas, Svipjod

Olympiuhatid Evropuseskunnar Baku, Azerbaidjan
Evrépubikarkeppni landslida 3.deild Skopje, N-Makedoénia
NM U20 ara Kristiansand, Noregur

Heimsmeistaramot fullordinna Doha, Katar
Nordurlandamét i vidavangshlaupum Heinola, Finnlandi
EM i vidavangshlaupum Lissabon, Portugal
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Inngangur

Arsskyrsla FRI

Starfstimi peirrar stjérnar sem hér ritar skyrslu héfst undir lok mars
2018 par sem hun var kjorin a vel lukkudu Frjalsiprottapingi i Kopa-
vogi. bingid i Kopavogi gekk sérstaklega vel. bar var mikil og g6d
samstada og gekk vinnan vel, baedi i nefndum sem og a sameigin-
legum fundum. A pinginu i Képavogi urdu nokkur kynslédaskipti,
ungt fok kom inn i stad 6flugra kvenna pegar Frida Run bérdardottir
og Loa Bjork Hallsdottir gengur ur stjorn en inn stigu Kari Steinn
Karlsson, Olympiufari og Fjola Signy Hannesdéttir, rikjandi Sma-
pjodaleikameistari i 400m grindahlaupi. Var Fridu Run og Léu Bjork
pakkad sérstaklega peirra framlag a pingi og hlaut m.a. Frida Run
silfurmerki iSi & pinginu. A fyrsta fundi skipti ny stjérn med sér
verkum og var adalstjorn svo skipud ut pad kjortimabil sem nu er
aod ljuka.

I adalstjoérn eru: I varastjérn eru:

Freyr Olafsson formadur Eirikur Mork Valsson
Fj6la Signy Hannesdo6ttir varaformadur Adalbjorg Hafsteinsdottir
Gudlaug Baldvinsdottir  gjaldkeri Helgi S. Haraldsson
Gunnar Svavarsson ritari Bjorg Agustsdattir

Kari Steinn Karlsson medstjérnandi Pérunn Erlingsdottir

Af ofangreindum stigu nyjar inn Adalbjorg Hafsteinsdoéttir og
Pérunn Erlingsdottir. Vegna anna og askorana a heimavelli purftu
pau Pérunn Erlingsdottir og Helgi Haraldsson ad segja sig ur vara-
stjorn a timabilinu. Stjérn var mjoég starfsdom og hélt til ad mynda
fleiri fundi a sinu starfstimabili en pekkt er a.m.k. i seinni tima ségu
stjornar eda alls 45 formlega fundi en auk pess var margt reett og
jafnvel akvardad i umraeduhopi stjornar a Facebook sem og i tolvu-
posti. A COVID timabilinu alreemda bra stjérn a pad rad ad halda
stjornarfundi i gegnum fjarfundarbunad. Gekk pad svo vel ad stjérn
hélt afram ad halda fjarfundi fyrir valin tilefni.

Pegar stjorn sigldi inn i nytt timabil ut af pingi i Kbpavogi var
um paegilegri siglingu ad raeda en ut af pingi i Reykjavik 2016. Rédi
par mestu ad stor hluti stjérnar hélt afram stérfum og framkveemda-
stjorinn, Gudmundur Karlsson, var afram vid stjornvolinn. ba héldu
afram storfum litid breyttar margar peer gridar 6flugu fastanefndir
sem eru svo mikilvaegar starfinu. Sami gjaldkeri hélt afram stérfum
sem og bokari og utanumhald fjarmala i gédum farvegi.
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Stjérn hélt stefnumotunarfund og lagdi fyrir sig helstu ahersluatridi
timabilsins. Stjorn var pa og par eftir ofarlega i huga Hlaupa-
verkefnid, eins og vid kollum pad. Heélst vinna vid pad ut starfstima-
bil stjornar og nu sidustu manudi med Gunnlaug Juliusson sem
timabundinn verkefnastjora i hlutastarfi. Afram var unnid af krafti ad
afreksmalum en par var mikid starf unnid af afreksstjora i goori
samvinnu vid iSi en pvi er ekki ad neita ad petta ar 2020 hefur verid
i meira lagi sérstakt med frestun Olympiuleika og nidurfellingu allra
helstu verkefna erlendis.
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Afgreidslu og framgang einstaka mala frafarandi stjérnar ma lesa
i opinberum fundargerdum stjornar, sem og i kaflanum ,,Frekar af
storfum stjornar”, aftar i pessari skyrslu.

Eftirfarandi gledjumst vid sérstaklega yfir a timabilinu:

- Ataki i midlun sem Kristofer Porgrimsson hefur leitt svo
vel ad eftir er tekio.

« Spennandi vinnu vid stefnumotun sambandsins og imyndar-
mal, nyja taknmynd og utlit sem birt er a pessu pingi.

«  GO&dri vinnu hja frabaerum fastanefndum FRi sem kom
okkur &fram i ymsum malum s.s. Unglingamalum, afreks-
malum, hlaupum utan vallar svo eitthvad sé nefnt.

« Rekstur i pokkalegu jafnvaegi pratt fyrir erfidar
adstaedur a koflum.

Vel hefur gengid a timabilinu ad vinna med okkar lykil samstarfs-
adilum. Slikt verdur seint fullpakkad vid eftirfarandi fyrirtaeki:

- Bilaleiga Akureyrar « Svefn og heilsa

« Hoétel Cabin « Valitor

« Heilsu- og iprottasvid « WorldClass
Icepharma

Auk ofangreindra komu fjdlmargir velviljadir ad sem
samstarfsadilar RIG 2019 og 2020.

ba hefur sambandid hlotid eftirfarandi styrki a timabilinu:

« Athletics Olympic Dividend styrkur Alpjéda
frialsiprottasambandsins (IAAF), til hlaupaverkefnis FRi

« Verkefnastyrkur EAA til almenningshlaupaverkefna

Sérstaklega verdur einnig ad pakka aukna uthlutun ur Afrekssjodi
iSi & timabilinu sem hefur gefid sambandinu taekifaeri til soknar
i afreksmalum.
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Alpjodlegt samstarf

Alpjédlegt samstarf hefur verid gott & timabilinu, en seinni hlutinn
sérstaklega hefur litast af askorunum og takmaérkunum vegna
COVID-19. Okkar nanasta samstarf er vid vini okkar a Nordurldnd-
unum, island var i forszeti seinni helming timabilsins og styrdi fundi
bjodanna i Tallinn auk pess ad standa fyrir gott starf i aratugistjornar-
fundi haustid 2019. Hins vegar vard timabilid endasleppt og vard
ad fresta pingi pjodanna, Nordic congress, vegna COVID-19, mun
bingid verda haldid med fjarfundarbunadi seinni hluta oktéber,
med sama snidi og framkvaemdastjorafundur sambandanna sem
haldinn var 4 Zoom i september. Adur hafdi Gudmundur Karlsson
framkvaemdastjoéri sott fund framkveemdastjéra i Helsinki og
formadur og framkvaemdastjoéri soéttu Nordic Congress i Helsinki

i mars 2019.

Godur kraftur hefur verid a starfstimabilinu hja heildarsam-
tokum okkar European Athletics sem og IAAF, pau sidarnefndu
stodu raunar fyrir nafn- og audkennisbreytingu & arinu og nefnast
nu World Athletics. Var nafnabreytingin sampykkt a pingi World
Athletics i Doha, par sem Gudmundur Karlsson var fulltrui
sambandsins.

Pau sorglegu tidindi urdu a4 vordégum ad forseti European
Athletics, Nordmadurinn Svein Arne Hansen féll fra. Svein Arne
hefur verid einstaklega kraftmikill leidtogi sambandsins og var pvi
sem von var syrgdur af allri hreyfingunni i Evrépu og raunar vidar,
enda pekktur fyrir gott starf i aratugi i pagu iprottarinnar.

Adstodumal

Likt og rakid er i kaflanum, ,Néanar af storfum stjérnar” her ad
nedan fér mikill timi og kraftur i adstédumal. Adstada til alpjodlegs
motahalds a héfudborgarsvaedinu er verulega |6skud um pessar
mundir. Er von ad sjaist til lands a naesta timabili. Formadur var m.a.
skipadur i starfshop iSi um pjédarleikvanga par sem reynt var ad na
utanum stédu og parfir.

Formadur fékk annars anaegjuleg bod nu undir lok starfstima-
bils stjérnar. Fyrra var bod i vigslu knattspyrnu- og frjalsiprotta-
huss IR i Mjédd, hid sidara var bod a Egilsstadi til vigslu fimleika-
og frjalsipréttahus Hattar a Egilsstodum. Gefa pessi hus vonir um
skjolgott og 6flugt starf innanhuss i frjalsiprottum. Pa er hafin vinna
vid byggingu fjdlnota huss a Selfossi sem an vafa mun nytast sunn-
lenskum frjalsiprottamonnum vel til framtidar.
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RIG-leikarnir 2019 og 2020
FRI stdd ad frjalsiprottahluta Reykjavik International Games arin
2019 og 2020. Motid er stor vidburdur i frjalsiproéttalifinu. Motid er
hluti af European Athletics Indoor permit métunum og hefur verid
synt i beinni utsendingu a RUV. Baedi arin kom motid vel ut, hvort
heldur er iprétta- eda fjarhagslega. Ma pakka pad medal annars
bradgdédum undirtektum samstarfsadila okkar.

Motid feer nu ordid athygli og ahuga vids vegar. Nu i ar, 2020,
toku alls 29 erlendir keppendur patt i métinu fra 6 Idndum og purfti
ad visa nokkrum ahugasdmum fra.

Frekar af storfum stjornar
Stjérn FRI hefur fjallad um fjolmdrg malefni a sidastlidnum tveimur
starfsarum, enda lengdist starfsarid nokkud og haldnir voru 45
stjornarfundir, hér skal viki® ad nokkrum pessara mala: Afram var
haldid af halfu stjornar FRi og afreksstjora med ad skilgreina reglu-
verk vegna Afreksstefnu FRi og Afrekssjod FRI. Eru breytingar
og endurryni vegna askoranna inn a vid en ekkert sidur vegna
reglu- eda aherslubreytinga hja iSi um Afrekssjod iSi og krofur til
sérsambanda. Adildarfélogin hafa verid upplyst reglulega um
breytingar a afreksreglum FRi og um malin reett 4 formannafundum.
Almenn anaegja var med vinnuna vegna afreksmalanna og var
uthlutun a grunni reglnanna, tvisvar a ari, su seinni a uppskeruhatid
FRI i vetrarbyrjun.

Afram raeddi stjorn FRi nokkud um blandada keppni
karla og kvenna pa sérstaklega i yngri aldursflokkum. Malid komst
a godan rekspol og fyrir liggja greinargdédar reglur og tulkanir
i reglum vegna pessa. Allt hefur verid gert til pess ad standa a bak
vid fjdlgun idkenda sérstaklega i hinum dreifdari byggdum.



A Frialsiprottapingi 2018 var sampykkt breyting 4 16gum FRi pess
efnis ad stjorn veeri heimilt milli pinga ad breyta reglulgerdum. Nu
eru til stadar starfsreglur sem kveda a um ad stjornin getur afgreitt
an adkomu adildarfélaga 6verulegar breytingar, en ef um verulegar
breytingar er ad raeda pa parfnast slikar tilldgur adildarfélaga, adur
en stjorn afgreidir ad fullu.

Pa var einnig reett um domaramal og namskeidahald og rétt-
indi. Mikilveegt er ad fjdlga i ddmarastéttinni og um leid ad tryggja
ad domarastorfin séu unnin af metnadi og alud. Vel ma vera ad
bad purfi ad horfa til annarra sérsambanda i pessu efni t.d. med
greidslu fyrir adkomu ad vidamiklum storfum. Mikilveegast er p6
ad pad séu domarar a ollum moétum p.a. pau megi fara fram skv.
regluverkinu. Timatdkumal og bunadur vegna peirra fékk itarlega
umfjéllun, en samkomulag var gert vid sveitarfélog fyrir nokkrum
arum vegna timatdkubunadar. Timataka ehf. hefur haft pjénustu-
samning vegna pessa, gert var rad fyrir ad timatdékubunadurinn sé
afskrifadur ad fullu i arslok 2019 og fljoétlega hugad ad endurnyjun.

Breytingar hafa ordid a stjornar patttdku vid val a landslidsfolki
eda a keppnisfolki i einstaka keppnisferdum med rikari adkomu
afreksstjora. Erindin berast flest fra iPA, Unglinganefnd eda Lang-
hlaupanefnd. Nu er fyrikomulagid i fostu ferli, dagsetningar um
akvardanir fastar og vinnuferlar skilvirkari. Tryggt hefur verid, eftir
fremsta megni, ad viomid/lagmork/reglur vegna utanlandsmota
séu skyrt framsett og leikreglur dllum ljésar s.s. kostnadarhlutdeild
og styrkir. Pa hefur FRi komid til méts vid starfsmannahald i pess-
um ferdum med greidslu dagpeninga par sem pad a vid.

A nzer hverjum stjérnarfundi FRi er fjallad um fjarmal hreyfing-
arinnar. Raett um innheimtu a pjonustutekjum, styrkjum og einnig
gjaldahlidinni. Uppgjor a einstaka verkefnum s.s. RIG eda 68rum
vidburdum FRI. Fjarmalin tengjast med beinum og ébeinum heetti
rekstri skrifstofu FRi og starfsmannahaldi. Pad skipulag sem nu er
til stadar er alltaf i skodun en stefnan er ad hafa fastradna starfs-
menn til ad standa a bak vid pau verkefni sem augljést er ad sam-
bandid parf ad vinna ad. Ma par m.a. nefna afreksmal, unglingamal
og sérstok verkefni eins og hlaupaverkefnid.

Radning framkveemda- og afreksiprottastjora for fram
veturinn 2016-2017 eftir ad breytingar urdu i starfsmannahaldi,
en Gudmundur Karlsson hefur nu starfad hja FRi sidan vorid 2017
med godum arangri sem framkvaemdastjori og afreksstjori FRI.
Nokkrir verkefnastjorar hafa einnig starfad a skrifstofu FRi med
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Inngangur

Arsskyrsla FRI

goédum arangri a starfstimabilnu 2018-2020, lengst af iris Berg
Bryde og Kristofer Porgrimsson en einnig hafa i styttri tima komid
ao storfum skrifstofu pau Helga Gudny Eliasdéttir, Magnea Drofn
Hlynsdottir og Hanna Margrét Hrafnkelsdoéttir. Ma segja ad med
llu pessu folki hafi skrifstofa FRI eflst i hvivetna pratt fyrir ad
stundum hafi verid um timabundnar radningar ad reeda, en stjornin
pakkar dllu pessu folki fyrir god storf og dskar peim sem farnir
eru til annarra starfa velfarnar. bad er von stjérnar FRi ad geta eflt
skrifstofu FRI enn frekar. Pa ber ad minnast 4 ad borkell Stefansson
er verkefnastjori bodhlaupsverkefnis FRI, Sigurdur Arnar Bjérnsson
verkefnastjori A-landslidsmala og Gunnlaugur Juliusson er verkefna-
stjori hlaupaverkefnisins, allir saman vel pekktir innan hreyfingarinnar
i aratugi. Framkveemdastjorafundur Nordurlandanna var haldinn
sumarid 2019 og var gédur rémur gerdur ad métttdku FRi og umsjon.
Pa téku framkveemdastjori, formadur og varaformadur patt i alpjéda-
starfi s.s. Evropuradstefnunni i Tallin.

Heimasidan og facebook sidan voru i stdédugri uppfeersiu
og ma pakka pad 6flugum starfsmonnum. bPa hefur fylgjendum
4 samfélagsidu FRIi 4 Facebook fjélgad gridarlega og eru fylgjendur
FRI einn steersti fylgjendahdpurinn innan sérsambanda iSi. Gifur-
lega miklu mali skiptir ad halda vid fréttaumfjéllun & sidunum og
begar steerri afrek hafa skilad sér i hus er asokn a sidurnar mjog
mikil. Samstarf vid fjoImidla hefur verid med ageetum. Mest er
samstarfid vid RUV, en iprottadeild RUV verid einna duglegust
ao fylgja eftir frjalsiprottakeppni hérlendis og erlendis. Ma m.a.
minnast & beinar utsendingar fra EM og HM. Adrir fjdolmidlar hafa
einnig flutt fréttir jafnbdum eda med samantektum en ljost er ad
mead tilkomu samfélagsmidla og streymisfrétta pa hefur umfjollun
um iprottavidburdi tekid breytingum. FRI telur ad hreyfingin purfi
med einum eda 6drum heetti ad fylgja eftir peim breytingum
og studla ad pvi ad mot hérlendis taki mid af peirri askorun sem
breytingarnar hafa i for med sér. ba setti stjorn FRI af stad vinnu
er vardar imyndarmal FRIi, endurskodun & straumum og stefnu
m.a. merki hreyfingarinnar. Afraksturinn verdur syndur a
Frjalsiprottapingi 2020.

FRI ehf. er einkahlutafélag i eigu sambandsins. Félagi® var
sett saman fyrir um 14 arum sidan er hugmyndir voru m.a. uppi
um ad skilja ahaettu og samkeppnisrekstrur fra venjubundnum
verkefnum FRI. Félagid er eignalaust og i pvi fer engin starfsemi
fram. Stjérnarmenn FRi eru stjérnarmenn FRi ehf. Timaspursmal



er hvenaer félagid lagt nidur, en stjérn FRI hefur hinsvegar talid
ad verdmaeti séu bundin i stofnun félagsins og tilvist pess og pvi
beri ad vidhalda félaginu, an starfsemi.

Stjorn FRI hélt faerri opna stjérnarfundi 4 timabilinu 2018-20,
en lagt var upp. Stefnt var ad ljuka pvi ataki sem hofst 2017 med
ad heimsaekja sem flest adildarfeldg. Verkefnid hefur gengid vel,
begar fundir hafa verid haldnir, og vissulega vonbrigdi ad ekki hafi
nadst ad funda med ollum félogum. Miklar og gédar upplysingar
hafa farid & milli 8 fundum sem pessum, en einnig hefur & nokkrum
stédum verid teekifaeri til ad eiga samraedu vid iprottayfirvold
i sveitarfélaginu og er slik samraeda af hinu goda. Er ljést ad opnir
stjornarfundir eru komnir til ad vera sem einn af lykilpattum i sam-
raemingu og upplysingastreymi til og fra adildarfélogunum.

Hlaupaverkefni FRi sem m.a. hefur gengid undir vinnuheitinu
,Hlauptu island“ endurspeglar sig i gridarlegum ahuga landsmanna
& hlaupum, skokki og géngu. i 6llum landshornum eru starfandi
stérir og smair hopar sem hafa pann tilgang ad 6rva landsmenn
til patttoku i hreyfingu s.s. hlaupum. bPessi hopar eiga sumir hverjir
adild ad FRi i gegnum frjalsipréttaféldg og -deildir en adrir ekki.
Med innleidingu lydheilsverkefna a vegum FRI pa er ljost ad hér
a landi er verdugt taekifaeri f6lgid i pvi ad na betur til idkenda i
hlaupahdpum og studla pannig ad auknu samstarfi innan hreyfing-
arinnar. Pa var sett i vinnslu svokallad Forsetaverkefni sem var
samanburdarhaeft vid erlendar fyrirmyndir. Akvedid var halda afram
med verkefnid ef pad keemu ad pvi studnings- og styrktaradilar
sem pvi midur tokst ekki a starfstimabilinu. Pessu tengt er umraeda
um keppnisrétt a frjalsiprottamaotum (s.s. gétuhlaupum) og vidur-
kenningu islandsmeta hja 6félagsbundnum keppendum.

Motahald krefst mikils utanumhalds & vegum FRI og storf
motanefndar gridarlega mikilveeg, likt og annarra fagnefnda. Miklar
breytingar geta ordid a fyrirhugudu moétahaldi sokum vallarad-
steedna, starfsmannahalds eda annarra adstaedna s.s. sottvarnar-
reglna. Motaskrain sem aaetlun getur pvi ordid meira lifandi en ella
og purft adkomu skrifstofu, stjornar og adildarfélaga. Motamal
eru pvi almennt stor pattur i starfsemi stjornar og skrifstofu FRI.

An ébeinnar og beinnar adkomu adildarfélaga FRi veeri framgangur
motanna ekki mégulegur. Mikilveegi pess ad hreyfingin vinni

saman ad moétunum med hvatningu og adkomu sin a milli er mjog
mikilveegur. Alltaf vantar starfsmenn @ mot og pekking starfsmanna
mismikil pegar kemur ad métahaldi. Mikilvaegt er ad reynslan
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skili sér @ milli folks innan og & milli félaga. Gott samstarf er vid
adildarfélogin og hefur stjorn FRI oftar en einu sinni kallad til fundar,
med stuttum fyrirvara, til ad leita sameiginlegra lausna. bad er
ometanlegt pvi métahald 4 vegum FRI verdur aldrei til stadar nema
med patttdku og vilja adildarfélaga. Stjorn FRI vill med einum eda
0drum heetti efla pennan patt og bodar aherslubreytingar i pessa
veru til ad tryggja ad moétahald, undirbuningur og aaetlanir séu med
ennpa markvissari framsetningu og eftirfylgni en verid hefur. Métin
eru fjdregg hvers idkenda og verda motin ad vera pad vel slipud ad
pau skili tileetludum tilgangi

Arid 2020 hefur verid FRi og allri iprottastarfsemi hérlendis
sem erlendis mjog erfitt. Motahald & erlendum vettvangi 2018-
2019 var med edlilegum haetti, en keppnisarid 2020 einkenndist
meira af tilviljunum heldur en hitt. Mot voru felld nidur med skomm-
um fyrirvara vegna soéttvarnarreglna og fa landslids- og afrek-
sverkefni 2020. bad ma po ekki horfa fram hja pvi ad 18-2019 voru
haldin hér a landi NM mét og pa téku islenskir keppendur patt
i EM, HM, NM og fleiri vidburdum a erlendum vettvangi likt og
fram kemur i umfjéllum afreksstjora. Oll pessi umraeda ratar inn a
stjornarfundi FRi enda eru rik tengsl & milli reksturs sambandsins
og erlends motahalds. Settar voru nidur a starfstimanum skyrari
reglur um vidurkenningu islandsmeta s.s. tilkynningar og lyfjaprof.
Pa ma nefna ad litid atridi eins og skipu-lag a veitingu verdlauna a
motum getur ordid stoért i vinnslu, enda mikilveeg abyrgd peirra
semeiga ad eiga ad vera til stadar vid veitingu verdlauna. An peirra
fer allt i uppnam. Pa ma nefna ad loks tokst ad halda meistaramot
i 5.000 kvenna og 10.000 metrum karla a braut, sem ekki haféi
verid haldid lengi, pad var gledilegur afangi.

Malefni 6ldunga og malefni barna- og unglinga kallast a. Starf-
andi eru tveer sérstakar nefndir sem fjalla um hvorn malaflokkinn
fyrir sig. Stjérn FRi hefur eins og Oldungarad og Unglinganefnd
aform um ad efla enn frekar pessa starfspaetti t.d. med adkomu
verkefnastjéra. Fjallad hefur verid um verkefni pessara hépa a
fundum stjérnar FRIi og hefur stjérnin reynt eftir bestu getu ad
stydja pessa hopa eins og frekast er unnt enda mikilveegt i heildar-
samhengi hreyfingarinnar.

i lok hvers ars er farid yfir umsdgn iPA vegna Utnefningar
a frjalsiprottakarli og frjalsiprottakonu arsins. Ma segja ad med
peirri akvordun sem er sidan formlega tilkynnt a uppskeruhatio
FRI og sidan endurtekin a vidurkenningarhatid iSi i tengslum vid val



4 iprottamanni islands ad pa sé punkturinn settur yfir i-id a4 godu
starfsari frjalsra iprotta. Afreksiprottamennirnir sem koma til greina
eru alltaf fleiri en einn og fleiri en tveir og virkilega gott ad geta
litid yfir starfs- og keppnisarid med pad ad leidarljosi ad meta
arangurinn og stefna ad pvi ad naesta ar verdi enn betra. Langt er
sidan su hefd var tekin upp ad velja hvorutveggja karl og konu i lok
hvers ars, en lengst af a sidustu 6ld var adeins einn einstaklingur
valinn fyrir afrek sin.

RIG i februarbyrjun a hverju ari er einn staersti alpjodlegi
ibrottavidburdur sem FRi kemur ad hérlendis. Undirbuningur
og framkveaemd hefur vaxid ar fra ari. RIG2019 og RIG2020 tokust
vel og ma pad pakka Sllum peim tugum sem komu ad verkefninu,
motsstjorn, starfsmonnum motsins, starfsménnum skrifstofu en
ekki hvad sist keppendum innlendum sem erlendum en an jafn
oflugs héps keppenda veeri métid ekki jafn vinsaelt og raun ber
vitni. RUV med dyggri adstod Sigurbjorns Arna Arngrimssonar sa
um beinar utsendingar p.a. landsmenn naer og fjeer gatu fylgst
med matinu allan timann. RIG tekur mikla orku, er fjarhagslega
ahaettusamt en um leid skilar miklu sem einn af staerri vetrariprotta-
vidburdum a islandi. RIG 2020 var haldi® i addraganda peirra hérm-
unga sem Covid hellti yfir heimsbyggdina og ma segja med sanni
ad nokkrum dégum eftir maétid hefdi pad verid blasid af vegna
sottvarnarreglna.

Umraedur um kynferdislegt areiti og einelti héldu afram enda
verkefnid mikilvaegt 6llum og er um leid vardad af Mennta- og
menningarmalaraduneytinu og ISi. Stjérn FRI hvatti adildarféldg
sin i hvivetna ad hefja eftirfylgni i samraemi vid leidbeiningar iSi,
en um leid ad fylgja peim samraemdu skrefum sem Mennta-
og menningarmalaraduneytid lagédi til i formi leidbeinandi reglna
og tilkomu pjonustu. ba var einnig reett um innleidingu 8 GDPR,
en ISi kynnti reglur um nyja persénuverndarléggjof (GDPR)
sem tok gildi a Islandi. iSi utbjé stadlad form ad vinnsluskra fyrir
allar einingar iprottahreyfingarinnar auk personuverndarstefnu.
Auk voru utbuin form og leidbeiningar fyrir ahaettumat, persénu-
verndarstefnu, vinnslusamninga og innleidingar og urbotaaaetiun
fyrir abyrgdaradila i hreyfingunni. Pa var tekid til umraedu atréskun
og stada barnshafandi afreksidkenda.

Samstarf iSi vid Frjalsipréttasamband islands (FRI) er med
ymsum heetti. Ekki eingdngu vegna rekstrar Felix sem idkenda-
og stjornarmannatal i hreyfingunni, heldur miklu frekar m.a. vegna
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stefnumérkunar um ymis mal s.s. afreksmal. FRi hlaut 4 arunum
2018-2020 styrkveitingar Ur Afrekssjodi iSi vegna afreksvinnu FRI.
Fjarmunir pessir renna til afreksstarfs i samraemi vid afreksstefnu
FRI. Pa skiptir miklu ad fa sérstaka styrki ur verkefnasjodi iSi til
framgangs einstakra verkefna hvort sem er sem samvinnuverkefni
eda sérverkefni 4 vegum FRI.

FRI lagdi upp ur ad halda goédar og skemmtilegar uppskeruha-
tidir 2018 og 2019. beer voru haldnar i Frjalsipréttahdllinni i Laugar-
dal og meettu naer hundrad manns i hvort skiptid. Um skemmtilega
og kroéftuga dagskra var ad raeda par sem heidursvidurkenningar
voru veittar og farid var yfir keppnisarin i mali og myndum. Pessu
tengt ma nefna ad styrktaradilar og studningur fyrirtaekja skiptir
FRi gridarlegu mali. Adalstyrktaradilar FRi 2020 eru Valitor, Svefn
& heilsa, Bilaleiga Akureyrar, Hotel Cabin, Icepharma (Nike)
og World Class.

Tveir formannafundir voru haldnir & starfstimabili stjornar.
Formannafundur ad hausti 2018 og hausti 2019 voru haldnir.
Formannafundur ad vori 2019 féll nidur vegna dreemrar patttoku
adildarfélaga. A formannafundina maettu formenn og annad
lykilfélk ar félogunum, jafnt sem forménnum fastanefnda var sér-
staklega bodid ad taka patt. Stjorn kynnti ymsar nyjar hugmyndir
um hreyfinguna auk fastra atrida skv. [dgum FRI. A fundunum var
einnig farid yfir métadagskra. Fjarmal voru til umraedu. ba var
i lokin starf vinnuhépa fundarins kynnt auk pess pess almennar
umraedur voru um einstok mal. Ljost er ad starfstima stjornarinnar
2018-2020 verdur minnst fyrir miklar umraedur um vallaradstaedur
og afinga- og keppnisskilyrdi, ekki hvad sist 4 héfudborgar-
svaedinu. FRI 4 sérlega audvelt med ad pakka studning og velvilja
sveitarfélaga almennt i gard iprétta p.m.t. frjdlsiprotta en FRi hefur
i kjolfar hvatningar sinnar sl. sumar til sveitarfélaga er vardar afram-
haldandi uppbyggingu og vidhald a iprottamannvirkjum minnt
a mikilvaegi pess, i addraganda fjarhagsaaetlunargerdar ar hvert,
ao fyrirliggjandi keppnis- og aefingaadstaedur séu fullnaegjandi
s.s. med vidhaldi keppnisbrauta og 6drum svaedum. Tilefni alykt-
unarinnar var su nidurstada ad adildarfélag FRI sa sér ekki feert,

i ljosi vallaradsteedna i sveitarfélagi, ad halda adalhluta Meistarmots
islands, flytja purfti pvi keppnishaldid til innanlands med tilheyrandi
kostnadi og dhagraedi. Um leid voru adstaedur vida ofullnaegjandi
og ekki adsteedur til sefinga- og keppni lengst af. Mannvirkjanefnd
FRI hefur verid mjog virk er vardar uttektir og yfirferd og gott ad



eiga fagfélk innan hreyfingarinnar sem pekkir vel til peirra krafna
sem gerdar eru & alpjoda vettvangi. bad er von stjérnar FRI ad
haegt verdi ad gera rad fyrir fullneegjandi keppnisadstaedum i sem
flestum sveitarfélogum p.a. iprottafélégin og sveitarfélogin geti
i sameiningu tekid a maoti vaxandi fjdlda frjalsiprottafolks fra éllum
landshlutum. Studningur sveitarfélaga vid iprottastarfsemi er dmet-
anlegur enda er gildi iprétta einn af meginstodum sterks samfélags.

Pessu samhlida hafa pjodarleikvangur i Laugardal og oll
almenn adstddumal verid reglulega til umraedu a stjornarfundum
FRI. Stjérn FRI alyktadi strax um Laugardalsvéll haustid 2017 pegar
ljost var hvert stefndi med umraedu um véllinn m.a. tengt vinnu
KSi um nyjan pjodarleikvang fyrir knattspyrnu. i upphafi ars 2018
sendi FRI stjornvdldum erindi til ad arétta alyktun sina og leggja
aherslu a skipan starfshops til ad fara yfir malin med FRI, enda ljést
ad samtal um framtid pjodarleikvangs, sem uppfyllir alpjodlegar
keppniskrofur, fyrir frjalsiproéttir i Laugardal parf ad eiga sér stad
adur en lengra er haldid um breytingar a Laugardalsvelli. Frjals-
ibrottasamband islands er alltaf tilbuid i slikt samtal og skorast
ekki undan lausnarmidudum vidreedum Sllum iprottum & islandi
til heilla. bratt fyrir itrekud erindi og hvatningu til mennta- og menn-
ingarmalaraduneytisins og Reykjavikurborgar, pa hefur illa gengid
ad skipa til vinnu og verkefna. Afar bagborid astand Laugardals-
vallar a arinu 2020 zetti ad vera hvatning frekar en hitt.

Stjérn FRI hefur i pessu sambandi 14ti® hafa eftir sér i alyktun
»Fyrir liggur ad vilji og ahugi er hja mennta- og menningarmala-
radherra, Lilju D. Alfredsdoéttur, borgarstjora, Degi B. Eggertssyni
og borgarradi til ad skipa starfshoép til ad fara yfir adstéodumal
frjalsra iprétta i ljosi hugsanlegrar uppbyggingar Laugardalsvallar
fyrir knattspyrnu. Stjorn Frialsiprottasambands islands fagnar veen-
tanlegri skipan starfshopsins sem settur verdur a laggirnar til undir-
bunings pessa mikilvaega verkefnis. Stjorn FRi mun taka heilshugar
patt i starfshdopnum sem radherra mun a naestunni skipa med
fulltraum fra Reykjavikurborg, iSi, FRI og raduneytinu til pess ad
fara yfir malid og gera tilldgu um aframhald pess. Stjérn FRi itrekar
mikilveegi pess ad leita purfi leida til uppbyggingar pjédarleikvangs
a alpjoda meelikvarda fyrir frjdlsiprottir i Laugardal i samraemi vid
reglugerd um vidurkenningu pjédarleikvanga i ipréttum. Frjals-
ibrottasamband islands fagnar allri umraedu um framtid pjédar-
leikvangs fyrir iproéttir i Laugardal. Glediefni er ad sja fram a tima-
baera adkomu rikisvaldsins og um leid Reykjavikurborgar ad pjédar-
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leikvangi i nokkrum af héfudipréttum okkar islendinga.
Laugardalsvéllur er ni heimavéllur islands i frialsiprottum, alpjod-
legur keppnisvollur, sem og i knattspyrnu. Ljost er ad samtal um
framtid pjédarleikvangs, sem uppfyllir alpjodlegar keppniskrofur,
fyrir frjdlsiprottir i Laugardal parf ad eiga sér stad adur en lengra
er haldid med breytingar a4 Laugardalsvelli. Frjalsipréttasamband
islands er avallt reidubuid i slikt samtal og skorast ekki undan
lausnamidudum vidraedum Sllum ipréttum 4 islandi til heilla®

ba hefur Frialsipréttasamband islands (FRi) sumarid 2020
itrekad ad a sidastlidnum arum hafi Reykjavikurborg og Mennta-
0g menningarmalaraduneytid verid upplyst um erfida stddu frjalsra
iprotta a Laugardalsvelli m.a. med formlegum erindum. ba hefur
FRI itrekad mikilveegi pess ad horfa til framtidar med nyja stad-
setningu fyrir pjodarleikvang fyrir frjalsar iproéttir i Laugardal i ljosi
peirrar vinnu sem a sér stad a vegum stjornvalda, rikis og borgar,
asamt KSI. Stjorn FRI horfir til pess ad fljétlega muni Mennta- og
menningarmalaradaherra skipa starfshop rikis og borgar med FRIi
til ad leita lausna @ malefnum pjodarleikvangs fyrir frjalsar iprottir
i Laugardal, likt og gert hefur verid med HSi og KKi. FRI hefur
i ljosi pessa bent @ um nokkurt skeid ad urlausnir i adstédumalum
til framtidar megi finna, med uppbyggingu alpjodlegs sfinga- og
keppnisvallar, fyrir nedan Sudurlandsbraut, tengt frjalsiprottaholl-
inni i Laugardal. bar yrdi hinn nyji pjodarleikvangur.

FRi skorar 4 Mennta- og menningarmalaraduneytid og Reykja-
vikurborg ad hlutast til um annars vegar ad vid pa vinnu sem nu a
sér stad vid endurskodun fjarmalaaaetlunar stjornvalda, sem leggja
a framsamhlida fjarlagafrumvarpi & pingsetningarfundi haustid
2020, og pa hins vegar ad vid gerd 5 ara fjarhagsaaetiunar Reykja-
vikurborgar ad minnst sé pjodarleikvangsverkefnis frjalsra iprotta i
texta og tolum p.a. ljost sé€ ad baedi stjorn- og borgaryfirvold séu a
sama hatt ad horfa til framtidar med urlausnir fyrir frjdlsar iprottir,
samhljéda FRI.
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Vidurkenningar

Vidurkenningar arid 2018.

Uppskeruhatid FRI fér fram i névember
2018 i Laugardalshdll. Veittar voru eftir-
farandi vidurkenningar.

Vidurkenningar arid 2019.

Uppskeruhatid FRIi var haldin i névember
2019 i Laugardalsholl.

iprétta- og afreksmal
Hér a eftir fylgir samantekt um skipulag og helstu vidburdi
4 iprotta- og afrekssvidi FRI 4 lidnu starfstimabili.

Fagteymi

Undanfarid hefur verid unnid ad pvi ad koma a nyju fagteymi
FRI. Fagteymid vinnur med afreksfolki FRi baedi i hopi fullord-
inna og ungmenna.
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Alpjodleg keppni



Mot 2018

NM Innanhtiiss Uppsala, Svipjod

Ad venju var valid sameiginlegt i islendinga og Dana til keppni

a moti Nordmannum, Svium og Finnum. Keppnin for fram i Uppsala
Svipjod 11. februar. islenski hdpurinn var sterkur, alls ellefu kepp-
endur sem er med mesta maoti. Bestum arangri okkar keppenda nadi
Arna Stefania Gudmundsdottir pegar hun vard Nordurlanda-
meistari i 400m hlaupi.

Arsskyrsla FRI

HM Innanhuss Birmingham, England

Heimsmeistaramatid innanhuss for fram i Birmingham i Englandi
dagana 2.-4. mars og Anita Hinriksdéttir iR var med lagmark

i 800m og 1500m og akvad ad einbeita sér ad 1500m ad pessu
sinni par sem dag-skrain var mjog pétt. Anita var i pridja og sidasta
ridli og ljost var ad godur timi geefi henni moguleika @ ad komast
afram. Hun akvad pvi eftir taktiska byrjun ad taka forystu og hélt
henni i gegnum 800m markid en pa péttist hlaupid og endadi hun
i 8. saeti ridilsins og kom i mark a 4:15,73 minutum en komst ekki
afram. GO reynsla a stéra 1500m svidinu.

macrion
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Nafn Félag Grein Sati Arangur

Arna Stefania Gudmundsdéttir FH 400 m NM 54.33 sek
Bjarki Gislason KFA Stangarstokk 8. saeti 486 m
Einar Dadi Larusson iR 60m grindahl. 7. seeti 8.46 sek
Gudni Valur Gudnason iR Kaluvarp 8. saeti 16.36 m
Hulda borsteinsdottir iR Stangarstokk 3. saeti 4.24 m
Irma Gunnarsdottir Breidablik Langstokk 7. seeti 5.66 m
ivar Kristinn Jasonarson iR 400 m 7. seeti 49.57 sek
Kristinn Torfason FH Langstokk 8. saeti 6.93 m
Tiana Osk Whitworth iR 60 m 8. saeti 7.65 sek
poranna Osk Sigurjonsdottir  UMSS Hastokk 7. seeti 1.73 m
Poérdis Eva Steinsdottir FH 400 m 6. seeti 56.10 sek
Nafn Félag Grein Sati Arangur
Anita Hinriksdottir iR 1500 m 8. seeti 4:15.73 min
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Mot 2018

Vetrarkastmot Evrépu  Leiria, Portugal

FRi valdi prja keppendur ad pessu sinni og keppnin fér fram

i Leiria i Portugal 10. og 11. mars. Gudni Valur Gudnason iR sem var
ao keppa i fyrsta sinn i fullordinsflokki nadi 7. saeti kringlukastkepp-
ninnar med kasti upp a 61,82 m. Orn Davidsson FH kastadi 67,42m
i spjotkasti karla og endadi i 16. saeti eda rétt nedan vid midjan hop.
Thelma Lind Kristjansdottir iR kastadi kringlunni 47,52m i flokki U23
ara og naadii 9. seeti.

l i

i

Arsskyrsla FRI

HM i 2. Maraponi Valencia, Spénn

Heimsmeistaramotind i 1/2 maraponi for fram i Valencia a Spani 24.

mars. island atti prja keppendur af teeplega 300. Elin Edda Sigurdar-

déttir IR beetti sinn besta tima um 5 sekindur pegar hun kom i mark

a timanum 1; 21:20 kist. Med pessu arangri nadi hun 104 seeti. Andrea

Kolbeinsdaéttir iR baetti einnig sinn fyrri arangur verulega og hljép

onnur islenskra kvenna undir 80 minutna markinu pegar hun kom

i mark i 99. saeti a timanum 1; 19:46 kist. Alls 122 keppendur i kv. flokki.
Arnar Pétursson iR kom i mark & timanum 1:07:29 kist. og endadi

117. seeti af 160 keppendum.
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Nafn Félag Grein Sati Arangur

Gudni Valur Gudnason iR Kringlukast 7. saeti 61.82 m
Orn Davidsson FH Spjotkast 16. saeti 67.42 m
Thelma Lind Kristjansdottir iR Kringlukast U23 9. saeti 4752 m
Nafn Félag Grein Sati Arangur
Elin Edda Sigurdardottir iR Y2 Marapon 104. saeti 1:21.20 kst
Andrea Kolbeinsdottir iR Y2 Marapon 99. seeti 1:19.46 kist
Arnar Pétursson iR Y2 Marapon 117. seeti 1:07.29 kist
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Mot 2018

HM i Utanvegahlaupum Penyagolosa, Spann

Sigurjén Ernir Sturluson kom fyrstur islendinga i mark i Trail

World Championship hluta HM i utanvegahlaupum sem fram for

i Penyagolosa pjodgardinum a Spani 14. mai. Hlaupavegalendin

var alls 85 km med 5000m haekkun. Pess ma geta ad um 20%
keppenda nadu ekki ad klara hlaupid. Seeti og tima okkar keppenda
ma sja i toflunni.

Arsskyrsla FRI

Smapjodameistaramot Liechtenstein

Annad hvert ar fer fram Smapjodameistaramot en pa er keppt
a einum degi i stad priggja og motid pvi smaerra i snidum en
Smapjodaleikarnir. Keppnin for fram 9. juni i Liechtenstein og
i islenska landslidinu voru 15 keppendur.

Toflur med arangri ma finna a naestu bladsidu.
Arangurinn var til fyrirmyndar og sérlega ansegjulegt ad sja unga
keppendur stiga upp og gaman ad vinna baedi bodhlaupin.




Nafn Félag Grein Sati Arangur
Sigurjén Ernir Sturluson FH 85 km 121. seeti 11:23.34 klst
Daniel Reynisson ISL 85 km 190. seeti 12:42.05 klist
Ragnheidur Sveinbjérnsdoéttir IR 85 km 230. seeti 13:29.55 kist
Gudni Pall Palsson iR 85 km 244, seeti 14:10.38 kist
Poérdis Hrafnkelsdottir FH 85 km 248. seeti 14:20.47 klst
Hildur Adalsteinsdottir Haukar 85 km 263. seeti 14:59.28 kist
Sigridur Einarsdottir UFA 85 km 266. saeti 15:13.43 kist
Elisabet Margeirsdéttir A 85 km lauk ekki keppni.

29



Mét 2018 Smapjodameistaramot Liechtenstein
Nafn Félag Grein Seti Arangur
Gudbjoérg Jéna Bjarnadéttir iR 100 m 4, saeti 11.72 sek
Tiana Osk Whitworth iR 100 m 5. seeti 11.87 sek
Maria Run Gunnlaugsdottir FH 100 m grindahl. 4. seeti 14.38 sek
Gudbjorg Jéna 200 m 2. seeti 23.61 sek iM
Hrafnhild Eir Hermodsdottir iR 200 m 6. seeti 24.30 sek
bérdis Eva Steinsdottir FH 400 m 4. seeti 56.49 sek
Andrea Kolbeinsdottir iR 3000 m 5. seeti 9:45.93 min
Tiana, bordis, Gudbjorg og Hrafnhildur 1000 m bodhl. 1. seeti 1:11.36 min
Erna Séley Gunnarsdottir iR Kualuvarp 4. seeti 14.26 m
Thelma Lind Kristjansdottir iR Kringlukast 2. saeti 52.80 m AFM
bpéranna Osk Sigurjénsdéttir ~ UMSS Hastokk 3. seeti 1.73 m
Ari Bragi Karason FH 100 m 8. saeti 10.94 sek
Kolbeinn H68ur Gunnarsson FH 100 m 4. seeti 10.79 sek
Kolbeinn H68ur Gunnarsson FH 200 m 1. seeti 20.89 sek
ivar Kristinn Jasonarson iR 400 m 1. seeti 47.76 sek
Kristinn Pér Kristinsson HSK 800 m 7. seeti 1:53.50 min
Kristinn, Ari, Kolbeinn og ivar 1000 m bodhl. 1. seeti 1:52.71 min
Kristinn Torfason FH Langstokk 5. seeti 731 m
Gudni Valur Gudnason iR Kringlukast 1. saeti 60.25 m

Arsskyrsla FRI
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Mot 2018

NM U23 i fjdlprautum Ullensaker, Noregi

Niu keppendur nadu tilskildum lagmorkum a motid sem ad pessu
sinni for fram i Ullensaker Noregi helgina 9.-10. juni. Tveir gatu ekki
keppt vegna meidsla og einnnig ma ad hamarki senda prja kepp-
endur i hvern aldursflokk. Fjérir voru med lagmark i flokki 20-22
ara karla og pvi vard einn heima ad sitja. Bestum arangri nadi

Irma Gunnarsdottir Breidablik pegar hun gerdi sér litid fyrir og vard
Nordulandameistari i flokki 20-22 ara i sjopraut.

Arsskyrsla FRI

Bauhaus Junioren Gala Mannheim, Pbyskaland
island atti 5 keppendur & Bauhaus Junioren Gala métinu sem haldid
var i Mannheim byskalandi i 23.-25. juni.

Gudbjorg Jona Bjarnadottir IR keppti i 100m og 200m hlaupi.
Gudbjorg pjofstartadi i 100m hlaupinu og var pvi ur leik en bardist
um verdlaun i 200m hlaupinu og endadi i 4.saeti 4 23,64 sek. Tiana
Osk Whitworth iR keppti einnig i 100m og 200m hlaupi. Hun hljép
frabaerlega i 100m hlaupinu og jafnadi aldursflokkametin i 18-19 ara
og 20-22 ara pegar hun kom fjérda i mark 4 11,68 sek. i 200m
hlaupinu kom hun i mark a 24,44 sek og hafnadi i 19. seeti. Pordis
Eva Steinsdottir FH keppti i 200m og 400m hlaupi. Hun kom i mark
i 200m hlaupinu & 24,80 sek. sem gaf henni 25. szetid. | 400m
hlaupi kom hun niunda i mark a timanum 55,34 sek. Erna Soley
Gunnarsdoéttir iR keppti i kuluvarpi, varpadi 4 kg kulunni 14,38 m
og hafnadi i 6. seeti. Mimir Sigurdsson FH keppti i kringlukasti og
vard i 12.saeti med kasti uppa 48,71m.

Finn arangur hja islensku keppendunum & pessu sterka moti.
Pad er mjog mikilveegt ad okkar bestu unglingar taki patt i alpj6d-
legum motum og ddlist pannig dyrmaeta reynslu.
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Nafn Félag Grein Sati Arangur
Irma Gunnarsdottir Breidablik Sjopraut 20-22 ara  1.seeti 5.403 stig
Helga Margrét Haraldsdottir iR Sjopraut 16-17 ara lauk ekki keppni
Gudmundur Karl Ulfarsson Armann Tugpraut 20-22 ara  4.saeti 6.281 stig
Ari Sigpor Eiriksson Breidablik Tugpraut 20-22 ara 5.seeti 6.086 stig
Benjamin Jéhann Johnsen iR Tugpraut 20-22 ara 2.seeti 6.443 stig
Raguel Pino Alexandersson UFA Tugpraut 16-17 ara 7. seeti 6.096 stig
Nafn Félag Grein Seti Arangur
Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir iR 100 m —_ —_

200 m 4. seeti 23.64 sek
Tiana Osk Whitworth iR 100 m 4. saeti 11.68 sek

200 m 19. seeti 24.44 sek
Poérdis Eva Steinsdottir FH 200 m 25. seeti 24.80 sek

400 m 9. seeti 55.34 sek
Erna Séley Gunnarsdottir iR Kuluvarp 6. seeti 14.38 m
Mimir Sigurdsson FH Kringlukast 12. seeti 48.71 m
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Mot 2018

EM U18 ara Gyor, Ungverjaland

Evropumeistaramoét U18 for fram i Gyor i Ungverjalandi 5.-8. juli.
Pad voru fimm islenskir keppendur sem nadu lagmarki og undir-
buningur gédur. Arangur langt umfram vaentingar og ad na premur
iprottamonnum i urslit, vinna Evropumeistaratitil og taka ad auki ein
bronsverdlaun er élysanlegt og mikid afrek sem vakti verdskuldada
athygli. Ad auki tryggdu Valdimar Hijalti, Gudbjorg Jona og Elisabet
Rut sér farsedilinn @ Olympiuleika ungmenna med arangrinum.

Arsskyrsla FRI

HM U20 ara Tampere, Finnland

Heimsmeistaramot 19 ara og yngri for fram i Tampere Finnlandi
dagana 10.-15. juli. brir islenskir keppendur nadu mjog stifum lag-
mdrkum og pad voru allt stelpur ad pessu sinni og allar i iR. Andrea
Kolbeinsdéttir keppti i 3000m hindrunarhlaupi og setti nytt islands-
met og kom i mark & timanum 10:21,26 min. Hun vard i 22.saeti af
40 keppendum.

Erna Soley Gunnarsdottir keppti i kuluvarpi og kastadi 14,56m
sem skiladi henni 14. saeti af 28 keppendum. Hun var mjoég nalaegt
bvi ad komast i Urslit en 12 foru i urslitin. Tiana Osk Whitworth
keppti i 100m hlaupi og kom i mark a 11,87sek og uppskar 29. seeti
af 37 keppendum. Hun komst ekki i undanurslit en var p6 ekki langt
fra pvi.

Mjog godur arangur hja Andreu sem beetti sig og Ernu Sdleyju
sem steig hér inn a alpjédasvidid og var adeins harsbreidd fra pvi
ad komast i urslit. Tiana nadi ekki alveg ad standa undir veentingum
en a framtidina fyrir sér.
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Nafn Félag Grein Sati Arangur

Gudbjoérg Jéna Bjarnadéttir iR 100 m 1. saeti 11.75 sek
iR 200 m 3. seeti 23.70 sek
Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast (3,0 kg) 7. seeti 61.94 m
Valdimar Hjalti Erlendsson FH Kringlukast (1,5 kg) 9. seeti 5231 m
Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik Langstokk 22. seeti 548 m
Helga Margrét Haraldsdottir iR Kuluvarp (3,0 kg) 19. seeti 13.82 m PB
Nafn Félag Grein Sati Arangur
Andrea Kolbeinsdottir iR 3000 m hindrunarhl. 22. seeti 10:21.26 min
Erna Séley Gunnarsdoéttir iR Kuluvarp 14. seeti 14.56 m
Tiana Osk Whitworth iR 100 m 29. seeti 11.87 sek
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Mot 2018

EM fullordinna Berlin, Pyskalandi

Alls nadu 5 islenskir keppendur lagmérkum a Evrépumeistara-
motid sem fram for i Berlin dagana 6.-13. agust. Arna Stefania
Gudmundsdottir FH sem var med lagmark i 400m grindahlaupi
vard ad segja sig fra verkefninu par sem hun var pungud.

Anita Hinriksdéttir iR nadi lagmarki i 800m og 1500m, Gudni
Valur Gudnason IR i kringlukasti og Asdis Hjalmsdottir Armanni
og Sindri Hrafn Gudmundsson Breidabliki i spjotkasti.

Arangurinn var vidunandi en til ad vera alveg satt hefdum vid
viljad sja einn til tvo na alla leid i urslitin. Ekki ma gleyma ad Anita,
Sindri Hrafn og Gudni Valur eru 6ll mjég ung og petta er gott
veganesti 4 vegferd peirra.

Arsskyrsla FRI

NM Baltic U23 ara Gavle, Svipjod
Nordurlandameistarmot 22 ara og yngir for fram i Gavle i Svipjod
dagana 10.-11. 4gust og voru sjo islendingar 4 medal keppenda.
Auk Islands senda Danmérk, Svipjod, Noregur, Finnland og Eistland
keppendur a motid.

Adstaedur a keppnisstad voru gédar en vedur gerdi keppendum
erfitt fyrir. Eftir gédviori a Nordurldndum i sumar kom haustid med
roki og kulda pa daga sem matid for fram.

Eftirfarandi arangur nadist 8 métinu:

Vedrid var ekki gott og pvi horfum vid frekar a seetin en arangurinn
ad pessu sinni og par st6d hopurinn sig med séma og Hilmar Orn
med god bronsverdlaun i sleggjukasti. Einnig ma geta pess ad
poranna Osk baetti sig i hastokkinu og er ad nalgast 1,80m sem
adeins tveer konur hafa stokkid fra upphafi.
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Nafn Félag Grein Sati Arangur
Anita Hinriksdottir iR 800 m 11. seeti 2:02.15 min
Gudni Valur Gudnason iR Kringlukast 14. seeti 61.36 m
Sindri Hrafn Gudmundsson Breidablik Spjotkast 20. seeti 74.91 m
Asdis Hjalmsdottir Armann Spjotkast 13. seeti 58.64 m
Nafn Félag Grein Seti Arangur
Hilmar Orn Jénsson FH Sleggjuk. (7,26 kg) 3. seeti 68.32 m
Dagbjartur Dadi Jonsson iR Spjotkast (800 gr) 4. seeti 72.06 m
Irma Gunnarsdottir Breidablik Langstokk 4. seeti 579 m
Andrea Torfadottir FH 100 m 5. seeti 12.25 sek
péranna Osk Sigurjonsdottir ~ UMSS Hastokk 5. saeti 1.77 m
Thelma Lind Kristjansdottir iR Kringluk. (1,0 kg) 5. seeti 48.51 m
Vigdis Jonsdottir FH Sleggjuk. (4,0 kg) 6. seeti 57.63 m
Irma Gunnarsdottir Breidablik Kuluvarp (4,0 kg) 6. seeti 13.19 m
Thelma Lind Kristjansdottir iR Kuluvarp (4,0 kg) 7. seeti 13.14 m

37



Mot 2018

Arsskyrsla FRI

NM U20 ara Hvidovre, Danmérku

Nordurlandameistarmot 19 ara og yngri for fram helgina 10-11 4gust
i Hvidovre Danmérku. island tefldi fram 20 keppendum i sameigin-
legu lidi islands og Danmerkur @ méti hinum Nordurléndunum.
Petta er haesta hlutfall sem vid héfum nad en valreglur eru ad tveir
keppendur sem hafa bestan arangur eru valdir i allar greinar, 6had
pvi hvort keppandinn er danskur eda islenskur. Hér ad nedan ma
sja lista yfir islenska keppendur, keppnisgreinar og arangur.

Eftirfarandi arangur nadist 8 métinu:

Nidurstadan var mjog goéd hja ungu lidi okkar og Gudbjoérg Jona
Bjarnadoéttir vard tvofaldur Nordurlandameistari, Tiana Osk Whitwort
med tvenn silfurverdlaun og Erna Séley einnig med silfur. Pordis
Eva og Birna Kristin nddu svo i bronsverdlaun. Mikil og bjort
framtid hja okkur og magnad ad sja tvo islenska spretthlaupara

i efstu seetunum.
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Gudbjérg Jéna Bjarnadottir iR 100 m 1. seeti 11.47 sek
200 m 1. seeti 23.49 sek
Tiana Osk Whitworth iR 100 m 2. saeti 11.53 sek
200 m 2. seeti 24.00 sek
Erna Séley Gunnarsdottir iR Kuluvarp 2. seeti 1421 m
Pérdis Eva Steinsdottir FH 400 m 3. seeti 55.48 sek
Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik Langstokk 3. saeti 5.86 m
Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast (4,0 kg) 5. seeti 54,13 m
Helga bora Sigurjonsdottir Fjolnir Hastokk 6. seeti 1.66 m
Sara Hlin J6hannsdéttir Breidablik 400 m grindahl. 6. saeti 1:05.46 PB
Vilborg Maria Loftsdéttir iR Langstokk 7. seeti 530 m
Eva Maria Baldursdottir Selfoss Héastokk 8. seeti 1.63 m
Vilborg Maria Loftsdéttir iR Pristokk 8. saeti 11.25 m
Pordis Eva Steinsdottir FH 400 m grindahl. Lauk ekki keppni
Bodhlaupssveit stulkna 4x100 m bodhl. Lauk ekki keppni
Helga Margrét Haraldsdottir iR 100 m (aukahlaup) 5. saeti 12.38 sek
Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik 100 m (aukahlaup) 3. seeti 12.24 sek
Témas Gunnar Gunnarsson S. FH Kuluvarp (6,0 kg) 4. seeti 16.22 m
Baldvin Pér Magnusson UFA 5000 m 5. seeti 16:40.77 m
Mimir Sigurdsson FH Kringlukast 7. seeti 48.67 m
Hinrik Snaer Steinsson FH 400 m 7. seeti 50.22 sek
Dagur Fannar Einarsson Selfoss 400 m grindahl. 8. seeti 57.36 sek PB
Birgir J6hannes Jonsson iR Pristokk 8. saeti 13.19 m
Robert Khorchai Angeluson Selfoss Spjotkast 8. seeti 48.90 m
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Mot 2018

Arsskyrsla FRI

Manchester International Manchester, England

Manchester International for fram pridja arid i rod og ad pessu sinni
15 agust. island var med keppendur @ métinu i fyrsta skiptid. Hér
keppir lid Englands gegn Skotlandi, Nordur irlandi, Wales, Bretlandi
19 ara og yngri og alpjédlegu 1idi, auk einstaklingskeppni. i alpjédlega
lidinu voru niu islenskir keppendur asamt keppendum fra Danmorku,
Jamaiku og Nyja Sjalandi.

Eftirfarandi arangur nadist 8 métinu:

| heildina mjég gédur arangur og glaesilegt hja Gudna Val
og Hafdisi sem baedu nadu sigri og motsmeti og vakti pad
verdskuldada athygli.
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Nafn Félag Grein Saeti Arangur
Gudni Valur Gudnason iR Kringlukast . saeti 62.91m MM
Kuluvarp . seeti 17.35 m
Hafdis Sigurdardottir UFA Langstokk . seeti 6.24 m MM
Hilmar Orn Jonsson FH Sleggjukast . seeti 64.42 m
Hlynur Andrésson iR 1500 m . seeti 3:49.47 min
ivar Kristinn Jasonarson iR 400 m grindahl. . saeti 51.76 sek PB
Kristin Karlsdottir FH Kringlukast . seeti 46.39 m
Kristinn Por Kristinsson HSK 800 m . seeti 1:53.90 min
Johann Bjorn Sigurbjornsson UMSS 100 m . seeti 10.70 sek
Hrafnhild Eir R. Hermoédsdéttir iR 100 m . seeti 12.03 sek
200 m . seeti 24.56 sek
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Mot 2018

Arsskyrsla FRI

Olympiuleikar ungmenna Buenos Aires, Argentina

Leikarnir foru fram i Buenos Aires dagana 6-18 oktober. Upp-
leggid er ad keppendur eru fra 15 ara aldri og ad hamarki 18 ara.
Prir islenskir keppendur nadu lagmaorkum ad pessu sinni og er pad
besti arangur okkar hingad til. Pad var frabaer arangur peirra 4 EM
U18 éra fyrr & arinu sem gerdi utslagid en i grunninn var reiknad
med einum keppanda fra FRIi og pa & kvéta.

Valdimar Hjalti Erlendsson FH keppti i kringlukasti og iR-
stelpurnar Gudbjorg Jona Bjarnadottir i 200m hlaupi og Elisabet
Rut Runarsdoéttir i sleggukasti. Nytt fyrirkomulag var notad en allir
keppendur fengu ad taka patt i forkeppni og urslitum og gilti saman-
lagdur arangur til ad akvarda seeti. Petta gerdi forkeppnina enn
mikilveegari en 4dur og var petta almennt vel séd. Oll stédu pau sig
med mikilli prydi en svekkjandi var fyrir Elisabetu ad gera oll fjidgur
kost forkeppni sleggjukastins ogild en i urslitum kastadi hun
63,52m og nadi par 3ja saetinu en endadi mun nedar i heildina.

Valdirmar Hjalti gerdi sér litid fyrir og baetti sinn persénulega
arangur i urslitum pegar hann kastadi 57,46m og endadi hann
samanlagt i sjotta saeti sem er mjog godur arangur.

Hapunktur keppninnar var sidan stérkostlegur arangur
Gudbjargar Jonu sem setti islandsmet i 200m hlaupinu i for-
keppninni pegar hun sigradi med yfirburdum a timanum 23,55sek.
Hun gerdi sér svo litid fyrir og baetti metid aftur i urslitunum og vard
Olympiumeistari ungmenna. Hian kom i mark a timanum 23,47sek.

Algjorlega magnad ar hja Gudbjorgu, Evropumeistari i 100m
hlaupi og bronsverdlaun i 200m hlaupi og svo ad enda med pvi
ad vinna Olympiugull & pessum leikum er draumi likast og vel yfir
vaentingum okkar.
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Nafn Félag Grein Sati Arangur

Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast 3. saeti 63.52 m
Gudbjorg Jéna Bjarnadéttir iR 200 m 1. seeti 23.47 sek iM
Valdimar Hjalti Erlendsson FH Kringlukast 6. seeti 57.46 m
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Mot 2018

Arsskyrsla FRI

Nordurlandamét i Vidavangshlaupum Reykjavik, Island
Nordurlandameistaramotid i vidavangshlaupum fér fram i Laugar-
dalnum 10.névember og alls voru 92 keppendur skradir til leiks fra
Nordurlondunum asamt Faereyjum. Keppt var baedi i einstaklings-
og lidakeppni i fjorum flokkum; karla- og kvennaflokki og flokki
stulkna og pilta 19 ara og yngri. Stulkurnar hlupu 4,5 km, piltarnir
6 km, konurnar 7,5 km og karlarnir 9 km. i lidakeppninni voru stig
reiknud ut fra premur efstu keppendum fra hverju landi fyrir sig.

| karlakeppninni voru pad hins vegar fjorir efstu.

Sjo islenskar konur héfu keppni. Elin Edda Sigurdardottir vard
16. & timanum 31:09 mindtum, iris Anna Skuladéttir vard 17. 4 31:21
minutum, Arndis Yr Hafporsdéttir var 18. 4 31:50 minttum, Helga
Gudny Eliasdottir vard 19. & 32:22 minutum, Rannveig Oddsdottir
vard 20. a 32:40 minutum og Anna Berglind Palmadottir vard 21.

a 34:25 minutum.

Anita Hinriksdottir klaradi ekki hlaupid, en 20 keppendur af
beim 24 sem voru skradir til leiks klarudu. i lidakeppninni sigradi
Svipjéd og urdu islensku konurnur i fjorda seeti.

Sex islenskir karlar voru skradir til keppni i karlakeppninni.
Hlynur Andrésson nadi par bestum arangri, 7. seeti a timanum 29:26
minutum. Gudni Pall Palsson vard 23. &4 32:27 minutum, borolfur Ingi
Pérsson vard 24. 4 32:37 mindtum, Seemundur Olafs-son vard 25.
a 33:23 minutum, Vignir Mar Lydsson vard 26. a 34:27 minutum
og Vilhjalmur P6r Svansson vard 27. a 35:18 minutum.

i lidakeppninni sigradi Danmérk og islenska 1idid endadi
i fimmta seeti.

Tveer islenskar stulkur voru skradar til keppni i flokki 19 ara
og yngri. Sara Mjoll Smaradaottir var i 15. saeti a timanum 20:02
minutum og i 16. saeti vard Solrun Soffia Arnardottir & timanum
20:50 minutum. i lidakeppninni sigradi Finnland og islensku
stelpurnar urdu i fimmta saeti. i flokki pilta 19 ara og yngri voru
fjorir islenskir keppendur.

Dadi Arnarson kom peirra fyrstur i mark og vard i 16. seeti a
timanum 22:59 minutum, Dagbjartur Kristjansson hafnadi i 17. seeti
a 23:05 minutum og Andri Mar Hannesson hafnadi i 18. seeti a
23:55 minutum. Hlynur Olason lauk ekki keppni en 18 keppendur
klarudu hlaupid af peim 22 sem skradir voru til leiks. | lidakeppninni
sigradi Noregur og island vard i fimmta saeti. Frammistadan var
mjdg vidunandi en métid er gridarlega sterkt og vid hofum ekki
mikla hefd i vidavangshlaupum. Endurgjof gestanna var mjog
jakveed og umgjordin til sbma.
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Nafn Félag Grein Saeti Arangur
Elin Edda Sigurdardottir iR 6 km 16. seeti 31:09 min
iris Anna Skuladéttir Fjolnir 6 km 17. seeti 31:21 min
Arndis Yr Hafporsdéttir Fjolnir 6 km 18. seeti 31:50 min
Helga Gudny Eliasdottir Fjolnir 6 km 19. seeti 32:22 min
Rannveig Oddsdottir UFA 6 km 20. seeti 32:40 min
Anna Berglind Palmadottir UFA 6 km 21. seeti 34:25 min
Anita Hinriksdottir iR 6 km lauk ekki keppni

Hlynur Andrésson iR 9 km 7. seeti 29:26 min
Gudni Pall Palsson iR 9 km 23. saeti 32:27 min
Porolfur Ingi Pérsson iR 9 km 24, saeti 32:37 min
Seemundur Olafsson iR 9 km 25. seeti 33:23 min
Vignir Mar Lydsson iR 9 km 26. seeti 34:27 min
Vilhjalmur P6r Svansson iR 9 km 27. seeti 35:18 min
Sara Mjoll Smaradottir Breidablik 4,5 km 15. seeti 20:02 min
Solrun Soffia Arnardottir FH 4,5 km 16. seeti 20:50 min
Dadi Arnarson FjolElding 7,5 km 16. seeti 22:59 min
Dagbjartur Kristjansson iR 7,5 km 17. seeti 23:05 min
Andri Mar Hannesson iR 7,5 km 18. seeti 23:55 min
Hlynur Olason iR 7,5 km lauk ekki keppni
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Mét 2018 EM i Vidavangshlaupum Tilburg, Hollandi
Evropumotid i vidavangshlaupum for fram i Tilburg i Hollandi 9.
desember. betta var staersta maotid hingad til med 590 keppendur
fra 38 Idndum. Hlynur Andrésson IR keppti fyrir okkar hénd og var
keppnisvegalendin 10300 metrar a mjog erfidu undirlagi.
Hlynur kom i mark & timanum 30:25 minutum. 1:36 minutum
a eftir fyrsta manni sem var Nordmadurinn Filip Ingebrigtsen og
i 41. seeti af peim 85 sem luku keppni i hans flokki. Flottur arangur
par sem hann var ad keppa vid sterkustu hlaupara i Evropu.
Hlynur setti moérg islandsmet & arinu og var valinn mikilveegasti
frialsiprottakarl arsins i lokahofi FRIi. Hann stodst vissulega undir
vaentingum &rid 2018. Framtidarmadur.
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Nafn Félag Grein Sati Arangur

Hlynur Andrésson iR 10.300 m 41. seeti 30:25 min
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Mot 2019

NM innanhiss Bzrum, Noregur

NM innanhuss eda Nordenkampen for fram i Baerum Noregi

10 februar. Ad pessu sinni voru sex keppendur fra islandi. Gudbjorg
Jona, bordis Eva, Anita, Maria Run, Kormakur Ari og Hafdis Sigurdar.
Hafdis vann silfur med stdkki uppa 6,34 m og Maria Run setti
personulegt met i hastokki, for yfir 1,75 m.

Arsskyrsla FRI

EM Innanhuss Glasgow, Skotland

Prir keppendur voru med lagmark a EM innanhuss sem fram for

i Glasgow 1-3 mars. Anita Hinriksdottir iR gat ekki tekid patt vegna
meidsla. Hlynur Andrésson IR keppti & sinu fyrsta stormoti i 3000m
hlaupi. Hlynur kom i mark & timanum 8:06,97 min og endadi

i 23. seeti af 33 keppendum. Hafdis Sigurdardottir UFA keppt a sinu
fjorda stormoti i langstokki og stokk 6,34m og endadi i 16. saeti

af 32 keppendum
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Nafn Félag Grein Sati Arangur

Gudbjérg Jona Bjarnadottir iR 200 m 8. seeti 24.19 sek

Pordis Eva Steinsdottir FH 400 m 5. seeti 55.75 sek

Anita Hinriksdottir iR 800 m 4. seeti 2:06.40 min

Maria Run Gunnlaugsdottir FH Hastokk 7. seeti 1.75 m PB
Kormakur Ari Haflidason FH 400 m 6. seeti 48.55 sek

Hafdis Sigurdardottir UFA Langstokk 2. seeti 6.34 m

Nafn Félag Grein Sati Arangur

Hlynur Andrésson iR 3000 m 23. seeti 8:06.97 min

Hafdis Sigurdardaottir UFA Langstokk 16. seeti 6.34 m
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Mot 2019 Smapjodaleikar Budva, Svartfjallaland
A3 pessu sinni voru 21 keppandi fra FRi valdir. Islenska 1i®id vard
i 0dru seeti yfir fjdlda verdlauna i frjalsiprottakeppninni. Niu gull,
niu silfur og atta brons. Samtals 26 verdlaun sem er gleesilegt fyrir
21 manna lid.

A 1jésmynd f.v

Pordis Eva Steinsdéttir
Tiana Osk Withworth
Gudbjorg Jona Bjarnadottir

Birna Kristin Kristjansdottir

Nafn Grein Arangur

Andrea Kolbeinsdottir iR 5000 m 3. seeti 17:01.65 min
Anita Hinriksdottir iR 1500 m 2. seeti 4:22.34 min
Arnar Pétursson iR 5000 m 5. seeti 15:05.79 min
10.000 m 3 seeti 31:01.54 min
Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik Langstokk 5. seeti 5,856 m
Hastokk 6. seeti 1,71 m
Dagbijartur Dadi Jonsson iR Spjotkast 1. seeti 77.58 m
Elin Edda Sigurdardottir iR 10.000 m 5. seeti 37:26.83 min
Fjéla Signy Hannesdottir HSK 400 grindahl. 1. seeti 1:02.60 min
100 grindahl. 4. seeti 14.82 sek
Gudbjorg Jona Bjarnadottir iR 100 m 1. seeti 11,79 sek
200 m 1. seeti 24.26 sek
Gudni Valur Gudnason iR Kringla 2. saeti 57.64 m
Kuluvarp 3. seeti 17,83 m
Hafdis Sigurdardottir UFA Langstokk 1. seeti 6,42 m
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Nafn Félag Grein Saeti Arangur
Hlynur Andrésson iR 3000 hindrun 1. seeti 8:57.20 min
5000 m 2. seeti 14:23.21 min
Irma Gunnarsdottir Breidablik Pristokk 3. seeti 12,09 m
Spjotkast 4. seeti 4110 m
isak Oli Traustason UMSS 110 grindahl. 2. seeti 14.85 sek
Langstokk 5. seeti 701 m
ivar Kristinn Jasonarson iR 400 grindahl. 1. saeti 52.31 sek
200 m 2. seeti 21.90 sek
Johann Bjorn Sigurbjornsson UMSS 100 m 5. seeti 11.05 sek
200 m 7.seeti 22.22 sek
Kormékur Ari Haflidason FH 400 m 6. seeti 49.44 sek
Kristin Karlsdottir FH Kringla 3. saeti 49.77 m
Kristinn Torfason FH Langstokk 5. seeti 6.79 m
Pristokk 4. seeti 14.18 m
Maria Run Gunnlaugsdéttir FH 100 grindahl. 3. saeti 14.65 sek
Héastokk 4. seeti 1.74 m
Spjotkast 2. seeti 46.72 m
Tiana Osk Whitworth iR 100 m 2. seeti 11.88 sek
200 m 2. seeti 24,52 sek
Poérdis Eva Steinsdottir FH 400 m 1. seeti 56.39 sek
Kristinn, ivar, Kormakur og isak 4x100 m bodhl. 3. seeti 42.54 sek
Birna, Pordis, Tiana og Gudbjorg 4x100 m bodhl. 2. seeti 45.96 sek
isak, Hlynur, Kormakur og ivar 4x400 m bodhl. 3. seeti 3:18.45 min
Gudbjorg, Fjola, Maria og bordis 4x400 m bodhl. 1. seeti 3:49.42 min
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Mot 2019

HM i utanvegahlaupum Miranda do Corvo, Portugal

HM i utanvegahlaupum for fram i Miranda do Corvo Portugal

8 juni. Atta keppendur komu fra islandi, fjorir karlar og fjérar konur
en keppnin er baedi einstaklings- og lidakeppni . Karlarnir sem toku
patt voru Ingvar Hjartarson, Orvar Steingrimsson, Sigurjén Orn
Sturluson og Poérolfur Ingi Jonsson. Konurnar voru paer Anna
Berglind Palmadéttir, Rannveig Oddsdéttir, Melkorka Arny Kvaran
og bordis Jona Hrafnkelsdéttir. Hlaupalengdin var um 44 km med
2200 m haekkun og pvi mjog krefjandi. Alls voru um 450 keppendur
fra 50 I6ndum a moétinu og arangur okkar keppenda var vonum
framar. Bestum arangri islensku karlanna i einstaklingskeppni nadi
Sigurjon en hann kom i mark i seeti 113 a timanum 4:29,49 Kkist,
bestum arangri okkar kvenna nadi Anna Berglind Palmadottir sem
vard i 80.saeti a4 timanum 5;17,04 kist. Kvennalidid nadi mjog goédu
22. saeti og karlalidid 28.saetinu i lidakeppninni sem var sérlega vel
gert enda mikil affoll par. Ljost er ad mikil groska er i utanvega-
hlaupum og nu er ljést World Athletics tekur pessi mot undir sinn
hatt frd og med 2021 og mun pad enn frekar auka a ahuga og
gaedi motsins.

Arsskyrsla FRI

NM i fjdlprautum U23 Uppsala, Svipjod

Nordurlandamatid i fjdlprautum 22 ara og yngri fér fram i Uppsala
Svipjéd dagana 8. og 9. juni. Sj6 keppendur nadu settum lag-
maorkum a motid en pad voru pau Glodis Edda buridardottir KFA,
Dagur Fannar Einarsson Selfoss og Jon Porri Hermannsson KFA
sem kepptu i U18 og Irma Gunnarsdoéttir, Sindri Magnusson, Ari
Sigpor Eiriksson 6ll ur Breidabliki og Gunnar Eyjolfsson UFA i U23.
Bestum arangri nadi Sindri Magnusson en hann vann til brons-
verdlauna i sinum flokki og fékk 6183 stig.

52



Nafn Félag Grein Sati Arangur
Ingvar Hjartarson Fjolnir 44 km 116. seeti 4:31.06 kist
Orvar Steingrimsson iR 44 km 140. saeti 4:43.50 kist
Sigurjon Orn Sturluson FH 44 km 113. seeti 4:29.49 kist
Porolfur Ingi Jonsson iR 44 km Lauk ekki keppni

Anna Berglind Palmadottir UFA 44 km 80. saeti 5:17.04 klist
Rannveig Oddsdottir UFA 44 km 93. seeti 5:23.08 kist
Melkorka Arny Kvaran isi 44 km 121 seeti 5:39.00 kist
Poérdis Jona Hrafnkelsdottir FH 44 km 136 seeti 5:56.11 kist
Nafn Félag Grein Sati Arangur
Glédis Edda buridardottir KFA uis8 12. seeti 4.061 stig
Dagur Fannar Einarsson Selfoss uis8 9. saeti 5.996 stig
Jon porri Hermannsson KFA uis8 8. saeti 6.046 stig
Irma Gunnarsdottir Breidablik u23 7. seeti 4.880 stig
Sindri Magnusson Breidablik u23 3. saeti 6.183 stig
Ari Sigpor Eiriksson Breidablik u23 4. seeti 6.034 stig
Gunnar Eyjolfsson UFA u23 5. seeti 5.980 stig
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Mot 2019

Bauhaus Junioren Galan Mannheim, byskaland

Atta keppendur nadu lagmarki til keppni & pessu alpjodlega sterka
moti sem fram fer arlega. Mé6tid for ad venju fram i Mannheim
dagana 29 og 30 juni. Keppendur islands voru; Birna Kristin
Kristjansdottir Breidablik, Erna Soley Gunnarsdattir iR, Elisabet
Rut Runarsdéttir iR, Gudbjoérg Jéna Bjarnadéttir iR, Hinrik Snaer
Steinsson FH, Tiana Osk Whitworth IR, Valdimar Hjalti Erlendsson
FH og Pérdis Eva Steinsdottir FH. Arangur peirra vakti mikla athygli
og unnu pau til tveggja gullverdlauna, tveggja silfurverdlauna og
einna bronsverdlauna en hapunkturinn var ad Tiana Osk baetti 15
ara gamalt islandsmet Sunnu Gestsdéttur i 100m hlaupi i undan-
ridlum pegar hun kom i mark a 11,57 sek. Gudbjérg Jona baetti svo
metid um 1/100 i urslitum og tryggdi tvofaldan islenskan sigur um
leid. Timi og nytt met Gudbjargar var 11,56 sek.

Arsskyrsla FRI

Evrépubikar i fjiolprautum, 2 deild Madeira, Portugal
Evropubikarkeppnin i fjdlpraut 2.deild for fram & Madeira 6 og
7 juli. Sex keppendur voru valdir til keppni ad pessu sinni. Maria Run
Gunnlaugsdottir FH nadi bestum arangri islensku keppendanna
og fekk bronsverdlaun @ maétinu. Hun beetti sinn besta persénulega
arangur og nadi 5562 stig i sjopraut. Benjamin Jéhann Johnsen
iR baetti einnig sinn persénulega arangur og endadi i fimmta saeti
i tugpraut med 7146 stig. Glodis Edda buridardoéttir KFA klaradi sina
fyrstu sjopraut med kvennaahdldum en hun var adeins sextan ara
gomul i keppninni. Glédis fékk 4777 stig og endadi i prettanda saeti.
isak Oli Traustason UMSS vard einnig prettandi med 6695 stig.
Ad auki kepptu Andri Fannar Gislason KFA og Sindri Magnusson
Breidabliki i tugpraut en luku ekki keppni. Petta var pvi midur i sidasta
sinn i bili sem keppnin fer fram en pad er akvordun Evropusam-
bandins og ljost ad pad parf ad finna dnnur verkefni fyrir okkar
prautafolk.

pordis Lilja Gisladottir, Sigurdur Arnar Bjdrnsson, isak Oli
Traustason, Benjamin Johann Johnsen, Andri Fannar Gislason,
Sindri Magnusson, Maria Run Gunnlaugsdéttir, Glodis Edda
Puridardaottir, brainn Hafsteinsson.
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Nafn Félag Grein Saeti Arangur
Hinrik Snaer Steinsson FH 200 m 25. seeti 22.39 sek
400 m 12. seeti 49.04 sek
Valdimar Hjalti Erlendsson FH Kringlukast 4. seeti 57.16 m
Gudbjoérg Jéna Bjarnadéttir iR 100 m 1. saeti 11.56 sek
200 m 2. seeti 23.51 sek
Tiana Osk Whitworth iR 100 m 2. seeti 11.57 sek
200 m 5. seeti 23.79 sek
Poérdis Eva Steinsdottir FH 200 m 21. seeti 25.08 sek
400 m 16. seeti 57.24 sek
Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik Langstokk 10. seeti 6.12 m
Erna Séley Gunnarsdoéttir iR Kuluvarp 1. seeti 1590 m
Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast lauk ekki keppni
Bodhlaupssveit kvenna 4x100 m bodhl. 3. saeti 45.75 sek
Nafn Félag Grein Saeti Arangur
Maria Run Gunnlaugsdottir FH Sjopraut 3. seeti 5.562 stig
Benjamin Jéhann Johnsen iR Tugpraut 5. seeti 7.146 stig
Glédis Edda buridardottir KFA Sjopraut 13. seeti 4.777 stig
isak Oli Traustason UMSS 13. seeti 6.695 stig
Andri Fannar Gislason KFA Tugpraut — —
Sindri Magnusson Breidablik Tugpraut — —
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M6t 2019 Evropumeistaramot U23  Gavle, Svipjod
Fjorir keppendur nadu lagmarki til keppni @ EM 22 ara og yngri
sem fram for i Gavle Svipjod dagana 11-14 juli. islandsmethafinn i
kringlukasti kvenna, Thelma Lind Kristjansdottir IR purfti ad haetta
vid patttoku vegna meidsla. Irma Gunnarsdottir Breidabliki keppti
i sjopraut en nadi ekki ad klara prautina vegna meidsla. Andrea
Kolbeinsdottir iR keppti i 10.000m hlaupi og kom i mark i 20.szeti
a timanum 36;04,22 min. Andrea var einnig med lagmark i 3000m
hindrunarhlaupi en valdi 10.000m ad pessu sinni. Dagbjartur Dadi
Jonsson IR nadi hinsvegar glaesilegu 6.saeti i spjotkasti med kasti
uppa 76,85 m og stimpladi sig par med inn a medal peirra fremstu
i heiminum i pessum aldursflokki.

JRUNC
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Nafn Félag Grein Sati Arangur

Thelma Lind Kristjansdaéttir iR Kringlukast N/A N/A

Irma Gunnarsdottir Breidablik Sjopraut N/A N/A

Andrea Kolbeinsdottir iR 10.000 m 20. saeti 36:04.22 min
Dagbjartur Dadi Jonsson iR Spjotkast 6. seeti 76.85 m
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Mot 2019

A 1j6smynd
Pordis Eva
Steinsdottir

Arsskyrsla FRI

Evrépumeistaramoét U20 Boréas, Svipjéd

Evrépumeistaramot 19 ara og yngri for fram i Boras Svipjod dagana
18-21juli. Vid attum fjéra keppendur a moétinu. Erna Séley Gunnars-
déttir iR keppti i kuluvarpi, Gudbjérg Jona Bjarnadottir IR i 200
metra hlaupi, Valdimar Hjalti Erlendsson FH i kringlukasti og bordis
Eva Steinsdottir FH i 400 metra hlaupi. Einnig h6féu Birna Kristin
Kristjansdéttir Breidabliki i langstdkki, Elisabet Rut Runarsdottir

iR i sleggjukasti og Tiana Osk Whitworth iR i 100m hlaupi nad
lag-marki 4 métid. Birna og Elisabet voldu ad keppa 4 Olympiuhatid
Evropu-aeskunnar sem fram for 4 sama tima. Tiana Osk gat ekki
keppt vegna meidsla. Einnig haféi Rut Sigurdardottir verid valin

til pess ad hlaupa bodhlaup en vid purftum ad draga bodhlaups-
sveitina ur keppni vegna meidsla.

Pordis Eva hljop 400m a 56,70 sek og endadi i 26.seeti. Gudbjorg
Joéna nadi frabaeru 4. saeti i 200m hlaupinu og kom i mark a 23,64
sek i 1,7m/s motvindi. Hun var harsbreidd fra verdlaunum en adeins
1/100 ur sekundu munadi & henni og peirri sem fékk bronsid og
4/100 ur sekundu i silfrid. Valdimar Hjalti komst i 12 manna urslit
i kringlukastinu med pvi ad kasta 56,04m en pad var niunda lengsta
kast undankeppninar. Valdimar kastadi sidan 55,75m og endadi
i tolfa seeti en gott hja honum ad komast i urslit.

Erna Séley Gunnarsdottir tryggdi sér gleesileg bronsverdlaun
i kuluvarpi med pvi ad na sinu lengsta kasti i sidustu umferd. Kastid
var 15,65m og voru adsteedur veegast sagt erfidar i vindi og urhelli.
Glaesilegur arangur Ernu!

T
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Nafn Félag Grein Sati Arangur

Erna Séley Gunnarsdottir iR Kuluvarp 3. saeti 15.65 m
Gudbjorg Jona Bjarnadottir iR 200 m 4. seeti 23.64 sek
Valdimar Hjalti Erlendsson FH Kringlukast 12. seeti 55.75 m
Poérdis Eva Steinsdottir FH 400 m 26. saeti 56.70 sek
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Mot 2019

Olympiuhatid Evrépuseskunnar Baku, Azerbaidjan
Keppni ad pessu sinni for fram i Azerbaidjan 22-27 juli en keppt er
i fiolda greina. i frjalsipréttakeppni leikanna voru sex islenskir kepp-
endur. Birna Kristin Kristjansdottir Breidabliki og Dagur Fannar
Einarsson Selfossi kepptu i langstokki, Elisabet Rut Runarsdottir
iR i sleggjukasti, Eva Maria Baldursdéttir Selfossi og Kristjan Viggo
Sigfinnsson Armanni i hastékki og Oliver Mani Samuelsson Armanni
i 100 metra hlaupi.

Birna Kristin nadi ekki gildu stokki i langstdokkinu en Dagur
Fannar stokk 6,24 m og komst ekki i urslit. Eva Maria stokk 1,72 m
i hastokki og var harsbreidd fra verdlaunasaeti og Oliver Mani baetti
sig i 100m hlaupi og kom i mark a 11,06 sek og var tveimur seetum
fra urslitum. Elisabet Rut komst i urslit sleggjukastins med kasti
uppa 64,99 m og var pad sjounda lengsta kast undankeppninnar.
Hun gerdi hinsvegar 6ll prju kdst sin ogild i urslitum. Kristjan Viggé
komst i urslitin med stdékki uppa 1,99 m. i urslitum stékk hann 2,00
m og endadi i 7.seeti.

Arsskyrsla FRI

Evrépubikarkeppni landslida 3.deild Skopje, N-Makedoénia
Annad hvert ar er keppt i Evropubikarkeppni landslida og ad pessu
sinni var 3.deild keppninnar i Skopje Nordur Makedoéniu. island sendi
4 keppendur og 10 pjalfarara og adstodarmenn. island for nidur um
deild 2017 og stefnan sett a ad komast upp aftur en forsendur voru
erfidar par sem ad med breyttu fyrirkomulagi Evropu-sambandsins
ljost var ad adeins eitt 1id af tolf faeri upp um deild og Serbar, heima-
menn og Bosnia i raun sigurstranglegri en okkar 1id. Eftir fyrri
keppnisdaginn sem var frabaer hja okkar lidi var fram-undan mikil
baratta vid Serba a seinni deginum. Hver einn og einasti keppenda
islenska lidsins atti frabaert mot og fyrir sidustu greinar motsins
sem voru 4x400 metra bodhlaup karla og kvenna sat island i 68ru
saeti skammt a eftir Serbiu. Kvennasveitin kom énnur i mark en
karlasveitin i pridja seeti i mjog j6fnu og umdeildu hlaupi. Serbneska
karlasveitin sem kom fyrst i mark var hins vegar deemd ur leik og
fékk pvi engin stig fyrir pa grein. bar med skaust island premur
stigum fram ur Serbiu og hrepptu gullid i mikilli dramtik sem erfitt
er ad lysa. Lokanidurstadan var pvi 430 stig fyrir island og 427 fyrir
Serbiu. Magnadur arangur hja stérefnilegu og ungu lidi vid krefjandi
adstaedur. | heildina vann islenska lidid til 25 verdlauna, 6 gull, 13
silfur og 6 bronsverdlaun auk pess ad vinna heildarbikarinn!
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Nafn Félag Grein Saeti Arangur
Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik Langstokk Lauk ekki keppni

Dagur Fannar Einarsson Selfoss Langstokk 18.seeti 6.24 m
Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast 12.saeti 64.99 m
Eva Maria Baldursdottir Selfoss Héastokk 13. seeti 1.72 m
Kristjan Viggo Sigfinnsson Armann Hastokk 7. seeti 2.00m
Oliver Mani Samuelsson Armann 100 m 13.saeti 11.06 sek

Toflur med arangri ma finna a naestu bladsidu.
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Mét 2019 Evrépubikarkeppni landslida 3.deild Skopje, N-Makedoénia
Nafn Félag Grein Seti Arangur
Andrea Kristjansdottir iR 4x100 m 1. seeti 45.81 sek

4x400 m 2. seeti 3:45.47 min
Andrea Kolbeinsdottir iR 3000 m 3. seeti 9:47.66 min
5000 m 4. seeti 4:36.33 min
Andrea Torfadottir FH 4x100 m 1. seeti 45.81 sek
Anita Hinriksdottir iR 800 m 2. seeti 2:06.16 min
1500 m 2. seeti 4:36.33 min
Asdis Hjalmsdottir Armann Spjotkast 1. saeti 54,04 m
Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik Langstokk 3. saeti 573 m
Déréthea Johannesdéttir FH 4x100 m 1. seeti 45.81 sek
Erna Séley Gunnarsdottir iR Kualuvarp 2. saeti 15.85 m
Glodis Edda buridardottir KFA 400 m grindahl. 5. seeti 1:11.73 min
4x400 m 2. seeti 3:45.47 min
Gudbjorg Jona Bjarnadéttir iR 100 m 2. seeti 11.58 sek
200 m 1. seeti 23.74 sek
4x100 m 1. seeti 45.81 sek
4x400 m 2.saeti 3:45.47 min
Helga Gudny Eliasdottir FjoInir 3000 m hindrun 7. seeti 12:21.11 min
Hulda Porsteinsdottir iR Stangarstokk 1. seeti 3.60m
Irma Gunnarsdottir Breidablik bristokk 6. seeti 12.42 m
Kristin Karlsdottir FH Kringlukast 4. seeti 4590 m
Maria Run Gunnlaugsdottir FH 100 m grindahl. 2. saeti 14.21 sek
Héastokk 3. seeti 1.75 m
Vigdis Jonsdottir FH Sleggjukast 3. seeti 61.52 m
bérdis Eva Steinsdottir FH 400 m 2. seeti 56.23 sek
4x100 m 1. seeti 45.81 sek
4x400 m 2. seeti 3:45.47 min

Arsskyrsla FRI
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Nafn Félag Grein Saeti Arangur
Ari Bragi Karason FH 4x100 m 1. seeti 40.44 sek
Arnar Pétursson iR 3000 m hindrun 5. seeti 9:18.59 min
5000 m hindrun 4. seeti 15:25.67 min
Benjamin Jéhann Johnsen iR Stangarstokk 3. saeti 451 m
Héastokk 6. seeti 1.95m
Dagbijartur Dadi Jénsson iR Spjotkast 3.soeti 74.18 m
Hilmar Orn Jénsson FH Sleggjukast 2. seeti 72.43 m
Hinrik Snaer Steinsson FH 400 m 7. seeti 48.84 sek
4x400 m 2. seeti 3:14.28 min
Hlynur Andrésson iR 1500 m 2. seeti 3:49.29 min
3000 m 2. seeti 8:15.18 min
isak Oli Traustason UMSS Langstokk 6. saeti 6.92 m
110 m grindarhl. 4. seeti 15.18 sek
ivar Kristinn Jasonarson iR 400 m grindarhl. 2. seeti 52.56 sek
4x400 m 2. seeti 3:14.28 min
Johann Bjorn Sigurbjornsson  UMSS 100 m 4. seeti 10.81 sek
4x100 m 1. seeti 40.44 sek
Juan Ramon Borges Bosque Breidablik 4x100 m 1. seeti 40.44 sek
Kolbeinn H68ur Gunnarsson FH 200 m 2. seeti 21.53 sek
4x100 m 1. seeti 40.44 sek
4x400 m 2. seeti 3:14.28 min
4x400 m 2. seeti 3:14.28 min
Kristinn Torfason FH Pristokk 7. seeti 13.43 min
Seemundur Olafsson iR 800 m 5. seeti 1:50.47 min
Stefan Velemir FH Kuluvarp 4. seeti 15.49 m
Valdimar Hjalti Erlendsson FH Kringlukast 3. saeti 51.20 m
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Mot 2019

A 1j6smynd
Hopurinn
a NM U20

Arsskyrsla FRI

NM U20 ara Kristiansand, Noregur

Nordurlandamét 19 ara og yngri for fram i Kristiansand Noregi 16-17
agust. Sameiginlegt lid okkar og Dana atti kappi vid Svipjod, Noreg
og Finnland. Ad pessu sinni attum vid sextan keppendur;

Agla Maria Kristjansdottir Breidablik, Birna Kristin Kristjansdottir
Breidablik, Elisabet Rut Runarsdéttir iR, Erna Séley Gunnarsdéttir
iR Eva Maria Baldursdéttir Selfoss, Gudbjorg Jona Bjarnadottir iR,
Hildur Helga Einarsdottir Selfoss, Ingibjorg Sigurdar-déttir iR, Katla
Rut Robertsdéttir Kluvers Breidablik, Pordis Eva Steinsdéttir FH,
Birgir Jéhannes Jonsson iR, Hinrik Snzer Steinsson FH, Ingvar Freyr
Snorrason IR, Kristjan Viggd Sigfinsson Armann, Sigursteinn
Asgeirsson UMSB, Valdimar Hjalti Erlendsson FH.

i heildina voru verdlaun islenska lidsins tiu, prju gull, sex silfur
og eitt brons sem er frabeert. Einnig féll eitt métsmet og tvo aldurs-
flokkamet. Nordurlandameistarar urdu Kristjan Viggo Sigfinnsson
i hastokki en hann stokk 2,13 m og beetti sinn fyrri arangur um 10
sm og einnig aldursflokkamet sem var ordid 22 ara gamalt. Erna
Séley Gunnarsdottir fylgdi eftir bronsverdlaunum sinum fra EMU20
med pvi ad sigra i kuluvarpinu med kasti uppa 15,85 m og setti um
leid motsmet. bridja gullid kom svo fra alislenskri bodhlaupssveit
okkar i 4x400 metra bodhlaupi kvenna. Sveitina skipudu Katla Rut
Robertsdottir Kluvers, bordis Eva Steinsdottir, Ingibjorg Sigurdar-
dottir og Gudbjorg Jona Bjarnadéttir. Timi peirra var 3:44,99 minutur
sem er stulknamet 18-19 og 20-22 ara og um leid rés i hnappagat
bodhlaupsverkefnis sambandsins.
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Nafn Félag Grein Saeti Arangur
Valdimar Hjalti Erlendsson FH Kringlukast 2. seeti 57.59 m
Kuluvarp 4. seeti 16.08 m
Ingvar Freyr Snorrason iR Kringlukast 8. saeti 4243 m
Kristjan Viggo Sigfinnsson Armann Hastokk 1. seeti 213 m
Sigursteinn Asgeirsson iR Kualuvarp 7. seeti 13.84 m
Hinrik Snaer Steinsson FH 400 m 2. seeti 48.74 sek
Birgir J6hannes Jonsson iR Pristokk 8. saeti 13.04 m
Poérdis Eva Steinsdottir FH 200 m 7. seeti 25.28 sek
400 m 2. seeti 55.64 sek
Ingibjorg Sigurdardottir iR 400 m grindahl. 7. seeti 1.03.83 sek
Eva Maria Baldursdottir Selfoss Héastokk 2. seeti 1.76 m
Katla Rut Robertsdéttir Kluvers Breidablik 400 m 8. seeti 58.83 sek
Hildur Helga Einarsdottir Selfoss Spjotkast 7. seeti 3719 m
Erna Séley Gunnarsdoéttir iR Kuluvarp 1. seeti 15.85 m
Agla Maria Kristjansdottir Breidablik Pristokk 5. seeti 12.24 m
Gudbjorg Jona Bjarnadottir iR 100 m 2. seeti 12.08 sek
Elisabet Rut Runarsdottir iR Sleggjukast lauk ekki keppni
Birna Kristin Kristjansdottir Breidablik Langstokk 2. seeti 6.01 m
Bodhlaupssveit kvenna 4x100 m 3. saeti 47.48 sek
Bodhlaupssveit kvenna 4x400 m 1.seeti 3:44.99 min
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Mot 2019

Heimsmeistaramot fullordinna Doha, Katar

HM i frjdlsum for fram i Doha, Katar dagana 27 september til

6 oktdéber. Ad pessu sinni attum vid adeins einn keppanda a pessu
stdra svidi en pad var Gudni Valur Gudnason kringlukastari ur iR.
Gudni Valur nadi sér ekki a strik og kastadi 53,91m sem dugdi
honum ekki til ad komast i urslit. Engu ad sidur mikilvaegt skref
fyrir Gudna Val i att ad storu ari 2020.

Nordurlandamét i vidavangshlaupum Heinola, Finnlandi

NM i vidavangshlaupum fér fram i Heinola Finnlandi 10 november

a skemmtilegri og krefjandi braut. Vid attum prja keppendur ad
pessu sinni og 6l ur iR. Hlynur Andrésson keppti i karlaflokki,
Gudlaug Edda Hannesdéttir i kvennaflokki og Hlynur Olason i flokki
ungkarla U20 ara. Gudlaug Edda Hannesdoéttir hljop 7,5 km og vard
i 12. saeti i kvennaflokki & timanum 27:21 minuatu. Hlynur Olason vard
i 19. seeti i flokki ungkarla sem hlupu 6 km og kom hann i mark a
20:12 minutum. Hlynur Andrésson gerdi sér litid fyrir og vard annar

i 9 km hlaupinu og kom i mark & 27:09 minutum, adeins tveimur
sekundum & eftir David Nilsson fra Svipjod sem sigradi. Alls voru
keppendur i karlaflokki 28 talsins. Gleesilegt hja Hlyni sem sannadi
enn og aftur ad hann er 4 medal fremstu hlaupara nordurlandanna.

Arsskyrsla FRI

EM i vidavangshlaupum Lissabon, Portiugal
Evropumétid i vidavangshlaupum var i Lissabon Portugal 8 desember
og alls toku 602 keppendur patt i métinu fra 40 I6ndum og maotid
steekkar ar fra ari.

Hlynur Andrésson IR var valinn til keppni i karlaflokki og
hlaupnir voru 10.225 m a mjog krefjandi braut. Hlynur kom i mark
i 40 seeti af 92 keppendum i karlaflokki @ timanum 31,56 min sem
er gleesilegur arangur.
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Nafn Félag Grein Sati Arangur

Gudni Valur Gudnason iR Kringlukast — 53.91m
Nafn Félag Grein Sati Arangur
Hlynur Andrésson iR 9 km 2. seet 27:09 min
Gudlaug Edda Hannesdottir IR 7,5 km 12. saeti 27:21 min
Hlynur Olason iR 6 km 19. seeti 20:12 min
Nafn Félag Grein Sati Arangur
Hlynur Andrésson iR 10,225 km 40. seeti 31:56 min
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Skyrslur nefnda

Arsskyrsla FRI

Doémaranefnd

Domaranefnd FRI hefur starfad sidan & Frjalsipréttapingi vorid 2016
og fékk formadur nefndarinnar aframhaldandi umbod a FRi pingi
2018. Fyrst og fremst eru pad reyndustu frjalsiprottadéomarar okkar
skipadir i nefndina sem jafnframt eru tilbunir til ad taka ad sé starf
yfirddmara 4 métum peim sem FRi skipar i slik embaetti.

Eftirtaldir einstaklingar hafa gengt
storfum yfirdémara & sidustu tvo ar:
« Gudmundur Vidir Gunnlaugsson

«  Gunnhildur Hinriksdottir

« Résa Marinosdottir

« Sigurdur Haraldsson

« borsteinn bPorsteinsson

Breytingar a skipan nefndarinnar fra 2016-17 voru paer ad pau
Bjorgvin Brynjarsson og Kristin Birna Olafsdéttir komu i stad Katrinar
Sveinsdottur og Magnusar Jakobssonar, sem attu aratuga feril ad
baki. Er peim pakkad framurskarandi starf i domaramalum frjals-
iprotta & islandi.

Préun sem byrjadi fyrir neer aratug hefur verid su ad peim
fidlgar sifellt métunum sem FRI skipar yfirddmara og var sidasta
timabil engin undantekning. Auk meistaramota & 6llum aldursstig-
um pa eru einnig Landsmot UMFI, Unglingalandsmot UMFi og
Landsmot 50+, bikarkeppnir og sétt er eftir adkomu FRI ad skipa
doémara a enn fleiri métum, ekki sist gotuhlaupum. Auk pess hefur
nefndin med hondum domarafraedslu, p.e. ad halda reglulega
domaranamskeid. Tveir ur domaranefndinni, Porsteinn borsteins-
son og Sigurdur Haraldsson, hafa séd um kennsluna 4 namskeid-
unum, yfirleitt med pvi ad skipta tveggja daga namskeidunum
a milli sin. Ef domaranamskeid eru haldin utan héfudborgarsvaedi-
sins er ad jafnadi adeins annar peirra tveggja sem kenna heilt
namskeid. A arunum 2018 og 2019 voru haldin sex namskeid,
med 56 einstaklingum sem luku héraddomaraprofi, 8 moti niu
namskeidum 2016-2017 og 90 sem luku héradsddmaraprofi. Alltaf
eru einhverjir sem koma a domaranamskeid an pess po ad taka
prof til héradddmarastigs. A heimasidu FRi ma finna skra um alla
ba sem hafa gilt héradsdémaraprof i frjalsipréottum a hverjum tima.
Pad er einnig umtalsverd vinna sem nefndarmenn i domaranefnd-
inni leggja af moérkum vid alpjodleg maot, sem nu eru arlegir atburdir,
svo sem Reykjavik International Games (RIG). Adrir alpjodlegir
vidburdir, svo sem Reykjavikurmarapon, eru einnig a dagskra dom-
aranefndar FRI og stjornar FRi ad skipa yfirdémara. Vegna sérpekk-
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ingar sinnar og reynslu koma nefndarmenn démaranefndar oft ad
undirbuningi méta, baedi heima i héradi og vid undirbuning alpjéda-
mota. ba er aframhaldandi samstarf milli ddmaranefndarinnar
og langhlaupanefndar FRi um mal sem snerta badar nefndirnar,
m.a. hvad kréfur purfi ad gera til domara i hlaupum utan valla
og ipréttahusa.

Démaranefndin mun halda afram ad sinna sinu meginhlutverki,
b.e. ad mennta og vidurkenna héradsdomara i frjalsipréttum auk
bess ad skipa, i samvinnu vid stjorn FRI, yfirddmara & helstu mét
i ipréttinni. Pad er og verkefni nefndarinnar ad vera stjérn FRi og
68rum nefndum sambandsins til radgjafar hvad snertir domgeeslu
og framgang moéta eftir pvi sem tdk eru a. Til ad domarastarfid
sé akjosanlegt og brottfall minna en raunin er parf ad leita frekari
leida til ad gera pad eftirséknarvert.

— Porsteinn borsteinsson formadur démaranefndar

Fraedslu- og utbreidslunefnd

Freedslu- og utbreidslunefnd hefur ekki verid naegjanlega virk a
arinu. Engir formlegir fundir hafa verid haldnir og nefndarfolk helst
hist a frjalsipréttamotum og verid i samskiptum a netinu. bPad liggur
helst fyrir nefndinni ad koma skikki & fraeedslumal sambandsins.
Eftir ad hafa haldid kennaranamskeid haustid 2018 datt botninn

ur og enginn dampur komst & ad halda pjalfaranamskeid. IAAF
hefur breytt sinu kerfi og er ekki lengur med krakkafrjalsar sem
sérstakt prep innan sins fraedslukerfis. Fraeedslu- og utbreidslunefnd
hefur unnid grof drég ad skipulagi pjalfaranamskeida sem yrdu
unnin samhlida pjalfaramenntunarkerfi iSi. Fyrir liggur ad akveda
parf nanara innihald namskeidanna og utbua namskefni & islensku.
Naudsynlegt er ad koma reglulegum pjalfaranamskeidum aftur

a innan sambandsins og gera skipulagid betra.

— Gunnhildur Hinriksdottir formadur fradslu-

og Utbreidslunefndar
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Skyrslur nefnda iprotta- og afreksnefnd
1. I hverju folust helstu verkefni nefndarinnar &

starfstimanum?
Verkefni iPA petta arid voru ekki morg i ljosi adsteedna, par
sem Oll erlend métapatttaka féll nidur, ber par helst ad nefna
Olympiuleikana, HM innanhuss og EM. Nefndin valdi niu flotta
iprottamenn til keppni @ Nordurlandamaétinu innanhuss i gédu
samstarfi vid afreksstjora, en pad var eina erlenda mot arsins
bar sem FRi sendi keppendur 4. Nefndin 4 p6 nokkur verkefni
eftir a arinu m.a. ad tilnefna Frjalsiprottakarl og -konu arsins.
Nefndin hefur eins og adur att i mjog gédu samstarfi vid
Gudmund Karlsson iprottastjora og hlakkar nefndin til frekara
samstarfs med honum.

2. Hvad er nefndin anagdust med af starfi sinu 4
timabilinu?
Pessum lid er pvi midur erfitt ad svara a pessum timum.
En nefndin er almennt hvad anaegdust med jakvaed og god
samskipti alla pa pjalfara og forsvarsmenn iprottafélaga.
Ad dllu j6fnu hefur gengid vel ad fa upplysingar hratt og fljott,
pvi oft er verid ad vinna malin i timapressu og reynir oft mikid
a pjalfara ad svara fljott.

3. Hvad atti nefndin helst ad afreka & nasta
starfstimabili?
Auk pess ad sinna sinum fostu verkefnum langar okkur ad
fara i stefnumotun med ipréttastjora um framtidarsyn vard-
andi iprétta- og afreksmal hja sambandinu. Ad halda vinnu-
stofu vardandi framtidarsyn baedi med patttakendur ur IPA,
bjalfarateymi FRI og kannski ennfremur formdénnum frjals-
iprottadeilda félaga 4 islandi. Inni i peirri vinnustofu veeru
godir fyrirlesarar og eftirfylgni af halfu ipréttastjéra og iPA.

— Magnus Valgeir Gislason formadur iprotta- og afreksnefndar

ipréttamannanefnd

iprottamannanefnd starfadi ekki sem slik & timabilinu en p6 komu
nefndarmenn ad einstaka kynningarverkefnum i samstarfi vid
skrifstofu FRI

— Hrafnhild Eir R. Hermédsdottir  f.h. iprottamannanefndar
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Laganefnd

Laganefnd fundadi sumarid 2018 en hefur ad 6dru leiti att i sam-
skiptum i gegnum télvupost og sima. Helstu verkefni nefndarinnar
hefur verid ad uppfaera l6g og reglur sambandsins eftir sidasta
Frjalsiprottarping asamt pvi ad vera stjorn, skrifstofu og 68rum
nefndum FRI til I6gfreedilegrar radgjafar. Nefndin hefur & starfstima
sinum afgreitt a annan tug mala og fyrirspurna. Uppsetning laga
og reglna sambandsins hefur verid samraemd og er nu sett fram
mun skyrar en adur. Pa hefur nefndin leitast vid ad veita hrada og
goda pjonustu pegar til hennar hefur verid leitad. Engin mal eru
utistandandi hja nefndinni og hefur hun ekki sérstakar tilldgur ad
urbétum ad svo stéddu.

— Gudmundur Heidar Gudmundsson formadur laganefndar

Langhlaupanefnd

Langhlaupanefnd hélt uppteknum heaetti eins og undanfarin ar

og fundadi alla jafna einu sinni i viku, po6 hlé hafi verid gert a fund-
um i vor medan covid gekk yfir og eins yfir blasumarid. Ad venju
fékk nefndin til lids vid sig adila til ad framkveema meistaramaotin

og valdi keppendur til keppni i hinum ymsu métum arsins. Margt

af pessum azetlunum hefur ekki gengid eftir vegna covid, og margir
fundir nefndarinnar snérust um hvernig maetti koma islandsmoétum
i gotu- og vidavangshlaupum. Einnig utbjé nefndin almennar leid-
beiningar til hlaupahaldara um framkvaemd vidburda i covid faraldri,
sem og leidbeiningar um framkvaemd utanvegahlaupa.

— Sigurdur boérarinsson formadur langhlaupanefndar
Tveir nyir nefndarmenn komu inn i nefndina & arinu

. Oskar Jakobsson
« Gunnlaugur Juliusson

Ordunefnd

Ordunefnd FRI hélt afram ébreytt fra fyrra timabili og ébreytt var
einnig gott samstarf. i nefndinni satu Freyr Olafsson formadur, likt
og 16g segja til um, en auk pess Magnus Jakobsson og Adalbjorg
Hafsteinsdottir. brir fundir voru haldnir @ starfstimabilinu. bess fyrir
utan stillti nefndin saman strengi sina i tilfallandi spjalli en p6 fyrst
og fremst med télvupodsti. Nefndin sampykkti tilnefningar sem
afhentar voru & pingi IBH i Hafnarfirdi 2019 par sem Fjéla Signy
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Skyrslur nefnda

Hannesdottir varaformadur afhenti verdugum fulltrtum heidurs-
merki. A timabilinu uppfaerdi nefndin reglulega yfirliti yfir orduhafa
FRi sem ma nalgast a vefnum. Eitt staersta verkefni nefndarinnar
var su askorun ad gera tilldgu ad heidrunum a 62. Frjalsiprottapingi
i Hafnarfiroi.

— Freyr Olafsson formadur ordunefndar

Arsskyrsla FRI

Maétanefnd

Motanefnd vinnur ad ,,langtimaskipulagi frjalsiprottamaota“. Rammi
um starf/verkefni Métanefndar er pvi nokkud 6skyr, en nokkurra
ara hefd er komin fyrir pvi ad Métanefnd dagsetji FRi-mét hvers
ars. Onnur hefd er einnig aragémul, en su er ad moétanefnd uthluti
motum, p.e. radi motum a féldg. Nuverandi Motanefnd hefur fylgt
badum pessum hefdum og gert tilldgur til stjérnar FRi um hvort
tveggja. Pad er svo stjornarinnar ad taka akvordun (svipad fyrirkomu-
lag og hja borolfi og Svandisi).

Pegar Motanefnd dagsetti mot hefur einkum tvennt verid haft
i huga. Annars vegar var tekid tillit til alpjodlegra moéta og peirra
mota islenskra sem FRi ekki raedur (RIG, RM og ULM). Hins vegar
ad velja hverju métanna ,,akvedinn stad” i dagatalinu. Gera pannig
tilraun til ad festa hvert métanna vid akvedna ,viku“ eda timabil.
petta til ad audvelda idkendum, pjalfurum og 6drum ad skipuleggja
eefingar og starf (og fri) med nokkurri vissu fram i timann. Inn i
skipulagid kom svo ,meistaramotsgluggi® WA (World Athletics), p.e.
helgi sem helgud er meistaramotum adildarlanda. Fyrir arid 2020
stdngudust hins vegar a pessi gluggi og timamork vegna lagmarka
& OL. Vonandi endurtekur pad sig ekki. En naestu ar eru gluggarnir
tveir, fyrsta og sidasta helgi i juni. Nema 2023, pa eru pad fyrsta
og sidasta helgi julimanadar. Rokin fyrir ad setja Mi i pennan glugga
eru ad pa er vitad ad pad rekst ekki a erlend stormoét. ba hlytur
ad mega veenta pess ad baedi WA og EAA stilli timamork vegna
lagmarka i samraemi hér vid.

Vid uthlutun maota var gengid ut fra fjdlda keppenda fra hverju
félagi i Meistaramotum pa naestlidin 3 ar. betta til ad fordast ad
uthlutun veeri einungis byggd a , tilfinningu®. Adferdin breytti ekki
miklu me3 tilliti til uthlutana fyrri ara. En pad kom i ljés ad mjog
morg ,,atkvaedi“ féllu daud, morg litil félog komust ekki a blad
hvert og eitt en saman attu pau ,rétt 8“ ad vera med i uthlutun.
Motanefnd akvad pvi ad hafa med i uthlutun ,,Reykjavik“ og
»,Nordurland“ auk pess hefdbundna. bessi adferd gekk ekki, hverju
sem um er ad kenna. Hugsanlegar astaedur eru inngroinn hreppa-
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rigur innan frjalsiprottahreyfingarinnar, prottleysi félaganna og/eda
tregda hreyfingarinnar til ad vinna/hugsa a 66rum nétum en adur.

Arid 2020 vard 6dru visi en aetlad var. Fyrst skal nefna innan-
hassutgafu Mi 11-14 ara, sem ekki tokst ad halda sl. vetur. begar
Covid-okinu var af okkur lyft i vor endurgerdi Motanefnd motaskra
sumarsins. Métshaldarar almennt téku breytingunum vel og gekk
motahald samkvaemt azetlun - til ad byrja med. Veirukvikindid greip
aftur inn i gang mala i byrjun agust, pegar petta er sett a blad er
ekki ljost hvort tekst ad ljuka métahaldi arsins. Motanefnd finnst
vanta frekari umgjord um uthlutun mota. Med nuverandi umgjord
eru nefndinni ekki lagdar neinar linur, pad er sleemt. Skyrar linur
myndu audvelda nyrri nefnd hverju sinni ad hefja storf og jafnframt
auka likur & samfellu i starfi nefndarinnar til lengri tima liti®.

Hvada skilyrdi parf félag/samband ad uppfylla til ad fa ad halda
FRi-mot (meistaramot og bikarar)? A t.d. ad gefa einkunn fyrir
hvert mét haldid og lata hana hafa ahrif 8 moguleika félaga? Veeri
umsoknakerfi betra en uthlutun? Adstaedur (vellir og hus) aettu ad
skipta mali vid uthlutun. En pad er ekki hlutverk Motanefndar ad
fjalla um pau mal. Par koma til Mannvirkjanefnd, reglur og stjérn FRIi.

— Eirikur Mork Valsson formadur métanefndar
Adrir i Motanefnd FRI 2018-2020

- Arndis Yr Hafporsdéttir
 buridur Ingvarsdottir

Mannvirkjanefnd
Mannvirkjanefnd FRi hefur starfad sidan & Frjalsipréttapingi vorid
2018, pegar Mota- og mannvirkjanefnd var skipt i tveer nefndir.
Adalverkefnid a pessum tima hefur verid ad skoda nyjan
bjodarleikvang og vinna med stjérn FRI ad pvi mali. Annars vegar
var skodud krafan til alpjédlegra keppna og pa voru skodadar
sérkrofur til moéta, maelinga (visindamaelinga) og aefinga a islandi i
bessari vinnu. A von & ad stjorn fari yfir stddu pessa mals & pinginu.
Pa voru einstaka vellir teknir ut formlega i tengslum vid umsoknir
um meistaramot 4 vegum FRI og pegar meistaramot foru fram.

Uttektir voru gerdar a eftirtéldum véllum a timabilinu:
Laugardalsvollur, Kastsveedid i Laugardal, Képavogsvollur og pa
sérstaklega nytt kastsvaedi utan adalvallar, Akureyrarvollur og
frjalsiprottavollurinn i Mosfellsbae.
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Skyrslur nefnda Naesta mannvirkjanefnd mun halda afram med vinnu vid
Pjodarleikvang og einnig pyrfti ad vinna gogn vegna krafna
um rekstur a frjalsiprottavollum.

— Sigurdur Haraldsson formadur
Adrir i mannvirkjanefnd FRI 2018-2020:

« Audur Olafsdottir
- Vilhjalmur Asgeirsson

Skraningarnefnd

Bergur Hallgrimsson Formadur
Kristinn Torfason

Porsteinn Kristinn Ingélfsson

Fundir

Nefndin fundar einu sinni i viku. A peim fundum er farid yfir pser
askoranir sem liggja fyrir asamt peim urlausnum sem eru i bodi.
Verkefnum er uthlutad eftir pvi sem vid a. Par fyrir utan notast
nefndin vid sameiginlega spjallras par sem samskipti fara fram
daglega.

Verkefni

Stora verkefnid er ad taka teekniumhverfi FRi i gegn fra A-O. Mjog
snemma var tekin su akvordun ad reyna plastra ekki upp a eldri
kerfi heldur hanna lausnir fra grunni sem gaetu leyst eldri kerfi af
hélmi. Markmid nefndarinnar er ad skrifa sambandid ur peirri

stddu ad purfa treysta a einn umsjonarmann sem kann allt. Nefndin
leggur kappkost a ad dll pau t6l sem verdi smidud hafi einfalt

og gott notendavidmot par sem skrifstofa FRI, keppendur og
motshaldarar geta framkveemt paer adgerdir sem purfa an pess

ad kalla til pridja adila.

Félagatal

Fyrsta verkefni nefndarinnar var ad taekla félagatal FR enda er
réttur listi yfir keppendur grunnurinn ad starfsemi FRI. Keppenda-
listinn tengist moétaforriti, afrekaskra, mota- og hlaupapdssum,
félags- og/eda idkendagjoldum, steerd félaga, hefur sdgulegt gildi,
auk pess sem pad bydur upp a tengingar vid ytri kerfi t.d. Roster
Athletics eda evropska frjalsiprottasambandinu. betta verkefni er
a lokametrunum.
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Métaskraning

Timabundin lausn til ad koma stjorn & skraningu méta. [ dag hefur
FRI litla yfirsynyfir skraningu méta og hvort par sé reglum fylgt t.d.
hvad vardar tilkynningaskyldu og/eda domara. Hér er verid ad
reyna koma peim skraningum i rétt ferli.

Afrekaskra

Markmid nefndarinnar i dag er ekki ad endurskrifa afrekaskrana fra
grunni, heldur koma henni i notheeft horf svo ad urslit og met birtist
rétt. Nefndin vill ad nuverandi kerfi seu nothaef svo heegt sé ad
setja timann i ad endurskrifa og laga.

Onnur verkefni sem nefndin hefur ratt

« Nytt moétaforrit fra grunni til leysa bor af holmi.

« Reiknivél til ad einfalda islensku afreksfolki ad reikna
ut power-rankings skv. nyjum reglum IAAF.

« Umsoknarferli fyrir métshald og sjalfvirk métarotering.

« Sjalfvirkar keyrslur vid evropska frjalsiprottasambandid

— Bergur Hallgrimsson formadur skraningarnefndar

Unglinganefnd

Ny stjorn tok til starfa ad loknu FRi pingi i mars 2018. i byrjun var
nefndin skipud sému medlimum og fyrri nefnd sem skiptu p6é med
sér hlutverkum ad nyju (Susanna tok vid af Adalheidi Mariu sem
formadur) og inn fyrir Adalheidi Mariu kom Linda Bjork Larusdottir
inn i hennar stad par til hun fér i faedingarorlof.

Nefndin var pannig skipud:

- Susanna B. Helgadottir  formadur nefndarinnar

- Haraldur Ulfarsson

 Linda Bjork Larusdottir

« Adalheidur Maria Vigfusdottir starfadi til upphaf sumars
2018

Samstarf stjoérnar unglinganefndar hélst afram i mjog godum
farvegi og hefur ekki borid skugga a samstarfid pessi tvo sl. ar
frekar en arin a undan. Fundir nefndarinnar hafa verid haldnir med
reglulegu millibili og hefur starfid verid afram unnid® samkvaemt
peim vinnureglum sem fyrri nefnd utbjé. Nefndarstorf og fundir ad
hausti hafa ad mestu farid i ad lita yfir sumarid sem leid asamt pvi
ad leggja linur fyrir komandi keppnisar. Par er i mérg horn ad lita s.s.
ad fara yfir og endurmeta stefnu FRI i unglingamalum sem og lag-
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mork i Urvalshép og i Stérmotahdp, utbua nafnalista peirra sem
tilheyra hvorum hopi fyrir sig og ad utbua skjal par sem tekin eru
saman pau alpjédlegu mét sem FRi mun senda keppendur a
sumarid eftir, par sem allar naudsynlegar upplysingar eru tilgreindar
(hvar, hveneer, lagmork, lokadagsetningar og hvernig val & maotid fer
fram). Eftir aramat hefur vinna vid komandi sefingabudir Urvalshops
ad vori hafist par sem i mdérg horn er ad lita vid skipulagid, en vorid
2019 for sa undirbuningur og skipulag fram med dyggri adstod
irisar Berg Bryde verkefnastjora & skrifstofu FRi sem reyndist
nefndinni dyrmaett. begar lidur naer sumri hefur sjalf ,vertidin“
hafist en par sem nefndin hefur verid i nanast daglegum toélvupost-
samskiptum asamt pvi ad fylgjast reglulega med urslitum allra
mota sem fram fara i viku hverri til pess ad kanna hvada iproétta-
menn hafa nad lagmarki &8 mét sumarsins og hverjir hafa baest

vid. Auk pess hefur nefndin hist a fundi fyrir endanlegt val a hvert
alpjodlegt mot og eftir ad valid hefur veri® sampykkt af stjorn FRI
hefur nefndin skipt med sér ad hringja i alla ipréttamenn/foreldra
til ad tilkynna peim persénulega um valid.

Eins og fram kemur ad ofan hefur unglinganefnd verid mjog
samstiga i sinum verkefnum pratt ad umraedan hafi verid
hreinskiptin, skiptst hafi verid a skodunum og malin skodud fra
Ollum mogulega hlidum. Nefndin hefur borid abyrgd a ad uppfaera
vinnureglur, lagmérk og valreglur sem hafa svo farid fyrir stjorn FRi
til sampykktar. Pad sama a vid um val 4 mét erlendis, en vid endan-
legt val hefur unglinganefnd fundad og farid yfir val a
ibrottamdnnum, pjalfurum og fararstjéorum og lagt fyrir FRIi til
sampykktar adur en farid hefur verid i ad ad hringja i pa sem valdir
hafa verid. Nefndin hefur unnid i nanu samstarfi vid Gudmund
afreksstjora/framkveemdastjora FRi og iris Berg Bryde verkefna-
stjora og hefur pad samstarf verid ansegjulegt og farseelt, og
jafnframt mjodg hreinskiptid.

Afram hefur verid gott samstarf vid pjalfara og forradamenn
og nefndin hefur afram leitast vid ad leyfa pjalfurum og forrada-
monnum ad fylgjast vel med starfi okkar og pvi sem er framundan
— haldinn kynningarfundur i upphafi ars a pvi sem unglinganefnd
ber abyrgd a, fundur haldinn fyrir hvert mét med ipréottamdénnum,
pjalfurum (og forradamdénnum ipréttamanna sem yngri eru og
peirra sem hafa haft ahuga a ad maeta.

Vorid 2018 og 2019 voru haldnar aefingabudir og hefur verid
reynt ad skipta sefingabudum a milli Frjalsipréttahallar i Laugardal
og frjalsipréttahussins i Kaplakrika, en po6 hefur reynst erfitt ad
finna lausar dagsetningar i Laugardalnum par sem hollinn virdist
vera notud meira undir annars konar vidburdi en frjalsiprottir.
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Afingabudirnar heppnudust i baedi skiptin mjog vel en i bland vid
hefdbundar frjalsiprottasefingar ad morgni og seinni part hefur
verid bodid upp a hadegisverd og fraedslu- og hopefliserindi.
iprottamenn sem tilheyra Urvalshépi og maett hafa i sefingabudir-
nar hafa fengid ad gjof veglegan stuttermabol. ipréttamenn
Stérmoétahodps hittust 4 vinnustofum m.a. med ipréttasélfreedingi
og héfdu aukid adgengi ad fagteymi FRI eftir pérfum med
milligdngu afreksstjora FRI.

Fjoldi ipréttamanna sem na lagmaorkum a stormaot hefur auk-
ist ar fra ari og hefur storkostlegur arangur nadst a moétunum m.a.
Olympiumeistari Ungmenna, Evropumeistaratitill og verdlaun 4 EM
U18, verdlaun a EM U20, verdlaun a EM U23, Nordurlandameistara-
titlar og fjoldi verdlauna auk pess sem fjoldi ipréttamanna hefur
nad i urslit 4 stdrmaotum. Arangurinn hefur pvi ekki 1atid 4 sér
standa sumurin 2018 og 2019 og hefur verid heidur fyrir nefndina
ao starfa med oOllu pessu frabeera iprottafolki, foreldrum og
bjalfurum. Hér fyrir nedan ma sja yfirlit sidustu 4 ara hvad vardar
fjdlda ipréttamanna sem hafa nad lagmarki (fidolda keppenda) a
hvert maot, fjdlda i urslitum og fjélda verdlauna:

Likt og fyrri ar hefur nefndin unnid margar klukkustundir i sjalf-
bodavinnu sl. 2 ar og hefur lagt allan sinn metnad i ad sinna verkinu
eins vel og kostur er. Ofaar klukkustundir hafa farid i fundarstorf,
yfirlegu a skjélum og urslitum maéta innanlands asamt afrekalistum
til pess ad taka saman 6ll naudsynleg gogn fyrir starfid. Facebook
sida unglinganefndar hefur einnig verid virk yfir keppnistimabilid
par sem lagt hefur verid kapp a ad midla fréttum af ungmennum.
Sumarid 2018 var einstaklega krefjandi og i raun nokkud strembid
par sem verkefnastjori unglingamala heetti skyndilega i upphafi
sumars eftir nokkurra daga/vikna? Starf og ekki nadist ad manna
stdéduna fyrr en ad loknu sumrinu. Allt hefur petta verid gert af
einskeerum ahuga og metnadi nefndarmanna vié ad gera ung-
mennum i frjdlsum sem besta umgjord og til pess ad hafa starfid
synilegt og allar upplysingar adgengilegar og ,,upp a bordinu®.

Audveldara var ad fa pjalfara til ad manna ferdir arid 2018 en
sumrin a undan og enn betur gekk sumarid 2019. L6gd var ahersla
a ad senda til pjalfara skjal par sem peir gatu skrad nidur hvada mot
beir hefdu ahuga a ad fara a og hvort sa ahugi vaeri bundinn pvi
ad ,,peirra“ iprottamenn naedu lagmarki a pessi tilteknu mot. betta
reyndist vel og skradi hopur pjalfara sig a flest métin. Lagt var upp
med ad velja pjalfara sem pekktu til ipréttamanna sem nadu lag-
marki/voru pjalfarar einhverra peirra ipréttamanna og ad peir pjalf-
arar sem valdir voru geetu sinnt peim keppendum sem kepptu
a motinu. Fra og med sumrinu 2018 fylgdi sjukrapjalfari/nuddari

79



Skyrslur nefnda

Arsskyrsla FRI

iprottamonnum a flest maotin (a einstaka nadist ekki ad manna)

og sumarid 2019 var |16gd ahersla a ad fararstjorar veeru einnig
sendir a helstu matin til ad vinna vid pa ymsu umsyslu sem fylgir
patttoku @ métunum og utanumhald um hoépinn. Vid pad minnkadi
alag a pjalfara sem gatu pa sinnt sinu starfi enn frekar. Mikillar
anaegju geetti medal peirra pjalfara/fararstjora sem ferdudust a
motin ad FRI gat farid ad bjéda dagpeninga. Fagteymi FRi sem
Stérmoétahodpi stendur til boda staekkadi og er nu buid dllum helstu
sérfraeedingum s.s. nuddara, sjukrapjalfurum, neeringafraedingi,
iprottasalfraedingi og laekni.

Margt hefur breyst undanfarin 5,5 ar sem undirritud hefur verid
starfandi i unglingamalum/setid i unglinganefnd. Ma par i fljotu
bragdi telja ad FRi hefur undanfarin ar verid skipud virkri stjorn,
ahugasdmum og dugmiklum framkveemdastjéra/afrekstjora
(Gudmund Karls), sl. ar verid med 6flugan verkefnastjora unglinga-
mala sem hefur veri® nefndinni 6metanlegur (iris Berg) og verid
med verkefnastjora midlunarmala i hlutastarfi sem hefur tekio ad
sér pad hlutverk ad skrifa fréttir sem nefndin hefur getad deilt a
facebook sidu unglinganefndar (Kristofer bPorgrims). Fjarmagn til
afreksmala p.a m. til unglingamala hefur aukist til muna med nyju
Uthlutunarkerfi ISi og med tilkomu samnings vid Nike hafa iprétta-
menn verid vel galladir i alpjolegum keppnum.

Unglinganefnd FRi 2018-2020 hefur lagt sig fram vid ad gera
afreksstarf unglinga i frjalsum 4 islandi eins og best verdur & kosid.
Nu horfir nefndin enn lengra inn i framtidina og ser fyrir sér ad a
skrifstofu FRI verdi radinn afreksstjori unglingamala. Sa afreksstjori
gaeti pa asamt verkefnastjora unglingamala haldid utan um pad
mikla starf sem unglinganefnd hefur s€d um og pa myndu peer kist.
sem nefndarmenn unglinganefndar leggja til starfsins mogulega
geta talist edlileg midad vid ad vinnan sé unnin algjorlega i sjalf-
bodavinnu. Unglinganefnd pakkar keerlega fyrir sig undanfarin 2 ar.
Starfid hefur verid einstaklega skemmtilegt og gefandi, annasamt
og krefjandi. Vid hldkkum til ad fylgast afram med ipréttamdénnum
af hlidarlinunni og 6skum nyrri unglinganefnd goéds gengis.

Afram frjalsar!

— Susanna B. Helgadottir  formadur unglinganefndar
Unglinganefnd
- Haraldur Ulfarsson

« Adalheidur Maria Vigfusdottir
+ Linda Bjork Larusdéttir
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Oldungarad

A sidasta pingi FRI, var Hafsteinn Oskarsson kjérinn formadur,

en med honum i radinu hafa verid pau Jén Bjarni Bragason og
Malgorzata Sambor Zyrek. Fyrrverandi formadur nefndarinnar,
Frida Run bordardottir, hefur verid radinu innan handar med ymis-
legt, sérstaklega hvad vardar patttoku i alpjodlegu samstarfi.
Midad er vid ad starfid taki til patttakenda i frjalsiprottum sem nad
hafa 30 ara aldri. Reynt hefur verid ad skrasetja helstu atridi mota-
halds & Facebook-sidu radsins, Frjalsiprottir eldri idkenda, og greina
fra pvi helsta, svo sem pegar met hafa verid slegin. bar er einnig
ad finna talsvert af myndum.

Arid 2018

Oldungaradid stdd fyrir Vormoti i Laugardal pann 2. juni. bar maettu
til leiks 11 keppendur i kastgreinum. bPa var Meistaramatid var haldid
i Reykjavik og sa iR um framkvaemd pess. Alls maettu 32 karlar og 8
konur til leiks. | stigakeppni kvenna sigradi USAH en iR i karlaflokki
og i samanlégdu. Besta afrek motsins i karlaflokki vann Jon H.
Magnusson (80-84 ara), IR, fyrir sleggjukast en i kvennaflokki Arny
Hreidarsdottir (60-64 ara), Odni, fyrir langstokk.

Nordurlandamatid var haldid i Boras, Svipjéd, 6.-8. juli. brir
kastarar toku patt i moétinu, peir Jon H. Magnusson, Jon Bjarni
Bragason og Stefan Ragnar Jénsson. Alls toku peir heim med sér
sex gullverdlaun, fern silfurverdlaun og tvenn bronsverdlaun.

Heimsmeistaramétid var haldid a Malaga a Spani i byrjun
september. Stefan Hallgrimsson, Jon Bjarni Bragason og Kristjan
Gissurarson nadu allir bronsverdlaunum og settu ny met, Stefan i
tugpraut i flokki 70-74 ara, Jon i kastpraut 45-49 ara og Kristjan i
stangarstokki i flokki 65-69 ara. Frida Run bordardottir nadi 5. saeti
i 8 km vidavangshlaupi, 12. saeti i 5000 m hlaupi og 13. seeti i 10 km
gotuhlaupi i flokki 45-49 ara. Jafnframt pvi ad Stefan setti met i
tugpraut pa setti hann met i 4 greinum prautarinnar.

Vid mat a bestu afrek arsin er notud reikniformula kennd vid
Howard Grubb. Samkvaemt henni urdu pau Anna Sofia Rapich, 54
ara, og Oskar Hlynsson, 56 ara, efst fyrir 60 m hlaup innanhuss.

Arid 2019

Mi innanhuss var haldid i Laugardalshéll 16.-17. februar og sa Umf.
Fjolnir framkvaemdina. Keppendur voru 112 talsins, par af 21 kona.
Ungmennafélag Akureyrar vann par baedi stigakeppni karla og
kvenna. Bestu afrekin unnu pau Anna Sofia Rapich og Sigurdur
Haraldsson. Heimsmeistaramatid innanhuss var haldid i Torun i
Péllandi 24.-30 mars. bar attum vid 4 keppendur. Sigurdur
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Haraldsson, i flokki 90-94, gerdi sér litid fyrir og nadi 4 heims-
meistaratitlum i kastgreinum. Kristjan Gissurarson i flokki 65-69
vard 4. i stangastokki, Frida Run Pordardottir vard 8.1 3000 m, 22. i
8 km vidavangshlaupi og 124. i 10 km gdétuhlaupi og Malgorzata
Sambor Zyrek vard 13. i 60 m og 16. i 200 m hlaupi.

Vormoétid var haldid a vegum dldungarads 25. mai a Laugar-
dalsvelli par sem 10 kastarar maettu til keppni. Viku seinna st6d
radid fyrir 6dru litlu méti i Laugardalnum.

Meistaramotid var haldid a Akureyri 17.-18. agust i frekar kdldu
vedri. Keppendur voru 38 talsins fra 9 félogum. UFA for med sigur
af homi baedi i karla- og kvennaflokki. Besta afrek i karlaflokki vann
stangarstokkvarinn Kristjan Gissurarson en i kvennaflokki sprett-
hlauparinn Anna Sofia Rapich.

Evropumeistaramotid for fram i Feneyjum i byrjun september.
Par nadi Frida Run bPoérdardottir 2. seeti i 4 km vidavangshlaupi og 3.
saeti i 10 km goétuhlaupi og Jon BjarniBragason 2. seeti i kastpraut.
Halldor Matthiasson vard 4. i tugpraut i 70-74 ara flokki en Kristjan
Gissurarson missti af keppni i stangarstokki par sem keppni var
frestad vegna vedurs.

Oldungaradid stod fyrir keppni i tugpraut seint i oktober par
sem Halldér Matthiasson nadi ad setja nytt met met pratt fyrir ad
hiti vaeri naleegt frostmarki.

Besta afrek arsins i kvennaflokki vann Arny Hreidarsdottir, Odni,
fyrir 60 m innanhuss, ordin 60 ara og i karlaflokki var pad Ari Bragi
Karason, FH, ordinn 30 ara, fyrir 100 m hlaup.

Arid 2020
Ollum alpjédlegum métum var frestad vegna Covid-19 en hér
heima var métahald i elstu flokkunum med hefdbundnu snidi.

Meistaramotid innanhuss foér fram i Laugardal 8.-9. februar.
iR-ingar sau um framkvaemd métsins. bar maettu 58 keppendur,
par af 13 konur, fra 15 félogum. FH sigradi i stigakeppni karla en
UFA i kvennaflokki og samanlégdu. Bestu afrekin unnu pau Anna
Sofia Rapich, UFA, i 60 m hlaupi i 55-59, og Kristjan Gissurarson,
Breidabliki, i stangarstokki i 65-69 ara flokki.

Meistarmétid utanhuss var einnig i hdndum iR en par sem
Covid-19 hafdi nad seér aftur a strik var métinu frestad til 22.-23.
agust. Vegna vidhaldsframkveemda a Laugardalsvelli var métio
haldid i Kaplakrika. Keppni purfti ad vera eftir hadegi bada dagana
sem gerdi pad ad verkum ad patttaka landbyggdafolks vard mikid
lakari en efni stodu til seinni daginn. Alls toku p6 36 keppendur patt
i motinu. Besta afrek unnu Anna Sofia Rapich, UFA, er hun sigradi i
100 m hlaupi i 55 ara flokki og Hafsteinn Oskarsson, iR, er hann
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sigradi i 400 m hlaupi i 60 ara flokki.

Alpjodleg mét 2021

Fulltruar radsins hafa tekid patt i fundum Nordurlandanna sem
haldnir hafa verid i tengslum vid Nordurlandamét
heimsmeistaramot og Evropumot. Samkvaemt daetlun hefur stadid
til ad Nordurlandamaétid innanhuss verdi haldid hér a landi ario 2021.
Undirbuningur hefur stadid yfir en i miklum haegagangi. Dagsetning
hefur verid akvedin 12.-14. mars en par sem Laugardalshdll er ad
mestu upptekin i marsmanudi hefur verid leitad til FH-inga med ad
hysa moétid. Vel hefur verid tekid i pa malaleitan. Nu horfir hins
vegar svo vid ad mikil évissa er med préun ferdalaga i byrjun naesta
ars vegna Covid-19. begar petta er skrifad er ekki vitad um hver
verda afdrif motsins en pad litur ekki vel ut sem stendur. Nidurstada
geeti legid fyrir i byrjun oktober eftir fjarfund Nordurlandaradanna.
Evréopumaotinu innanhuss sem frestad var fram i januar hefur nu
verid blasid af og bodid upp a utanhussmoét sem ad lang mestum
hluta er kastmot. Heimsmeistaramo6tio sem fram atti ad fara i
Toronto i fyrra var blasid af en Finnar hafa bodist til ad halda pad i
Tampere i juli 2021.

— Hafsteinn Oskarsson formadur 6ldungarads FRI
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islandsmet

Innanhuss

Karlar

Hlynur Andrésson iR

Besti arangur fra upphafi

Hilmar &rn Jonsson FH
Konur

Tiana Osk Whitworth ir
Anita Hinriksdottir ir
Sveit IR ir

Besti arangur fra upphafi

Vigdis Jonsdéttir FH

Arsskyrsla FRI

islandsmet og besti arangur fra upphafi arié 2018

1993

1996

2000
1996

1989

1996

86

3000 metra hlaup

Loédkast (15,0 kg)

60 metra hlaup
1500 metra hlaup

4x200 metra bodhlaup

Loodkast (9,08 kg)

8:02,08

21,37

7,47

4:09,54

1:38,43

16,28

3.2.2018

3.2.2018

20.1.2018

6.2.2018

10.3.2018

26.1.2018

Notre Dame, US

Ann Arbor, US

Reykjavik
Dusseldorf, GER

Hafnarfjoréur

Lake Charles, US

KA

KA

KO

KO

KO

KO



Utanhuss

Karlar

Hlynur Andrésson
Hlynur Andrésson
Hlynur Andrésson

Sveit islands

Konur

Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadattir
Thelma Lind Kristjansdottir
Andrea Kolbeinsdéttir
Andrea Kolbeinsdaéttir

Sveit IR

ir

iR

ir

Besti arangur fra upphafi

Anita Hinriksdottir

Irma Gunnarsdottir

Irma Gunnarsdottir

ir

BBLIK

BBLIK

1993
1993
1993

1995

2001
2001
2001
1997
1999
1999

1995

1996
1998

1998

87

5000 metra hlaup
10.000 metra hlaup
3000 metra hindrunarhlaup

1000 metra bodhlaup

200 metra hlaup

200 metra hlaup

200 metra hlaup
Kringlukast (1,0 kg)

3000 metra hindrunarhlaup
3000 metra hindrunarhlaup

4x100 metra bodhlaup

1 mila
Kualuvarp 4kg b. handa

Spjotkast 600g b. handa

13:58,91

29:20,92

8:44,11

1:52,75

23,61

23,55

23,47

54,69

10:31,69

10:21,26

46,29

4:29,20

21,31

58,54

21.4.2018

31.3.2018

24.5.2018

9.6.2018

9.6.2018

13.10.2018

16.10.2018

19.7.2018

20.6.2018

10.7.2018

14.7.2018

3.6.2018

22.8.2018

22.8.2018

Charlottesville, US
Raleigh, US
Tampa, US

Vaduz, LIE

Vaduz, LIE
Buenos Aires, AR
Buenos Aires, AR
Borgarnes
Reykjavik
Tampere, FI

Saudarkrokur

Henglo, NED
Koépavogur

Képavogur

KA

KA

KA

KA

KO

KO

KO

KO

KO

KO

KO

KO

KO

KO



islandsmet

Innanhuss

Karlar

Hlynur Andrésson ISL
Hlynur Andrésson ir
Hlynur Andrésson ir
Team Iceland A ISL

Besti arangur fra upphafi

Saemundur Olafsson ir

Konur
Gudbjérg Jona Bjarnadoéttir iR
Team Iceland A ISL

Sveit FH-A FH-A

Besti arangur fra upphafi

Vigdis Jonsdottir FH
Vigdis Jonsdottir FH
Vigdis Jonsdottir FH

Arsskyrsla FRI

islandsmet og besti arangur fra upphafi aridé 2019

1993
1993
1993

1996

1995

2001
1997

1996

1996
1996

1996

88

1500 metra hlaup
3000 metra hlaup
3000 metra hlaup

4x200 metra bodhlaup

600 metra hlaup

60 metra hlaup
4x200 metra bodhlaup

4x200 metra bodhlaup

Loodkast (9,08 kg)
Lodkast (9,08 kg)

Lodkast (9,08 kg)

3:45,97

8:08,24

7:59,11

1:27,13

1:20,26

7,47

1:37,72

1:38,29

16,54

16,68

17,66

3.2.2019

9.2.2019

20.2.2019

3.2.2019

6.3.2019

2.3.2019

3.2.2019

2.3.2019

25.1.2019

15.2.2019

22.2.2019

Reykjavik
Gent, BE
Bergen, NO

Reykjavik

Reykjavik

Hafnarfjoréur
Reykjavik

Hafnarfjoréur

Jonesboro, US
Cape Girardeau, US

Birmingham, US

KA

KA

KA

KA

KA

KO

KO

KO

KO

KO

KO



Utanhuss

Karlar
Hlynur Andrésson
Hlynur Andrésson

Hilmar Orn Jonsson

Konur

Tiana Osk Whitworth
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Asdis Hjalmsdottir

Elisabet Rut Runarsdottir

1993
1993

1996

2000
2001
2001
1985

2002

89

5000 metra hlaup
10 km gétuhlaup

Sleggjukast (7,26 kg)

100 metra hlaup
100 metra hlaup
200 metra hlaup
Kuluvarp (4,0 kg)

Sleggjukast (4,0 kg)

13:57,89

29:49

75,26

11,57

11,56

23,45

16,53

62,16

20.7.2019

24.3.2019

27.4.2019

29.6.2019

29.6.2019

16.6.2019

12.10.2019

16.5.2019

Heusden, Belgium
Brunssum, NL

Lannigan Field, US

Mannheim, DE
Mannheim, DE
Selfoss
Goteborg, SE

Borgarnes

KA

KA

KA

KO

KO

KO

KO

KO



islandsmet

Innanhuss

Karlar
Hlynur Andrésson

Hlynur Olason

Kristjan Viggo Sigfinnsson

Hilmar Orn Jénsson

Hilmar Orn Jénsson

Konur

Tiana Osk Whitworth
Tiana Osk Whitworth
Tiana Osk Whitworth
Tiana Osk Whitworth
bérdis Eva Steinsdottir
Bjorg Gunnlaugsdottir
Anita Hinriksdottir
Anita Hinriksdottir
Andrea Kolbeinsdottir
Andrea Kolbeinsdottir
Andrea Kolbeinsdottir
Sveit iR

Briet Bragadottir
Briet Bragadottir
Briet Bragadottir
Briet Bragadottir

Eva Maria Baldursdottir

Erna Soley Gunnarsdattir

Vigdis Jonsdottir

Vigdis Jonsdottir

Arsskyrsla FRI

FH

FH

Selfoss

Selfoss

Selfoss

Selfoss

HSK-A

ir

FH

FH

islands- og aldursflokkamet sett arid 2018 1/2

1993
2001
2003
1996

1996

1995
2000
2000
2000
2000
2006
1996
1996
1999
1999
1999
1989
2002
2002
2002
2002
2003
2000
1996

1996

90

3000 metra hlaup
3000 metra hlaup
Hastokk

Lodkast (15,0 kg)

Lodkast (15,0 kg)

600 metra hlaup

60 metra hlaup

60 metra hlaup

60 metra hlaup

300 metra hlaup

600 metra hlaup

1500 metra hlaup

1500 metra hlaup

3000 metra hlaup

3000 metra hlaup

5000 metra hlaup
4x200 metra bodhlaup
60 m grind (76,2 cm) gr
60 m grind (76,2 cm) gr
60 m grind (76,2 cm) gr
60 m grind (76,2 cm) gr
Hastokk

Kuluvarp (4,0 kg)
Loodkast (9,08 kg)

Lookast (9,08 kg)

8:02,08

9:10,02

2,01

21,37

21,37

1:20,26

7,47

7,47

7,47

39,17

1:43,87

4:09,54

4.09,54

9:53,37

9:563,37

17:43,61

1:38,43

9,25

9,25

9,25

9,25

1,72

14,98

16,28

16,28

3.2.2018

28.12.2018

21.1.2018

3.2.2018

3.2.2018

6.3.2019

20.1.2018

20.1.2018

20.1.2018

12.12.2018

24.11.2018

6.2.2018

6.2.2018

16.5.2018

16.5.2018

17.3.2018

10.3.2018

14.1.2018

14.1.2018

14.1.2018

14.1.2018

11.3.2018

19.12.2018

26.1.2018

26.1.2018

Notre Dame, USA
Reykjavik
Reykjavik

Ann Arbor, USA

Ann Arbor, USA

Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjoréur
Reykjavik
Dusseldorf, GER
Dusseldorf, GER
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjoréur
Hafnarfjéréur
Hafnarfjérour
Hafnarfjoréur
Hafnarfjéréur
Hafnarfjérour
Hafnarfjoréur
Reykjavik

Lake Charles, USA

Lake Charles, USA

KA

PI117

PI15

KA

P122

KA

KO

ST19

ST22

ST19

ST12

KO

ST22

ST19

ST22

ST22

KO

KO

ST17

ST19

ST22

ST15

ST19

KO

ST22



Utanhuss

Karlar
Hlynur Andrésson
Hlynur Andrésson

Hilmar Orn Jénsson

Konur

Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadattir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Tiana Osk Whitworth

Tiana Osk Whitworth
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadattir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadattir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadattir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Anita Hinriksdottir

Anita Hinriksdottir

Andrea Kolbeinsdottir
Andrea Kolbeinsdaottir
Andrea Kolbeinsdottir
Andrea Kolbeinsdottir

Andrea Kolbeinsdottir

1993
1993

1996

2001
2001
2001
2000
2000
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
1996
1996
1999
1999
1999
1999

1999

91

5000 metra hlaup

10 km gétuhlaup

Sleggjukast (7,26 kg)

100 metra hlaup
100 metra hlaup
100 metra hlaup
100 metra hlaup
100 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
200 metra hlaup
1 mila

1 mila

5000 metra hlaup
10 km gétuhlaup
10 km gétuhlaup
Halft marapon

Halft marapon

13:57,89

29:49

75,26

11,68

11,68

11,68

11,68

11,68

23,61

23,61

23,61

23,61

23,55

23,55

23,55

23,55

23,47

23,47

23,47

23,47

4:29,20

4:29,20

17:13,01

35:45

35:45

1:19:46

1:19:46

20.7.2019

24.3.2019

27.4.2019

30.5.2018

30.5.2018

30.5.2018

23.6.2018

23.6.2018

9.6.2018

9.6.2018

9.6.2018

9.6.2018

13.10.2018

13.10.2018

13.10.2018

13.10.2018

16.10.2018

16.10.2018

16.10.2018

16.10.2018

3.6.2018

3.6.2018

14.6.2018

4.7.2018

4.7.2018

24.3.2018

24.3.2018

Heusden, Belgium
Brunssum, NL

Lannigan Field, US

Selfoss

Selfoss

Selfoss
Mannheim, DE
Mannheim, DE
Vaduz, LIE
Vaduz, LIE
Vaduz, LIE
Vaduz, LIE
Buenos Aires, AR
Buenos Aires, AR
Buenos Aires, AR
Buenos Aires, AR
Buenos Aires, AR
Buenos Aires, AR
Buenos Aires, AR
Buenos Aires, AR
Henglo, NED
Henglo, NED
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Valencia, ESP

Valencia, ESP

KA

KA

KA

ST17

ST19

ST22

ST19

ST22

KO

ST17

ST19

ST22

KO

ST17

ST19

ST22

KO

ST17

ST19

ST22

KO

ST22

ST19

ST19

ST22

ST19

ST22



islandsmet

Utanhuss

Konur
Glodis E. buridard. hjaltd.
Andrea Kolbeinsdottir

Andrea Kolbeinsdottir
Andrea Kolbeinsdottir

Andrea Kolbeinsdottir
Andrea Kolbeinsdottir
Andrea Kolbeinsdottir
Sveit iR

Birna Kristin Kristjansdottir
Erna Séley Gunnarsdottir
Irma Gunnarsdottir
Katharina Osk Emilsdoéttir
Thelma Lind Kristjansdottir
Thelma Lind Kristjansdottir
Thelma Lind Kristjansdottir
Thelma Lind Kristjansdottir
Irma Gunnarsdottir

Katla Rut Robertsd. Kluvers
Irma Gunnarsdoéttir
Elisabet Rut Runarsdottir
Elisabet Rut Runarsdottir
Elisabet Rut Runarsdottir
Elisabet Rut Runarsdottir
Elisabet Rut Runarsdottir
Alfrun Dilja Kristinardottir

Irma Gunnarsdottir

Arsskyrsla FRI

KFA

ir

BBLIK

BBLIK

BBLIK

Selfoss

BBLIK

islands- og aldursflokkamet sett arid 2018 2/2

2003
1999

1999
1999

1999
1999
1999
1995
2002
2000
1998
2001
1997
1997
1997
1997
1998
2001
1998
2002
2002
2002
2002
2002
2006

1998

92

80 metra grind (76,2 cm)
3000 metra hindrunarhlaup

3000 metra hindrunarhlaup
3000 metra hindrunarhlaup

3000 metra hindrunarhlaup
3000 metra hindrunarhlaup
3000 metra hindrunarhlaup
4x100 metra bodhlaup
Langstokk

Kualuvarp (4,0 kg)

Kuluvarp 4kg beggja handa
Kuluvarp 4kg beggja handa
Kringlukast (1,0 kg)
Kringlukast (1,0 kg)
Kringlukast (1,0 kg)
Kringlukast (1,0 kg)
Spjotkast 600g b. handa
Spjotkast 600g b. handa
Spjotkast 600g b. handa
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (2,0 kg)

Beggja handa kastpraut

11,67

10:31,69

10:31,69
10:31,69

10:21,26

10:21,26

10:21,26

46,29

6,10

14,54

21,31

16,42

52,80

52,80

54,69

54,69

58,54

38,27

58,54

55,20

55,33

61,91

64,39

66,81

31,43

3290

29.6.2018

20.6.2018

20.6.2018

20.6.2018

10.7.2018

10.7.2018

10.7.2018

14.7.2018

14.7.2018

4.6.2018

22.8.2018

22.8.2018

9.6.2018

18.6.2018

19.7.2018

19.7.2018

22.8.2018

22.8.2018

22.8.2018

3.6.2018

16.8.2018

19.3.2018

21.3.2018

26.9.2018

14.11.2018

22.8.2018

Gautaborg
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Tampere, FI
Tampere, Fl
Tampere, Fl
Saudarkrokur
Saudarkrokur
Borgarnes
Kopavogur
Kopavogur
Vaduz, LIE
Hafnarfjéréur
Borgarnes
Borgarnes
Kopavogur
Kopavogur
Koépavogur
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Selfoss

Koépavogur

ST15

KO

ST19

ST22

KO

ST19

ST22

KO

ST17

ST19

KO

ST17

ST22

ST22

KO

ST22

KO

ST17

ST22

ST17

ST17

ST17

ST17

ST17

ST12

ST22
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islandsmet

Innanhuss

Karlar

Bergur S. Sigurdsson
Stefan Torrini Davidsson
Szemundur Olafsson
Hlynur Andrésson
Trausti Por borsteins
Hlynur Andrésson
Hlynur Andrésson

Team Iceland A
Thomas Ari Arnarsson
Sebastian Por Bjarnason
Markus Birgisson
Sebastian Por Bjarnason
Sebastian Por Bjarnason
Sebastian Por Bjarnason
Sebastian Por Bjarnason

Sebastian Por Bjarnason

Arsskyrsla FRI

ISL

A

Selfoss

BBLIK

Selfoss

Selfoss

Selfoss

Selfoss

Selfoss
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2004
2004
1995
1993
1998
1993
1993
1996
2007
2004
2005
2004
2004
2004
2004

2004

94

300 metra hlaup

400 metra hlaup

600 metra hlaup

1500 metra hlaup

1 mila

3000 metra hlaup

3000 metra hlaup
4x200 metra bodhlaup
Langstokk

Fimmtarpraut pilta 15 ara
Fimmtarpraut pilta 15 ara
Fimmtarpraut pilta 15 ara
Fimmtarpraut pilta 15 ara
Fimmtarpraut pilta 15 ara
Fimmtarpraut pilta 15 ara

Fimmtarpraut pilta 15 ara

36,92

52,55

1:20,26

3:45,97

4:07,41

8:08,24

7:59,11

1:27,13

5,32

2644

2221

2644

2644

2644

2644

2644

21.12.2019

19.12.2019

6.3.2019

3.2.2019

1.3.2019

9.2.2019

20.2.2019

3.2.2019

14.12.2019

16.2.2019

16.2.2019

16.2.2019

16.2.2019

16.2.2019

16.2.2019

16.2.2019

Reykjavik
Hafnarfjérour
REVISEVTS
Reykjavik
Boston, USA
Gent, BE
Bergen, NO
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik

Reykjavik

P115

PI115

KA

KA

P122

KA

KA

KA

P112

KA

P114

PI15

PI117

P119

P122

P122



Innanhuss

Konur

Gudbjorg Jona Bjarnadattir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadattir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadattir
Jonina Linnet

isold Saevarsdottir

Team Iceland A

Team Iceland A

Sveit FH-A

Erna Séley Gunnarsdottir
Erna Séley Gunnarsdottir
Vigdis Jonsdottir

Vigdis Jonsdottir

Vigdis Jonsdottir

FH

FH

ISL

ISL

FH-A

FH

FH

FH

2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2007
2007
1997
1997
1996
2000
2000
1996
1996

1996

95

60 metra hlaup

60 metra hlaup

60 metra hlaup

200 metra hlaup

200 metra hlaup

200 metra hlaup

200 metra hlaup

600 metra hlaup

1500 metra hlaup
4x200 metra bodhlaup
4x200 metra bodhlaup
4x200 metra bodhlaup
Kuluvarp (4,0 kg)
Kualuvarp (4,0 kg)
Lédkast (9,08 kg)
Lookast (9,08 kg)

Loodkast (9,08 kg)

7,47

7,47

7,47

24,09

24,09

24,05

24,05

1:42,30

5:03,74

1:37,72

1:37,72

1:38,29

15,64

15,64

16,54

16,68

17,66

2.3.2019

2.3.2019

2.3.2019

20.1.2019

20.1.2019

27.1.2019

27.1.2019

9.2.2019

11.12.2019

3.2.2019

3.2.2019

2.3.2019

11.1.2019

11.1.2019

25.1.2019

15.2.2019

22.2.2019

Hafnarfjoréur
Hafnarfjorour
Hafnarfjoréur
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjoréur
Hafnarfjoréur
Reykjavik
Hafnarfjoréur
Reykjavik
Reykjavik
Hafnarfjoréur
Houston, USA
Houston, USA
Jonesboro, USA
Cape Girardeau, USA

Birmingham, USA

KO

ST19

ST22

ST19

ST22

ST19

ST22

ST12

ST12

KO

ST22

KO

ST19

ST22

KO

KO

KO



islandsmet

Utannhuss

Karlar

Hinrik Sneer Steinsson
Hinrik Sneer Steinsson
Hlynur Andrésson

Hlynur Andrésson
Valdimar Hjalti Erlendsson
Valdimar Hjalti Erlendsson
Valdimar Hjalti Erlendsson
Valdimar Hjalti Erlendsson
Valdimar Hjalti Erlendsson
Valdimar Hjalti Erlendsson
Valdimar Hjalti Erlendsson
Valdimar Hjalti Erlendsson
Valdimar Hjalti Erlendsson
Hilmar Orn Jénsson
Hilmar Orn Jénsson
Dagbjartur Dadi Jonsson

Dagbjartur Dadi Jonsson

Arsskyrsla FRI

FH

FH

FH

FH

FH

FH

FH

FH

FH

FH

FH

FH

FH

ir

ir
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2000
2000
1993
1993
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001
1996
1996
1997

1997

96

300 metra hlaup
300 metra hlaup
5000 metra hlaup
10 km goétuhlaup
Kringlukast (1,75kg)
Kringlukast (1,75kg)
Kringlukast (1,75kg)
Kringlukast (1,75kg)
Kringlukast (1,75kg)
Kringlukast (1,75kg)
Kringlukast (1,75kg)
Kringlukast (1,75kg)
Kringlukast (2,0 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)
Sleggjukast (7,26 kg)
Spjotkast (800 gr)

Spjotkast (800 gr)

34,65

34,65

13:57,89

29:49

54,78

56,73

56,96

56,96

56,96

57,54

58,45

58,50

57,16

75,26

75,26

77,58

78,30

20.5.2019

20.5.2019

20.7.2019

24.3.2019

13.4.2019

6.6.2019

21.6.2019

21.6.2019

21.6.2019

25.6.2019

6.7.2019

27.9.2019

30.6.2019

27.4.2019

27.4.2019

31.5.2019

30.6.2019

Selfoss

Selfoss

Heusden, Belgium
Brunssum, NL
Hafnarfjérour
Hafnarfjoréur
Hafnarfjéréur
Hafnarfjérour
Hafnarfjoréur
Reykjavik
Hafnarfjérour
Hafnarfjoréur
Mannheim, DE
Lannigan Field, USA
Lannigan Field, USA
Bar, Montenegro

Bottnaryd, SE

PI19

P122

KA

KA

P119

PI19

KA

P119

PI22

PI19

P119

PI19

PI19

KA

PI22

P122

P122



Utannhuss

Konur

Tiana Osk Whitworth
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Tiana Osk Whitworth

Tiana Osk Whitworth
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Tiana Osk Whitworth

Tiana Osk Whitworth
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Tiana Osk Whitworth
Gudbjorg Jona Bjarnadattir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Gudbjorg Jona Bjarnadottir
Andrea Kolbeinsdaéttir
Andrea Kolbeinsdottir
Glodis Edda buridardéttir
Glodis Edda buridardottir
Glodis Edda buridardéttir
Glodis Edda buridardéttir
Glodis Edda buridardottir
Glodis Edda buridardottir
Glodis Edda buridardéttir

Glodis Edda buridardottir

ir

ir

KFA

KFA

KFA

KFA

KFA

KFA

KFA

KFA

2000
2001
2000
2000
2001
2000
2000
2001
2000
2001
2001
2001
1999
1999
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

2003

97

100 metra hlaup

100 metra hlaup

100 metra hlaup

100 metra hlaup

100 metra hlaup

100 metra hlaup

100 metra hlaup

100 metra hlaup

100 metra hlaup

200 metra hlaup

200 metra hlaup

200 metra hlaup

5000 metra hlaup

10.000 metra hlaup

100 metra grind (76,2 cm)
100 metra grind (76,2 cm)
100 metra grind (76,2 cm)
100 metra grind (76,2 cm)
100 metra grind (76,2 cm)
100 metra grind (76,2 cm)
100 metra grind (76,2 cm)

100 metra grind (76,2 cm)

11,57

11,56

11,57

11,57

11,56

11,57

11,57

11,56

11,57

23,45

23,45

23,45

17:01,65

35:25,568

14,35

14,35

14,35

14,35

14,29

14,29

14,29

14,29

29.6.2019

29.6.2019

29.6.2019

29.6.2019

29.6.2019

29.6.2019

29.6.2019

29.6.2019

29.6.2019

16.6.2019

16.6.2019

16.6.2019

29.5.2019

25.6.2019

30.6.2019

30.6.2019

30.6.2019

30.6.2019

17.8.2019

17.8.2019

17.8.2019

17.8.2019

Mannheim, DE
Mannheim, DE
Mannheim, DE
Mannheim, DE
Mannheim, DE
Mannheim, DE
Mannheim, DE
Mannheim, DE
Mannheim, DE
Selfoss
Selfoss
Selfoss

Bar, Montenegro
Reykjavik
Gautaborg
Gautaborg
Gautaborg
Gautaborg
Akureyri
Akureyri
Akureyri

Akureyri

KO

KO

KO

ST19

ST19

ST19

ST22

ST22

ST22

KO

ST19

ST22

ST22

ST22

KO

ST17

ST19

ST22

KO

ST17

ST19

ST22



islandsmet

Utannhuss

Konur
Iceland

Iceland

Stephanie Osk Ingvarsdéttir

Stephanie Osk Ingvarsdottir

Birna Kristin Kristjansdottir
Irma Gunnarsdottir

Agla Maria Kristjansdottir
Erna Soley Gunnarsdottir
Erna Soley Gunnarsdottir
Erna Soley Gunnarsdottir
Asdis Hjalmsdattir
Elisabet Rut Runarsdottir
Elisabet Rut Runarsdottir
Elisabet Rut Runarsdottir
Elisabet Rut Runarsdottir
Alfran Dilja Kristinardottir
Elisabet Rut Runarsdottir
Alfrun Dilja Kristinardéttir
Alfran Dilja Kristinardottir
Alfran Dilja Kristinardéttir
Alfrun Dilja Kristinardéttir
isold Szevarsdottir

Eyhildur Ragnarsdoéttir

Arsskyrsla FRI

ISL

ISL

KATLA

KATLA

BBLIK

BBLIK

BBLIK

Selfoss

ir

Selfoss

Selfoss

Selfoss

Selfoss

FH

HSP
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2000
2000
leorg
2007
2002
1998

2002
2000
2000
2000
1985

2002
2002
2002
2002
2006
2002
2006
2006
2006
2006
2007

2006
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4x100 metra bodhlaup
4x100 metra bodhlaup
Hastokk

Hastokk

Langstokk

Pristokk

Pristokk

Kuluvarp (4,0 kg)
Kaluvarp (4,0 kg)
Kuluvarp (4,0 kg)
Kuluvarp (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (4,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (3,0 kg)
Sleggjukast (2,0 kg)
Lodkast (9,08 kg)
Lodkast (9,08 kg)
Fimmtarpr. unglingastig

Fimmtarpr. unglingastig

45,96

45,96

1,56

1,57

6,12

12,42

12,24

15,39

15,78

16,13

16,53

62,16

62,16

62,16

62,16

26,02

71,19

32,37

44,94

8,43

8,43

3049

2483

31.5.2019

31.5.2019

22.6.2019

20.7.2019

30.6.2019

10.8.2019

18.8.2019

21.3.2019

6.4.2019

20.4.2019

12.10.2019

16.5.2019

16.5.2019

16.5.2019

16.5.2019

8.9.2019

5.4.2019

6.9.2019

22.8.2019

8.9.2019

8.9.2019

17.8.2019

17.8.2019

Bar, Montenegro
Bar, Montenegro
Reykjavik
porlakshofn
Mannheim, DE
Skopje, MKD
Kristiansand, NOR
Houston, USA
Houston, USA
Houston, USA
Goteborg, SE
Borgarnes
Borgarnes
Borgarnes
Borgarnes
Selfoss
Reykjavik
Selfoss

Selfoss

Selfoss

Selfoss

Akureyri

Akureyri

ST19

ST22

ST12

ST12

ST17

ST22

ST17

ST19

ST19

ST19

(0]

KO

ST17

ST19

ST22

ST13

ST17

ST13

ST13

ST13

ST14

ST13

ST13
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Lykiltolur ur
arsreiknin
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Lykiltélur ar arsreikningum FRI

Rekstrartekjur
- 2019 2018
Framlég og styrkir 82.427 53.242
Tekjur af métum 9.441 13.022
Adrar tekjur 8.334 9.398
Samtals 100.202 75.663
Rekstrargjold
- 2019 2018
Laun og tengd gj6ld 25.086 17.280
Greidslur til keppenda 28.181 18.349
Moéta- og ferdakostnadur 32.110 23.227
Rekstur skrifstofu 7.353 6.938
Kynning, freedsla og utbreidsla 4.068 2.384
Nidurfaersla & kréfum 1.385 0
Ymis kostnadur 1.670 2.327
Samtals 99.882 70,505
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Rekstrarlidur

- 2019 2018
Rekstrartekjur 100.202 75.662
Rekstrargiold 99.882 70.505
Hagnadur fyrir fjarmt. og gjold 320 5.158
Vaxtatekjur 844 284
Vaxtagjéld 3) 3)
Hagnadur af reglul. starfsemi 1.161 5.439
Afskriftir timadkutaekja (798) (994)
Gjold af eignarhl. i détturfélagi (11) (21)
Samtals hagnadur 355 5.424
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Lykiltélur ar arsreikningum FRI

Eignir

- 2019 2018
Fastafjarmunir 3.182 3.978
Ahzttufjarm. og langtimakréfur

Verdbréf 20.964 20.122
FRI ehf. 500 500
Alls ahaettufj. og langtimakr 21.464 20.622
Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur 8.390 9.576
Bankainnistaedur 14.082 8.723
Alls veltufjarm. 22.472 18.299
Samtals eignir 47.118 42.899
Arsskyrsla FRI 104



Eigio fé og skuldir

- 2019 2018
Eigid fé

Flutt fra fyrri ari 35.456 31.032
Hagnadur arsins 355 4.424
Samtals eigid fé 35.811 35.456
Skammtimaskuldir

Laun og launatengd gjold 1.872 2.509
Ymsar skammtimaskuldir 6.524 2.032
Skuldbinding v. eignar i FRI 2.913 2.902
Samtals skammtimask. 11.308 7.443
Samtals eigid fé og skuldir 47.118 42.899
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Arsskyrsla 2018-2020

Utgefandi
Frialsipréttasamband islands

Ritstjorn

Freyr Olafsson

Fjola Signy Hannesdottir
Gudlaug Baldvinsdottir
Gunnar Svavarsson

Kari Steinn Karlsson

Yfirlestur
Eirikur Mork Valsson

H6énnun og umbrot
Anton Joénas lllugason
Simon Vidarsson

Prentun
Pixel ehf.

Pappir
Arctic Volume 250 gm?
Magno Satin 115 gm?

Letur
Beausite Classic
ABC Diatype
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