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Setning pings

Kosning pingforseta og ritara

Haukur Pér Haraldsson kosinn pingforseti og Loa Bjork Hallsdottir og Frida Rin Poérdardottir
kosnar pingritarar.

Kosning i nefndir pingsins

Kjorbréfanefnd: Loa Bjork Hallsdottir (formadur), Skafti Steindlfsson og Steinunn Emilia
borsteinsdottir

Fjarhagsnefnd: Arni Porsteinsson (formadur), Gunnar Smith og Bjarnveig Ingadoéttir.
Laganefnd: Asbjorn Karlsson (formadur), Eirikur Mork, Skafti Steindlfsson, Sigurdur
Haraldsson og Bjorg Agustsdottir.

Allsherjarnefnd: Frida Run bPordardottir (formadur), Susanna Helgadottir, Einar Vilhjalmsson,
Erlingur Jéhannsson og Olafur Gudmundsson.

Avorp gesta

Ingi Por Agustsson avarpadi pingid fyrir hond stjornar ISI, hann hrésadi arsskyrslu FRI og
fagnadi pvi ad fjarhagsstada sambandsins veari eins god og raun beari vitni. Raeddi um
Olympiuleika og vonadist til pess ad fleiri iprottamenn myndu bztast i hopinn. Minntist a
afreksstefnuna sem sampykkja atti 4 pinginu og ad pad skiptir mjog miklu ad sampykkja
stefnuna. Hvatti FRI til 4framhaldandi godra verka.

Orn Gudnason fra UMFI kvaddi sér hljéds, feerdi pinginu kvedju fra Hauki Valtyssyni formanni
UMFI og stjorninni. Sagdist sja ad ymislegt veeri i gangi hja FRI og var aneegdur med ad sja tolur
yfir rekstur sambandsins. Hann er mjog anegdur med starf HSK, sagdist koma fra Selfossi og
fylgist pvi vel med peirra starfi. UMFI hefur verid i stefnumétunarvinnu eins og reglulega
undanfarin 4r. A doéfinni hja UMFI er Landsmot 50+ i juni 4 Isafirdi. Skipulagid i kringum
keppni i frjalsum er ad koma haegt og sigandi. Hann nefndi ad systursamtok UMFI i Danméorku
hafa verid mjog vaxandi i 50+ aldursflokknum og ahugavert vaeri ad fylgjast med peirri proun.
Unglingalandsmét verdur haldid i Borgarnesi i 4r. Landsmét UMFI hefur att undir hogg ad szkja
og hefur verid akvedid ad halda pad naest 4 Saudarkroki ario 2018, seinka pvi pannig um eitt ar.
Einhverjar greinar verda abyggilega felldar nidur og adrar nyjar munu koma inn. Vonast er eftir
g00ri proun med pessu fyrirkomulagi. Hreyfivika (Move week) 4 ad halda i mai en var i oktober
i fyrra. Morg sveitafélog hafa tekid patt i pessari viku & ymsan hatt. Til ad mynda hefur verid
haldin sundkeppni 4 milli Rangarpings ytra og Rangarpings eystra. Frjalsiprottaskolinn hefur
verid starfreektur 1 nokkur ar og gengid mjog vel. Hugsao hefur verid til pess ad bjoda unglingum
upp 4 ad koma i frjalsiprottaskolann og vera jafnvel betur undir btin fyrir Unglingalandsmot.
SAMVEST samstarfid hefur verid mjog gott og synir ad oft er vaenlegt ad sntia bokum saman.
Orn vonar eftir ad samstarf UMFI og FRI verdi afram farszlt og gott.



Skyrsla stjornar

Einar Vilhjalmsson for yfir skyrslu stjornar. Sja skyrslu.

Kaffihlé

Afhending heidursviourkenninga

Einar Vilhjalmsson formadur og Loa Bjork Hallsdottir varaformadur tilkynntu um eftirfarandi
heidursvidurkenningar.

Gullmerki FRI hlutu: Asbjém Karlsson UMSS, Elisabet Olafsdottir FH, Einar Por Einarsson
FH, Gudlaug Baldvinsdottir Fjolni, Roésa Marinosdottir UMSB og Stefdn Halldorsson
fyrrverandi formadur FRI.

Silfurmerki FRI hlutu: Felix G. Sigurdsson IR, Freyr Olafsson Armanni, buridur Ingvarsdottir
UMF Selfoss, Olafur Gudmundsson UMF Selfoss, Hannes Strange Breidablik, Jon Halldor
Oddsson IR, Susanna Helgadéttir FH, Gunnlaugur Juliusson Armanni og Loa Bjork Hallsdottir
varaformadur FRI.

Bronsmerki FRI hlutu: Benony Jonsson HSK, Bjorg Agustsdottir HSH, Orvar Olafsson
Armanni, Jonas Hallgrimsson FH, Svandis Sigvaldadottir Breidablik, Einar Oskarsson
Breidablik, Gudfinna Halla Porvaldsdottir IR, Gudmunda Olafsdéttir HSK, Gudmundur Pétur
Gudmundsson IR, Helgi Bjornsson IR, fvar Benediktsson Morgunbladinu, Sigurdur bérarinsson
IR, Stefan Gudjonsson Armanni og Kristjan Gissurarson [R/Breidablik.

Einar Vilhjalmsson hélt &fram ad fara yfir skyrslu stjornar og pakkadi fyrir gott samstarf sem
formadur FRi.

Kynning 4 reikningum sambandsins 2014 og 2015

Jon Steingrimsson lagdi fram reikninga fyrir arin 2014 og 2015 og for yfir pa. Lét texta i skyrslu
stjornar tala sinu mali. Arsreikningar sem lagdir voru fram hofou verid sampykktir af stjérn FRI.
Sja arsskyrslu og aritun stjornar a bls 31 1 starfsskyrslu. Jon for yfir helstu nidurstédur og birti
paer & skja. Nettonidurstada var 0 arid 2014 en + 82m fyrir arid 2015. Hann for svo yfir
sundurlidanir 4 bls 36 -38. Gjaldferdur kostnadur 4 arinu 2014, sem metinn er ad fjarhed 4.4 m
kr, sem 1 raun hefou att ad fylgja arinu 2014 en gerdi pad ekki.

Efnahagsreikningur sja bls 33 og skyringar & bls 34-35. Jakvaed stada sambandsins er rimar 8
milljonir. Yfirdrattarlan hja Landsbankanum var greitt nidur um 2,7 miljonir 4 timabilinu.
Skuldastadan er mjog vidradanleg og engar skuldir eru ad ipyngja sambandinu dagsdaglega.
Leiorétting a bls. 41, undir skammtimaskuldir, ad upphad 2.348.217 er vid Rikistutvarpid vegna
Demantamoétanna vegna arsins 2009. Ad lokum nefndi Jon a0 fjarhagsstadan heldur afram ad



batna og buid er ad greida nidur allan yfirdratt. FRI er yfirh6fud i godum malum. b6 parf ad fara
vel yfir lagfaeringar vegna skuldastodu vid félogin.

Haukur pakkadi Joni fyrir og itrekadi ad skila pyrfti inn kjorbréfum &dur en kosid yrdi um
reikninga sambandsins. Haukur opnadi svo mealendaskrd um skyrslu og reikninga.

Umraour um skyrslu og reikninga

Jonas Egilsson oskar eftir ad koma i pontu. Hann byrjadi 4 ad pakka fyrir samstarfid badi sem
framkvamdastjori og stjornarmadur. Hann er viss um ad vid hofum gert géda hluti og ad pad
stefni 1 jakvaeda framfor. Pessi skuld vid RUV er fra arinu 2009, en gerdur var samningur vid
RUV og gekk pad ad mestu leyti vel. Arid 2012 akvad RUV einhlida ad slita pessum samningi
og um vorid hafdi RUV ekki tima til utsendinga fra Dementamétunum. Jonas pakkadi 61lum sem
hann hefur unnid med fyrir gott samstarf og skiladi kvedju fra Svein Arne Hansen sem komst
ekki & pingid vegna skyndilegra veikinda.

Sigurdur Pétur Sigmundsson kvad sér hljods og pakkadi stjorn fyrir greinagdda skyrslu og ad
anagjulegt s¢ ad sja ad fjarmal sambandsins hafi skilad hagnadi upp a 8,2 milljonir. Mikil
tekiferi eru fyrir sambandid er snyr ad almenningshlaupum. Sambandid parf ad gera sér grein
fyrir pvi ad pad parf ad pjonusta pessa hopa medal annars med virku domarakerfi. Hlauparar eru
farnir ad taka eftir afrekaskra FRI og sumir sakjast eftir ad vera i henni. Frjalsiprottasambandid
er 16gadili ad gotuhlaupum. bad verdur ad meta krofunum, skrifstofa FRI verdur ad gera pad ef
ad hun segir ad hun vilji pjonusta pennan hép. Kaerumal hafa komid upp og pad er vegna pess ad
regluverkid okkar er ekki négu gott. bessi tvo kerumal foru i fjolmidla. Purfum ad vera med allt
regluverk 4 hreinu. Oryggis- og gaedakerfi Alpjédasambandsins er mjog krofuhart, og pad getur
ordi0 erfitt vidureignar fyrir minni 16ndin. Breska frjalsipréttasambandid hefur gert petta &4 godan
hatt og 2.600 gdtuhlaup eru 4 skra hja peim. Ef a0 folk atlar ad vera med i pessu kerfi pa parf ad
innheimta tiltekid og hoflegt argjald eda leyfisgjald. Pad pydir ekki ad segja eitthvad og gera
ekkert. Pad pyrfti starfsmann i fullt starf fyrir petta en audvitad pyrfti ad bua til tekjustofn a
moti. Hann nefndi einnig ad vid @ttum ekki ad gefa eftir stodu okkar & Laugardalsvellinum fyrr
en eitthvad annad verdur ordid fast i hendi. Vid getum ekki treyst 4 einhverja draumsyn.

Helgi S. Haraldsson pakkadi stjorn fyrir skyrsluna og starfid. Mjog aneegjulegt er hversu mikid
jakveett hefur unnist i fjarmalum. Vid veroum samt ad passa upp 4 vid forum ekki fram ur okkur.
Vid verdum ad horfa 4 pad ad vid erum komin & beinu brautina. Kannski verdum vid ad tala
skyrar Gt um pad hverjir eiga ad borga og hvernig. Vid verdum ad taka akvedid & pessu. Hann
reeddi sérstaklega unglingaverkefnin og ad pau kosti petta sem pau kosta og pa er spurning um
hvort a0 félogin eda einstaklingurinn vill borga, ad pa er pad peirra val en ekki sambandsins ad
neita 6llum um patttoku.

Helgi tok undir ad vid eigum ekki ad gefa eftir stoou okkar & Laugardalsvellinum. Okkar
pjodarleikvangur 4 ad vera med KSI. Pad veri 6rugglega haegt ad hafa Gtdraganleg seti sem
myndu fara yfir hlaupabrautina. FRI 4 ad geta komid med hugmynd um ad petta geti gengid upp
en kannski veari betra ad fjolga sex brauta vollum um hoéfudborgina. Er folk tilbuid til ad byggja
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upp nyjan knattspyrnuvoll sem verdur notadur nokkrum sinnum 4 ari? Helgi er sannfaerdur um ad
hugmyndir okkar myndu vekja athygli borgarfulltraa, hann er hraddur um ad KSI komist
bakdyramegin og vid veroum kaffeerd. Hann toék undir pad ad gott s¢ ad fjarmalin eru farin ad
verda jakvaeo.

Félogin verda ad standa skil & motagjoldum pvi ad pad eru félogin sem eru sambandid. Mjog
slemt ef ad pad er verid ad afskrifa skuldir sem félogin eiga ad borga.

Stisanna Helgadottir, gerdi nokkrar athugasemdir vid skyrsluna. Pad matti nefna alla pjalfara og
lidstjora sem fara i allar ferdir. Smavagileg villa er snyr ad Evrépukeppni landslida i Bulgariu.
Einar gleymdi ad minnast & ad Anita Hinriksdottir sem er unglingur keppti & EM 1 Prag og st6d
sig mjog vel. Krakkarnir sem foru 4 Olympiuhatid Evropuaeskunnar stodu sig mjog vel po ad
arangur hefdi matt vera betri 1 heildina.

Stsanna lysir dhyggjum sinum yfir stodu Laugardalsvallar og minnir 4 ad vid verdum ad standa
vord um okkar pjodarleikvang.

Stsanna minntist & Gtbreidslumal og taladi um ad 1itid hafi verid gert 4 undanférnum arum og
nefndi sérstaklega Skolapriprautina sem askilegt veri ad endurvekja. Stisanna itrekadi mikilveegi
pess ad hafa starfandi verkefnastjora unglingamala pvi ad pad sé naudsynlegt til pess ad halda
unglingum i frjalsum. Frabaerar &fingarbdir voru haldnar 1 april og tokust paer mjog vel, um 60
unglingar mettu og voru alsal med helgina.

Freyr Olafsson kom upp og pakkadi stjorn gott starf og jakvada afkomu sambandsins. Er
sammala Helga Haraldssyni og Sigurdi Pétri. Reeddi um Laugardalsvollinn og er sammala pvi
sem komid hefur fram. Mjog mikilvegt er ad hugmyndir okkar séu raunhafar. Freyr telur
endurbyggingu Valbjarnarvallar bestu langtimalausnina fyrir frjalsipréttamenn. bar fengju peir
eigin voll & eigin forredi. Ljost er af reynslu borgarinnar t.d. vegna stikubyggingar og
flodlysingar ad hiin mun fara varlega i samningum vid KSI.

Skafti Stein6dlfsson pakkadi stjorn samstarfid, vid erum ad hondla med almannafé og fagnar pvi
ad vid séum buin ad borga nidur allan yfirdratt. Hann pakkar gjaldkera og formanni fyrir peirra
eldmdo og tekur undir ord peirra sem ad hafa talad um Laugardalsvollinn.

Gunnlaugur Juliusson pakkadi stjorn fyrir goda skyrslu og fjarmal. Hann vill minnast &
Laugardalsvollinn. Frjalsiprottasambandid mé ekki verda undir i pessu mali gagnvart KSI. Vid
megum ekki vera hornreka hja KSI. Sambud okkar vid KSI getur verid takmérkum had.

Gunnlaugur spurdi hvort ad pad falist i pvi vidurkenning 4 skuld FR{ vid RUV ad reikningar séu
sampykktir eins og peir eru lagdir fram og o6skar eftir ad verdi stadfest. Eitt atridi sem ad hann
vill minnast & og pad er kostnadarpatttaka i landslids verkefnum. Ekki ma gera upp &4 milli 1
kostnadi hvers og eins iprottamans med pvi ad fara eftir afreki einstaklingsins vid val i
keppnisferdir pvi unglingar eru audvitad med lakari arangur en fullordnir.

Einar Vilhjalmsson tekur undir ord Helga Haraldssonar, ad fara verdur varlega i fjarmalum p6 ad
vid séum komin i plas 1 fjarmalunum. Stjérnin hefdi viljad gera mun betur i vinnu med nefndum
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og radum. bad er eitt af pvi sem ad vid verum ad taka betur 4 og vid tolum um landslidsverkefni,
en oft hefur nafnid landslidsverkefni verid of heillagt. Sambandsadilar purfa ad skoda tillogu um
arangursviomio til a0 fjarhagsaetlun standist. Oft getur pad verio erfitt med réttleetiskennd okkar.
Vid verdum ad nota lagmaérkin pannig ad ekki fari svo margir i ferdirnar ad fjarhagur FRI verdi i
molum. Hvernig getum vid fjarmagnad okkar helstu verkefni an pess ad skuldsetja okkur aftur?
Umrada um Laugardalsvoll, krafa okkar er ad fjolga sex brauta vollum. { sambandi vid RUV
skuldina, vid purfum ekki ad hafa ahyggjur af skuldinni. Pad er enginn pappir til hja RUV sem
ad synir motmeeli okkar vid pessa skuld. Vid purfum ekki ad hafa dhyggjur af pessari skuld svo
lengi sem ad FRI bidur RUV ad taka patt i sinum verkefnum. RUV menn voru til ad mynda
jakvaedir yfir Friminutnaverkefninu! Litum & pessa skuld sem hofudstol og verkefni FRI munu
dragast fra.

bingforseti gerdi hlé 4 pinginu og baud til hadegisverdar.

Hadegishlé

bingforseti baud alla velkomna aftur til starfa ad loknu hadegishléi.

Gunnar Smith var mettur 4 ping og veitti formadur FRI honum bronsmerkid sem hann atti ad f4
a sidasta pingi.

Nidurstada kjorbréfanefndar

Formadur Kjorbréfanefndar Loa Bjork Hallsdottir las upp fjolda réttkjorinna pingfulltria og
tilkynnti ad peir sem veru & kjorbréfum veru med atkvadi.

Afgreiosla reikninga sambandsins

bingforseti bar upp reikninga sambandsins til sampykktar og voru peir sampykktir einréma.

Breyting 4 dagskra par sem ad ljosrita purfti eintdk af fjarhagsaaetlun.

Kynning a tillogum ad laga- og reglugerdarbreytingum

Farid var i tillogur ad laga- og reglugerdarbreytingum. Haukur, forseti pings, las upp ntmer
tillagna og peim var visad i videigandi nefndir. Pingskjal nr. 11 4 ad visa i reglugerd nr. 31 i stad
30. Pingskjal nr. 15 skal falla ut og verda i stadinn pingskjal nr.17 og visad til fjarhagsnefndar og
allsherjarnefndar en ekki laganefnd. Pingskjal nr. 19 breyta i reglugero i stad laga. Pingskjal nr.
20 breyta i reglugerd i stad laga. bingskjal nr. 21 breyta i reglugerd i stad laga. Pingskjal nr. 33
breyta i reglugerd i stad laga. Pingskjal nr. 35 verdur lagt fram sidar og visad i allsherjarnefnd.
bingskjal nr. 36 sem er fjarhagsdztlun FRI er visad til fjarhagsnefndar. Borist hefur
vidbotartillaga fra Frey Olafssyni um lagabreytingar en barst of seint og verdur pvi ekki borinn
upp 4 pinginu.



Kynning fjarhagsazetlunar

Ami Porsteinsson for yfir fjarhagsaztlun, sja skjal nr 36. Haukur opnadi malendaskra.
Sigurdur Haraldsson spurdi hvort ad pad vaeri bodlegt ad bjoda upp a farfuglaheimili fyrir gesti &
NM U20. Arni atskyrdi ad hann hafi leitadi ut um allt til pess ad athuga med gistingu en fann
ekkert nema petta. Frida Run Pérdardottir spurdi hvort ad pessi 890 pusund sem kostadi ad senda
4 Bauhaus Mannheim métid kaemu ekki it 4 sléttu. Arni svaradi pvi ad Pjédverjar borgudu styrk
a moti.

Gunnar Smith spurdi hvada bakur petta varu sem ad veri veri ad selja og Arni svaradi pvi til ad
petta vaeru pjalfarabaekur IAAF. Gunnar spurdi einnig ut i pad hvort ad pad veri ekki hugsad 1t i
pad ad bata vid fleiri stodugildum 4 skrifstofu FRI? Arni vonadi ad pad yrdi tekid fyrir og aukin
yrou stodugildi hja FRI. Helgi Haraldsson spurdi um breytingu 4 dagskra morgundagsins hvort
ad nefndarstorf byrjudu pa kl. 10:15 vegna pess ad forseti EEA verdur ekki med avarp.

Tveir einstaklingar eru meettir i salinn og eru pad Olafur Gudmundsson og Bjorg Agustsdottir
sem fengu heidursvidurkenningar sinar. Bjorg notadi tekiferid og sagdi adeins fra Samvest
verkefninu.

Olafur Gudmundsson kynnti métaskra FRI 2016-2017 og var henni visad til umfjéllunar i
Allsherjarnefnd.

Nefndarstorf

Nefndarstorf hofust kl.14:50 og sleit Haukur pingi dagsins og bodadi alla pingfulltraa kl.11:30 4
sunnudag.

Sunnudagur 1. mai 2016
Nefndarstorf hofust kl.10:15 og lauk peim k1.11:30

Afgreidsla mala hofst k1. 12:00

Afgreiosla tillagna og pingskjala
Tillogur Laganefndar lagdar fram
Formadur nefndarinnar Asbjérn Karlsson gerdi grein fyrir tillogunum og pingforseti bar paer

undir pingheim til sampykktar eda synjunar. Ellefu nefndarmenn voru i pessari nefnd og sautjan
pingskjol voru tekin fyrir.



bPingskjal nr. 1: Tillaga ad breytingu & reglugerd um MI innanhss
Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillaga sé¢ sampykkt.
Niodurstada pings:  Sampykkt, samhljoda

Efni sampykktrar tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, INNANHUSS

60. Frjalsiprottaping, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu &
Reglugerd um Meistaramot Islands, innanhuss.

2.1.1. Aoalhluti.

2.1.1.1.Keppnin fer fram & tveimur samliggjandi dogum.

2.1.1.2.Keppnisgreinar:

Fyrri dagur:

Karlar: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, pristokk, stangarstokk, kiluvarp.

Konur: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, pristokk, hastokk.

Seinni dagur:

Karlar: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk, hastokk, 4x400
m bodhlaup.

Konur: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk, stangarstokk,
kualuvarp og 4x400 m bodhlaup.

Auk pess er motshaldara, i samradi vid stjorn FRI, heimilt ad halda keppni i 160kasti.

Greinargero:
Eins og keppni 4 meistaramot {slands innahiss 1 kvennaflokki fer fram, pa hafa margir
keppendur haft n6g ad gera a fyrri degi og litid hefur verid ad gera a seinni degi, lagt er fram
tillaga ad breytingum 4 keppnisgreinum 4 milli daga pess vegna. Breytingar eru feitletradar.



bPingskjal nr. 2: Tillaga ad breytingu & reglugerd um MI innanhss

Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillaga s¢ sampykkt med ordalagsbreytingu.
Niodurstada pings:  Sampykkt, samhljoda.

Efni sampykktrar tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, INNANHUSS

60. Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu &
Reglugerd um Meistaramét slands, innanhiss.

2.3.2.7. i bodhlaupum mega einstaklingar adeins keppa i einni bodhlaupsgrein og mega peir
keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i boohlaupi i sinum flokki. Einnig mega
einstaklingar i flokkum pilta og stulkna 15-19 ara keppa i 3.000 m hlaupi i pilta- og stiilknaflokki
20-22 ara.

Greinargerd:
Vegna bodhlaupa 4 unglingameistaramoti {slands innanhtss hafa domarar tilkad grein 2.3.2.7.
mjog frjalslega, greinin var sett inn i reglugerd til ad koma i veg fyrir ad keppendur gaetu keppt i
tveimur bodhlaupum seinni daginn.
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Pingskjal nr. 3: Tillaga ad breytingu a reglugerd um MI utanhiiss
Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillaga sé felld.

Niourstada pings:  Tillagan felld, eins og laganefnd lagdi til.

Efni tillogunnar:

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. Reglugerd um Meistaramot Islands, utanhuss

60. Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu &
Reglugerd um Meistaramét {slands, utanhuss.

2.4 Meistaramot {slands 11-15 ara.

2.4.1 Meistaramét {slands 11-15 ara, skal fara fram 4 tveimur samliggjandi dogum.

2.4.2 Keppt skal i fimm aldursflokkum.

2.4.2.1. Aldursflokkar 15 ara, piltar og stilkur

2.4.2.2 Patttokurétt hafa adeins peir keppendur sem veroda 15 ara a arinu, undantekning sja
grein 2.4.2.11.

2.4.2.3 Aldursflokkar 14 ara, piltar og stalkur.

2.4.2 .4 batttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 14 ara 4 arinu, undantekning sja grein
2.4.2.11.

2.4.2.5 Aldursflokkar 13 ara, piltar og stalkur.

2.4.2.6 batttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 13 ara a arinu, undantekning sja grein
2.4.2.11.

2.4.2.7 Aldursflokkar 12 éra, piltar og stalkur.

2.4.2.8 Patttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 12 ara 4 arinu, undantekning sja grein
2.4.2.11.

2.4.2.9 Aldursflokkur 11 éra, piltar og stulkur.

2.4.2.10 batttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 11 éra 4 arinu.

2.4.2.11 1 bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
bodhlaupum i sinum flokki.

2.4.3 Keppnisgreinar samkvzamt grein 5.1 eins og hun er sampykkt 4 arspingi FR1.

2.4.4 A motinu skal keppt til stiga 4 milli félaga, samkvaemt grein 3.7.

2.4.5 A métinu skal keppa um titilinn {slandsmeistari félagslida 11-15 ara og eru 16gd saman
stigin ur flokkum pilta og stalkna 11, 12, 13, 14 og 15 ara.

2.4.6 beir keppendur sem na 16 bestu timum i undanrasum i spretthlaupum & motinu taka saeti i
urslitum. Ef tveir eda fleiri nd sama tima i 16. seti skal fara fram umhlaup um laus sati i
urslitum.
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2.4.7 1 langstokki i flokkum 11 ara skulu keppendur stokkva af eins metra svadi, en 12 og 13 4ra
skulu stokkva af 50 cm sveedi, sbr. gr. 25.3. i Sérkeppnisreglum FRI. Met sett undir pessum
kringumstedum gilda ekki upp i eldri aldursflokka.

2.4.8 bratt fyrir almenn akvaedi um pjofstort er 1 aldursflokkum 14 4ra og yngri heimilad eitt
pjofstart, an pess ad keppandanum sem olli pvi sé visad fra. Hverjum peim keppanda, sem veldur
frekara pjofstarti, skal visad fra, sbr. gr. 25.7. i Sérkeppnisreglum FRI.

3.7 Stigakeppni 4 fslandsmoti 11-15 ara. Fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein faer 10
stig og koll af kolli pannig ad 10. sati fer 1 stig. Pad félag sem stigahast verdur samanlagt i
hverjum flokki hlytur titilinn {slandsmeistari félgslida i frjalsum iprottum i sinum flokki.

5.1 keppnisgreinar fyrir 15 ara piltur og stulkur:

Piltar 15 ara: 100 m hl, 800 m hl, 4x100 m bodhl, 100 m grhl, langstokk, hastokk, kaluvarp
og spjotkast

Stulkur 15 ara: 100 m hl, 800 m hl, 4x100 m bodhl, 80 m grhl, langstokk, hastokk, kaluvarp
og spjotkast

Greinargero:
15 &ra unglingar eru i grunnskola, pvi er lagt til ad Meistaramoti slands verdi breytt Gr flokki
11-14 ara i 11-15 ara. Ef pessi tillaga verdur sampykkt parf ad breyta reglugerd um
unglingameistaramot einnig.
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bPingskjal nr. 4: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd um Bikarkeppni FRI, utanhiss
Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillaga sé¢ sampykkt, med breytingum.
Niodurstada pings:  Sampykkt med meirihluta atkvada, tveir voru 4 méti

Efni sampykktrar tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A
32.1 Reglugerd um Bikarkeppni FRI, utanhiss

60. Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu a
Reglugerd um Bikarkeppni FR1, utanhuss.

32.1 Bikarkeppni FRI utanhuss
1. grein
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni FRI, utanhtss” og skal hun haldin arlega, timasetning dkvardast
af pingi eda stjorn FRI. Patttokufrestur til ad skra inn 1id er tveimur vikum fyrir motid.

2. grein
batttokurétt eiga 611 félog er adild eiga ad I1SI. Heimilt er ad senda sameiginleg 1id tveggja
félaga/sambanda eda fleiri til keppni, einnig er félogum eda sambondum heimilt ad senda fleiri
en eitt 1id til keppninnar 1 hvorum flokki. Ol1 1id telja til stiga. Hverju lidi er einungis heimilt ad
senda einn keppanda i hverja keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila.
Hvert 1i0 skal senda keppendur 1 ad minnsta kosti 5 greinar i peim flokki sem peir taka patt i.
Gestapatttaka er 6heimil.
Erlendir rikisborgarar hafa patttokurétt i Bikarkeppni FRI hafi peir verid busettir hér 4 landi i
a.m.k. undanfarna 3 manudi eda eigi 16gheimili 4 fslandi og tilkynnt til FRI med a.m.k. ménadar
fyrirvara med hvada félagi peir @tla ad keppa. Fyrir liggi yfirlysing frjalsiprottasambands ar
heimalandi vidkomandi, um ad umraeddur iproéttamadur hafi rétt til keppni 1 frjalsiprottum i sinu
landi og afrit af persoénuskilrikjum sem syna nafn, pjoderni (p.e. rikisborgararétt), kyn og aldur.

3.grein.
Heimilt er a0 senda eingdngu karlalid eda kvennalid til patttoku & métinu.

4.grein.
Keppnin skal fara fram 4 einum degi.
Keppnisgreinar og nidurrooun peirra skal vera med eftirfarandi hzetti annad hvert ar:
Karlar: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 110 m gr hl, 1000 m bodhlaup, langstokk, stangarstokk,
kaluvarp og sleggjukast
Konur: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 100 m gr hl, 1000 m bodhlaup, hastokk, pristokk,
kringlukast og spjotkast.
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Keppnisgreinar og nidurrodun peirra skal vera med eftirfarandi hzetti annad hvert ar:
Karlar: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 110 m gr hl, 1000 m bodhlaup, hastokk, pristokk,
kringlukast og spjotkast.
Konur: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 100 m gr hl, 1000 m bodhlaup, langstokk, stangarstokk,
ktluvarp og sleggjukast
Draga skal fyrirfram um rédun 4 brautir og kast- og stokkrd. I 100 m hl, 400 m hl og 100 m
grhl/110 m grhl skal tryggt ad bestu keppendurnir keppi i sama rioli.
Stjorn FRI utbyr og sendir ut timasedil fyrir keppnina med fjégurra vikna fyrirvara
5.grein.

begar 1jost er hve morg 110 senda patttakendur, skal dkvarda stigatdlu pannig ad fyrsti madur fai
jafnmorg stig og patttokulidin eru morg, annar madur einu stigi feerra o. s. frv. Ef tveir eda fleiri
keppendur eru jafnir i einhverri grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra.

6. gr.
Einn keppandi skal vera fra hverju lidi i hverri keppnisgrein. Hver keppandi hefur rétt til patttoku
i 2 greinum auk bodhlaups. Hvert patttokulid skal senda keppendur i a.m.k. 5 keppnisgreinar til
ad teljast fullgildir patttakendur. Listi med néfnum keppenda og ekki fleiri en 8 varaménnum
skal lagdur fram viku fyrir keppni. Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf keppninnar.

7. gr
bad 110, sem hlytur flest stig hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i frjalsiprottum”. bad 1id sem
flest stig hlytur i kvennagreinum, hlytur seemdarheitid ,,Bikarmeistari kvenna i frjalsiprottum” og
i karlagreinum ,,Bikarmeistari karla i frjalsiprottum”. Ef 110 verda jofn i stigakeppninni skal pad
110 talio sigurvegari sem hlotid hefur fleiri fyrstu sati 1 keppnisgreinum. Ef pa er enn jafnt skal
arangur peirra reiknadur ut eftir gildandi alpjoda stigatoflu og sigrar pad 110 pa sem hlytur heaerri
stigatdlu. Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi 1 sigurlidi hlytur sérstaka
vidurkenningu.

8. gr.
Keppendur skulu keppa i félagsbuningi.

9. gr.
Hvert patttokulid skal tilnefna einn fulltria i yfirdomnefnd. Einnig skal stjorn FR{ tilnefna
fulltraa i nefndina og skal hann vera formadur nefndarinnar. Nefndarmenn skulu vera med
domararéttindi. Ef kaera berst skulu fulltriiar peirra patttokulida sem tengjast keerunni vikja af
fundi.

10. gr.
Nanari reglur um motid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Greinagerd: Tillaga ad Bikarkeppni FRI til ad haegt sé ad halda afram med petta mot, greinum er

verulega faekkad og flestar deildir/ sambond @ttu ad geta tekid patt i pessu moti. B 1id telja til
stiga.
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bingskjal nr. 5: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd um MI, innanhiiss

Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillaga verdi felld.
Niourstada pings:  Tillaga felld.
Efni tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT [SLANDS, INNANHUSS

60. Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu &
Reglugerd um Meistaramét fslands, innanhiss.

2.4.2.9. beir keppendur sem na 8 bestu timum i undanrasum i (60 m grindahlaupi og i) 60 m
hlaupi taka seti i arslitum. Ef fleiri en tveir na 4ttunda besta tima skal fara fram umhlaup um laus
seeti 1 arslitum.

Greinargerd:
Lagt er til ad hreint urslitahlaup verdi i 60 m grindahlaupi i flokki 13 ara pilta, 14 ara pilta, 13 ara
stilkna og 14 4ra stalkna, eins og hefur verid framkvamt 4 unglingameistaramoti [slands
innanhuss. Pvi er lagt til ad pad sem er innan sviga falli Gt. Félog purfa ad vanda skraningar svo
ad bestu einstaklingarnir keppi saman i ridlum.
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bPingskjal nr. 6: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd um Mi, utanhuss

Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillaga verdi sampykkt.
Niodurstada pings:  Sampykkt samhljoda
Efni tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, UTANHUSS

60. Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu a4
Reglugerd um Meistaramét fslands, utanhuss.

5.1. Keppnisgreinar:
Pilta- og stulknaflokkur 13 éra:
100 m hlaup, 80 m grindahlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp, spjotkast og 4x100
m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 14 ara:
100 m hlaup, 80 m grindahlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp, spjotkast og 4x100
m bodhlaup.
Greinargerd:
Lagt er til ad keppt verdi i 600 m hlaupi i flokkum pilta og stalkna 13-14 ara
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bingskjal nr. 7: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd um MI, utanhiss

Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillaga verdi sampykkt.

Niourstada pings:  Tillagan sampykkt, med dordnum breytingum eftir tilldgum Andra Snas
Olafssonar

Efni tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, UTANHUSS

60. Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu &
Reglugerd um Meistaramét fslands, utanhuss.

2.4.6 beir keppendur sem na 12 bestu timum i undanrasum i spretthlaupum a 6 brauta vollum, og
peir keppendur sem né 16 bestu timum & 8 brauta véllum a4 motum taka sati 1 urslitum. Ef tveir
eda fleiri nd sama tima i 12 sati & 6 brauta vollum, og tveir eda fleiri nd sama tima i 16. sati 4 8
brauta vollum, skal fara fram umhlaup um laus seti 1 Grslitum.

Greinargero:
bar sem adeins 2 vellir hafa 8 brautir 4 Islandi og samkvamt reglugerd um adstodu fyrir
frjalsiprottamot pa ma keppa a 6 brauta vollum 1 pessum flokkum er lagt til ad ef keppt sé¢ 4 6
brauta vollum neegir ad 12 bestu timar fari i arslit.
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bingskjal nr. 9: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd um MI, innanhiiss
Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillaga verdi sampykkt.
Niourstada pings:  Tillagan sampykkt.

Efni tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT [SLANDS, INNANHUSS

60. Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu a
Reglugerd um Meistaramét fslands, innanhiss.

2.4.2.6. Keppnisgreinar:
Pilta- og stulknaflokkur 13 éra:
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kiiluvarp og 4x200 m
bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 14 ara:
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m
bodhlaup.

Greinargerd:
Lagt er til ad keppt verdi i 600 m hlaupi i flokkum pilta og stilkna 13-14 ara, i stad 800 m hlaupa
i somu flokkum.

18



bingskjal nr. 10: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd um Bikarkeppni FRI, innanhtss

Tillaga nefndar: Meirihluti nefndar leggur til ad sé sampykkt med breytingum.
Niourstada pings:  Tillagan sampykkt.
Efni tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A
32.2 Reglugerd um Bikarkeppni FRI, innanhuss
60. Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu &
Reglugerd um Bikarkeppni FRI, utanhuss.

32.2 Bikarkeppni FRI innanhiss
1. grein
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni FRI, innanhiiss” og skal hun haldin arlega, timasetning akvardast
af pingi eda stjorn FRI. Patttokufrestur til ad skra inn 1id er tveimur vikum fyrir métid.

2. grein

patttokurétt eiga 6ll félog er adild eiga ad [SI. Heimilt er ad senda sameiginleg 1id tveggja
félaga/sambanda eda fleiri til keppni, einnig er félogum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri
en eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki. Ol1 1id telja til stiga. Hverju 1idi er einungis heimilt ad
senda einn keppanda i hverja keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila.
Hvert lid skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i peim flokki sem peir taka patt i.
Gestapatttaka er 6heimil.

Erlendir rikisborgarar hafa patttokurétt i Bikarkeppni FRI hafi peir verid busettir hér 4 landi i
a.m.k. undanfarna 3 manudi eda eigi l6gheimili 4 Islandi og tilkynnt til FRI med a.m.k. manadar
fyrirvara med hvada félagi peir @tla ad keppa. Fyrir liggi yfirlysing frjalsiprottasambands ar
heimalandi vidkomandi, um ad umraddur ipréttamadur hafi rétt til keppni i frjalsiprottum i sinu
landi og afrit af personuskilrikjum sem syna nafn, pjoderni (p.e. rikisborgararétt), kyn og aldur.

3.grein.
Heimilt er ad senda eingdngu karlalid eda kvennalid til patttoku & motinu.

4.grein.
Keppnin skal fara fram 4 einum degi.
Keppnisgreinar og nidurrodun peirra skal vera med eftirfarandi hzetti annad hvert ar:
Karlar: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m bodhlaup, langstokk, stangarstokk og
kaluvarp.
Konur: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m bodhlaup, hastokk, pristokk og
kaluvarp.
Keppnisgreinar og nidurrooun peirra skal vera med eftirfarandi hzetti annad hvert ar:
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Karlar: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m bodhlaup, héstokk, pristokk og
kaluvarp.

Konur: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m bodhlaup, langstokk, stangarstokk og
kaluvarp.

Draga skal fyrirfram um rodun 4 brautir og kast- og stokkrod. I 60 m hl, 400 m hl og 60 m grhl
skal tryggt ad bestu keppendurnir keppi i sama rioli.
Stjorn FRI utbyr og sendir ut timasedil fyrir keppnina med fjégurra vikna fyrirvara.
5.grein.

begar 1jost er hve morg 110 senda patttakendur, skal dkvarda stigatdlu pannig ad fyrsti madur fai
jafnmorg stig og patttokulidin eru morg, annar madur einu stigi feerra o. s. frv. Ef tveir eda fleiri
keppendur eru jafnir i einhverri grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra.

6. gr.
Einn keppandi skal vera fra hverju 1idi 1 hverri keppnisgrein. Hver keppandi hefur rétt til patttoku
i 2 greinum auk bodhlaups. Hvert patttokulid skal senda keppendur i a.m.k. 4 keppnisgreinar til
a0 teljast fullgildir patttakendur. Listi med néfnum keppenda og ekki fleiri en 8 varamdnnum
skal lagdur fram viku fyrir keppni. Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf keppninnar.

7. gr
bad 110, sem hlytur flest stig hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i frjalsiprottum, innanhuass”. bad
1id sem flest stig hlytur i kvennagreinum, hlytur se@mdarheitid ,,Bikarmeistari kvenna i
frjalsiprottum, innanhass” og i karlagreinum ,,Bikarmeistari karla 1 frjalsiprottum, innanhuss”. Ef
110 verda jofn 1 stigakeppninni skal pad 1i0 talid sigurvegari sem hlotid hefur fleiri fyrstu saeti 1
keppnisgreinum. Ef pd er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur Ut eftir gildandi alpjoda
stigatoflu og sigrar pad lid pa sem hlytur heerri stigatolu. Engin einstaklings verdlaun eru veitt,
en hver patttakandi 1 sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.

8. grein.

Keppendur skulu keppa i félagsbuningi.

9. gr.
Hvert patttokulid skal tilnefna einn fulltria i yfirdomnefnd. Einnig skal stjorn FRI tilnefna
fulltraa i nefndina og skal hann vera formadur nefndarinnar. Nefndarmenn skulu vera med
domararéttindi. Ef kaera berst skulu fulltriiar peirra patttokulida sem tengjast kerunni vikja af
fundi.

10. gr.
Nanari reglur um motid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Greinagerd:

Tillaga ad Bikarkeppni FRI til ad haegt sé ad halda 4fram med petta mot, greinum er verulega
faekkad og flestar deildir/ sambond attu ad geta tekid patt i pessu moti. B 1id telja til stiga.
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bingskjal nr. 11: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd um MI, innanhiiss

Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillagan verdi felld.
Niourstada pings:  Tillagan felld
Efni tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. Reglugerd um Meistaramét Islands, innanhiss
60. Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu &
Reglugerd um Meistaramét slands, innanhiss.

2.4. Meistaramot {slands 11-15 4ra, innanhuss

2.4.1. Keppnin skal fara fram 4 tveimur samliggjandi dogum.

2.4.2. batttokurétt eiga peir sem verda 11 til 15 ara, arid sem keppnin fer fram

2.4.2.1. Keppnisflokkar eru eftirtaldir: Pilta- og stilknaflokkar 11, 12, 13, 14 og 15 éra.
2.4.2.2. 1 pilta- og stilknaflokki 11 4ra hafa adeins peir keppendur sem verda 11 4ra 4 arinu
patttokurétt.

2.4.2.3. 1 pilta- og stilknaflokki 12 4ra hafa adeins peir keppendur sem verda 12 4ra 4 arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.8.

2.4.2.4. 1 pilta- og stilknaflokki 13 4ra hafa adeins peir keppendur sem verda 13 4ra 4 arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.8.

2.4.2.5. 1 pilta- og stilknaflokki 14 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 14 ara 4 arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.8.

2.4.2.6. 1 pilta- og stilknaflokki 15 4ra hafa adeins peir keppendur sem verda 15 4ra 4 arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.8.

2.4.2.7. Keppnisgreinar:

Pilta- og stulknaflokkur 11 ara:

60 m hlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, killuvarp og 4x200 m bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 12 éra:

60 m hlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kiiluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 13 ara:

60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m
bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 14 ara:

60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m
bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 15 éra:

60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m hlaup, hastokk, langstokk, killuvarp og 4x200 m bodhlaup.
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2.4.3. A métinu skal keppa um titilinn [slandsmeistari félagslida 11-15 ara, pannig ad 16gd eru
saman stig ur 6llum flokkum motsins.

3.7. Stigakeppni & Meistaramoéti Islands 11-15 dra fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein
feer 10 stig, annar faer 9 stig o.s.frv., pannig ad 10. sati fer 1 stig. Pad félag sem stigahast verdur
samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn {slandsmeistari félagslida i frjalsum iprottum i sinum
flokki.
Greinargero:

15 ara unglingar eru i grunnskéla, pvi er lagt til ad meistaraméti {slands verdi breytt ar flokki
11-14 &ra i 11-15 ara. Ef Dessi tillaga verdur sampykkt parf ad breyta reglugerd um
unglingameistaramot einnig.
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bingskjal nr. 12: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd FRI - varastjérnarmenn

Tillaga nefndar: Laganefnd leggur til ad tillaga verdi sampykkt.
Niourstada pings:  Sampykkt
Efni tillogu:

TILLAGA AP BREYTINGU A REGLUGERD FRi
Logd fyrir ping FRI 2016 af frjalsiprottadeild Breidabliks

Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir svohljodandi breytingu
4 reglugerd FRI nr. 51 (Reglugerd um fundarskop og vinnureglur stjornar og nefnda):

Grein 1.3 hlj60i pannig:

Varamenn taka sati adalmanna i stjorn i forfollum stjornarmanna i peirri 160 sem peir voru
kosnir. Hafi varastjornarmenn verid sjalfkjornir skulu peir taka szeti i stjérn i peirri somu
rod og peir voru bornir upp a pingi.

Greinargero
Grein 1.3 hljédar pannig nu:
Varamenn taka sceti adalmanna i stjorn i forfollum stjornarmanna i peirri ro0 sem peir voru
kosnir. Hafi varastjornarmenn verio sjalfkjornir skal dregio um pa r60 sem peir taka sceti i stjorn
a fyrsta fundi stjiornar ad afloknu pingi.
Sidari hluti greinarinnar tekur vid par sem 16gum sleppir (III kafli 15. grein), en i peim er ekki
tekid fram hvernig fara skuli ad pegar varamenn eru sjalfkjornir. 1 stad pess ad draga um r6d
varamanna ef og pegar til pess kemur ad adalmenn forfallast felur breytingatillagan i sér ad
malid skuli afgreitt &4 pingi. Pad verdi hlutverk pingforseta eda pess annars sem ber upp lista
varamanna ad kynna og tilkynna ad par med sé akvedid i hvada r6d varamenn taka saeti
adalmanna 1 stjorn.

Med pessari tilhogun er ovissu eytt, hvorki varamenn 1 stjorn né pingheimur velkjast i vafa um
nidurstodu pings. A.m.k. ekki hvad petta atridi vardar.
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bingskjal nr. 18: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd um MI, innanhiiss

Nefndin leggur til a0:

Tillaga A verdi felld. Sampykkt a0 fella.

Tillaga B verdi sampykkt. Sampykkt en einn 4 moti.

Tillaga C verdi felld. Sampykkt ad fella en tveir 4 moti.

bessi malsmedferd sampykkt af 6llum.

Tillaga um breytingu 4 31. Reglugerd um Meistaramét Islands adalhluta, innanhuss.

Flm.: Frida Run Pordardottir f.h. [prottafélags Reykjavikur

Frjalsiprottaping, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir eftirfarandi
breytingar d keppnis fyrirkomulagi Meistaraméts Islands adalhluta innanhiiss.

Tillaga A A0 lengja timann 4 milli 60m hlaups kvenna og langastokks kvenna i timasedli
motsins.

Ef pingskjal 1 verdour sampykkt, Pa er dagur 4 milli greina, timasedill er ekki i reglugero
motsins..

Tillaga B. A0 skipta ut 4 x 400m bodhlaupi fyrir 4 x 200m bodhlaup.
Laganefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.

Tillaga C. Ad fella nidur undanrasir en velja pess 1 stad 12-16 bestu inn & motid par sem val
byggir a arangri & métum hausts og fra aramotunum a undan. Haldin yrdu A og B urslit i
hlaupagreinum en ein langstokkskeppni med 12 keppendum af hvoru kyni.

Laganefnd leggur til ad tillagan verdi felld.

Greinargerd: Keppni i langstokki kvenna og 60m hlaup kvenna fer fram med 10 minttna
millibili sem er afar 6hagstatt par sem algengt er ad sami einstaklingur keppi badi 1 langstokki
og 60m hlaupi. Tilgangurinn med pvi ad feera keppni 1 pessum greinum fjer hvor annarri er ad
bata drangur i pessum greinum og gefa keppendum feri 4 ad leggja sig meira fram i peim
badum.

Morg félog eiga i dag erfitt med ad manna sveit i 4 x 400m bodhlaupi og eru oft 4 tidum adeins
2-3 110 a0 senda sveitir. Med pvi ad breyta yfir i 4 x 200m bodhlaup @ttu fleiri félog kost 4 ad
senda keppnislid sem myndi gleeda keppnina meira lifi og auka stemminguna & motinu.

Med nyju fyrirkomulagi vardandi trslitakeppnir maetti halda 2 klst trslitakeppni i 6llum greinum

an undanrdsa og gera motid sjéonvarpsvanna.
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bingskjal nr. 19: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd FRi um MI 15-22ja inni

Tillaga nefndar og pings: Nefndin leggur til ad tillogu A verdi visad fra. Sampykkt af pingi.
Tillaga B visad fra. Sampykkt af pingi.

Tillaga C nefndin n&di ekki sameiginlegri nidurstodu. Sampykkt af pingi.

Nefndin leggur til ad tillaga D verdi sampykkt. Sampykkt af pingi.

Tillaga ad breytingum d 31. reglugerd FRI um Meistaramdt Islands 15-22 dra innanhiiss.

Flm.: Frida Run Pordardottir f.h. [prottafélags Reykjavikur

Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir ad gera breytingar &
timasedli motsins til ad adlaga hann betur ad umfangi motsins og porfum keppenda.

Tillaga A) A0 rada keppnisgreinum pannig milli daga ad langstokk og hastokk sé ekki &4 sama
degi, n¢ ad langstokk og pristokk sé¢ & sama degi.

Tillaga: Fyrri dagur: Hastokk og pristokk Seinni dagur: Langstokk og stangarstokk

Skiptingar greina milli daga eru ekki i reglugerd, laganefnd leggur til ad tillogunni sé visao
fra.

Tillaga B) A0 skipta keppni i kiiluvarpi upp 4 tvo daga, pannig ad keppni i killuvarpi i flokkum
15 ara og og 20-22 ara keppi fari fram & fyrri degi en keppni i flokkum 16-17 og 18-19 éra fari
fram 4 seinni degi.

Skiptingar greina milli daga eru ekki i reglugerd, laganefnd leggur til ad tillogunni sé visao
fra.

Tillaga C) Ad halda undanrésir og sidan urslit i keppni 1 60 m grindahlaupi.

Laganefnd klofnadi i afstoou til malsins og visar tillogunni beint til pingsins

Tillaga D) A0 keppni i 400m hlaupi 1 flokki 15 ara verdi ad keppni i 300m hlaupi.

Laganefnd leggur til ao tillagan verdi sampykkt.

Greinargero:

Margir ipréttamenn keppa badi 1 hastokki og langstokki og pvi er rokrétt ad hafa adra greinina 4
fyrri degi og hina & seinni degi. Einnig er algengt ad sami keppandi keppi badi i langstokki og
pristokki og pvi er @skilegt ad hafa pessar tver greinar 4 sitt hvorum deginum. begar keppni 1
vinselli grein eins og kaluvarpi fer fram i 6llum flokkum 4 sama degi eins og verid hefur verdur
mun meira alag a peim keppnisdegi en keppendum i husinu snarfaekkar daginn eftir sem pydir
minni stemming.

Fordzmi er fyrir pvi 4 MI 11-14 4ra ad keppt sé badi i undanrdsum og trslitum og er edlilegt ad
svo s¢ einnig 4 nasta keppnisstigi fyrir ofan.

Askilegt veri ad stytta keppnisvegalengdina fyrir yngsta aldursflokkinn nidur i 300m i stad
400m eins og gert er vida erlendis
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bingskjal nr. 20: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd FRi um MI 15-22ja uti
Nefndin leggur til ad: Tillogu A verdi visad fra. Sampykkt af pingi ad visa fra.
Tillaga B verdi sampykkt. Sampykkt af pingi.

Tillaga ad breytingum d 30. reglugerd FRI um Meistaramot Islands 15-22 dra utanhiiss.

Flm.: Frida Run Pordardottir f.h. [prottafélags Reykjavikur

Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir ad gera breytingar &
timasedli motsins til ad adlaga hann betur ad umfangi moétsins og porfum keppenda.

Tillaga A) Ad rada keppnisgreinum pannig milli daga ad langstokk og hastokk sé ekki a sama
degi, né ad langstokk og pristokk sé & sama degi.

Tillaga: Fyrri dagur: Hastokk og pristokk Seinni dagur: Langstokk og stangarstokk

Skiptingar greina milli daga eru ekki i reglugerd, laganefnd leggur til ad tillogunni sé visao
fra.

Tillaga B) A0 keppni 1 400m hlaupi i flokki 15 ara verdi ad keppni i 300m hlaupi.

Laganefnd leggur til ao tillagan verdi sampykkt

Greinargero:

Margir ipréttamenn keppa beadi i hastokki og langstokki og pvi er rokrétt ad hafa adra greinina &
fyrri degi og hina 4 seinni degi. Einnig er algengt ad sami keppandi keppi badi 1 langstokki og
pristokki og pvi er askilegt ad hafa pessar tveer greinar & sitt hvorum deginum.

Askilegt veri ad stytta keppnisvegalengdina fyrir yngsta aldursflokkinn nidur 1 300m i stad
400m eins og gert er vida erlendis.
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bingskjal nr. 21: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd um MIi 11-14 innan og utanhss

Tillaga nefndar: Nefndin leggur til ad pessi tillaga verdi felld
Niourstada pings:  Tillagan felld, prettan sampykktu tillogu, fjortan felldu tilloguna
Efni tillogu:

Tillaga ad breytingum d reglugerd FRI um meistaramét Islands 11-14 dra utan og innanhiiss
Flm.: Frida Ran Pordardéttir f.h. Frjalsiprottadeildar {R

Frjalsiprottaping, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir a0 fella nidur keppni til
[slandsmeistaratitils i flokki 11 4ra og ad Meistaramét [slands i yngstu aldursflokkunum
innanhiss og utan verdi Meistaramot {slands 12-14 ara.

Meirihluti laganefndar leggur til ad tillagan verdi felld

Greinargerd: Stefna IAAF og European Athletics i barna- og unglingafrjalsum sem byggir 4
rannsOknarnidurstodum undanfarinna ara i ipréttafredum kvedur a4 um ad vinna skuli gegn
Otimabeerri sérhaefingu og 6timabarum prystingi til keppni um verdlaun eda titla i barnaflokkum.
[ nyrri stefnu IST um ipréttauppeldi barna og unglinga 4 Islandi kvedur vid sama ton og 4hersla
16g0 4 ad iproéttaidkun sé 16gud ad proska og ahuga barnanna med pvi m.a. ad keppa ekki um
[slandsmeistaratitla fyrr en eftir 12 4ra aldur. Til vidmidunar er hvergi i ndgrannaléndum okkar
keppt til landsmeistaratitils 1 frjalsiprottum fyrr en 1 fyrsta lagi vio 14 ara aldur. Med sampykkt
tillogunnar leggjum vid okkar ad morkum til ad gera frjalsipréttir adladandi skemmtun og
askorun fyrir bornin og ytum undir lengri feril 1 frjdlsum en med gamla fyrirkomulaginu
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bPingskjal nr. 33: Tillaga ad vidbét vio 30. og 31. reglugerd FRI um Mi

Tillaga nefndar: Nefndin leggur til ad pessi tillaga verdi sampykkt
Nidurstada pings:  Tillagan sampykkt
Efni tillogu:

Tillaga ad vidbot vid 30. og 31. reglugerd FRI um Meistaramét {slands adalhluta, utanhtss og
innanhuss.

Flm.: Frida Run Pordardottir f.h. Oldungarads FRi.

Frjalsiprottaping, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir ad beeta einni
keppnisgrein i oldungaflokkum karla og kvenna inn d greinalista MI innan- og utanhiiss.

Laganefnd leggur til ad tillagan verodi sampykkt.

Meistaraméts Islands innan og utanhass. Keppnisgreinin sem verdur fyrir valinu hvert ar er sama
keppnisgrein og alpjoda frjalsiprottasambandid (IAAF) valdi fyrir HM nest 4 undan sbr.
greinargerd hér fyrir nedan. Keppni i 6ldungagreininni feri fram nest 4 undan keppni i
vidkomandi keppnisgrein motsins. Adeins er um einn aldursflokk ad rada og pvi beetast adeins
vid tvo hlaup i peim tilfellum sem um hlaupagrein er ad reda, eitt i kvennaflokki og eitt i
karlaflokki. Verdlaun fyrir fyrsta, annad og pridja sxtid verda veit peim premur korlum og
premur konum sem hljota flest drangursstig samkvamt alpjodlegri %-t6lu midad vid reiknad
heimsmet.

Greinargero:

Alpjoda frjalsiprottasambandid hefur sett inn 4 timasedil HM 1 frjalsiprottum innan og utanhtss
eina keppnisgrein i karla- og kvennaflokki i 6ldungaflokkum og er bestu keppendum i hverri
grein 4 heimsvisu bodin patttaka. Med pessari sampykkt mun FRI mun syna gott fordemi a
alpjoda visu en hin nordurlondin hafa annad hvort tekid upp petta fyrirkomulag eda eru ad reyna
ad koma pvi a.
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bingskjal nr. 34: Tillaga ad breytingu 4 reglugerd Mi 6ldunga, innanhiiss

Tillaga nefndar: Nefndin leggur til ad pessari tillogu verdi visad fra.
Niourstada pings:  Tillogu visad fra.
Efni tillogu:

Tillaga um breytingu d 31. reglugerd um 6ldunga meistaramét Islands innanhiiss

Flm.: Frida Run Pordardoéttir £.h. Oldungarads FR.

Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir ad fella nidur keppni 1
16dkasti 4 Meistaramoti {slands i 6ldungaflokkum innahuss.

Laganefnd leggur til ao tillogunni verdi visad frd, par sem heimild éldungarads er til stadar
til ao fella niour keppnisgreinar og/eda beeta vio keppnisgreinum a motinu.

Greinargero:
Keppnisgreinin er pung i framkvamd vegna pess ad vidurkennd adstada er ekki til stadar til ad
keppni geti farid fram vid vidhlitandi adstedur

Hadegishlé var tekio kl. 13:30
bingstorf hofust aftur k1.14:10

Fjarhagsnefnd: Gunnar Smith gerdi grein fyrir tillogunum og pingforseti bar paer undir
pingheim til sampykktar eda synjunar.

bingskjal nr. 17 nefndin leggur til ad afgreidslu & pessari tillogu verdi frestad

Frida Rin reeddi um ad petta hefdi verid tekio fyrir i Allsherjarnefnd og visar pvi stjérnar FRI
ad vinna pessa utfeerslu betur um kostnadarpatttoku. Pessu frestad par til Allsherjarnefnd tekur
sinar tillogur fyrir.

bingskjal nr. 23 nefndin leggur til ad pessi tillaga fari til stjornar til nanari utferslu. Verdur
borin upp pegar Allsherjarnefnd skilar sinu.

Pingskjal nr. 36 nefndin visar pessu til stjornar til nanari Gtfaerslu. Fjarhagsaatlun er sampykkt.
Allsherjarnefnd: Formadur nefndarinnar Frida Run bPordardottir gerdi grein fyrir tilldgunum og

pingforseti bar par undir pingheim til sampykktar eda synjunar.

bingskjal nr. 13 nefndin leggur til ad pessi tillaga verdi sampykkt med dordnum breytingum.
Sampykkt
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bingsalyktunartillaga: Hvatning til stjornvalda um bzaetta adstoou
Logd fyrir ping FRI 2016 af frjalsiprottadeild Breidabliks

60. ping Frjdlsiprottasambands Islands, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, hvetur
stjornvold, beejar- og sveitastjornir i landinu { samvinnu vio rikid, ad beeta naudsynlega
[fridlsiprottaadstoou innanhuss.

Ljost er ad beeta parf adstdou til innanhtasskeppni hér & landi til ad meeta alpjédlegum kréfum og
hinni sivaxandi 4sokn i &fingar og keppni i frjalsiprottum. Naudsynleg adstada er frjalsiprottahus
a hofudborgarsvadinu sem uppfyllir alpjédlegar keppniskrofur og hiis & Nordurlandi med 200 m
hlaupabraut.

Einnig er naudsynlegt ad byggd verdi lagmarks afinga- og keppnisadstada vidar 4 landinu, 1 sér
htsnadi eda sem hluti af annarri adstdou.

Greinargero

Frjélsiprottir hata med tilkomu frjalsipréttahusa i Laugardal og i Kaplakrika haslad sér voll sem
innanhussiprétt. Auk pess kalla vaxandi krofur um drangur 4 alpjodlegum vettvangi 4 betta
aefinga- og keppnisadstodu fyrir iprottafolk okkar, pad parf adgengi ad godri adstdodu arid um
kring ef pad 4 ad vera samkeppnishaft vid erlenda keppinauta sina. Vedurskilyrdi leyfa ekki
afingar 1 frjalsiprottum utanhiss nema yfir hd sumarid.

Aukin asokn hefur verid i @fingar hja yngri flokkum 1 frjalsiprottum vida & landinu. Pessi fjoldi
skilar sér ekki i eldri unglingaflokkum (18-19 4ra) nema hja peim félogum sem bua vid gdoa
adstodu, p.e. i Reykjavik og Hafnarfirdi. Par hefur idkendafjoldi farid fram ur 6llum 4eetlunum.
bau félog sem ekki bua vid eins gdéda adstodu og felogin i Reykjavik og Hatnarfirdi virdast missa
sina id0kendur i onnur félog, adrar iprottagreinar eda ur iprottum. Tolur syna einnig ad fylgni er
milli drangurs og adstodu. Batingar (met) islenskra frjalsiprottamanna pvi sem neest tvofoldudust
med tilkomu Laugardalshallarinnar. betta 4 vid met allra aldurshdpa, beggja kynja, ti og inni.

Beaett adstada fyrir frjalsiprottir nytist lika idkendum ur 60rum iprottagreinum. Hun nytist einnig
eldri borgurum sem lika sxkja i aukna hreyfingu allt 4rid. Born og ungmenni purfa meiri og
fjolbreyttari hreyfipjalfun til moétveegis vid hina miklu setu vid ndm og tolvur. Ein fjolmennasta
iprottagrein landsins, gétuhlaup, parf lika baetta adstédu, en um tiupisund manns afa og keppa i
gotuhlaupum arlega.

A Islandi skortir husnzdi sem uppfyllir alpjédarkrofur til keppni, med sex 200 m hringbrautum
og ramgoori adstodu fyrir dhorfendur. Reynslan t.d. af Reykjavik International Games (RIG)
synir a0 mikil spurn er eftir alpjodlegum motum innanhuss hér & landi og komast ferri ad en
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vilja. A vegum ISI og menntamélaraduneytisins er ni unnid ad skilgreiningu fyrir
pjodarleikvanga fyrir helstu iprottagreinar landsins og pvi er tekiferi fyrir frjalsiprottir ad
skilgreina baedi badi pjodleikvang badi utanhiss- og innanhuss.

Mikil uppbygging hefur att sér stad & adstoou fyrir margar adrar iprottagreinar 4 undanférnum
arum og hefur hin skilad sér bedi i auknum fj6lda idkenda og battum arangri. betta bedi vio t.d.
um fimleika og knattspyrnu i landinu.

31



bingskjal nr. 14: Tillaga ad breytingu 4 16gum FRI um formannafund
Tillaga nefndar: Nefndin leggur til ad pessi tillaga verdi sampykkt
Niodurstada pings:  Tillagan sampykkt

Efni tillogu:

Tillaga til breytinga 4 16gum FRI
Logd fyrir ping FRI 2016 af frjalsiprottadeild Breidabliks

Frjalsipréttaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir svohljédandi breytingar
4 16gum FRI:

Ny 20. gr. beetist vio i I11. kafla og hljodi svo:

20. gr.
Formannafundur FR{
Stjorn FRI skal boda til formannafundar 4 hverju hausti og ad vori pau 4r sem ping er ekki
haldid. Boda skal formenn allra félaga innan FRI eda varamenn peirra, einn fra hverju félagi.
Auk peirra skulu eiga rétt til setu, med malfrelsi og tillogurétti, stjornarmenn og starfsmenn FRI,
fulltrGar allra nefnda sambandsins og fulltriar FRI i stjornum og nefndum utan sambandsins
innan lands sem utan.
Hlutverk formannafunda ad hausti er ad yfirfara motaskra og tillogu ad fjarhagsaetlun naesta ars.
Auk pess skal stjorn FRI leggja fram skyrslu um storf sin fr4 sidasta formannafundi eda pingi og
upplysa fundinn um 611 helstu mal sem komid hafa til umraedu eda medferdar.
A vorfundum skal leggja fram yfirlit um storf stjornar fra sidasta formannafundi og fara yfir
patttoku 1 alpjodlegum motum og kostnad henni tengdan. b4 skal stjorn leggja fram arsreikninga
naestlidins ars til kynningar.
A dagskra formannafunda skal auk ofangreinds taka hvert pad mal sem formenn eda stjorn oska
ad raeda.
Formannafundi skal boda med fjogurra vikna fyrirvara og skal send Ut dagskra med a.m.k. viku
fyrirvara. Haustfundi skal ad jafnadi halda i oktober eda ndvember ar hvert og vorfundi i mars
eda april, pau ar sem ping eru ekki haldin.
Fimm e0a fleiri formenn geta krafist auka-formannafundar og skal su krafa send stjorn skriflega.
[ krofunni skal greina astaedur pess ad fundar er krafist. Komi slik krafa fram skal stjorn FRI
boda til fundarins og hann haldinn innan fimm vikna fra pvi ad stadfest krafa berst.
Nuverandi 20. gr. verdi 21. gr., 22. gr. verdi 23. o.s.frv.

Greinargero
[ morg ar hefur tidkast innan hreyfingarinnar ad bodad er til samradsfunda med fulltraum félaga
og sambanda ad hausti og ad vori til og ma telja fundina edlilegan patt i starfi sambandsins. beir
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hafa yfirleitt verid gagnlegir fyrir bada adila, p.e. stjérn og fulltraa félaganna. Tilgangur pessarar
lagabreytingar er ad festa fundina i sessi og faera 1 fastara form.

Naudsynlegt er baedi fyrir stjorn og fulltriia félaga ad vera i godu sambandi, skiptast 4 skodunum
og hafa vettvang til umraedu og stefnumdétunar. Med fundunum skapast pessi vettvangur, félogin
geta lagt fram tillogur og/eda kallad eftir skyringum stjornar & akvérdunum sem hafa verid teknar
eda ekki. Auk pess ad vera pannig adhald fyrir stjérn sambandsins getur stjornin sott par afl til
adgerda, hvort tveggja naudsynlegt hreyfingunni. Markmid breytingartillldgunnar er ad beata
samskipti og samrad og styrkja samstarf.
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bingskjal nr. 16: Tillaga um a0 visa umrzaeou um mot til fastanefnda
Tillaga nefndar: Nefndin leggur til ad pessi tillaga verdi sampykkt
Niodurstada pings:  Tillagan sampykkt

Efni tillogu:

Tillaga ad dlyktun til sampykktar vardandi Skolapripraut FRI, Vidavangshlaup Islands og
Maraponbodhlaup FRI.

Flm.: Frida Ran Pérdardéttir £.h. Motanefndar FRI

Frjalsiprottaping, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir ad visa umreedum um
ofangreinda vidburdi til fastanefnda FRI til umfjollunar og alitsgjafar. Vidburdirnir eru
eftirfarandi, Skolapripraut FRI sem visa metti til Fradslu- og utbreidslunefndar,
Vidavangshlaup fslands og Maraponbodhlaup FRI til Langhlaupanefndar.

Greinargero:

Mikilvaegt er ad gefast ekki upp a verkefnum pratt fyrir ad pau njéti ekki peirra vinsaelda sem
lagt var upp med i upphafi. Mikilvagt er ad fjallad s¢ um vidburdina i sem vidustu samhengi og
ad stjorn FRI leiti sé radgjafar hja ofangreindum nefndum vardandi pad hvort ad ofangreind mot
og vidburdir skulu afram standa 4 métaskra FRI i somu eda breyttri mynd.
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bingskjal nr. 17: Tillaga a0 breytingu 4 16gum um kostnadarpatttoku

Tillaga nefndar: Nefndin leggur til ad pessi tillaga verdi sampykkt med breytingum
Niourstada pings:  Tillaga sampykkt, med breytingum

Efni tillogu:

Nefndin leggur til ad pessi tillaga verdi sampykkt med dordonum breytingum. Eirikur Mork lagdi
fram breytingatillogu um ad fella nidur sidustu linuna i pingskjali 17. Eirikur dregur sina tillogu
til baka en Freyr Olafsson, Prainn Hafsteinsson og Eirikur Mork komu med breytingatillogu um
a0 breyta i lok mai i stad haust 2016. Pessi tillaga var sampykkt.

Tillaga ad breytingum d l6gum FRI um kostnadarpdtttoku vegna landsliosverkefna
Flm.: Frida Run Pordardottir f.h. Frjalsiprottadeildar IR

F;f]alsz])rotta[)mg, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir ad visa pvi til stjornar
FRI um ad gera breytmgar a reglum um kostnadarpatttoku iprottafolks i keppmsferéum FRi.
bingid hvetur stjorn FRI til ad hafa reglurnar klarar og kynntar 4 haustfundi FRI 2016. Fram ad
peim tima gilda nGiverandi reglur sem kynntar eru 4 heimasidu FR{.

Greinargero:

bratt fyrir vaenkandi hag hefur Frjalsiprottasamband Islands ekki r4d 4 ad greida allan pann
kostnad sem til fellur vegna keppnisferda a stormoét erlendis. Pvi parf ad finna skyrar og
sanngjarnar leidir til ad dkvarda pessar reglur ad minnsta kosti fram ad naesta Frjalsiprottapingi
ario 2018

Einar Vilhjalmsson tok til mals til pess a0 utskyra kostnadurreglur vegna mota sem er 4
heimasidu FRI.
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bingskjal nr. 22: Tillaga ad stofnun Alpjodanefndar FRi

Tillaga nefndar: Nefnd leggur til ad tillagan verdi borin til atkveaeda.
Nidurstada pings:  Tillagan felld i tveimur lidum
Efni tillogu:

Nefndin leggur til ad pessi tillaga verdi borin upp til kosningar 1.gr tveir sampykkja og tiu &
moti. 2-6 gr einn sampykkir og sex a moti.

Flutningsm.: Jonas Egilsson.

Frjélsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir svohljodandi breytingar
4 1ogum FRI og reglugerd um starfsreglur og fundarskdp stjornar og nefnda FRI nr. 51:

1. gr.

Nyr 2. tl. baetist vid 19. gr. laga FRI. Verkefni fastanefnda, sem hljodar svo:

Alpjoédanefnd sem er stjorn til radgjafar um o6ll alpjodleg samskipti, dnnur en um patttoku i
motum.

2. gr.

2.tl. 19. gr. laga FRI verdur 3. tl., o.s.frv.

3. gr.

Nyr tolulidur 6.2. gr. reglugerdar nr. 51 Starfsreglur og fundarskdp stjérnar og nefnda FRI
hljodist svo: Alpjodanefnd.

4. gr.

Tolulidur 6.2. reglugerdar nr. 51 verdi 6.3., o.s.frv.

5. gr.

Nyr lidur 8.2. greinar reglugerdar nr. 51 hljodi svo:

Alpjodanefnd er stjorn FRI til radgjafar um 611 alpjodleg samskipti, onnur en patttoku i moétum.
Hun skal taka pau mal sem henni berast eins fljott og audid er til afgreidslu og gera stjorn
skriflega grein fyrir tillogum sinum, sem skulu lagdar fyrir neesta reglulega fund hennar. Nefndin
skal fylgjast med proun og gangi madala a alpjodlegum vettvangi, vinna ad almennum
hagsmunamalum islenskra frjalsiprotta 1 samvinnu vid frjalsiprottasambond annarra
Nordurlanda, Frjalsiprottasamband evrépskra smapjoda (AASSE) og adra innan vébanda
Frjalsiprottasambands Evropu (EA) og Alpjodasambandsins (IAAF), ad hofou samradi vid stjorn
FRI. Formadur nefndarinnar er kynntur erlendis sem Honorary International Secretary og far
sérstakt netfang hja FRI.

6. gr.

Tolulidur 8.2. reglugerdar nr. 51, verdi 8.3. o.s.frv.
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Greinargero

Efni pessarar tillogu skyrir sig ad mestu ad sjalft ad mestu leyti. Astedur pessarar tillogu eru
aukid vagi og auknar krofur til alpjodlegra samskipta og dreifingar verkefna innan

sambandsins. Hiin er byggd 4 tillogu um skipun alpjodanefndar FRI sem 16gd var fyrir stjorn i
agust 2015, en hlaut ekki afgreidslu. Titillinn, Honorary International Secretary, visar til pess ad
petta er ekki launad starf, pott formlegt sé innan sambandsins og hafi pvi meira vegi en ella.

Erlingur J6hannsson tok til mals um pessa alpjodanefnd, hann skilur ekki hvers vegna purfi ad
stofna svona nefnd og hver s¢ tilgangur med pessari nefnd. Hann telur ad pad sé ndég ad formadur
og stjorn séu i pessu samstarfi. Einar Vilhjalmsson tok til mals og sagdi ad leitad hefoi verid til
fyrrverandi formanna ad stofnun pessarar starfsnefndar. Jonas Egilsson tok til mals og raeddi
hvad honum findist vera verksvid pessarar nefndar. betta 4 ad vera nefnd til radgjafar og
studnings vid stjérn FRI.
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bingskjal nr. 23: Tillaga um pjénustugjald FRI og félagaskipti

Tillaga nefndar: Nefndin leggur til ad verdi visad til stjérnar
Nidurstada pings:  Sampykkt ad visa til stjornar
Efni tillogu:

Tillogur til breytinga d reglugerd FRI um pjonustugjald og reglugerd um félagaskipti og
alpjoolegan keppnisrétt:

Flm.: Fridrik Por Oskarsson, Jonas Egilsson.

Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir svohljodandi reglugerd
um pjonustugjold til FRI og vidbot vid reglugerd um félagaskipti og alpjodlegan keppnisrétt:

I. Reglur um innheimtu pjonustugjalds FRI

1. gr.

Innheimt skal kr. 1.500 pr. pjonustugjald & hvern skradan idkanda hverju ari vegna skraningar a
afrekaskd FRI. Gjaldid skal innheimt af 6llum keppendum 4 afrekaskra 11 4ra og eldri hverju
sinni. Heimilt er a0 fella gjaldid nidur fyrir keppendur 67 ara og eldri.

Gjaldid skal grundvallad a skraningum i afrekaskra FRI timabilid, fra 1. oktober arinu 4dur til og
med 30. september arid sem gjaldid er innheimt. bad skal greidast fyrir 1. desember ar hvert.
Skipti keppandi um félag um adramoét eda sidar, skal pad félag sem vidkomandi keppir fyrir 4
gjaldaarinu standa skil 4 gjaldinu.

2. gr.

Gjaldid skal innheimt af félagi eda motshaldara og skilist til FRI og setur stjorn FRI nanari reglur
um fyrirkomulag innheimtu pess. Akvadi um innheimtu pessa gjalds skulu gilda par til annad er
akvedid 4 pingi sambandsins. Akvaedi til bradabirgda Jafnframt er felld ut gildi, sampykkt fra
pingi FRI 4 2014 um innheimtu pjénustugjalds grundvallad

a Felix skraningarkerfi {SI.

II. Tillaga um vidbotarakveedi vid Reglugerd um félagaskipti og alpjodlegan keppnisrétt
Sampykkt er svohljédandi vidbotar malsgrein vid 1. ml. 2. gr. reglugerdar FRI nr. 11 um
félagaskipti og alpjoédlegan keppnisrétt.

3. gr.

Allir keppendur & frjalsiprottamotum og peir sem vilja fa skradan arangur 4 afrekaskra skulu vera
skradir i félag innan ISI. Keppendum i gotuhlaupum er heimilt ad keppa undir nafni sérstaks
keppnislids eda hops sem ekki er skradur i félagakerfi [Si. Einnig er heimilt ad keppa undir
sameiginlegu lidi eda keppnishop, innan hérads eda milli hérada. Allir keppendur i sameiginlegu
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1idi skulu vera skradir i vidurkennt félag innan {SI. Skraningarnefnd FRI skal halda utan um
skraningar keppnislida og sameiginlegra lida. Ekki er heimilt fyrir keppendur eins félags ad
keppa undir nafni annars skrads félags innan iSI sem keppnislids. Stjérn FRI skal setja nanari
reglur um nanari Utferslu &4 pessum reglum.

Greinargero

bessar sampykktir eru settar i eitt pingskjal par sem sidari tillagan er naudsynleg og rokrétt
framhald af peirri fyrri. Reyndar hafa dkvadi um skraningu félaga og idkenda innan FRIi og
reyndar ST ekki verid nzgilega nakvaem eda bodid upp 4 sveigjanleika sem naudsynlegur er vid
rekstur nitima iprottastarfsemi. Gjaldi pessu er fyrst og fremst &tlad ad standa undir kostnadi vid
rekstur og vidhald forrits og umsjon med afrekaskra FRI og métaforritinu bor, sem flestir
frjalsiprottamenn pekkja. bad er badi motaskraningarkerfi og gagnagrunnur fyrir afrekaskra FRI,
unnid og proéad af Fridriki Por Oskarssyni. Afrekaskrain er raunhafasti melikvardinn 4 fjolda
i0kenda og afreka hverju sinni. Félogum verdur i sjalfsvald sett hvort pau innheimta petta gjald
til vidobotar sinum venjulegu idkendagjoldum eda taki pad af 6drum tekjustofnum sinum. Alls
voru um 16 pus. manns med skrdd frjalsiprottaafrek a timabilinu 1. oktober 2014 til 30.
september 2015, sja fylgiskjal. bar af er um fjordungur skradur innan ipréttahreyfingarinnar
(skrad i félag innan S), en 2/3 6félagsbundinn, en pad eru einstaklingar sem keppa i opinberum
gotuhlaupum og hafa skrad afrek, en er ekki i opinberu iprottafélagi. Mikill 4hugi er hja flestum
pessara einstaklinga ad hafa skrdd afrek 4 opinbera afrekaskra. Talsverdur timi hefur farid i hja
skrifstofu en adalllega skraningarnefnd ad leita uppi og uppfaera afrekaskrar i samraemi vid Urslit
moéta, ekki sist gotuhlaupa erlendis. Aztlad er ad petta gjald gefi sambandinu um 4 - 4,5 m.kr.
tekjur arlega af ,,hefobundnum® frjalsiprottadidokendum sem voru um 4.100 manns sem eru 4 skra
a4 umraeddu timabili, m.v. kr. 1.500 gjald pr. mann & ari. Reyndar er nokkur fjéldi par innan
félaga sem ekki eru med hefdbundnar frjalsiproéttir, heldur er um skokkhopa ad reda. Semja parf
vid pessi félog um framkvamdina. Til vidbotar ma buast vid ad adrar 3 - 4 m.kr. skili sér af peim
stunda gotuhlaup eingdéngu, en um 10.500 manns eru med skrad afrek en eru 6félagsbundnir.
Ovissa er p6 um hve vel per tekjur skila sér. Varlega datlad er ad um 10% peirra idkenda séu
tilbanir ad skré sig i félag innan ISI med peim avinningi sem pvi fylgdi, auk pess ad komast i
afrekaskra. Gert er rad fyrir ad petta gjald verdi innheimt arlega, par til annad verdur akvedid og
a sidari hluta arsins, pannig ad félogum gefist timi til ad innheimta petta gjald hja sinum
i0kendum fyrri hluta arsins. Einhver kostnadur kemur 4 méti, vid ad fullgera forritid og i umsjon
og kennslukostnad vid pad. FRI hefur ekki getad endurnyjad métaforritid sem Arnpér
Sigurdsson vann 4 sinum tima og gaf sambandinu og er ordid 6virkt vegna aldurs. Friorik Por
Oskarsson hefur proad og unnid annad forrit, Motaforritid bor, sem er badi nutimalegra og
vinnur med gagnagrunni. Petta fyrirkomulag er mun réttlatara en pad sem sampykkt var 2014,
pvi ad hér er i bodi skilgreind pjonusta og ekki innheimt peim sem ekki keppa og nyta ekki
pjonustu  vid motakerfi og urslitavinnslu og afrekaskra. Eins nota sum f{élog
Felix-skraningarkerfid sem skra yfir félaga lika, en peir eru ekki idkendur og nyta sér ekki
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pjonustu FRI. Einhvern tima mun taka ad n4 inn sterstum hopi frjalsiprottaidkenda utan
,hefdbundinnar® starfsemi. Stjorn FRI mun purfa ad kynna pessar hugmyndir og innleida i
samvinnu vid motshaldara gotuhlaupa sem ekki telja sig vera med frjalsiprottir innan sinna
vébanda. Me0 vidbotardkvaedum vid reglugerd um keppnisrétt er verid ad baeta vid ,.keppnislidi*
p.e. moguleiki fyrir keppendur eda adra ad mynda sérstakt keppnislid, hvort sem er fyrir eitt
tilvik eda fleiri. Petta er gert af tveimur astedum. Annars vegar til ad koma til mots vid
keppendur og lid sem vilja keppa undir nafni sérstaks keppnislids, en ekki sidur til hagradis fyrir
skraningu afreka. [ grunninn eru allir skradir i félag innan ISI og par ad leidandi i ipréttabandalag
eda héradssamband. Atvik geta kallad 4 sérstok sameiginleg 1id eda skiptingu lida eins og pekkt
er, t.d. hefur sameiginlegt 110 ,,Nordurlands* eda Sam-Vest verid skrad til keppni. ba hafa nokkur
felog skrad A og B 1id til keppni. Eins hafa keppendur innan HSK hafa keppt undir nafni
,,HSK-Selfoss.” Ennfremur eru til ymsir skokkhdpar, tengdir vinnustodum, félogum eda jafnvel
sundstodum sem daemi. Med pessu akvadi geta keppendur, p6 peir séu skradir 1 tiltekid félag,
keppt undir nafni annars hops sem parf ekki ad vera skradur. Iokendur geta keppt ad sjalfsogou
fyrir sitt félag eda héradsamband eda iprottabandalag afram, en ekki verdur p6 hagt ad bua til
,keppnislid* undir nafni félagslids med keppendum tr 6drum vidurkenndum félogum. I badum
tilfellum er gert r4d fyrir ad stjorn FRI setji nanari reglur um framkvamd innheimtunar og hefur
pannig svigrum til ad leita samrads vida adra adila um baodi framkvemdina og kynna avinning
allra af pessu fyrirkomulagi.
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bingskjal nr. 24: Tillaga ad eflingu sidareglna FRI og askorun 4 ISi

Tillaga nefndar: Nefnd leggur til ad tillagan sé sampykkt tviskipt.
Niourstada pings:  Tillogur sampykktar
Efni tillogu:

Pingskjal nr 24 er skipt i tvennt nr 24A er borid upp til sampykktar. Sampykkt.
Tillaga um eflingu sidareglna FRI.

Flm.: Frida Run Pordardéttir, Freyr Olafsson, Unnur Sigurdardoéttir £ h. IBR

Frijdlsipréttaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir ad stjorn FRI
endurskodi sidareglur FRI og styrki par 4 pann mata sem stjornin telur porf 4 til ad paer gegni
hlutverki sinu. Einnig, ad kvedid verodi skyrt & um i sidareglunum um askilega vidbragdsaetlun,
verdi uppvist um einelti eda kynferdislega éareitni i starfi innan vébanda FRI. Pingid aréttar
mikilvagi pess ad FRI og sambandsadilar tryggi ad reglurnar séu synilegar, peim sé fylgt og ad
tilvist peirra hafi pannig mogulega tiltekinn feelingarmatt.

Greinargero:

Pad er mikilvaegt ad sérsamband eins og FRI hafi skyrar sidareglur og vidbragdsaztlanir sem
haldid er 4 lofti og ad félog innan FRI geti sott pangad upplysingar og fyrirmynd ad sinum eigin
sidareglum og vidbragdsaatlunum.

Pingskjal nr. 24B er borid upp til sampykktar. Sampykkt.
Tillaga um dskorun til ISI vegna sidaregina, um ad vera leidandi vardandi malaflokksins

Flm.: Frida Run Pordardéttir, Freyr Olafsson, Unnur Sigurdardoéttir £ h. IBR

Frialsipréttaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, skorar & ISI ad Ipréttasambandid
s¢ leidandi i umradum um oéaskilega hegdun, til ad mynda einelti og kynferdislega areitni. {S{
stydji pannig ipréttahreyfinguna alla i ad, annars vegar stemma stigu vid slikum gjéroum og hins
vegar med adgengilegum upplysingum fyrir polendur um hvert peir eigi ad leita komi slik mal

upp.
Greinargero:

IS eru okkar regnhlifar samtk og peim ber ad vera g6d fyrirmynd sem og ad vera leidandi i
slikum malefnum.
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bingskjal nr. 23: Tillaga til pingsalyktunar um frjalsiprottaadstoou
Tillaga nefndar: Nefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.
Nidurstada pings:  Tillagan sampykkt

Efni tillogu:

bingskjal nr. 25 nefndin leggur til ad pessi tillaga s¢ sampykkt. Sampykkt.
Tillaga til pingsalyktunar um frjalsiprottaadstoou

Flutningsmadur Freyr Olafsson, fh. IBR

"60. frjalsipréttaping haldid 1 Reykjavik 30. april og 1. mai 2016 skorar & Reykjavikurborg ad
hvika hvergi frd peirri grunnkréfu hreyfingarinnar ad avalt sé fullbuinn alpjodlegur
frjalsiprottavollur 1 Laugardalnum i Reykjavik sem uppfyllir alpjodlegar krofur sem stadfestar

eru af Frjalsiprottasambandi fslands"
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bingskjal nr. 26: Breytingar 4 logum FRI - fastanefndir

Tillaga nefndar: Nefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.
Nidurstada pings:  Tillagan sampykkt
Efni tillogu:

Tillaga til breytinga 4 logum FRI

Flm.: Freyr Olafsson, f.h. IBR

Frjadlsiprottaping, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu a 18. grein
i logum FRI vardandi fastanefndir.

18. grein par sem fjallad er um fastanefndir verdi, ef tillogur um breytingu 4 verkefnum
fastanefnda verda sampykktar eftirfarandi temandi listi yfir fastanefndir og -rag. ,,Fjarhagsnefnd,
fredslu- og utbreidslunefnd, iprotta- og afreksnefnd, laganefnd, ordunefnd, O6ldungarad,
skraningarnefnd, langhlaupanefnd, démaranefnd, méta- og mannvirkjanefnd, unglinganefnd,
iprottamannanefnd.*

Einnig ad annar lidur 19. greinar hlj6di svo eftir breytingar.

,Fjarhagsnefnd hefur umsjon med fjarhagsmalum sambandsins, vinnur ad undirbiningi
fjarhagsaztlana sem og ad tryggja ad gildandi fjarhagsaeetlun sé fylgt. Gjaldkeri FRI er formadur
nefndarinnar.*

Greinargero

Mikilvaegt er ad ping sampykki lista yfir nefndir 1 18. grein svo par séu til samraemis vid
verkefni nefnda i 19. grein.
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bingskjal nr. 27: Breytingar 4 logum FRI - Frzedslu og titbreidslunefnd

Tillaga nefndar: Nefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.
Nidurstada pings:  Tillagan sampykkt
Efni tillogu:

Tillaga til breytinga 4 16gum FRI

Flm.: Freyr Olafsson, f.h. IBR

Frjadlsiprottaping, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu a 19. grein
i logum FRI vardandi freedslu- og titbreidslunefnd, sem er ein fastanefnda.

Vi0 pridja 1id 19. greinar, um fraedslu- og Gtbreidslunefnd verdi beaett klausu, pannig ad med
dordnum breytingum hljodi verkefni nefndarinnar svo:

,Fredslu- og utbreidslunefnd hefur umsjon med stefnumétun i freedslumalum og namskeidshaldi
innan frjalsiprottahreyfingarinnar. Nefndin er stjorn FRI til radgjafar vardandi utbreidslumal i
samvinnu vid adrar nefndir FRI og starfsmenn sambandsins. Nefndin vinnur ad eflingu
frjalsiprétta fyrir born og ungmenni og er radgefandi um verkefni, efingar og keppni sem henta
pykir hverju proskastigi.*

Greinargero

Hér er skerpt & utbreidsluhluta fredslu- og utbreidslunefndar med frekari lysingum eins og sja
ma ad ofan.
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bingskjal nr. 28: Breytingar 4 logum FRI - Démaranefnd

Tillaga nefndar: Nefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.
Nidurstada pings:  Tillagan sampykkt
Efni tillogu:

Tillaga til breytinga 4 16gum FRI
Flm.: Freyr Olafsson, f.h. IBR

Frjalsiprottaping, haldid 1 Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu a 19. grein i
16gum FRI vardandi teekninefnd, sem er ein fastanefnda.

19. grein par sem fjallad er um verkefni teekninefndar verdi gero nafnabreyting og nefndin
nefnist hér eftir domaranefnd. Verkefnislysing nefndar hljodi pa svo eftir breytingu:
wDomaranefnd hefur umsjon med domaramdalum og ollum leikreglum, efri stig
domarafreedslu og utgdfu a leikreglum i frjalsiprottum. “

Greinargero

Taekninefnd er ekki lengur réttnefni. Teeknimal eiga frekar heima undir pvi sem er lagt til ad fai
nafnid Mota- og mannvirkjanefnd. Rétt er ad fordast rugling med pvi ad gefa nefndinni
réttnefnid domaranefnd.
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bingskjal nr. 29: Breytingar 4 logum FRI - fastanefndir

Tillaga nefndar: Nefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.
Nidurstada pings:  Tillagan sampykkt
Efni tillogu:

bingskjal nr. 29 (var lika nr 15)
Tillaga til breytinga 4 lIogum FRi

Flm.: Freyr Olafsson, f.h. IBR

Frjélsiprottaping, haldid 1 Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu 4 18. grein i
16gum FRI vardandi fastanefndir.

18. grein par sem fjallao er um fastanefndir veroi, ef tillogur um breytingu da verkefnum
fastanefnda veroa sampykktar eftirfarandi teemandi listi yfir fastanefndir og -rao.

» Fjarhagsnefnd, freedslu- og utbreioslunefnd, iprotta- og afreksnefnd, laganefnd, orounefnd,
oldungarad, skraningarnefnd, langhlaupanefnd, domaranefnd, mota- og mannvirkjanefnd,
unglinganefnd, iprottamannanefnd. “

Greinargero

Mikilvaegt er ad ping sampykki lista yfir nefndir 1 18. grein svo par séu til samraemis vid
verkefni nefnd 1 19. grein.
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bingskjal nr. 30: Breytingar 4 logum FRI - Langhlaupanefnd

Tillaga nefndar: Nefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.
Nidurstada pings:  Tillagan sampykkt
Efni tillogu:

Tillaga til breytinga 4 16gum FRI

Flm.: Freyr Olafsson, f.h. IBR

Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu 4 19. grein i
16gum FRI vardandi almenningshlaupanefnd og ofurhlaupanefnd, sem eru hluti fastanefnda. Hér
er lagt til ad paer verdi sameinadar badum til eflingar.

19. grein par sem fjallad er um verkefni almenningshlaupanefndar annars vegar og
ofurhlaupa-nefndar hins vegar og peim skeytt saman. Ny nefnd hafi eftirfarandi verkefni meo
hondum:

wLanghlaupanefnd er stjorn til radgjafar um madlefni gotu-, vidavangs-, almennings-,
fjallahlaup og ofurhlaup. Nefndin hefur med hondum tillogugero um skipulag og framkveemd
hlaupa innanlands og vinnur ad viohaldi hlaupaskrar og yfirliti yfir viourkenndar
hlaupaleidir. Nefndin heldur lista yfir tengilidi vio alla virka hlaupahdpa innan ISI og leitar
leioa til ad0 midla upplysingum milli hopa um pad sem gengur vel og virkar til eflingar.
Nefndin vinnur meod é60rum nefndum vardandi afrekaskra i hlaupum. “

Greinargero

Kroftugrar nefndar er porf til ad vinna ad malefnum lengri hlaupa sem hefur yfirsyn yfir allan
malaflokkinn. Unnist hefur vel i ad koma 4 reglum vardandi ofurhlaup sem unnid hefur verid i
sérstakri nefnd. Nu er 6hatt ad huga ad naestu atokum til eflingar lengri hlaupa
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bingskjal nr. 31: Breytingar 4 logum FRI - Méta- og mannvirkjanefnd
Tillaga nefndar: Nefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.

Nidurstada pings:  Tillagan sampykkt

Efni tillogu:

Tillaga til breytinga 4 16gum FRI

Flm.: Freyr Olafsson, f.h. IBR

Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir breytingu 4 19. grein i
16gum FRI vardandi mannvirkjanefnd, sem er ein fastanefnda.

19. grein par sem fjallad er um verkefni motanefndar annars vegar og mannvirkjanefndar
hins vegar og peim skeytt saman. Ny nefnd hafi eftirfarandi verkefni med hondum:

»Mota- og mannvirkjanefnd vinnur med langtima skipulag frjalsiprottamota og utgafu
motaskrar. bPa er nefndin radgefandi vardandi krofur og stadla vardandi framkvemd
mota, mannvirki, bunad, teki og taeknibunad.*

Greinargero

borf er 4 kroftugri nefnd sem sameinar peer krofur sem gerdar eru til frjalsiprottamota til ad
hjalpa hreyfingunni ad efla og proska sig i motahaldi. Verkefni nefndar @ttu ad skyra sig sjalfi
texta ad ofan ad 60ru leyti.
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bingskjal nr. 32: Afreksstefna FRI

Tillaga nefndar: Nefndin leggur til ad pessi tillaga s¢ sampykkt.
Niourstada pings:  Drog ad afreksstefnu sampykkt og starfsnefnd skipud
Efni tillogu:

Einar Vilhjailmsson tok til mals um Afreksstefnu FRI, erfitt hefur verid ad komast ad
sameiginlegri nidurstodu um okkar afreksstefnu. Andri Sneer var med vangaveltu um ad skipa
nefndarmenn ntina.

Nefndin leggur til ad pessi tillaga sé sampykkt. Sampykkt.

Flm.: Frida Ran bordardottir th. allsherjarnefndar

Frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir drog ad afreksstefnu
FRI og ao skipud sé nefnd med einum fulltriia iir stiorn FRI og fulltriium ad minnsta kosti
fimm félaga sem fjallar um og lykur vio afreksstefnu FRI 2016. Afreksstefna FRI skal kynnt
sambandsadilum med tolvuposti, kynnt & heimasiou FRI og send til IST ekki sidar en 31. mai
2016.

Tillaga ad nefndarménnum er eftirfarandi: Formadur FRI, Einar Vilhjalmsson, Eirikur Mork
fyrir hond Breidabliks, Erlingur Johannsson fyrir hond HSK/Armann, Frida Run Pordardottir
fyrir hond IR, Lovisa Hreinsdottir fyrir hond UIA og Stusanna Helgadéttir fyrir hond FH.

Greinargero

Mikil vinna og go6d hefur verid 16gd i ad vinna afreksstefnu FRI og margir hafa komid ad peirri
vinnu. Setja parf lokahnykkinn 4 vinnuna og kynna fyrir sambandsadilum. Afreksstefna FRI er
po lifandi skjal sem er stoougt til umsagnar og skal vera til formlegrar umfj6llunar & hverju
Frjalsiprottapingi og 4 haustpingi FRI pau ar sem Frjalsiprottaping er ekki haldid.
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bingskjal nr. 37: Askorun til rikisvaldsins

Borin upp til sampykktar um ad taka petta nyja pingsskjal 4 dagskra. Sampykkt.
Borin upp til sampykktar. Sampykkt.
Efni tillogu:

Askorun til rikisvaldsins
Flm.: Erlingur J6hannsson HSK/Armann, Freyr Olafsson og Pordis Gisladottir fh. IBR og

borsteinn Magnusson HSK.

Frjalsiprottaping, haldio i Reykjavik 30. april og 1. mai 2016, sampykkir eftirfarandi.
Frjalsiprottaping vill benda rikisvaldinu & vannytt teekiferi til hagredingar i rikisrekstri sem
sparad geta verulegar fjarhadir nastu aratugina. Teekiferid felst i pvi ad auka studning vid
skipulagt starf iprottafélaga i landinu. Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & mikilvaegi
hreyfingar og ipréttaiokunar hvad vardar forvarnir gegn sivaxandi og margvislegum
heilsufarsvanda. Med aukinni 6ldrun pjédarinnar eru forvarnir & pessum svidum jafnvel enn
mikilvaegari en ella.

Greinargero:

Undanfarin ar hafa sveitarfélog landsins synt mikinn skilning & gildi iprotta og stutt med
myndarlegum hztti vid iprotta- og fristundastarf. A sama tima er hropandi hve 1itid rikid leggur
til malaflokksins, pratt fyrir ad rikid muni njota margfaldlega dgddans af betri heilsu pjédarinnar.
Nu er lag!
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Pingskjal nr. 38: Métaskra FRIi drog
Niourstada pings:  Drog sampykkt

Motaskra borin upp til kynningar, drogin eru sampykkt.

Moétmeli komu fram um ad hafa bedi MI 11-14 ara 4 Egilsstodum og Unglingalandsmot..
Lovisa Hreinsdottir tjadi sig um malid og sagdi ad liklegt vaeri ad peir sem atludu sér
raunverulega 4 badi métin myndu gera pad hvar sem pau eru haldin. Ad hafa baedi moétin fyrir
austan styttir ferdalagid fyrir pa sem eru par sem og fyrir storan hluta peirra sem eru fyrir
nordan. Peir sem eru Ut 4 landi purfa ad ferdast oft 4 ari & Reykjavikursvedid (sérstaklega yfir
vetrartimann par sem 611 MI innanhtssmétin eru par) pvi «tti ad vera i lagi ad eitt arid komi peir
sem fara 4 badi motin tvisvar til Egilsstada med sex vikna millibili.
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Kjor stjornar og nefnda

Eirikur Mérk kom i pontu og lagdi fram tillogu um Frey Olafsson sem formann FRI. Tillaga um
adra stjornarmenn eru Gudlaug Baldvinsdottir, Frida Run Pordardottir, Gunnar Svarsson og Loa
Bjork Hallsdottir. Varastjorn Helgi Sigurdur Haraldsson, Bjorg Agustsdéttir, Eirikur Mork,
Sonja Sif Johannsdottir og Lovisa Hreinsdottir.

Formadur Fjarhagsnefndar: Gudlaug Baldvinsdottir.
Formadur Fradslu- og utbreidslunefndar: Kari Jonsson.
Formadur {protta- afreksnefndar: Bjérn Margeirsson.
Formadur Laganefndar: Asbjorn Karlsson.

Formadur Ordunefndar: Freyr Olafsson.

Formadur Oldungarads: Porsteinn Magnusson.

Formadur Skraningarnefndar: Stefan Poér Stefansson.
Formadur Langhlaupanefndar: Sigurdur bPorarinsson.
Formadur Démaranefndar: Porsteinn Porsteinsson.

Formadur Méta- og mannvirkjanefndar: Sigurdur Haraldsson.
Formadur Unglinganefndar: Adalheidur Maria Vigfusdottir.
Skodunarmenn reikninga: Kristinn Gudlaugssonar og Hannes Strange, varamenn Helga Kristin
Hardardottir og Gunnar Smith.

Tillaga um ad visa tilnefningu um pingfulltria & ping ST til stjérnar FRi.

Onnur mal

Einar Vilhjalmsson heidradi Pétur Gudmundsson sem var maettur 4 pingid, bronsmerki FRI.

Helgi Haraldsson hvatti framkvamdarstjora til pess ad koma 6llum reglubreytingum inn &
heimasidu FRI eftir helgina.

Eirikur Mork: Raeddi mikilvegi pess ad eining og samhugur rikti medal sambandsadila. Einnig
a0 folk keemi vel fram vid ndungann.

Fjola Signy Hannesdottir reeddi um val i landslidid.

Stisanna pakkadi frafarandi stjorn fyrir gott starf og dskadi nyrri alls hins besta.

Prainn geroi hid sama.

Skafti kom 1 pontu og pakkadi stjorn fyrir samstarfid.

Einar Vilhjalmsson kom i pontu og pakkadi fyrir sig og 6skadi njn:ri stjorn hins besta.
bingforseti pakkadi fyrir pingid og baud nykjorinn formann Frey Olafsson til pess ad koma og

slita pingi.
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Freyr Olafsson nykjorinn formadur steig i pontu og pakkadi synt traust. Freyr minnti pingheim 4
a0 ekkert veeri sjalfsagt a0 frjalsiprottastarf 1ifdi i landinu. Til pess ad svo matti vera pyrfti

hreyfingin ad standa saman og standa sig i samkeppni. Pakkadi hann a0 lokum fyrir gott samstarf
a pinginu.

Pingi slitid kl. 16:30
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