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Fostudagur 18. april

Setning

Formadur FRI, Arnpor Sigurdsson, baud fulltriia og gesti velkomna og hélt sidan stutta télu, par sem m.a.
kom fram ad hann mun ekki gefa kost & sér til aframhlaldandi setu i stjorn. P& minntist hann fjogurra félaga
sem fallid hafa fra 4 s.l. 2 arum, peirra Johannesar Sélvasonar, f.v. form. FRI, Kristins Sigurjonssonar, fv.
stjornarm. og heidursfélaga, Péturs Rognvaldssonar, grindahl. og Olympiufara &rid 1960 og Jons H.
Sigurdssonar, langhlaupara. Bad hann pingheim um ad minnast peirra med einnar minatu pégn. Setti hann
pbingid ad pvi bdnu.

Kosning pingforseta og ritara. )
Arnpér lagdi til ad Magnus Stefansson yroi kjoérinn 1. pingforseti og Sigurdur Albert Armannson sem 2.
bingforseti. pad var sampykkt samhljoda.

Magnus tok pa vid stjorn pingsins og pakkadi pad traust sem honum var synt. Hann lagdi til ad Hafsteinn
Oskarsson og Frida Ran bordardottir yrou kjorin sem ritarar. pad var sampykkt samhlj6da.

Kosning nefnda pingsins:

Kjorbréfanefnd:

Stefan Jénasson, Gudlaug Baldvinsdottir og Trausti Sveinbjérnsson.

Fjarhagsnefnd:

Gestur Gudjonsson, formadur, Hallgrimur Arnalds, Kristinnn Gudlaugsson, Fridrik Steinssonog Hakon Oli
Gudmundsson.

Laganefnd:

Asbjorn Karlsson, form., Magn(s Jakobsson, Katrin Gudrin Palsdottir, Bjérgvin Vikingsson og Hreinn
Olafsson.

Allsherjarnefnd:

David Hardarson, form., Margrét Hédinsdottir, Ragnheidur Olafsddttir, Sigurbjorn Arni Arngrimsson og Ari
Josavinsson,

Skyrsla stjérnar.
Arnpor flutti skyrslu stjornar.

Avorp gesta

Helga Gudjonsdattir, form. UMFI, pakkadi fyrir ad fa ad avarpa pingid og hélt stutta télu.

Hafsteinn Pélsson flutti kvedjur forseta ISI og starfsfolks. Taladi um almenningsiprottir, Olympiuleika,
Islenska getsp4, vinnu vid ad fa meiri studning hins opinbera vid sérsambondin og Gthlutun ar ferdasjodi. Ad
lokum kvadst hann vonast eftir gédu frjalsiprottaari.

pingforseti bad pau fyrir kvedjur pingsins.

Stefan Jénasson gerdi grein fyrir storfum kjorbréfanefndar. Sjo kjorbréf barust med 38 fulltraum.

HSP

Stefan Jonasson og Sigurbjorn Arni Arngrimsson.

IBA

Katrin Palsdottir. Til vara: Sonja Sif Johannsdottir.

iBH

Kristinn Gudlaugsson, Ragnheidur Olafsdétti(, Dadi Runar Jonsson, Eggert Bogason, Olafur Sveinn
Traustason, Trausti Sveinbjornsson, Elisabet Olafsdottir, Olafur Sveinn Traustasqn, Bjorgvin Vikingsson,
Fannar Gislaon, Sélveig Margrét Kristinsdottir, Kristran Helga Kristbergsdottir, Odinn Bjorn porsteinsson,
Einar bor Einarsson. Til vara: Idunn Arnardottir og Haraldur S. Magnusson.

iBR

Frida ran béré@rdéttir, Hafsteinn Oskarsson, Sigurdur A. Armannsson, Fridrik por Oskarsson, Margrét
Hédinsdattir, Arni Georgsson, Stefan J6hannsson, Hreinn Olafsson og Gudlaug Baldvinsdéttir. Til vara:



Alberto Borges, Helga Jensen, Jon Oddsson, borsteinn Sigurdsson, Johanna Ingvadéttir, Steinpor Oskarsson,
Freyr Olafsson, Hakon O. Gudmundsson og Oskar Hlynsson.

UMSE

Ari H. Jésavinsson

UMSK

Logi Sigurvinsson, Hallgrimur Arnalds, Hannes Strange, Pérdur Guomundsson, bordur Arason, Hlynur
Chadwic Gudmundsson og Olafur Ingi Oskarsson. Til vara: Sélvi Gudmundsson, Stefan Gudmundsson,
Arnor Jonsson og Magnus Jakobsson.

UMSS

David Hardarson, Sigurdur Arnar Bjornsson, Fridrik Steinsson, borsteinn Pérsson og Sigurdur Arnar
Bjornsson. Til vara: Gunnar Sigurdsson.

Alls meettir & pingid 30 fulltrdar af 38 skradum adalfulltraum. Fulltruafjoldi samkvaemt skyrslum um
idkendafjolda sambandsadila hefdi getad ordid 105.

Kvoéldverdur i bodi FRI
Sigurdur Albert Armannson tekur vid stjorn pingsins.

Afhending heidursvidurkenninga

Formadur FRI, Arnpor sigurdsson, veitti eftirfarandi vidurkenningar:

Eirmerki FRI: Oskar Hlynsson, Fjélni, Arni Georgsson, Armanni, Gudlaug Baldvinsdattir, Fjélni, Sigurdur
Sigurdsson, Armanni, Margrét Hédinsdottir, IR, Helga Jensen, IR, Jon Oddsson, IR, Hannes Strange,
Breidabliki, Helga Eyfeld, Breidabliki, Ari Josavinsson, UMSE og Frida Ran pérdardattir, IR.

Silfurmerki FRI: Egill Eidsson, Breidabliki/FRI, Hakon Oli Gudmundsson, FjoIni, Gunnar Sigurdsson,
UMSS/FRI og Hreinn Olafsson, Fjolni.

Gullmerki FRI: Katrin Sveinsdottir, Armanni, og Oskar Thorarensen, IR.

Skyrsla stjérnar, framhald.

Reikningar fyrir arin 2006 og 2007 lagdir fram

Gunnar Sigurdsson, form. iprétta- og afreksnefndar FRI, reeddi um styrkjamal og kostnad vegna
keppnisferda 4 vegum FRI. Hann sagdi stéduna alvarlega og breytinga veeri porf. ba raeddi hann um hvernig
maetti hvetja afreksfolkk til ad taka einbeitta stefnu & stdrmaét framtidarinnar. Hann pakkadi samstarfid i
frafarandi stjorn.

Frida Run bérdarddttir, unglingalandsliospjalfari, sagdi anagjulegt hvad kynjahlutfall hafi jafnast. Hin
sagdi fjaroflun hafa verid erfida og sifellt erfidara ad na hop saman i &fingabudir. Kostnadur er farinn ad
verda umtalsverdur ef eitthvad skal gera sérstakt og pa eru pau ekki tilbdin ad leggja i pann kostnad sem til
parf. Neesta ar verdur léttara i alpjolegri keppni en arid 2010 verdur meira ad gera.

Gestur Gudjonsson, gjaldkeri FRI, sagdi ad um 900 000 kr. fari i vexti & &ri, en ad pad hafi verid meira.
Hann sagdi nuverandi stjorn hafa tekid vid meira af skuldbindingum en kom fram i efnahagsreikninngi vegna
merkisberaverkefnisins. pad var lagt nidur par sem heilan starfsmann hefdi purft i verkid sem kom fram sem
umtalsverdur sparnadur. Hann sagdi meira hafa verid aflad med minni tilkostnadi. ba pakkadi hann Agli
Eidssyni, framkvaeemdastjora FRI, sérstaklega fyrir hans storf. Hann benti & litla styrki fra rikinu og ad peir
hafi aukist of 1itid midad vid aukningu til ISI. Stor hluti af pvi fer beint til sambandsadila. Hann kvadst
nokkud sattur med fjarmalin og ad vel hafi gengid ad afla fjar i naudsynleg verkefni. NG atti ad vera haegt ad
fara ad greida nidur en bara ef sambandsadilar taka aukinn patt i verkefnum & erlendri grundu.

Umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga

Ragnheidur Olafsdottir lysti peirri skodun sinni ad FRI atti ad hafa meiri ahrif & hvernig folki er radad i
styrkleikaflokka. petta muni reyndar kalla & aukid samrad vid ISi. Han spurdi ad lokum um vinnuregluna hja
ISI.

Sigurbjorn Arni Sigurbjérnsson kvadst hafa borgad mikid pegar hann var i landslidi. Hann sagdist skilja
ahyggjur FRI en ad ahyggjur beri ad hafa af unglingum sem eru ad keppa med fleiru en einu
aldursflokkalandslidi. betta getur skapad mikid misvaegi milli ipréttamanna eftir efnahag. Bidur um ad FRI
haldi &fram ad taka pennan kostnad & sig.



Gestur Gudjénsson upplysti ad métahalds erlendis 2007 hefdi kostad 5,7 milljonir krona. Hann sagdist vilja
leggja fram tveer tillogur fyrir pingid. Annars vegar um 44 keppendur & NM en hins vegar 16 keppendur og
pjalfara. Landsbankahlaupid verdur ekki i ar og vida prengra med ad sakja fé. Sveitarféldgin purfa ad koma
inn i med ad styrkja sitt folk. Hann benti & ad FRI hafi verid eina sambandid sem borgar allan kostnad.
Hafsteinn Palsson raeddi styrkveitingar. Hann sagdi ad ISI asamt sérsambéndunum hafi lagst & rikid med
vissar leikreglur i huga um Gthlutun eftir ad peningar keemu. Gera parf grein fyrir radstéfun fjarins til
raduneytis og pvi mikilvaegt ad hafa skyrar reglur hverjir geti fengid styrki. Hann sagdi styrki afgreidda eftir
umsdknum og mati byggdu a peim. bar parf ad vera viss dreifing milli greina til ad geta sétt féd i raduneytio.
Hann kvadst ekki hafa ordid var vid annad en anagju med Uthlutunina.

Dora Gunnarsdéttir sagdi fra hversu vel hafi gengid hja ungu folki & Neskaupsstad med ad safna fé fyrir
utanlandsferd. Han sagdi mikinn kostnad vid ad halda Gti iprottafolki og pvi porf & meira fé fra ISI. Ad
lokum pakkadi han fyrir géoar undirtektir vid prjonaskap & afreksfolk.

Gunnar Sigurdsson tok undir med Doru. ba pakkadi hann IS fyrir patt peirra i verkefninu Ungir og efnilegir.
Hann sagdi iprotta- og afreksnefnd funda um tilnefningar af halfu FRI. Hafa ber i huga ad oft geti verid um
huglaegt mat ad reeda hvada afrek séu g6d. Hann benti & ad styrkur hafi komio Ut & alla sem sott hefur verid
um. P& sagdi hann skynsamlegra ad nefndin komi eitthvad meira ad pvi hvad hver far.

Skyrsla og reikningar borin upp til sampykktar. Sampykkt samhlj6da.

Fjarhagsaetlun stjornar til naestu tveggja ara

Gestur Gudjonsson gerdi grein fyrir rekstraragetlun 2008 — 2009. Tveer tillogur liggja fyrir pinginu, A og B.
Tillogur ad laga- og reglugerdarbreytingum

Arnpér flytur tillégur nr. 3,6 og 7. )

Hordur Sverrisson melir fyrir tillogum stjornar FRI nr. 10, 11 og 12.

Gunnar Sigurdsson meelti fyrir tillogum stjornar FRI nr. 4, 8 og 9.

Gestur Gudjonsson maelti fyrir tillégu stjérnar FRI nr. 5.

Kristinn Gudlaugsson meelti fyrir tillogum frjalsiprottadeildar FH.

Frida Ran bordardottir meelti fyrir tillogum IBR/IR.

Adrar tillogur

Nefndarstorf

Laugardagur 19. april
Framhald nefndarstarfa
Afgreidsla méla
Fjarhagsnefnd

Gestur Gudjonsson gerdi grein fyrir storfum Fjarhagsnefndar.
Sja PDF skjal med rekstraraaetlun.

Fjarhagsnefnd FRI lagdi til ad framlag félaga i landslidsverkefnum verdi
kr. 15.000,- & einstakling i hverri ferd og ad faedispeningar verdi auk pess kr.4.000,- & ferd en verdi

s 7 = 7

Sampykkt med 20 atkveedum gegn 13.



Sigurbjorn Arni Arngrimsson spurdi Gest hvad leegi ad baki upphadinni sem hverjum og einum er
&tlad ad borga. Hann sagdi 6skyrt hver atti ad borga, félégin eda iprottamadurinn

Hallgrimur Arnalds, sagdi tvo moguleika hafa verid i bodi, ad haekka gjéldin a félogin eda feekka
patttakendum i landslidsverkefnum. Hann benti & pann méguleika ad félogin saeki og seki um
endurgreidslur hja sinum sveitarféelogum. Hja Breidablik munu gjéldin haekka um kr. 500.000, en
kr. 100.000 geetu komid upp i pad fra sveitarfélaginu. Hann vildi mida vid ad heildarupphaedin yrdi
kr. 15.000,-

Elisabet Olafsdattir benti & ad hvert bandalag sé med sinar reglur. I tilfelli FH mun petta ekki lenda
a felaginu.

Gestur Gudjonsson benti & ad hér veeri ekki um haekkun & fediskostnadi. P4 kvadst hann gera sér
grein fyrir pvi ad sveitarfélogin hefdu misjafnar reglur vardandi styrki til pessara ferda. Hann
pakkadi sidan Elisabetu fyrir upplysingarnar.

Ari H. Jésavinsson sagdi FRI eitt orfarra sambanda sem leggur Gt i svo mikinn kostnad vegna
landslidsferda. Hann sagdi FRI verda ad beygja i pessa att annars bitnar pad & fjolda keppenda, pad
vanti fjarmagn og ad 6dru visi munum vid ekki hafa efni & ad senda folk i keppnisferdir.

pa sagdi hann ad petta muni skipta sképum hvagd vardar nordurlandapatttoku.

Eggert Bogason spurdi hvort fararstjorn og pjalfarar eigi ad greida sinn hlut.
Gestur sagdi ad ekki veeri gert rad fyrir pvi.

HIynur Chadwic Gudmundsson tok undir tillégu fjarhagsnefndar um pessar greidslur og hvernig peer
skuli fara fram. Hann sagdi hugarfar vera ad breytast gagnvart ipréttaménnunum og meiri
studningur ad koma fram, pvi einhversstadar purfa peningarnir ad koma fra. Hann kvadst sjalfur
hafa hvatt til sjédsstofnunar til ad stydja vid bakio & peim ipréttaménnum sem standa sig vel.

Logi Sigurvinsson sagdi tilléguna gera rad fyrir um 300.000 kr. heerri innheimtu en komid hafi fram i
daginn &dur vegna faedispeninganna og pvi hafi forsendur. Hann lagdi fram tillégu pess efnis ad
heildarkostnadur hvers patttakanda verdi 15.000 kr. Hann sagdi Breidablik ekki sampykkja
tilléguna eins og han liggi fyrir.

Tillaga fjarhagsnefndar var pa 16gd fram med peim forsendum sem nefndin lagai til og var han
sampykkt samhlj6da.
Tillaga Loga var ekki borin upp par sem hin gekk skemur en sampykkt tillaga.

Pingskjal 5
Tillaga um breytingu & 2. grein reglugerdar um skraningargjold.

56. frjalsipréttaping haldié i Reykjavik 18. og 19. april 2008 sampykkir ad skraningargjald verdi kr.
1.500 & grein i flokki 19 ara og eldri. Skraningargjéld vegna bodhlaupa verda kr. 3.000 & hverja
sveit. Skraningargjold fyrir einstakling i fj0lprautarkeppnir verdur kr. 7.500. Skraningargjold a 1id i
Bikarkeppni FRI 1. deild. verdur kr. 37.500.

Gjold vegna einstaklinga og bodhlaupa & mot fyrir 18 ara og yngri og i 6ldungaflokkum verdi kr.
750 & einstakling og kr. 1500 & bodhlaup.

Greinargero:



Keppnisgjold hafa stadid i stad fra Frjalsiprottapingi 2004. Rik &steda er til ad haeekka pau nd um
50%. Edilegt veeri ad haekka pessi gjold a hverju Frjalsiprottapingi til pess ad halda i vid verdlag a
hverjum tima svo ad ekki purfi ad haekka pau i storum skrefum i hvert sinn.

Stjorn FRI.

Sampykkt samhljéoa

Pingskjal 6

Tillaga um greidslur til formanns vegna vinnutaps.

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad stjorn FRI hafi heimild til
bess ad greida formanni FRI vinnutap ef formadur sambandsins verdur fyrir vinnutapi vegna starfa
fyrir sambandid.

Greinargerad:

FRI parf & pvi ad halda ad formadur pess sé virkur i peim erindum sem parf ad sinna & venjulegum
dagvinnutima. Oftar en ekki eru fundir vegna fjaréflunar og annarra starfa formanns a
hefdbundnum vinnutima. Pvi er naudsynlegt ad beeta fyrirsédan tekjumissi ad einhverju leyti.

Stjorn FRI.

Fellt samhlj6da

Allsherjarnefnd

Hordur Sverrisson gerdi grein fyrir stérfum allsherjarnefndar.

Pingskjal 3

Nefndin lagadi til ad tillagan yrdi sampykkt med vidbot sem er skéletrud hér ad nedan.

Tillaga um Utbreidslumal.

56. frjalsiprottaping haldid i Reykjavik 18. og 19. april 2008 sampykkir ad stofna sérstaka utgafu- og
utbreidslunefnd sem hefur pad hlutverk m.a. ad sja um og méta stefnu i bladadtgafu, sjonvarps- og
pattagerd, utbreidsluverkefni um Skélapripraut og fleiri skyld verkefni medal annars med pvi ad
efla félog og héradssambdnd til patttoku um framkveemd.

Greinargerd: )

Utgafu- og utbreioslumal FRI eru mjog mikilvegur pattur i starfi sambandsins. Pvi er nd
naudsynlegt ad setja a stofn eda endurvekja pessa mikilvaegu nefnd.

Stjorn FRI

Gunnar Sigurdsson kvadst undrast storf nefndarinnar vardandi pessa tillogu.

Ragnheidur Olafsdottir sagdi 1jost ad mikid veeri lagt & iprottastarf i skolum i dag, og ekki allir
ipréttakennarar tilbunir i ad halda alla pa vidbétar vidburdi sem verid er ad yta ad peim ad halfu



sérsambandanna. Han hvatti félogin og héradssambondin til ad stydja og adstoda kennara vid
framkvaemd slikra ipréttavidburda.

Hlynur C. Gudmundsson sagdi frjalsiprottadeild Aftureldingar stydja med lani & ahdldum, en ekki
vera tilbdin i meira.

Ragnheidur Olafsdottir benti & pad hvernig skdlahreysti veeri framkveemd og visadi i pad ad skolar
séu tilbanir til ad greida iprottakennurum fyrir aukavinnu. Hun sagdi petta er spurningu um patttoku
og Utbreidslustarfsemi. Petta keemi sér best par sem hugi iprottakennara er ekki nagur.

Arnpor Sigurdsson sagdi petta spurningu um ad tryggja ad frjalsiprottir séu stundadar i skolum
landsins og virki sem prystingur a ad peir gleymi ekki frjalsipréttum i sinu starfi. Mikilveegt sé pvi
ad fa feldgin til ad hvetja skola til patttoku.

Tillaga nefndarinnar var sidan sampykkt samhljéda

Pingskjal 7
Tillaga um samvinnu FRI og annarra sérsambanda um sjonvarpsmal.

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april 2008 sampykkir ad veita stjorn FRI
heimild til ad taka patt i stofnun félags i samvinnu vid dnnur sérsambond an verulegs aukakostnadar
fyrir FRI. Hinu nyja félagi er &tlad ad einbeita sér ad auknu ipréttaefni i sjonvarpi.

Greinargero:

Sokum sinnuleysis og vanefnda RUV gagnvart samningum vid FRI um Gtsendingar & efni, er ekki
forsvaranlegt ad FRI byggi afram eingdngu & samstarfi vid RUV vegna sjonvarpsttsendinga.
Tuttugu ipréttasambénd hafa ndd samkomulagi um samstarfsgrundvoll til pess ad efla og auka veg
islenskra iprotta i sjonvarpi. Pessir adilar hafa sammaelst um ad stofna félag, sem ynni sameiginlega
ad samningum um sjonvarpsmal. Med pessu fyrirkomulagi hafa pessi sérsambénd og ekki sist FRI
mikla moguleika & pvi ad koma sinu efni & framferi i meira meli en adur. Undanfarin ar hefur
islenskt frjalsiprottaefni verid synt i um 4-6 kist a4 ari RUV i formi beinna Gtsendinga eda
samantektarpatta.

Stjorn FRI.

Sampykkt samhlj6da.

pingskjal 10

Tillaga um mannvirkjanefnd
56. frjalsipréttaping haldid i Reykjavik 18. og 19. april 2008 sampykkir ad sett verdi & fot priggja
manna mannvirkjanefnd Frjalsipréttasambandsins.

Hlutverk nefndarinnar er ad vera framkvamdaradilum og rekstraadilum frjalsiprottavalla til
radgjafar um uppbyggingu frjalsiprottamannvirkja og kaup og vidhald a banadi peim tengdum.

Skal nefndin fylgjast med peim breytingum og dbendingum sem koma fram fra Alpj6da
Frjalsiprottasambandinu og midla peim til rekstraradila frjalsiprottavalla og
frjalsiprottahreyfingarinnar



Mannvirkjanefnd skal vera stjorn Frjalsiprottasambandsins til radgjafar um stefnumatun i tengslum
vid adstodumal frjalsiprottamanna.

Sampykki mannvirkjanefndar fyrir notkun valla verdi skilyrdi fyrir pvi ad Frjalsiprottasambandid
uthluti métahaldi & viokomandi voll.

Stjorn FRI.

Sampykkt samhljoda.

Pingskjal 11a, )
Tillaga um motaskra FRI1 2008

Engar tillégur um breytingar en miklar umraedur skopudust um timasetningu & bikarkeppni FRI i
nefndinni. Helsta mogulega breytingin sem reedd var fjalladi um ad feera bikarkeppnina a somu
helgi og M1 12-14 ara, 30.-31. agust.

Gudlaug Baldvinsdéttir lagdi fram breytingartilldgu FjéInis-Armanns pess efnis ad fera Mi 12-14
ara fra 30.-31. agust til 16.-17. glst og ad bikarkeppni FRI fari fram 29.-30. agust.

Sagadi han petta betri tima pvi mikid veeri um mot i kringum 4.-5. juli og pa sagdi hin edlilegast ad
hafa bikarkeppnina sem sidasta mét sumarsins.

Ragnheidur Olafsdottir Breytingartillaga fra FH 22272

Ragnheidur Olafsdottir
Skiptar skodanir um mataskra 2008

Gunnar Sigurdsson benti & ad 6heppilegt veeri ad koma med breytingar a arspingi. Koma pyrfti med
bessar breytingar 4 motapingi, pvi naudsynlegt sé ad horfa fram i timan.

Sigurbjorn Arni Arngrimsson sagdi mikilveaegt ad fara eftir sampykktum FRI um métaskréana.

Arnpdr Sigurdsson spurdi hvort métaping hefdi pa engan tilgang og benti & ad folk hefdi
maoguleika i tvigang til ad reeda moétaskrana. Sleemt veeri ad breyta motaskanni i dag pvi margir veeru
banir ad skipuleggja sig midad vid sampykktir métapings.

Margrét Hédinsdottir bar fram breytingartillogu fyrir hond IR pess efnis ad Mi 12-14 ara verdi faert
til 16. — 17. agust.

Hun sagadi feekkun hafa verid & pessu moti og ad timasetningin veeri liklega asteedan pvi sidasta
helgin i agust veeri ekki god fyrir petta mot.

Gudlaug Baldvinsdottir sagdi mikilveegt ad reeda malid pvi vanda pyrfti til métaskrarinnar.

Hn sagdi ad taka pyrfti tillit til allra. Ad lokum kvadst hiin stydja tillégu IR vardandi dagsetningu
12-14 &ra. b4 lagdi han fram tillégu fyrir hond Fjolnis og Armanns pess efnis ad Mi 12-14 ara verdi
feert til 16-17. 4gust og ad bikarkeppni FRI verdi faerd til 29.-30 agust.

Arnpor Sigurdsson benti & ad verid veeri ad flakka mikid med 2 mot & hverju éri, bikar og Mi 12-14
ara. Hann kvadst ekki sja géo rok fyrir pvi ad verid sé ad kasta til hdndunum, heldur sé hér um ad
reeda misjafnar skodanir a pvi hvad henti.



Kristinn Gudlaugsson sagdi naudsynlegt ad taka tillit til allra. Hann sagdi edlilegt ad feera Mi12-14
ara, en athuga parf ad ef vid feerum bikarkeppnina pa erum vid ekki ad taka tillit til peirra keppenda
sem taka patt i OL. Hann lagdi til ad tillogu Gudlaugar verdi visad fra en ad tilléga IR verdi
sampykkt.

Magnus Jakobsson raeddi nidurstédu motapings og benti & ad ekki veeri audvelt ad breyta ef
vallarmal veeru skodud.

Stefan Jonasson svaradi fyrir hdnd HSP og sagdi liklegt ad HSP geti brugdist vid pessari
breytingartillégu vardandi M1 12-14 ara.

Kristinn Gudlaugsson lagdi fram skriflega tillogu FH pess edlis ad visa tillogu Fjolnis-Armanns fra.
Fravisunartillaga FH var sampykkt med megin porra atkvaeda.

Tillaga IR um ad feera Mi 12-14 ara til 16.-17. 4gust var sampykkt med 25 atkvaedum gegn 2.

Mai:

24.-25. Mi i fidlprautum og lengri bodhl. Borgarnes UMSB
25. NM i 10.000m hlaupi karla og kvenna Danmork
Juni:

07.-08. NM i fjélprautum unglinga Jyvaskyla Finnland
21.-22. Evrépubikarkeppnin Tallinn Eistland
20.-22. Stérmot Gogga Galvaska Mosfellsbeer UMFA
27.-29. Gautaborgarleikarnir Gautaborg Svipjéd
28.-29. Evropubikark. i fiélprautum Maribor Sléveniu
04.-05. Bikarkeppni FRI Képavogi Breidablik
08.-13. HM 19 &ra og yngri Bydgoszcz Polland
26.-27. Meistaramot islands Reykjavik Armann
Aqust:

01.-03. Unglingalandsmét UMFI Porlakshofn HSK
09.-10. Mi 6ldunga Ostadsett

15.-24. Olympiuleikarnir Peking Kina
16.-17. NM unglinga 19 ara og yngri Bergen Noregur
16.-17. Mi 12-14 ara Laugar HSP

23. Reykjavikurmarapon Glitnis Reykjavik iBR
23.-24. Mi 15-22 ara Akureyri UFA/UMSE
September:

06. Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri Saudérkrokur UMSS
06.-07. NM 22 &ra og yngri Tampere Finnland
Oktober:

11. okt. Vidavangshlaup islands Ostadsett

November:

8. nov. NM i Vidavangshlaupum Danmdrku

pa var motaskrain fyrir &rid 2008 borin undir atkvadi med dordnum breytingum um Mi 12-14 &ra
og var han sampykkt samhljoda.

pingskjal 11b

Tillaga ad moétaskra FRI 2009

Januar:
17.-18.

Reykjavik International — Stormét iR

Laugardalshall

iR



24, Reykjavikurleikar Laugardalshéll FRI/FIRR
31.-1. Mi 15-22 ara Laugardalshéll

Febrdar:

07.-08. Mi adalhluti Laugardalsholl

14.-15. Mi éldunga Laugardalsholl

21.-22. Mi i fi6lprautum Laugardalsholl

28. Bikarkeppni FRI Laugardalsholl FRIi/félog
Mars:

07.-08. Mi 12-14 ara Laugardalsholl

06.-08. EM innanhdss Turin italia
14.-15. 9. Vetrarkastmo6t EAA Ostadsett

25.-29. EM 6ldunga Ancoma italia

28. 37. HM i vidavangahlaupum Amman Joérdania
April:

04. 13. European Cup 10000m Ostadsett

Mai:

23-24. Mi i fidlprautum og lengri bodhl. Ostadsett

24, NM i 10.000m hlaupi Oslo6? Noregur
Juni:

01.-05. Smépjddarleikar Kypur
13.-14. NM i fislprautum unglinga island
20.-21. Evropubikarkeppnin Ostadsett

19.-21. Stormot Gogga Galvaska Mosfellsbeer UMFA
28.-30 Gautaborgarleikarnir Gautaborg Svipjéd
27.-28. Evrépubikark. i fjolprautum Ostadsett

03.-04. 83. Meistaramot islands Ostadsett

08.-12. HM 17 &ra og yngri Bressanone ftaliu
09.-12. 26. Landsmo6t UMFI Akureyri UFA/UMSE
16.-19. EM 22 ara og yngri Kaunas Lithaden
20.-26. Olympiuhétid Evropugeskunnar Tampere Finland
23.-26. EM 19 ara og yngri Ostadsett

28.-08.a49 HM 6ldunga Lathi Finnland
31.-2. 4g. Unglingalandsmét UMFI Grundarfirdi

Aqust:

08.-09. Bikarkeppni FRI Ostadsett

15.-16. Mi 11-14 ara Ostadsett

15.-16. Mi 6ldunga Ostadsett

15.-23. Heimsmeistaramotio Berlin pyskaland
22. Reykjavikurmarapon Glitnis Reykjavik

22.-23. NM 19 &ra og yngri Ostadsett Finnland
29.-30. Mi 15-22 &ra Ostadsett

September:

05. Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri Ostadsett

Oktéber:

10. Vidavangshlaup Islands Ostadsett

31. NM i vidavangshlaupum Ostadsett Finnland

Engar umraedur urdu um motaskra fyrir arid 2009 og var tillagan sampykkt med porra atkvaeda gegn
einu.

pingskjal 11c
Tillaga ad métaskra FRI 2010 — Innanhuss

Gunnar Sigurdsson 6skadi eftir pvi ad skyrt verdi hvar métin fari fram.



Januar:

16.-17. Reykjavik International — Stormot iR Laugardalsholl
23. Reykjavikurleikar?
30.-31. Mi 15-22 ara Laugardalsholl
Febrdar:
06.-07. Mi adalhluti Laugardalsholl
13.-14. Mi éldunga Laugardalsholl
20.-21. Mi i fidlprautum Laugardalsholl
27. Bikarkeppni FRI Laugardalsholl
Mars:
06.-07. Mi 12-14 ara Laugardalsholl
12.-14. 13. HM innanhuss Doha
10. Vetrarkastmét EAA Ostadsett
Tillagan var sidan sampykkt samhlj6da.
pingskjal 12
Aztlun um moétahald
A. Meistaramot islands og Bikarkeppni, innanhuss 2008-2012
M6t: 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Mi adalhluti FH Armann IR Fj6lnir Bblik FH
Mi 15-22 ara Bblik FH Armann  Bblik(iR)  FjoInir Bblik
Mi 12-14 ara Fjolnir Bblik FH Armann IR Fj6lnir
Mi i fislprautum I Fj6lnir Bblik Bblik(FH) Armann |iR
Mi 6ldunga ) Armann IR Fjolnir Bblik iR ) Armann
Bikarkeppni FRI FRI/Fél.  FRI/Fél. |FRI/Fél.
B. Meistaramo6t islands og Bikarkeppnir, utanhdss 2008-2012
Mét: 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Mi adalhluti Fjolnir UiA Armann  UMSS | Armann FH
Bikarkeppni FRI FH iR UMSS  A/Fj6lnir Bblik iR
Bikarkeppni 16 ara UMSB HSK Fjolnir iR UMSS Usvs
MI 12-14 ara iR FH UMSS UMSB HSP usu
Mi 15-22 ara HSK UMSS Bblik HSP JUFA/JUMSE  FH
Mi i fislprautum Armann  UMSS UIA iR UMSB  UFA/UMSE
Mi i Vidavangshl. UIA iR FH Bblik iR HSK
Ml 8ldunga HSK Fjolnir
Mi i 5000/10000m Armann FH

ir
FRI/FIRR
FRi/félog
Katar
2010 2011 2012
Armann |iR Fjolnir
FH Armann iR
Bblik FH Armann
Fjolnir Bblik FH
iR Fj6lnir Bblik
FRi/Fél. |FRI/Fél.  FRI/Fél.
2010 2011 2012
iR HSK Fjolnir
UMSS  A/Fj6lnir UFA/UMSE
HSP FH iR
Bblik USVS  Armann
UMSB UFA/UMSE USU
Fjolnir HSP HSK
Armann  UMSB Fjolnir
UMFA Bblik UMSB
iR HSK Fjolnir

Fridrik Steinsson lagdi fram fyrirspurn um hvort Akureyrarvollur verdi tilbdinn i teeka tio fyrir

landsmot & naesta ari.

Arnpdr Sigurdsson svaradi pvi til ad baid sé ad reda pann méguleika ad vollurinn verdi ekki
tilbdinn a Akureyri en ad taka yrdi a malinu ef porf krefdi.
Vardandi motahald arid 2010 lysti hann ahuga a ad M1 12-14 ara verdi haldi utan

hofudborgarsveedisins og bad um ad fa ad skoda

pad nanar.

Katrin G. Palsdéttir, UFA, sagdi ad hugsanlega verdi véllurinn ekki tilbdinn fyrir landsmét UMFI
2009. Hun sagdi naudsynlegt ad fa petta mot til Akureyrar til ad lifta frjalsipréttastarfinu par
upp.Hun raeddi hvernig aatlad veeri ad pjalfa sitt starfsfolk arid 2009.
MI 15-22 &ra verdur peirra vettvangur til ad ddlast reynslu sem mun nytast vid skipulagningu
Landsm6ts UMFI. Hin sagdi UFA-UMSE vera stadradin i ad halda landsmotid.

Ragnheidur Olafsdéttir sagdi ad ekki veeri blid ad gaumgeaefa nogu vel rédunarkerfid.



pad veeri mikilvaegt ad skapa verkefni fyrir smeerri stadina med 4 brauta velli. HUn raeddi
kostnadarpatt felaga af hofudborgarsveaedinu en 70% patttakenda séu padan. Hun kom med pa
hugmynd ad pad feri kannski best & pvi ad hafa MI 12-14 ara annad hvert ar uti & landi og tok undir
roksemdafeerslu Arnpors i pvi sambandi. Hun lagdi aherslu a pad i lokin ad geeta purfi ad jafnveegi i
dreifingu mota.

Ari H. Jésavinsson, UMSE, sagdi heettulegt ad reeda um landsbyggdina gegn hofudborginnni i pessu
samhengi. Hann benti & ad nu sé i fyrsta skipti i 8 ara ad stért mot sé haldid i Eyjafirdi og sagdi ad
mikill kostnadur veeri fyrir landsbyggdina vegna allra méta.

Sigurbjorn Arni Arngrimsson sagdi 6hjakvaemilegt ad innanhtssmatin fari fram 4 )
hofudborgarsveaedinu i nanustu framtid. pPa sagdist hann stydja tillogu Arnpdrs um MI 12-14 ara.

Gudlaug Baldvinsdottir benti & ad buid sé ad sampykkja frjalsiprottavoll i Grafarvogi.

Eggert Bogason fjalladi um motamal meistaraflokks og sagdi pad mjog kostnadarsamt ad leggjast i
ferdalog. Hann taldi ad peningum veeri illa varid pegar farid veeri med meistaraflokkana ut & land.

Arnpor Sigurdsson vildi undirstrika ad verid sé ad byggja upp starfsemi Gti a landi og ad nyta purfi
adstoduna. Vellirnir verda ad fa verkefni og M1 12-14 ara passar vel & pessa velli. Patttaka a pessu
moti er ageet og ekki sist mikilvaegt ad mikil patttaka er oftast af halfu heimamanna.

Gisli Sigurdsson reeddi ad kortleggja purfi a hvernig voll hvert verkefni passar. Hann lagdi til ad
Arnpér dragi tillégu sina til baka.

Fridrik Steinsson benti a mikilveegi pess ad vidhalda pekkingu starfsmanna og ad skapa peim
verkefni.

Doéra Gunnarsdattir benti & ad Vilhjalmsvollur veeri ekki tilgreindur & aetluninni. Par veeri pvi

midur ekkert starf en FRipyrfti ad koma og reyna ad lifga starfid vid. Hin sagdi ndg af mannskap
sem heaegt veeri ad virkja. Hun lysti peirri skodun sinni ad pad veri & hdndum FRI ad efla starfid.

Pingskjal 26

Nefndin lagdi til ad beett veeri vid tilldguna (skaletrad) og ad han yrdi sampykkt pannig

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april, 6skar eftir pvi vid stjorn FRI ad gerd verdi grein
fyrir stodu & eftirtoldum verkefnum sem voru sampykkt af 55. frjalsipréttapingi FRI & nGverandi pingi.

Sampykkt samhljoda.

Laganefnd

pingskjal 4

Tillaga um breytingu & 5. grein reglugerdar um Bikarkeppni FRI, 2. deild.

56. frjalsiprottaping haldid i Reykjavik 18. og 19. april 2008 sampyKkkir eftirfarandi breytingar a 5.
grein reglugerdar um Bikarkeppni FRI:

5.0r.



Bikarkeppni FRI skal fara fram & tveimur dégum. Keppnisgreinar og nidurrédun peirra & daga skal
vera med eftirfarandi heetti:
1. deild.
Fyrri dagur:
Karlar: 100 m hl, 400 m hl,1500 m hl, 400 m gr hl, 3000 m hindrunarhl, 4 x 100 m bodhl.,
langstokk , stangarstokk, kaluvarp og spjotkast
Konur: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 400 m gr hl, 4 x 100 m bodhl, hastokk, pristokk,
kialuvarp og spjoétkast.
Seinni dagur:
Karlar: 200 m hl, 800 m hl, 5000 m hl, 110 m gr hl, 1000 m bodhl , hastokk, pristokk,
kringlukast og sleggjukast.
Konur: 200 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 100 m gr hl, 1000 m bodhl, stangarstokk, langstokk,
kringlukast og sleggjukast

2.deild.
Einn keppnisdagur:
Karlar: 100 m. hl. 110 m gr hl, 400 m hl, 1500 m hl, 3000 m hl, 1000 m bodhl, langstokk,
pbristokk, hastokk, kaluvarp, spjotkast og kringlukast.

Konur: 100 m. hl. 100 m gr hl, 400 m hl, 1500 m hl, 3000 m hl, 1000 m bodhl, langstokk,
bristokk, hastokk, kaluvarp, spjétkast og
kringlukast.

Draga skal fyrirfram um rédun & brautir og kast- og stokkrod. Stjorn FRI Gtbyr og sendir Gt til
keppnislida timasedil fyrir keppnina med fjogurra vikna fyrirvara.

Greinargerad:

Mikilveegt er ad minni félég og héradssambond hafa teekiferi & pvi ad taka patt i Bikarkeppni,
asteeda er pvi til pess ad fella Gr greinagerdinni téluverdan fjolda greina og gera keppnina ad einum
keppnisdegi.

Stjorn FRI.

Nefndin lagdi til ad i 2. deild yréu 200m hl. og stangarstokk tekin Gt og 4x100 breytt i 2000m
bodhlaup midad vid upprunalega tillogu.

pannig sampykkt samhljéda.

Pingskjal 8
Tillaga um breytingu & reglugerd um Mi 12-14 &ra utanhuss. Fra stjorn FRI.

56. frjalsiprottaping haldid i Reykjavik 18. og 19. april 2008 sampykkir eftirfarandi breytingar a 2.
grein reglugerdar um Meistaramot Islands 12-14 ara utanhdss.

2.4 Meistaram6t Islands 11-14 ara.
2.4.1 Meistaram6t islands 11-14 ara, skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.
2.4.2  Keppt skal i fjorum aldursflokkum.
2.4.2.1 Aldursflokkur 14 &ra, piltar og telpur.
2.4.2.2 Pétttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 14 &ra & arinu, p6 mega
13 ara piltar/telpur keppa i bodhlaupi ef félag peirra sendir ekki
bodhlaupssveit i peirra flokki.



2.4.3
244
2.4.5

2.4.6

24.7

2.4.8

Greinargero:

2.4.2.3 Aldursflokkur 13 ara, piltar og telpur.

2.4.2.4 batttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 13 ara a arinu, p6 mega
strakar/stelpur keppa i bodhlaupi ef félag peirra sendir ekki bodhlaupssveit i
peirra flokki.

2.4.2,5 Aldursflokkur 12 éra, strakar og stelpur.

2.4.2.6 bétttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 12 ara & arinu.

2.4.2.7 Aldursflokkur 11 &ra, strékar og stelpur.

2.4.2.8 bétttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 11 ara & arinu.

Kepnisgreinar samkvaemt grein 5.1 eins og hin er sampykkt a arspingi FRI.

A motinu skal keppt til stiga & milli félaga, samkvaemt grein 3.6.

A motinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 11-14 &ra og eru 16gd

saman stigin ur flokkum 11 ara strdka, 11 ara stelpna, 12 &ra straka, 12 ara stelpna,

13 éra telpna, 13 éra pilta, 14 &ra telpna og 14 &ra pilta.

Peir keppendur sem né 16 bestu timum i undanrasum i spretthlaupum & métinu taka

seti i arslitum. Ef tveir eda fleiri nd sama tima i 16. seti skal fara fram umhlaup um

laus seeti i urslitum.

I langstokki 11 og 12 ara ma stokkva af eins metrassvaedi. Bent er & sérreglur FRI i

pessu sambandi. Met sett undir pessum kringumsteedum gilda ekki upp i eldri

aldursflokka.

pratt fyrir almenn &kvaedi um pjofstort er keppendum i aldursflokkum 14 é&ra og

yngri heimilad eitt pjéfstart hverjum.

Toluverd feekkun hefur ordid a patttoku a MIi 12-14 ara utanhuss & undanférnum arum. patttaka a
Unglingalandsmétum UMFI hefur hinsvegar aukist & sama tima i. Naudsynlegt er ad MI 12-14 ara
motid sé fjolmennur atburdur, baedi fyrir motshaldara og ekki sidur keppendur.

Stjorn FRI

Pingskjol 8 og 9 voru tekin saman i umreedum og atkveaedagreidslu.

Pingskjal 9

Tillaga um breytingu & reglugerd um Mi 12-14 ara innanhdss. Fra stjorn FRI.

56. frjalsiprottaping haldid i Reykjavik 18. og 19. april 2008 sampyKkkir eftirfarandi breytingar a 2.
grein reglugerdar um Meistaramét Islands 12-14 &ra innanhuss.

2.4. Meistaramot Islands 11-14 ara, innanhiss

2.4.1. Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.

2.4.2.  batttdkurétt eiga peir sem verda 11 til 14 ara, arid sem keppnin fer fram.
2.4.2.1.Keppnisflokkar verda eftirtaldir: Strakaflokkur 11 ara, stelpnaflokkur 11 ara, strakaflokkur 12 ara,
stelpnaflokkur 12 ara, piltaflokkur 13 ara, piltaflokkur 14 ara, telpnaflokkur 13 ara og telpnaflokkur 14 ara.
2.4.2.2.1 strakaflokki 11 &ra og stelpnaflokki 11 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 11 &ra & arinu

patttokurétt.

2.4.2.3. | strakaflokki 12 &ra og stelpnaflokki 12 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 12 ara a
arinu patttokurétt
2.4.2.4.1 piltaflokki 13 ara og telpnaflokki 13 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 13 ara & arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.6..
2.4.2.5.1 piltaflokki 14 &ra og telpnaflokki 14 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 14 é&ra & arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.6..
2.4.2.6.Keppnisgreinar:

Strakaflokkur og stelpnaflokkur 11 dra: 60 m hlaup, 800 m hlaup, hastdkk, langstdkk, kiluvarp og
4x200 m bodhlaup.

Strakaflokkur og stelpnaflokkur 12 dra: 60 m hlaup, 800 m hlaup, hastdkk, langstdkk, kiluvarp og

4x200 m boohlaup.



Piltaflokkur 13 &ra og telpnaflokkur 13 &ra: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m hlaup, hastokk,
langstdkk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Piltaflokkur 14 &ra og telpnaflokkur 14 dra: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m hlaup, hastokk,
langstdkk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.

2.4.2.7.1 bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef  peir keppa ekki i bodhlaupum i sinum
flokki. Einnig mega einstaklingar i flokkum stréka og stelpna keppa i 60 m grindahlaupi i flokkum 13 pilta
og telpna.

2.4.2.8.Keppendur 11 og 12 ara skulu stokkva af eins metra sveaedi i stad planka i langstokki. Bent er &
sérreglur FRI i pessu sambandi. Met undir pessum kringumstaedum gilda ekki upp i eldri aldursflokka
2.4.2.9.beir keppendur sem nd 8 bestu timum i undanrdsum i 60 m grindahlaupi og 60 m hlaupi taka seti i
arslitum. Ef fleiri en tveir na 8 besta tima skal fara fram umhlaup um laus sati i arslitum.

2.4.2.10.brétt fyrir almenn dkveaedi um pjofstork er keppendum i aldursflokkum 14 &ra og yngri heimilad eitt
pjofstart hverjum.

2.4.2. A motinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkvaemt grein 3.7.

2.4.3. A métinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 11-14 &ra, pannig ad 16gd eru  saman
stig ur flokkum11 ara straka og stelpna, 12 ara straka og stelpna, 13 ara pilta og telpna og 14 ara pilta
og telpna.

Greinargerad:

Logd er fram sér tillaga um motahald Meistaramots Islands 12-14 ara innanhuss. Astada pess er ad
innanhdssmétio olikt utanhismotinu hefur haldid nokkud patttokufjolda og er pvi astaeda til pess ad
skoda innanhismotid og utanhdsmotid i adskyldri umradu.

Stjorn FRI.
Niu af 13 manns i nefndinni studdu tillégurnar, 3 voru & moti en 1 sat hja.

Fridrik Steinsson kvad sig fylgjandi tillogunum og taldi pad vera styrk fyrir frjalsiprottir ad hafa 11
ara med 4 Ml.

Hlynur C. Guomundsson sagdi ad ef pessar tillégur verdi sampykktar vaerum vid ad stiga skref aftur
& bak og pvert & moti stefnu ISI. Las hann valda peetti i stefnu IS mali sinu til studnings. Hann
sagdi ad & pessum aldri tti pjalfun ad vera adalatridi, en keppni aukaatridi. Hann sagdi ad pad
pyrfti ad draga Ur aherslu a sigur en auka aherslu & patttoku.

Hann benti & ad malunum vaeri 8druvisi farid & hinum nordurlondunum, par veeru engir kryndir
landsmeistarar i pessum ungu aldursflokkum. I Bandarikjunum er eingéngu um fylkismeistara ad
reeda & pessum aldri. Hann vildi frekar leggja aherslu & skolapriprautina sem hann sagdi ad veeri
goadur vettvangur fyrir okkur til ad koma okkur a framfeeri.

Margrét Hédinsdéttir tok undir med Hlyni. Samraemi i innan og utanhdss pakkanum

Rok, fjolga patttakendum

HUn benti & ad nidurstddur rannsdkna syni ad pad vanti ekki idkendur a pessum aldri. FOkusinn etti
ad vera 15 ara og eldri og hindra brottfall i peim hopi.

Framkveemd métsins er mjog yfirgripsmikil i dag og med pvi ad fjdlga um 1 argang pa eykst
punginn enn frekar. Han taldi einnig mikill proskamunur & pessum aldri meelti & moti pessari
breytingu.

Ragnheidur Olafsdéttir sagdi god og gild rok gegn pvi ad 11 &ra aldursflokkurinn verdi tekinn inn.
Pa benti hun & ad frjalsiprottahreyfingin hafi haldid stift i hefdirnar um uppeldisfraedilegt gildi sitt.
Hins vegar er spurning um pad hvort vid erum samkeppnisfer vid boltagreinar sem eru med meiri
verkefni en vid fyrir pennan aldurshdp. Ef vid tokum pennan aldursflokk inn gefst okkur aukid
soknarfaeri. Han spurdi hvort ad vid veerum med neaeg verkefni og hvort ad vid getum kannski
skipulagt samvinnu milli félaga fyrir pennan aldurshop.



Arnpor Sigurdsson sagdi tilléguna fram komna vegna feekkunar patttakenda i pessum flokki
undanfarin ar. Hann sagdi naudsynlegt ad gera motid ad meiri hatid.

Hlynur C. Gudmundsson varpadi fram peirri hugmynd ad setja upp motaseriu & vegum FRI fyrir 11
ara og yngri.

Fridrik Steinsson sagdi pad mikilvaegt ad ungu krakkarnir veeru ad horfa & eldri keppendur.

Tillaga a pingskjali 8 var pa borin upp til atkveedagreidslu og sampykkt med porra atkveeda gegn
einu.

Tillaga & pingskjali 9 var pa borin upp til atkvaedagreidslu og sampykkt med porra atkveeda gegn
einu.

Pingskjal 13

Lagt er til ad svohljodandi breyting verdi gerd & 1. ml. 6. gr. laga FRI:
Frjalsiprottaping skal haldid i mars eda april hvert ar sem endar & oddatdlu.

Greinargerd:

[ stad pess ad halda ping FRI & &rum sem enda & jafnri t6lu, er lagt til ad FRI ping verdi framvegis
haldin & arum sem enda & oddatélu. Er pad gert til samramis vid breytingar & pingum ISI, sem feerd
hafa verid 4 ar sem enda & oddatélu, fra og med 2009. Medal verkefna FRI pings er ad kjosa fulltria
& ping ISI, sem ad jafnadi eru haldin i april eda mai. Eins verda ping annarra sambandsadila ferd a
oddatélu ar, t.d. hja iBR.

IBR/IR

Nefndin lagadi til ad tillagan yrai felld.
Tillagan var par med felld samhljéoa.

pingskjal 14

Vidbotarakvaedi til bradabirgda vid 16g FRI.
Kjortimabilid, sem hefst vid lok Frjalsiprottapings arid 2008, verdi eitt ar, en framvegis
verdi kjortimabil milli pinga tvo ar.

Greinargerd:

[ 1j6si breytinga vegna tillégu 1 er naudsynlegt ad akveda hvenzr og med hvada haetti han tekur
gildi. Ur pvi ad ekki voru dkvednar breytingar & sidasta Frjalsiprottapingi (4rid 2006) er naudsynlegt
ad nasta kjortimabil verdi eitt ar, en 16g iSI heimila ekki lengri timabil en tvo ar hja sérsambondum,
sbr. gr 54.2. Skv. ofangreindu verdur pvi nasta ping FRI haldid i mars eda april 2009.

iBR/IR

Nefndin lagadi til ad tillagan yrai felld.
Tillagan var par med felld samhljoda.



Pingskjal 15

Nefndin lagadi til ad tillagan yrdi sampykkt med peirri breytingu ad einungis skuli gefin stig fyrir
arangur upp a 600 stig eda meira. Su breyting er skaletrud hér ad nedan.

Tillaga til breytinga & reglugerd um Meistaramots Islands fyrir 56. frjalsiprottaping FRI 2008

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad taka upp arangurstengda stigakeppni
i karla- og kvennaflokki & Meistaraméti Islands utanhss, eins og gert er i Meistaramoti islands, innanhuss.
Einnig verdi skilgreindur arangur til ad fa stig i keppninni. b4 verdi eingbngu reiknadur til stiga adalhluti
Meistaramatsins.

Grein 3.5 breytist og verdur pannig.

Stigakeppni & Meistaramoti Islands. Fer pannig fram ad sex fyrstu i hverri grein skulu telja til stiga
sem skulu reiknud at fra arangri keppenda samkvamt alpjodlegri stigatoflu. Ef keppendur sem verda
medal 6 fyrstu na ekki 600 stigum samkveaemt alpjodlegri stigatoflu, fa peir ekki stig. bad félag sem
stigahaest verdur samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn islandsmeistari félagslida i frjalsum
ipréttum i sinum flokki. Stigakeppnin nar til adalhluta MI, ekki annarra hluta Meistaramotsins.

Grein 3.6 og 3.7 feerast pa til, einnig parf ad gera rad fyrir réttum tengingum fra aldursflokkum
3.6 Stigakeppni & Unglingameistaramoti Islands. Fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein far 6 stig og
koll af kolli pannig a0 6. seti feer 1 stig. bad félag sem stigahast verdur samanlagt i hverjum flokki hlytur
titilinn Islandsmeistari félgslida i frjalsum ipréttum i sinum flokki.
3.7 Stigakeppni & Islandsméti 12-14 &ra. Fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein fer 10 stig og koll af
kolli pannig ad 10. sati feer 1 stig. Pad félag sem stigahaest verour samanlagt i hverjum flokki hlytur
titilinn Islandsmeistari félgslida i frjalsum iprottum i sinum flokki.

Rokstudningur:

A Meistaraméti Islands & ad leggja aherslu & godan arangur og pvi liggur beint vid ad tengja stigagjofina vid
arangur, pannig eru meiri likur til pess ad idkendur leggi sig fram i faum greinum i stad pess ad na
midlungsarangri i mérgum greinum. Pvi er raunheft ad taka upp &arangurstengda stigakeppni en slik
stigakeppni hefur verid mikid i umradunni undanfarin ar. Einnig er rétt ad gefa einungis stig fyrir arangur
sem gefur 500 stig eda meira samkvamt alpjodlegri stigatoflu, er pad gert til ad halda akvednum “standard”
& Meistaramotinu, par sem ekki er gert rad fyrir lagmérkum & métid. A Meistaram6ti islands innanhuss er
eingdngu keppt til stiga 4 adalhluta Meistaramétsins en ekki samanlagt ur fjdlprautarmétinu og
adalhlutanum, teljum vid pad vera réttara ef yfir h6fud a ad vera stigakeppni a Meistaramoti.

Frjalsiprottadeild FH

Sigurbjorn Arni Arngrimsson spurdi medhondlun vindarangurs par sem 1id med g6da stokkvara
greeda & vindi en lid med sterka langhlaupara tapi & vindinum. Pa spurdi hann um rok fyrir pvi af
hverju veeri midad vid 600 stig.

Asbjérn Karlsson
Vandi a ferdinni,

Sigurdur Albert Armannsson taldi okkar vidfangsefni 4 ad vera ad auka patttoku en ekki ad
takmarka hana og sagdi Tilléguna vera andsteeda stefnu hreyfingarinnar. Hann lagadi til ad tillégunni
yroi visad fra.

Ragnheidur Olafdottir sagdi tilloguna ekki takmarka patttoku. pa reeddi hin um tilgang stigakeppni
en sagai jafnframt arangur og Islandsmet ettu ad vera adalatridi, stigakeppnin sem bénus.



Sigurbjorn Arni Arngrimsson spurdi hverjum bzeri borga verdlaunin.

Tillagan var pé sett i atkveedagreidslu og var sampykkt med porra atkveeda gegn einu.

pingskjal 16
Tillaga til breytinga & reglugerd um Meistaramots Islands fyrir 56. frjalsiprottaping FRI 2008

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad verdlauna besta loglega arangur
karla- og kvenna & Meistaramoti Islands utanhdss.

Ny grein 3.7 (eda 3.8) verdur pannig.

Keppandi med besta l6glega afrek i karlaflokki og kvennaflokki samkvemt stigatoflu IAAF skal
fa sérverdlaun & motinu.

Rokstudningur:

A Meistaraméti islands & ad leggja aherslu & gédan arangur og pvi liggur beint vid ad verdlauna pa
einstaklinga sem flest stig f& i einni grein. Verdlaun geetu verid t.d. flugmidi til utlanda eda eitthvad
sambarilegt.

Frjalsiprottadeild FH

Nefndin lagdi til ad tillagan yroi sampykkt med smavegilegum ordalagsbreytingum (skéletur).
Var han sampykkt pannig samhljoda.

Pingskjal 17

Tillaga til breytinga & reglugerd um Meistaramots Islands innanhuss fyrir 56. frjalsiprottaping FRI
2008

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad bata vid keppni i 160kasti
karla- og kvennaflokki & Meistaramétinu, i dag er heimilt fyrir motshaldara i samrédi vio FRI ad halda
keppni i 160kasti.

Grein 1.1.1.1 verdi pé eftirfarandi:
1.1.1.1.Keppnisgreinar

Fyrri dagur:
Karlar: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, pristokk, stangarstokk, kaluvarp.

Konur: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, langstokk, hastokk kaluvarp.

Seinni dagur:

Karlar: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk,
hastokk, 4x400 m bodhlaup, 160kast.

Konur: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, pristokk,
stangarstokk, 4x400 m bodhlaup, l6dkast.

Rokstudningur:A Meistaramoti Islands innanhdss & ad bjoda upp & keppni i 163kasti og med pvi ad
bj6da upp & keppni i tveimur kastgreinum & métinu fyrir karla og konur.



Frjalsipréttadeild FH

Meirihluti nefndarinn lagdi til ad tillagan yrdi felld.
Alit nefndarinnar var sampykkt samhljéda og tillagan felld.

Pingskjal 18
Tillaga til breytinga & reglugerd um Meistaramdts islands innanhss fyrir 56. frjalsiprottaping FRI 2008

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad einstaklingar verdi ad na
lagmarksarangri sem verdi 600 stig samkveemt alpjodlegri stigatdflu til ad fa stig i keppninni. Grein 3.5
mun hlj6da svo:

3.5.Stigakeppni & Meistaraméti Islands. Fer pannig fram ad sex fyrstu i hverri grein skulu telja til
stiga sem skulu reiknud ut fra arangri keppenda samkveemt alpjodlegri stigatoflu. Ef
keppendur sem verda medal 6 fyrstu na ekki 600 stigum samkvaemt stigatoflu IAAF fa peir
ekki stig. pad félag sem stigaheaest verdur samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn
Islandsmeistari félagslida i frjalsum iprottum i sinum flokki.

Rokstudningur:

A Meistaraméti Islands & ad leggja aherslu & godan arangur. bvi er rétt ad gefa einungis stig fyrir arangur
sem gefur 500 stig eda meira samkvaemt alpjédlegri stigatdflu, er pad gert til ad halda akvednum “standardi”
a Meistaramotinu, par sem ekki er gert fyrir lagmorkum & motid.

Frjalsiprottadeild FH
Nefndin lagdi til ad tillagan yréi sampykkt med peirri breytingu ad midad sé vid 600 stig i stigatoflu IAAF

(breyting skaletrud).
Tillagan var sampykkt samhljéda.

Pingskjal 19

Tillaga til breytinga & reglugerd um Meistaraméts island, innanhuss fyrir 56. frjalsiprottaping FRI 2008

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad verdlauna keppanda med besta
arangur karla og kvenna a Meistaramoti Islands innanhass.

Ny grein 3.8 verdur pannig.

Keppandi med besta afrek i karlaflokki og i kvennaflokki samkvemt stigatoflu IAAF skal fa
sérverdlaun a motinu.

Rokstudningur:

A Meistaraméti islands & ad leggja aherslu & gédan arangur og pvi liggur beint vid ad verdlauna pa
einstaklinga sem flest stig fa i einni grein. Verdlaun geetu verid t.d. flugmidi til Gtlanda eda eitthvad
sambeerilegt.

Frjalsiprottadeild FH

Nefndin lagdi til ad tillagan yrdi sampykkt med dalitlum ordalagsbreytingum (skaletradar).
Tillagan var sampykkt samhljéda.



Pingskjal 20
Upprunaleg tillaga hlj6dadi svo:
Tillaga til breytinga & reglugerd um Bikarkeppni FRI, innanhtss fyrir 56. frjalsiprottaping FRI 2008

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad fjélga keppnisgreinum i
Bikarkeppni FRI, innanhss, beeta skal vid greinunum lodkasti og 400 m hlaupi fyrir badi kyn.
Fjéroa greinin hljodar pa svo:

4.grein.
Keppnin skal fara fram & einum degi.
Keppnisgreinar eru (baedi kyn): 60 m hl., 60 m gr.hl., 200 m hl., 400 m hl., 800 m hl., 1500 m hl.,
hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kuluvarp, 16dkast og 4x400 m bodhlaup.

Rokstudningur:
I Bikarkeppni FRI, innanhuss er keppt i fjérum stokkgreinum, en adeins einni kastgrein sem er mjog
Gedlilegt, pa er keppt i 400 m hlaupi & 6llum steerri métum innanhdss.

Frjalsiprottadeild FH

Nefndin lagadi til ad 160kast yrai fellt Gt ar upprunalegri tilldgu par sem fjallad er um keppnisgreinar
en ad hun yrdi sampykkt ad 6dru leyti. 4. greinin hljodadi pa svo:

4.grein.
Keppnin skal fara fram & einum degi.
Keppnisgreinar eru (baedi kyn): 60 m hl., 60 m gr.hl., 200 m hl., 400 m hl., 800 m hl., 1500 m hl.,
hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kuluvarp og 4x400 m bodhlaup.

Sigurbjorn Arni Arngrimsson raeddi badi moéguleikann & pvi ad feekka greinum pannig ad ljuka
meetti keppni & einni Klukkustund sem veeri tilvalid sem sjonvarpsefni eda ad hafa hafa keppnina
fyrir okkur sem 2 daga keppni og beeta pa vid 400 og 3000m hlaupum. Keppnisgreinar a hvorum
degi yrdu pa paer sému og 4 Mi adalhluta. Lagdi hann fram tillégu pessa efnis.

Arnpor Sigurdsson kvadst sammala SAA um ad petta mot sé pad besta til ad koma i sjonvarp en
6sammala um ad setja pad a 2 daga og fjolga greinum. Leggja parf aherslu & ad koma pessu moti i
sjonvarpid.

Sigurbjorn Arni reeddi um timalengdina og fjolda greina sem passa fyrir sjonvarp.

Ragnheidur Olafsdottir reeddi um veegi milli greina. Spurning veeri hvort ekki veeri betra ad taka Gt 1
stokkgrein til ad beeta inn hlaupagrein, og pa 400m.

Gudlaug Baldvinsdéttir kom med breytingartillégu fyrir hond IBR pess edlis ad taka 200m Ut en
taka 400m og 3000m inn.

Gunnar Sigurdsson benti & ad petta mot veeri tilvalid fyrir stjorn FRI til ad auka & vinsaldir
frjalsiprétta a Islandi.

Breytingartillaga Sigurbjorns Arna var felld med porra atkvaeda en 4 greiddu henni atkveedi sitt.
Breytingartillaga IBR var felld med 15 atkveedum gegn 14 atkveedum med tillogunni.



Tillagan eins og hun kom ur nefnd var sidan sampykkt med med porra atkvaeda gegn einu.
Pingskjal 21
Tillaga til breytinga & reglugerd um Bikarkeppni FRI, innanhuss fyrir 56. frjalsiprottaping FRI 2008

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad endurskoda grein 2 vegna
Bikarkeppni innanhuss.
FH leggur til ad 2. grein hljodi svo:

2.grein.
patttokurétt eiga 6l félog er adild eiga ad ISI. Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja félaga
eda sambanda til keppni, einnig er félogum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til
keppninnar i hvorum flokki. Ef 1id senda fleiri en eitt 1id til keppni telja B lidin ekki til stiga. Hverju
lidi er einungis heimilt ad senda einn keppanda i hverja keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja
keppendur milli lida sama adila. Hvert 1id skal senda keppendur i ad minnsta kosti 6 greinar i peim
flokki sem peir taka pétt i. Gestapatttaka er 6heimil.

Rokstudningur:

Pegar reglugerdin var samin var ekki gert rad fyrir peim moguleika ad landshlutar og eda morg iprottahérud
geetu sameinast undir einu merki og tekid patt i métinu eins og Nordurland gerdi i sidustu Bikarkeppni. Med
pbessari grein i reglunum geeti t.d. héfudborgarsveaedid sent nokkur 1id undir A,B, C lidum, sem vid teljum
ekki vera frjalsipréttum til gods.

Einnig er lagt til ad B lid telji ekki til stiga, en einstaklingar i B lidum geetu adstodad A lidin i keppninni.

Frjalsiprottadeild FH

Nefndin lagdi til breytingu vid tilléguna pannig ad 2. grein hljodi svo:

2.grein.

patttokurétt eiga 6l félog er adild eiga ad ISI. Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja
félaga/sambanda eda fleiri, til keppni, einnig er félégum eda sambondum heimilt ad senda fleiri en
eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki. Ef 1id senda fleiri en eitt keppnislid til keppni telja A lidin
adeins til stiga. Hverju lidi er einungis heimilt ad senda einn keppanda i hverja keppnisgrein.

Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila. Hvert 1id skal senda keppendur i ad minnsta
kosti 6 greinar i peim flokki sem peir taka patt i. Gestapatttaka er 6heimil.

Sigurdur Arni Arngrimsson Gtlistadi hvernig B-lidsmadur getur hjalpad A-lidsmanni sem getur haft
ahrif a arslitin.

Margrét Hédinsdottir lagdi fram breytingartillégu fra IR pess efnis ad lidurinn um ad B-lidin fa ekki
stig verai felldur ut.

Sigurdur Albert Armannsson sagdi fleiri en eitt keppnislid vera af hinu géda.
Breytingartillaga IR var sampykkt med 21 atkvaedi gegn 12.
pa leit tillagan um 2. grein Ut med eftirfarandi haetti:

2.grein.



patttokurétt eiga 61 félog er adild eiga ad ISI. Heimilt er ad senda sameiginleg 1id tveggja
félaga/sambanda eda fleiri, til keppni, einnig er féldgum eda sambondum heimilt ad senda fleiri
en eitt lid til keppninnar i hvorum flokki. Hverju lidi er einungis heimilt ad senda einn keppanda i
hverja keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila. Hvert li® skal senda
keppendur i ad minnsta kosti 6 greinar i peim flokki sem peir taka patt i. Gestapatttaka er 6heimil.

Tillagan med aordnum breytingum var sampykkt med 21 atkvaedi gegn 10.

pingskjal 22

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad rodun i ridla & Meistaram6tum og
Bikarkeppnum skuli vera & abyrgd métshaldara og ef keppt er i beinum Urslitum i greinum, skal besti arangur
a arinu vera notad til vidmidunar, en ekki eldri arangur keppenda

Rokstudningur:

pad hefur komid upp mjog oft & sidustu &rum ad motshaldarar hafa ekki radad bestu einstaklingunum saman
i ridla pegar um bein Grslit er ad rada. Til ad petta geti gengid parf afreksskra FRI ad vera uppfeard reglulega
og moétshaldarar ad skra mét sin & moétaforriti FRI.

Frjalsiprottadeild FH
Nefndin lagdi til ad tillagan verdi sampykkt med breytingum og hljéoi péa svo:

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad roédun i ridla & MeistaramGtum
skuli midast vid besta arangur keppanda seinustu atta manudi.

Arnpér Sigurdsson kvadst tllka petta pannig ad petta gilti einnig fyrir pa sem ekki hafa keppt
undangengna 8 manudi fyrir keppnina.

Fulltrdi FH benti & ad sama fyrirkomulag gilti jafnt innan- og utanhuss.

Tillaga nefndarinnar var sampykkt samhljéoa.

Pingskjal 23

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad breyta reglugerd um kjor a
ipréttamanni arsins, en breyta atti reglugerd fyrir arsping 1992.

Lagt er til ad frjalsiprétta-karl og kona arsins verdi valin samkvaemt alpjédlegri stigatoflu, eda arangri &
stormaoti.
Reglugerdin hljodar ntsvo: )
XIl. SAMPYKKT UM KJOR IPROTTAMANNS ARSINS

45. arsping FRI, haldid & Laugarvatni 23.-24. nvember 1991, sampykkir ad fulltriar & arsping FRI,
asamt stjorn, varastjorn og nefndarforménnum FRI, kjési frjalsiprottakarl og konu arsins. Kjorid fari
fram & arspingi FRI ar hvert. Tillaga ad lagabreytingu og reglugerd verdi 16gd fyrir naesta arsping FRI.

Frjalsipréttadeild FH

Nefndin leggur til ad visa pessu mali til stjérnar.
Sampykkt samhljéda ad visa malinu til stjornar FRI.



Pingskjal 24

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad fella nidur Bikarkeppni FRI i
fjolprautum, en ekki hefur verid keppt i Bikarkeppni i fjélprautum i nokkur ar.

3. BIKARKEPPNI FRI | FIOLPRAUTUM
1. gr.

Keppnin heitir Bikarkeppni FRI i fjélprautum. Keppnin skal haldin arlega og keppt skal i sjépraut

kvenna og tugpraut karla.
2.0r.

Keppnin er sveitakeppni félaga eda héradssambanda. Hverja sveit skipa 2 iprottamenn eda konur.
patttokuréttur er 6bundinn. Tveir stigahaestu keppendur félags mynda A-sveit pess, tveir naestu B-sveit
pbess 0.s.frv.

3.4r.
pad félag sem hlytur samanlagt flest stig i sj0praut kvenna, hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i
sj0praut” og pad félag sem flest stig hlytur samanlagt i tugpraut ,,Bikarmeistari i tugpraut”.
4. qgr.
Stjorn FRI skal heimilt ad halda m6tid samhlida Meistaramoti Islands i fjélprautum.
Br. 1990

Frjalsiprottadeild FH

Nefndin lagdi til ad tillagan yrdi sampykkt.
Sampykkt samhljéoa.

pingskjal 25

56. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 18. og 19. april sampykkir ad vinna ad reglugerd um afreksstefnu
sambandsins. | reglugerdinni skal koma fram skyr markmid FRI vegna ipréttamanna sem eru i allra fremstu
rod og hvernig sambandid tli ad stydja vio pa einstaklinga til ad na enn betri arangri.

Frjalsipréttadeild FH

Nefndin leggur til ad tillégunni verdi visad til stjérnar’FRI'.
Sampykkt samhljoda ad visa tillégunni til stjornar FRI.

pingskjal 27
Tillaga um breytingu & reglugerd um Meistaramot Islands innanhuss.

56. frjalsiprottaping haldid i Reykjavik 18. og 19. april 2008 sampyKkkir eftirfarandi breytingar a 2.
grein reglugerdar um Meistaramot Islands innanhuss.

2.1.2.4. Samhlida maétinu fer fram keppni i sjopraut sveina og drengjaflokkum, auk fimmtarprautar i
meyjaflokki. Keppt skal med videigandi ahdldum i kaluvarpi og i grindahlaupi skal vera videigandi bil og
haed & grindum.



Greinargero:

Keppt er i drengjaflokki i tugpraut utanhuiss. Mikid stokk er milli sveinaflokks og karlaflokks hvad pyngdir
ahalda vardar. Heett er vid ad ef ekki er bodid uppa keppni i drengjaflokki heltist margir efnilegir
fjdlprautarunglingar ur lestinni.

Gunnar Sigurdsson

Nefndin lagdi til ad tillégunni yrdi visad )
Sampykkt samhljoda ad visa henni til stjornar FRI.

Kosningar

Kosning formanns. og annarra stjérnarmanna
Eftirfarandi tillogur uppstillinganefndar voru sampykktar samhljoda:

Formadur:
Asdis Halla Bragadottir

Adrir stjérnarmenn:
Hordur Sverrisson,

Gestur Gudjonsson,
Gudlaug Baldvinsdottir og
Gunnar Sigurdsson.

Varastjorn:

Birgir Gudjonsson,

Doéra Gunnarsdottir,

Felix Sigurdsson,

Ingibjoérg Steinunn Ingjaldsdottir og
Stefan Jonasson.

Kosning 2 skodunarmanna reikninga

277777

Kosning fulltra & iprottaping iSi

2999977

Onnur mal
Arnpér Sigurdsson svaradi fyrirspurnum fra FH i premur lidum.

1. Um sameiginlegan starfsmann med SSIi. Hann sagdi ekki til fjarmagn i slikt en ad hins vegar hafi
verid samband par & milli.

2. Um endurskodun laga sagdi hann ad Asbjérn Karlsson hafi tekid pad ad sér og hefur skilad af sér
pvi verkefni og séu tillogur hans komnar inn a heimasidu FRI. Hann hvatti menn til skoda 16g og
reglur FRI og fundaskop.

3. Vardandi garpsmerkid sagdi hann ad endurskoda purfi reglugerdina.

Dora Gunnarsdottir 6skadi nyrri stjorn til hamingju og pakkadi Arnpori og frafarandi stjorn vel
unnin storf. Pa reeddi hun fatamalin og hvad par vantadi upp a.



Bekkur ISi ekki nogu gédur, fa nyjan bekk

Birgir Gudjonsson sagdi naudsyn ad skerpa & kunnattu folks i fundarsképum. ba sagdi hann
hugmyndafradi i hreyfingunni motsagnakennda pvi ymist veeri tekin stefna & afreksmennsku eda
fjoldapatttoku.

Egill Eidsson kom a framfeeri kvedju fra Jonasi Egilssyni. ba pakkadi hann Arnpdri Sigurdssyni og
frafarandi stjorn samstarfid.

Arnpor Sigurdarson pakkadi stjorninni og Agli samstarfid og 6skadi nyrri stjorn til hamingju med
kjorid.
Eggert Bogason sagdi sér finnast sem stjorn FRI hafi gleymt ad OL séu i ar.

Reeda vid hann um hvort hann vill almennt fara & OL
Magnus Jakobsson kom & framfaeri hamingjudskum til nyrrar stjérnar og pakkadi frafarandi stjérn
hennar storf. P4 reeddi hann hver veeru steerstu verkefni nyrrar stjornar fyrir utan métahald. bar baeri
haest ad vinna hreyfingunni veglegri sess i pjodfélaginu en verid hefur. God stjorn fjarmala veeri
mikilvaegur lidur i pvi.

Pingslit.

pingforseti pakkadi pingheimi vel unnin storf & pinginu og sleit pingi.



