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Frjalsipréttaping 2022 - binggerd

63. Frjalsiprottaping, haldid i FSu a Selfossi 25. — 26. mars

1. Pingsetning og kjor starfsmanna. Hvort tveggja i hdndum formanns FRI, Freys Olafssonar.
pingforsetar kjornir Arna Ir Gunnarsdéttir og Helgi S. Haraldsson, baedi ur sveitarstjérn Arborgar.
Ritun pinggerdar falin Adalbjorgu Hafsteinsddttur og Eiriki Mork Valssyni.

Kjor pingnefnda:

Kjérbréfanefnd: Gunnar Svavarsson formadur, Adalbjérg Hafsteinsdéttir og iris Berg Bryde.
Allsherjarnefnd: Sigurdur Haraldsson, formadur, og med honum Sigridur Anna Gudjonsdottir og
Unnar Vilhjalmsson.

Laganefnd: Gudlaug Baldvinsdottir, formadur, Eirikur Mork Valsson og Audur Adalbjarnardottir.
Fjarhagsnefnd: Teitur Ingi Valmundsson, formadur, Sélveig Kristjansdottir og Hjordis Olafsdéttir.

2. Skyrsla formanns Minnist latinna félaga, nafngreinir Brynjar Gunnarsson pjalfara og Einar
Haraldsson, fv. varaformann FRI sem badir létust langt fyrir aldur fram.

Formadur minnist einnig Gullmerkishafanna Gunnars I. Birgissonar, Jéns Magnussonar og Sigurgeirs
Gudmannssonar. ba Heidurskrosshafans Haralds S. Magnussonar.

Kynnir starfsmenn FRi, skrifstofu og landslidsverkefnastjora.

Afrekssjddur, uthlutun vor og haust.

Nefndir FRI gildur pattur i starfinu.

Adstodumal. Vel gert 4 Selfossi, Hafnarfjordur stendur vel, annars stadar 8 héfudborgarsvaedinu skal
nefna hinn nyja Breidholtsvoll, sem er langprad og géd vidbot. bjédarleikvangur loks kominn & blad.
Myndbandalystauki M&rtu Mariu syndur a stérskja.

Stjérnsysla FRI verid i préun, pvi verdur haldid afram.

Afmeelisdr. Frabaer hépur i undirblningi ad afmaelisfagnadi.

Breytingar i vaendum i gjaldtéku FRI fyrir veitta pjénustu. Tillaga um idkendagjald fyrir alla keppendur
(innan vallar og utan). Sambeerilegt fyrirkomulag og hja peim i sundi, badminton, fimleikum o.fl.
Gjaldtakan nu er fyrir alla skrdda iGkendur, hugmyndin er ad adeins peir sem keppa greidi
pjonustugjaldid.

Samstarf vid (F parf ad prda, breytingar hafa ordid a alpjédavettvangi.

Ny heimasida kynnt & eftir.

Formadur pakkar Gudlaugu og Gunnari, sem ganga nu Ur stjorn, fyrir samstarfid.

pad hafa ordid breytingar og pad munu verda breytingar i starfi hreyfingarinnar.

Okkar ad stydja hvern pann sem vill baeta sig, sama hvert getustigid er.

Hlaupasamfélagid deemi par um, hreyfingin parf 6ll ad standa ad peim breytingum.

Helgi S. Haraldsson, forseti baejarstjérnar Arborgar bydur pingheim velkominn 4 Selfoss.

Lysir anaegju med sitt sveitarfélag sem hefur allt til alls og er i bldmlegum vexti.

Sveitarfélagid med samning vid 6ll ipréttafélog, hvert félag/deild sem uppfyllir kréfur um
fyrirmyndarfélag feer t.d. 500 pusund & ari.

Lykilatridi ad uppbygging adstédu/mannvirkja sé i gdodu samradi sveitarfélagsins og notenda.
Helgi S. Haraldsson, formadur Frjalsipréttadeildar UMF Selfoss i 23 ar:

Adstadan gerbreytt. Frjalsipréttavollur kom fyrir 11 arum, pa taldi ég mig geta hezett. NU er komin
glaesileg innanhussadstada fyrir frjalsiprottir svo nu tel ég mig geta heett.

Avorp gesta:

Andri Stefansson, framkvaemdastjéri iprétta- og Olympiusambands islands.
Feerir FRI afmaeliskvedju fra ISI.

Frjalsar ein af lykilgreinum i ségu iprétta a islandi.
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Erfidir timar, farsoéttarpref. Svo skaut ofbeldisumraedunni upp svo um munadi.

Hreyfingin vinnur ad pvi ad sjalfbodalidar geti sinnt grunnstarfi en purfi ekki ad sokkva sér i hvers
konar skyrslugerdir fyrir riki og sveitafélog.

,Adgengi fyrir alla“, allir eigi greida leid inn i ipréttir.

Framlog fra rikinu frekar ad dragast saman heldur en hitt.

Heidursvidurkenningar Frjalsipréttasambandsins
Bronsmerki FRi:
Audur Olafsdéttir, Fjolni
Aslaug Palsdéttir, Breidabliki
Bogi Eggertsson FH
Gudmundur H. Gudmundsson, FH
Gunnhildur Hinriksdottir, HSP
Hermann Haraldsson, FH
Hjérdis Olafsdéttir, UIA
Kari Steinn Karlsson, iR
Kristin B. Olafsdéttir-Johnson, iR
Magnus Valgeir Gislason, Breidabliki
Odinn Bjérn borsteinsson, IR
Runar Hjalmarsson, HSK
Porbjorg Kristjansdéttir, Armanni
porgrimur H. Gudmundsson, Fjolni

Silfurmerki FRI:
Bjorg Agustsdéttir, HSH
Gudbjorg Vidarsdottir, HSK
Gudmundur Karlsson, FRI
Ingdlfur Steinddrsson, Breidabliki
Ingvar Gardarsson, HSK
Sélveig Kristjansdottir, FH
borkell Stefansson, UMSS

Gullmerki FRi:
Alberto Borges Moreno, Breidabliki
Eirikur Mork Valsson, Breidabliki
Oskar Hlynsson, Fjdlni
Sigridur Anna Gudjénsdaéttir, HSK
buridur Ingvarsdéttir, HSK

Heidursfélagar FRI:
Helgi S. Haraldsson, HSK
J6n Fr. Bendnysson, HSp

HIé, kaffi og snarl.
Formadur kjorbréfanefndar kalladur upp. Gerir grein fyrir nidurst6du nefndarinnar:
Adildarsambond/félog attu samtals rétt a 64 pingfulltrium. 34 maettir, sem sagt 30 aud szeti.

Skyrsla stjornar

Rekstur i jafnvaegi, pratt fyrir dvenjulega tima.

Aukinn kraftur settur i midlun.

Aukid og 6flugra starf en nokkru sinni fyrr & skrifstofu sambandsins.

Nytt atlit, sem kynnt var a sidasta pingi notad i allri midlun sambandsins.
Afreksfélk stadid sig vel, pratt fyrir adstaedur.
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Mikil og virk patttaka i fjarfundum med hreyfingunni.
Aukid samstarf Nordurlandapjéda.
Goédur studningur Afrekssjods [SI.

Annars visar formadur i skyrslu stjérnar, sem finna ma & vefsvaedi FRi.

Reikningar sambandsins — Kari Steinn Karlsson, gjaldkeri FRi.
Tekjur 2019 yfir 100 mkr fyrsta sinni. Afgangur 2020 meiri en gert hafdi verid rad fyrir, 2021
samkvaemt plani. Ongvar langtimaskuldir og skammtimaskuldir edlilegar (laun o.fl.).

Freyr formadur: adeins um nyja heimasidu — su fer i loftid n.k. manudag
Andri Stefansson iSi: — um arsreikninga. Vel stillt upp. Gott ad fa samanburd vid dzetlanir, veitir
adhald

Framlagning mala

Freyr Olafsson bidur um undanpagu vegna tillégu um heimild til stjérnar til vidradna vid (F um
framtidina.

Sampykkt ad taka tilléguna inn, verdur pvi pingskjal nimer 17 og visad til allsherjarnefndar.
Reikningar fara i fjarhagsnefnd.

Hafsteinn Oskarsson fylgir sumum tilldgum Oldungarads Gr hladi i stuttu mali.
Gudlaug Baldvinsdéttir rokstydur ad tillégu um ad faera aldursmork éldunga ar 30 i 35. Fer einnig yfir
astaedur fyrir tillogu um hakkun skraningargjalda.

Tillogur 5 og 6 og 14 i baedi i allsherjar- og fjarhagsnefnd.
Nefndir pingsins hefja storf kl. 19.08

Dagur tvo byrjar i flunkunyju fidInota ipréttahusi Arborgar & Selfossi.

Helgi S. Haraldsson lysir husi og fyrirkomulagi, athofnin a sér stad i glaesilegum frjalsipréttahluta
hussins. bingfulltraar lysa anaegju og hrifningu, enda astaeda til, og heimamoénnum éskad til
hamingju.

Ad skodun lokinni heldur hépurinn & fundarstad i FSU og par bidur uppbyggilegur morgunverdur.

Malstofur — Reesum i gang ad nyju
Gunnar Svavarsson kynnir fyrirkomulag og leggur linur fyrir umraedur.
Malefnid valid i skugga faraldursins Hefdbundin malefnavinna, 4 hdpar. Jafnmargir hdpstjérar.
Freyr fer yfir pa punkta sem reeda ma ut fra:

¢ Efling unglingastarfs

e bjalfarar og mannaudur

e Modtahald, betri mét

o Utbreidsla

e Domararéttindi, démaramal, hlaupadémarar

e Samstarf milli félaga um allt land

e Félagsmal, hvernig styrkjum vid félogin

e Urvalshépur / Landslid

¢ Hlaup og lydheilsa, ataksverkefni

e Krakkar og frjalsar

* Fatladir og FRI

e Fjolmidlar



Formenn umraeduhdpa voru valdir buridur Ingvarsdottir, Gudbjorg Vidarsdottir, Audur
Adalbjarnardéttir og Oddny Kristinsdéttir.

Malstofur starfa fra klukkan 10 til 11.
Tillaga fra pingforseta um ad nidurstédur fari i skjal 8 netinu og umraedum haldid afram par.
bingheimur lysir dnaegju med tilldguna og stjérn FRI hvott til ad lata petta ganga eftir.

Nidurst6dur umraeduhdpa kynntar:
Formenn hépanna gera grein fyrir umraedum og helstu nidurstddum. A vefsvaedi FRi ma finna pa
punkta sem kynntir voru.

bingforseti pakkar afrakstur malefnahdpanna.
bingmal komin Gr nefndum, kynning og afgreidsla

Allsherjarnefnd, Sigurdur Haraldsson
18 manns téku patt i stérfum nefndarinnar, eda um helmingur pingfulltria.

Fyrir nefndinni lagu pingskjol nimer 1-4, 7-13, 15 og 17.
Auk pess voru pingmal nimer 5, 6 og 14 16g6 badi fyrir fjarhagsnefnd og allsherjarnefnd.
Fjdrhagsnefnd gerir grein fyrir sameiginlegri nidurstédu nefndanna.

pingskjal 1, um aldursflokkaskipan (Reglugerd 26).

Nidurstada nefndarinnar ad nuverandi 1. grein reglugerdar standi ébreytt en ad grein 2 verdi eins og
lagt er til i pingskjali.

pingheimur sampykkur.

pingskjal 2, um keppni 11-14 ara. Millipinganefnd pakkad gott starf, pingskjalid felur ekki i sér
breytingar a reglugerdum.

pingskjal 3, breyting a reglugerd 30.
Sambpykkt i heild, pé med einni breytingu a framlégdu skjali: grein 2.5.5.1 fellur Gt og 2.5.5.2 verdur
2551

bingskjal 4, breyting a reglugerd 31. Sampykkt dbreytt.
pingskjal 7, um keppnisahold og grindur. Sampykkt ébreytt.

pingskjal 8, um krofur til valla (reglugerd 22.2)
Ny grein, grein 6 baetist vid reglugerdina. Sampykkt eins og 16gd fram, nema hvad gerd er krafa um
a.m.k. 4 brautir (ekki 6 eins og i tillogunni).

pingskjal 9, um Meistaramét 6ldunga. Sampykkt.

pingskjal 10, um Meistaramét 6ldunga. Sampykkt.

[ umraedum um ,,Oldungamétin® lagdi formadur FRI fram tillégu um ad flokkurinn skyldi heita 30+.
Nidurstada pingsins ad stjorn breyti heiti flokksins i reglugerdum, samkvaemt algildri heimild.

pingskjal 11, um breytingar a reglugerd nimer 33, um vidavangshlaup.
Tillagan sampykkt med pessum breytingum:
5. grein: ... Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju szeti i 6llum flokkum upp ad 40 ara aldri. Veita skal
ein verdlaun i flokkum 40 ara og eldri.
6. grein: .... Karlar og konur 20-39 dra: u.p.b. 10 km
Karlar og konur 40-49 ara: u.p.b. 10 km o.s.frv.

pingskjal 12, um Meistaramét i vidavangshlaupi. Sampykkt.
pingskjal 13, um aldur 6ldunga. Tillagan felld i atkvaedagreidslu.
bingskjal 15: Breyting sampykkt a greinum 4.1. i reglugerd 30 og 4.2. i reglugerd 31.



Pessar tveer greinar voru og verda samhljoda og hljéda pannig na: Ekki eru takmork a
batttakendafjolda fra einstdkum félégum, en stjérn FRI getur akvedid lagmork i einstokum
keppnisgreinum. Skal st akvordun vera tilkynnt ekki sidar en tveimur manudum fyrir mot.

pingskjal 17, um samstarf vid (F. Sampykkt.

Fjarhagsnefnd, Teitur Ingi Valmundsson

[ storfum nefndarinnar téku 7 pingfulltriar patt.

Nefndin fjalladi um pingmal 16 a, b og c, p.e. fjdrhagsdaetlun sambandsins og arsreikninga dranna
2020 og 2021. Lagt til ad i komandi arsreikningum verdi dsetlun og reikningi stillt upp saman.
Arsreikningar sampykktir einum rémi.

Nefndin hefur ekki miklar upplysingar ad byggja a mat a fjarhagsaaetlun. Gerdar breytingar a
fjarhagsdaetlun pannig ad launalidur er haekkadur um 2 mkr og hagnadur laekkadur um sému
upphaed. Sampykkt pannig.

Nefndin fjalladi einnig um pingmal 5, 6 og 14, 61l um gjdld keppenda til FRi, og hafdi par samrad vid
allsherjarnefnd.

Pingid sampykkir ad visa malunum til stjérnar FRi til frekari greiningarvinnu. T.d. ad setja inn
upphaedir og xtladan fjolda greidenda, pannig ad sja megi heildarahrif. Jafnframt ad tengdur
kostnadur purfi ad fylgja. Bent 4 ad nota maetti Formannafund ad hausti til ad kynna tillégurnar
betur, studdar upphaedum og frekari rokum.

Laganefnd fékk ekki pingmal til medferdar.
Matarhlé, sipa og heimabakad. Selfyssingar gera vel vid gesti sina.

Kosningar

[ uppstillinganefnd voru Magnus Jakobsson, kapteinn, Sigridur Anna Gudjénsdéttir og Hreinn
Olafsson.

Tillogur uppstillinganefndar kynntar og allar sampykktar med I6fataki.

Formadur: Freyr Olafsson

Stjérn: Adalbjorg Hafsteinsdottir, Audur Arnadéttir, Bergbdra Gudjénsdéttir og Jéhann Haukur
Bjornsson.

Varamenn: Bjérgvin Vikingsson, Kari Steinn Karlsson, Hjordis Olafsdéttir, Eirikur Mérk Valsson og
Rannveig Oddsdattir.

Skodunarmenn reikninga: Kristinn Gudlaugsson og Hannes Strange, til vara Gudlaug Baldvinsdottir
og Sélveig Kristjansdottir.

Formenn fastanefnda:

Fraedslu og utbreidslunefnd: Gunnhildur Hinriksdottir
Mannvirkjanefnd: Sigurdur Haraldsson
Oldungarad: Arni Jensen

Démaranefnd: Bjorgvin Brynjarsson
Langhlaupanefnd: Fridleifur Fridleifsson
Métanefnd: Eirikur Mork Valsson

Iprétta- og afreksnefnd: Magnus Valgeir Gislason
Laganefnd: Gudmundur Heidar Gudmundsson
Ordunefnd: Freyr Olafsson

Skraningarnefnd: Bergur Hallgrimsson
Unglinganefnd: Arna Stefania Gudmundsdottir

Fulltrdar & ping iSi: Akvérdun visad til nykjorinnar stjérnar.



Uppstillinganefnd: Magnus Jakobsson, kapteinn, Anna Sigridur Gudjonsdéttir og Hreinn Olafsson.

bingforseti, Helgi S. Haraldsson pakkar samveruna og fulltrdum gott ping. Lysir pingstérfum lokid og

bydur endurkjérnum formanni ad slita pinginu.
Freyr pakkar traustid, er ad leggja af stad inn i sitt fjérda timabil og enn fullur dhuga. bakkar

Selfyssingum frabaerar méttokur og slitur pingi med ordunum ,Rasum i gang ad nyju”.





