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Saudarkrokur 15. og 16. mars 2024

Frjalsiprottaping 2024 - binggerd

64. Frjalsipréttaping, haldid @ Saudarkréki 15. og 16. mars

Fostudagur 15. mars kl. 17.00-22.30

Avarp formanns FRI

Freyr Olafsson formadur FRI opnadi pingid med pvi ad syna stutt myndband ur
starfinu og avarpa sidan pingid.

Vid sem storfum ad frjalsiprottum erum ad vinna af hugsjén og starf okkar hefur
tilgang. Vid hofum eins konar kéllun sem vid reynum ad svara. A pinginu erum
vid ad ramma inn starfid og stilla okkur af fyrir framtidina. Freyr vitnar i ord
Gudrunar sem fékk vidurkenninguna ipréttaeldhugi arsins hja ISi og segir
sjalfsagt mal ad starfa af hugsjon aratugum saman fyrir ipréttahreyfinguna. Med
okkar starfi getum vid breytt lifum. Pad parf eldhuga og sjalfbodalida til ad halda
starfinu gangandi, kveikja neistann hja unga félkinu og koma pvi af stad i sinni
iprétt. bad er okkar ad breida Ut fagnadarerindid. Stundum féllum vid i pa gryfju
ad finna andstaedinga hja ipréttahreyfingunni og 6fundumst Gt i ipréttir sem hafa
fleiri idkendur en vid. En staersti dvinurinn i dag er e.t.v. frekar snjallsiminn sem
baedi bérn og fullordnir hafa dnetjast eins og fikniefnum. Vid erum med
adgengilegustu iprétt sem haegt er ad hugsa sér géngu og hlaup, stokk og kost
og purfum ad halda afram ad na félki inn i paer iproéttir. bad leidir enginn petta
starf afram fyrir okkur. Vid purfum aé vera dugleg ad hvetja afram folkid sem er
ad vinna med okkur og prysta a sveitarfélogin ad stydja vid félogin.

Freyr endar raedu sina a pokkum til pingfulltrda, sem eru medal peirra sem halda
starfinu gangandi fyrir hreyfinguna og synir myndband fra HM i
utanvegahlaupum.

Pingsetning
Formleg pingsetning i framhaldi af avarpi formanns.
pingforsetar kjérnir Gunnar Sigurdsson og Gunnar bor Gestsson.

bingritari kjorinn Rannveig Oddsdottir.
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Avorp gesta

Gunnar bér Gestsson varaformadur UMFI og formadur UMSS

Gunnar Pér ber pinginu kvedju fra stjorn og framkvaemdastjéorn UMFI og pakkar
samstarfid. Segir fra pvi ad UMFI sé langt komi® med ad verda landssamtok.
Sum ipréttabandalég voru ekki adilar ad UMFI en eru ad tinast inn nina og
styttist i ad 6ll ipréttabandalég verdi komin inn pannig a8 UMFI geti talist
landssamtdk. UMFI hefur unnid mikid med ISI undanfarid, meira en a8ur sem
medal annars helgast af pvi ad félégin eru ni komin undir sama pak i
Laugardalnum. Mismunandi &herslur og kréfur hja UMFI og iSI. Gunnar pér segir
UMFI meira vera med ,allir me&" aherslu en ISi sé aftur & méti med ,,vid skulum
vinna petta® dherslu. UMFI vill gefa sem flestum taekifzeri til ad taka patt i sem
flestum greinum. Meiri dhersla & patttéku en ad vinna og er pad medal annars
aherslan & unglingalandsmétunum. Breytingar voru gerdar sidastlidid sumar a
skipulagi landsmoétanna sem hvatti patttakendur til ad vera med i sem flestum
greinum og pad skiladi sér medal annars i patttékunni i frjdlsum. Frekari
samstarfsgrundvéllur fyrir UMFI og FRI i kringum unglingalandsmétin. UMFI og
IS eru me?d eitt verkefni saman sem er ad koma upp svaedisskrifstofum. Atta
svaedi a landinu og nu er verid ad auglysa tvaer stédur & hverjum stad og pad
félk & ad stydja vid ipréttastarfid & hverju sveedi svo starfid geti ordid o6flugra og
faglegra. Bua til fjolbreytta hreyfingu fa sem flesta inn, svo sem hépa sem hafa
sidur tekid patt eins og folk af erlendum uppruna og félk med fétlun.

Vidar Sigurjoénsson, fulltrii IST

Vidar ber pinginu kvedijur fra ISi og rifjar upp feril sinn sem frjalsipréttamadur
sem var stuttur en bjé pé til gédar minningar fré Sumarhatid UiA sem synir hvad
vidburdir ipréttahreyfingarinnar eru mikilvaegir fyrir aesku landsins. Vidar segist
yfirleitt vera sammala Gunnari bor en er ekki alveg sammala pvi ad ISI sé alltaf
ad hugsa um keppni en UMFI um péatttokuna. I stefnu ISI er 1698 &hersla &
pbatttokuna i barna og unglingastarfinu og upp ad 10-12 ara aldri & adhersla a
keppni ekki ad vera of mikil. Vidar minnir & verkefni® Fyrirmyndarfélag iSi. Vidar
hvetur félog til ad fara i pa vinnu sem parf til ad fa pa vidurkenningu pvi pad
skilar sér inn i starfid og pad verdur betra. Minnir lika & pjalfaramenntun. ISi
heldur utan um almenn namskeid sem henta 6llum sem koma ad pjalfun.
Sérsambondin halda hins vegar utan um sérmenntunina fyrir sina ipréttagrein.
par hefur veri® unnin géd vinna & undanférnum misserum hja FRI og nd eru
namskeid adgengileg i fjarnami. Aukin pekking pjalfaranna okkar mun leid til enn
betra starfs og arangurs i ipréttinni.

Jénas Egilsson, heidursformadur FRI

Jonas lofsamar pad 6fluga og géda starf sem er innan hreyfingarinnar og minnir
a ad pad starf stendur og fellur med sjalfbodalidum. Minnir & ad pad parf ad syna
sjalfbodalidum pa virdingu sem peir eiga skilid. Storf peirra eru avallt vanmetin.
Rifjar upp ad hann starfadi mikié fyrir hreyfinguna hérlendis og erlendis.
Smapjbédaleikar eitt af pvi sem kom Ut Ur pvi starfi. Upphafid ad pvi ad syna
kraftinn i starfinu hja litlu pjédunum. Hlutfallslega fleiri idka iprottir og pa ekki
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sist frjalsiprottir hja litlu pjédunum en peim staerri. Faerir pinginu kvedju
Magnusar Jakobssonar annars fyrrum formans FRI.

Minning um latna félaga

Freyr Olafsson, formadur minntist latinna félaga sem l6gdu mikid af mérkum
fyrir hreyfinguna og voru 0ll gullmerkishafar. bingfulltrdar risa a faetur og
minnast peirra med stuttri pégn.

e Adalbjorg Hafsteinsdottir
e Asbjorn Karlsson

e Asmundur Bjarnason

e Eirikur Haraldsson

Afhending heidursvidurkenninga
Freyr Olafsson, Formadur FRI afhenti heidursvidurkenningar.
Eirmerki hlutu:

e Arna Stefania Gudmundsdoéttir, FH
e Birna Fridbjort Hannesdéttir, HHF
e Burkni Helgason, iR

e Eyrun Maria Guédmundsdoéttir, HSK
e Finnur Fridriksson, UFA

e  Gudmundur Hélmar Jénsson, USHV
e J6n Bjarni Bragason, Breidablik

e Kristin Séley Bjornsdéttir, UFA

e Kristinn Torfason, FH

e Oddny Kristinsdéttir, Armann/FIRR
e S. Arnar Bjornsson, UMSS

e Stefan Ragnar Jénsson, Breidablik
e Thelma Knutsdoéttir, UMSS

e Theodér Karlsson, UMSS/Fjélnir/iF

Silfurmerki hlutu:

e Ari Jésavinsson, UFA

e Arni Georgsson, Armann

e Fridleifur Fridleifsson, FH/FRI

e Haukur Valtysson, UMFI

o Ingveldur Hafdis Karlsdottir, iR/FRI
e Margrét Brynjoélfsdottir, HHF

o Omar Bragi Stefansson, UMFI

e Valdimar Gunnarsson, UMSK

e borey Edda Eliasdéttir, USVH/IST

Gullmerki hlutu:
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e Fridrik Steinsson, UMSS
e Geirlaug Geirlaugsson, Breidablik
e Sigurbjorn Arni Arngrimsson, HSb

Heidursfélagar:

e Gunnar Sigurdsson, UMSS
e Ingimundur Ingimundarson, UMSB

Kynning a skyrslu stjornar

Freyr Olafsson formadur kynnti skyrslu stjérnar og drég sérstaklega fram nokkur
atrioi.

Samstarfi um afreksstarf hefur verid komid a fot med radningu Vésteins
Hafsteinssonar til ISI. Verid er a8 méta Utfaerslur en vonandi verdur pessi vinna
til pess auknu fé verdi varid i afreksstarf hja FRi.

pad er ekki komin nidurstada i Utfaerslur vardandi byggingu a nyjum
bjodarleikvangi. NU er pé avallt talad um leikvangana og gert rad fyrir ad byggt
verdi annars vegar fyrir frjdlsar ipréttir og hins vegar fyrir fétboltann. Annar
vollurinn verdi i Laugardalnum en hinn vid Sudurlandsbraut en ekki buid ad
utklja hvor ipréttin verdur @ hvorum stadnum.

Nokkrir iprottamenn nadu a lidnu ari haklassaafrekum & stormétum, en vid
burfum slik afrek til ad halda okkur i A flokki samkvaemt afreksstefnu ISi. pa#
var taept & timabili en Baldvin bér Magnusson hlaupari og kastararnir Himar Orn
Jonsson og Gudni Valur Gudnason tryggdu okkur pad ad sinni.

Fjoldi idkenda er farinn ad aukast a ny eftir nidursveiflu i covid. Pad tok nokkurn
tima ad na idkendum inn aftur eftir covid en nu hefur verid metpattaka a
morgum maotanna sem lofar gédu fyrir framhaldid.

G6d skref hafa verid stigin i fraedslumalum. Gunnhildur Hinriksdéttir er budin ad
setja upp namskeid fyrir frjalsipréttapjalfara sem er adgengilegt & canvas kerfi
isi.

Kynning a arsreikningum 2022 og 2023
Audur Arnadoéttir kynnti arsreikninga FRI fyrir &rin 2022 og 2023.

e Tekjur 93.150.000 arid 2022 og 116.907.000 arid 2023.

e Gjold 109.952.000 arid 2022 og 116.361.000 arid 2023.

e Tap 2022 16.492.000 en hagnadur 1.952.000 2023.

e FEigid fé og skuldir samtals 35.364.000 2022 og 34.493.000 2023.

Sigurdur Pétur spyr um tap og eigid fé pessi tvo ar. Ef pad er tap 2022 upp a
16,5 milljonir pa eetti pad ad koma fram i leekkun eigin fjars arid a eftir pvi tekjur
og utgjold 2022 og 2023 borgudu ekki pennan halla. Hvernig var pessi halli
fjdrmagnadur? Audur segir tapid a arinu 2022 hafa haft neikvaed ahrif a eigin fé
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a pvi ari, eiginfjarhlutfallid lsekkadi & pvi ari. Hallinn kemur pvi fram i breytingu
milli 2021 og 2022. betta er haegt ad sja i arsreikningi 2022, en eiginfjarstada
2021 var rumlega 41 milljon.

Sveinn Margeirsson spyr um skuldbindingu vegna eigna FRI hvad sé par ad baki.
Freyr svarar pvi til ad pad hafi verid farid i pad ad kaupa syningarrétt a
fridlsiprottamoétum fyrir mérgum &rum og péa var stofnad félagid FRI ehf til ad
halda utan um pad pvi pad var talin fjarhagsleg aheetta i pvi. Ekkert inni i pvi
félagi i dag nema krafa frd RUV, svo pad sannadi sig ad pad var betra ad halda
bessu sér.

Ingimundur Ingimundarson bidur um ordid og raedir um Utbreidslumal. Telur
mikilvaegt ad koma a einhverskonar keppni sem vekur athygli a frjdlsum og
virkar til ad na inn nyjum idkendum, e.t.v. eitthvad i likingu vid Skdlahreysti.
Rifjar upp slikt Utbreidslustarf & arum adur.

Framlagning mala
pingforseti lagdi fram tillégur ad skipun nefnda & pinginu.

e Allsherjarnefnd: Gudmunda Olafsdéttir formadur, Thelma KnUtsdéttir og
Orvar Olafsson.

e Laganefnd: Sigurdur Haraldsson formadur, Snjolaug M. Jonsdéttir og
Helena Magnusdottir.

o Fjarhagsnefnd: Hjordis Olafsdéttir formadur, Sigurdur Pétur Sigmundsson
og Hulda Berglind Arnadottir.

29 tillégur liggja fyrir pinginu. Sampykkt ad allar tillégur fari beint til nefnda en
verdi ekki kynntar og raeddar adur en peer fara i pa umraedu. Allar tillégur koma
svo fyrir pingid aftur & seinni degi pess og pa er haegt ad raeda peaer tillogur sem
nefndir hafa sett fram um afgreidslu peirra. Sigurdur Haraldsson veltir pvi upp

hvort leggja eetti nokkrar tillégur undir tvaer nefndir. Pingforseti segist ekki hafa
goda reynslu af pvi. Telur betra ad nefndirnar komi saman til ad reeda um peer.

e Allsherjarnefnd tekur til umradu tillégurnr. 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 13, 14, 18, 19, 23, 24, 25, 26 og 27.

e Laganefnd tekur til umraedu tillégur nr. 12, 20, 21, 28 og 29.

e Fjarhagsnefnd tekur til umraedu tillégur nr. 15, 16, 17 og 22.

Storfum i nefndum lokid um kl. 22.30
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Laugardagur 16. mars kl. 9.00-14.11

Malstofa

Dagskra gerdi rad fyrir ad fjallad yrdi um tvé malefni; FRI - heimili hlaupanna og
Oflugri félég — 6flugri iprott, i tveimur adskildum malstofum. pingforseti leggur til
ad malstofurnar verdi sameinadar i eina par sem efni peirra eru natengd og
bingfulltriar sampykktu pa tillégu.

Freyr Olafsson formadur kynnti méalefnin og opnadi umraeduna. Byrjadi & ad syna
nokkrar glaerur um télfraedi vardandi ipréttaidkun i landinu og fjélda idkenda i
frjdlsum og 68rum ipréttum, samkveemt upplysingum Ur félagatali ISi. Frjalsar
ipréttir voru med 3.574 idkanir samkvaemt félagatali ISI 2022 og langflestir eru
innan vid 20 ara. Freyr bendir einnig @ ad mikill fjéldi fullordinna er skradir undir
almenningsipréttir i félagatal IS, par & medal hlauparar. bad er vilji FRI a& oll
bau sem idka frjalsar ipréttir séu skradir innan hreyfingarinnar.

Sveinn Margeirsson tekur vid og synir ad pad er lika kynjahalli vardandi fulloréna
mun fleiri karlar en konur eru skradir idkendur og fjéldinn er edli malsins
samkvaamt mestur & péttbylustu svaedum landsins, kemur baeéi til af
mannfjoldadreifingu en lika af pvi ad laegra hlutfall ibla i dreifdari byggédum
stunda iprottir. Frjalsar eru iprétt sem hentar vel i famennari byggédum og flest
geta fundid grein vid haefi par innan. bad er sdknarfeeri i frjdlsum sem og 68rum
ipréttum i dreifdari byggdum pvi pad er lika eitt af pvi sem gerir eftirséknarvert
ad bua a hverjum stad. Bendir lika a taekifeerin sem felast i pvi ad na
hlaupurunum betur inn. Hlaupin eru adgengileg iproétt og ef fullordid félk hleypur
er ekki Oliklegt ad pad smitist til barnanna.

Freyr og Rannveig kynntu hugmyndir um leidir til ad na hlaupurum inn i
hreyfinguna. BuUid er ad mota leidir til ad opna betur fyrir skraningu hlaupara inn
i FRI. Annars vegar i gegnum pau félég sem nu pegar eru innan FRI med pvi ad
gera hlaupurum sem nu eru utan hreyfingarinnar audveldara ad skra sig i félogin
bott peir seeki jafnvel ekki pjalfun pangad og lika med pvi ad styrkja eda stofna
hopa innan félaganna og geeta pess ad hlauparar sem afa med peim séu rétt
skradir i félagatal ISI. Hins vegar med pvi ad audvelda hépum sem nu pegar eru
starfandi ad gerast adilar ad hreyfingunni. Til ad nad hlaupurunum inn purfa
hlauparar samt lika ad sja sér einhvern hag i pvi ad vera i samtokunum. Fyrir
sterkari hlaupara er skraning a afrekum akvedin gulrét en pad er adeins litill
hluti hlaupara. Flestir hlauparar taka hins vegar patt i hlaupavidburdum og ef
FRI getur sinnt pvi hlutverki ad stydja vid hlaupahaldid er pad eitthvad sem
skilar sér til breidari héps. Eins vilja margir hlauparar stydja vid afreksstarf i
hlaupum pott pau séu ekki sjalf & toppnum og sja t.d. landslid i greininni &
motum erlendis.

Nokkur umraeda vard um félagamalin s.s. hvad vardar hlaupara sem zefa med
hopum sem eru ekki hluti af hreyfingunni en skra sig i ipréttafélag til ad vera
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skrad i hreyfinguna. Undir hvada merkjum keppir petta félk i hlaupum pegar pad
er ekki skylda ad keppa fyrir félag undir FRI?

Gunnar Sigurdsson tekur til mals. Hvernig dregur FRI til sin nyja i8kendur? Ef
bad kostar 1500 kr inn pa kallar pad ekki 8 mjég marga. bpad parf einhverja
gulrot til ad koma inn. Afrekaskraningin kallar ekki & alla. pad vantar ad hans
mati einhverja gulrét fyrir adra. bar skiptir félagslegi patturinn mestu mali. Félk
barf ad finna ad pad eigi heima i pessari hreyfingu.

Sigurdur Pétur tekur til mals. Tekur undir ad pad sé mikilvaegt ad fa hlaupin inn
og fagnar pvi ad su vinna sé komin af stad. Likt og Gunnar bendir hann & ad
hlauparinn parf ad sja hvad hann faer sem félagi i hreyfingunni. Utanumhald um
hlaupin, hlaupadagskra og Utslit hlaupa. Petta var & hendi FRI til 2002 eda 2003
en undanfarin ar hefur einkaadili (Torfi & hlaup.is) sinnt pessum peetti en ekki
FRI. Afrekaskra FRI i hlaupum ekki i lagi eins og er pannig a® hlauparar eru
haettir ad fara inn & hana. bpad parf ad laga og moégulega gaeti samstaf vid
hlaup.is hjalpad par. A8stod vid hlaupin er komin i 4gaett form, par hefur FRi
verid ad gera vel a sidustu arum. Sigurdur Pétur telur einnig ad heldur bratt hafi
verid farid af stad med innheimtu gjalda af hlaupum lagt til ad pad veeri 500 kr
af hverju hlaupi en var sidan leekkad i 150 kr. Hann spyr hvort petta sé sama
gjald fyrir alla eda hvort stéru hlaupin greidi minna? betta vilja hlaupahaldarar
vita. Rifjar lika upp sdgu Reykjavikurmarapons. Reykjavikurmarapon skilad a
sinum tima tekjum til FRI en svo faerdist pad yfir til IBR og sidan pa hafa tekjur
ekki skilad sér beint til hlaupanna. Tekjurnar eru nyttar til ad styrkja fjolbreyttar
ipréttir innan IBR. Sigurdur Pétur telur ad FRI purfi ad reyna ad na steerri hluta
af pessum tekjum til baka. Bendir ad lokum a ad stor hluti hlaupara hefur ekki
svo mikinn dhuga & afrekum og veit ekki hvad FRI er, pad parf ad skoda hvernig
vid ndum til pess hdps.

Freyr svarar. Fragengid ad vidurkennd hlaup, p.e. hlaup sem fylgja reglugerd FRi
um framkvaemt goétuhlaupa, fara inn i afrekaskra en 6nnur ekki. FRI vonar ad
fleiri motshaldarar vilji hafa hlaupin sin vidurkennd. Samtal hefur att sér stad vid
Reykjavikurmarapon og pau hafa verid ad greida sama gjald og adrir fyrir sin
hlaup p.e. 150 kr & keppanda. En valdi sidasta ar ad hafa bara halft- og heilt inni
en ekki 10 km. I grunnin snyst petta allt um félagshlutann baedi vardandi
hlaupahaldara og hlauparana. Félk parf ad finna ad pad tilheyri og vilja leggja til
samfélags hlaupara. ba skiptir lika mali ad FRI geti bodid pjénustu eins og
adgang ad namskeidum fyrir pjalfara, domara o.fl.

Spurt er hvort ISI sé med tryggingar fyrir ipbréttafélk sem keppir undir peirra
merkjum. Fundarmenn telja ad engin slik trygging sé til stadar en pad er einmitt
eitt af pvi sem vida erlendis er hluti af pvi sem faer hlaupara til ad skra sig i
félog. beir purfa ad hafa tryggingu i almenningshlaupum og fa hana i gegnum
félogin.

Orvar tekur upp umraeduna vardandi 6flugri félég. Uppbygging félaganna og
hvernig getum vid gert félogin sterkari. Starfid byggist & sjalfbodastafi. Fleiri
félog pyrftu ad geta verid med félk & launum til ad sinna starfinu. Samfélagid er
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breytt og vid sjaum t.d. ad félk af erlendum uppruna kemur sidur inn i
hreyfinguna, ad na peim inn er eitthvad sem er ekki hzaegt ad byggja a
sjalfbodalidum. Snjolaug bendir & ad sveitarfélogin pyrftu ad koma inn i pad lika.
Sveitarféldgin eru stundum ad vinna ad pessum malum an pess ad hafa
ipréttahreyfinguna med. Orvar tekur undir pad, purfum ad vinna petta saman.
Rikid pyrfti lika ad veita meira fé i iprottastarfid. Vié purfum eldhugana en peir
burfa lika ad geta lifad af starfinu. Vid purfum ad geta bodid betur til ad fa inn og
halda 6flugum pjalfurum, pad er ekki sérlega fysilegur kostur ad verda
frjalsipréttapjalfari i dag, mun meira upp ur pjalfun ad hafa i 66rum greinum.

Sveinn tekur undir pessi ord en bendir a taekifeerin sem felast i frjdlsum og pa
ekki sist i dreifdari byggdum. bad er haegt ad byggja ipréttina upp med
tiltdlulega litilli fjarfestingu. Sveitarfélégin purfa Utsvarstekjur sem koma ekki inn
nema pad sé gaman ad bla par. Oflug ipréttastarf eitt af pvi sem gerir blsetu
veenlega.

Sesselja spyr ut i fjolda hlaupahdpa a landsbyggdinni. Rannveig svarar og telur
upp pa hdépa sem hun pekkir til, Akureyri, Egilsstadir, H6fn i Hornafirdi,
Saudarkrokur, Isafjordur, Selfoss, Borgarnes, Eyjar. barna gaetu verid taekifaeri
fyrir félogin vitt og breytt um landid.

Hjordis spyr Ut i kostnad vid ad halda hlaup. bad parf ju ad borga fyrir ad hafa
hlaupid vidurkennt, greida fyrir timatdku o.fl. Sesselja lysir pvi hve erfitt hefur
reynst ad koma a fot gétuhlaupi & Bléndudsi. Erfitt ad na til hlaupara og dyrt ad
auglysa og borga fyrir timatoku. Freyr bendir & ad & heimasidu FRI séu
upplysingar vardandi hlaupahald og svo ma lika halda vidavangshlaup sem eru
einfaldari i framkvaemd.

Runar Hjalmarsson frjalsiprottapjalfari i fullu starfi til margra ara. Hann telur ad
besta leidin til ad koma starfi i gang uti & landi sé i gegnum skélana. Hefur
reynst honum vel ad vera med aefingar innan fristundastarfsins. I minni
samfélégum er oft ein rétgréin iprottagrein hans reynsla ad best er ad vinna med
beim. Sveinn Margeirsson tekur undir pad og segist hafa reynslu af pvi ad selja
félogum pa hugmynd ad hlaupin séu mikilveeg til ad verda betri i 68rum
ipréttum. Bjdda frjalsar sem hlidargrein vid adrar iprottir. Sum faera sig svo yfir i
frjdlsar ef pau finna sig ekki i hinum ipréttunum. Annar fundarmadur bendir & ad
adstoduleysi sé oft hamlandi. Krakkar i dag lata ekki bjéda sér somu adstédu og
fyrri kynslédir. RUnar svarar pvi & pann hatt ad fyrir yngstu krakkana purfi ekki
svo sérhaefda adstodu fyrir Kids athletics.

Unnar tekur til mals. Hann er buinn ad pjalfa i 43 ar, Byrjadi i Borgarfirdinum par
voru t.d. haldin skélamét og hann man eftir hlaupahvatningu i
Kleppjarnsreykjaskdla par sem nemendur voru hvattir til ad hlaupa i
frimindtunum sem skiladi sér i dhuga a iproéttinni. Svipad fyrirkomulag var fyrir
austan og haldin héradsmoét sem allir skoélar toku patt i. Tengslin vid skoélana
mikilveeg og svo voru farandpjalfarar sem foru @ milli, pad dugar ekki eitt og sér
heldur parf einhver i heimabyggd ad halda starfinu Uti og stydja pad. Segir
mikilveegt ad stydja grasrotina hvad petta vardar frekar en ad beeta vid
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skrifstofum. Segir ad lokum fra Grunnskoélamoti UFA sem hefur virkad ageetlega
til ad na inn nyjum idkendum, tiu bestu i hverri grein hefur verid bodid ad koma
og aefa fritt i einn manud @ sumri og pannig hafa oft nadst inn nyir idkendur.

Pury bendir & ad mannaudurinn sé adal vandamalid. HUn hefur reynslu af pvi ad
vera adstodulaus en med mannaudinn og pa var ekkert mal ad halda starfinu uti.
Hefur lika séd hvernig starfid stendur og fellur med 6flugum einstaklingum.
Tekur undir pad sem komid hefur fram hja fleirum ad samstaf vid adrar iprottir
geti verid heillaveenlegt.

Gunnar Sigurdsson pingforseti lokar umraedunum. Hann segir ekkert i
umradunum hafa komid sér & ovart. Pad parf ad leggja aherslu & mannaudinn i
félogunum. bad er pad sem skiptir mestu mali. Setja peningana i folkid og
félogin ekki fara ad bua til eitthvad nytt. Segir ad Utbreidslustarf FRI pyrfti ad
fara fram i skélunum eda i tengslum vid pa, skélamét geta t.d. verid gddur
kostur, vié purfum ad kynnast krokkunum til ad fa pa til okkar. Besta leidin til ad
vera gédur pjalfari er ad vera skemmtilegur. bjalfarinn parf ad vera fullordinn
einstaklingur og abyrgur uppalandi. Ekki lata unglinga sja um ad pjalfa yngstu
bérnin. Vardandi hlaupahdpa pa segir hann ekki vera hvata i kerfinu sjalfu til ad
fjolga idkendum, pad er vinna ad halda utan um pad. Minnir lika & ad pad er litils
virdi ad byggja adstdéou ef pad er enginn til ad vinna ad starfinu. Ekki gengisfella
ba adstodu sem vid pd hofum. Starfid getur verid 6flugt og gott pott adstadan sé
ekki su besta og pad sé famennt. barf ad vera odyrt eda helst fritt pvi vid viljum
fa alla med ekki bara pau sem hafa efni a pvi.

Umraeda og afgreidsla pingmala

Nefndir kynntu og 16gdu fram til umraedu og sampykktar peer tillégur sem
raeddar voru i nefndum & fostudagskvold.

Allsherjarnefnd
Nefndina skipudu Gudmunda Olafsdéttir, Thelma Knutsdéttir og Orvar Olafsson.

Asamt peim komu eftirtaldir ad umraedu um tillégurnar i nefndinni: buridur
Ingvarsdéttir, Unnar Vilhjalmsson, Laufey Hardarddttir, Gunnhildur Hinriksdottir,
Hildur Helga Einarsdéttir, Eyrin Maria Guédmundsdéttir, Rannveig Oddsdéttir,
Sveinn Margreirsson, Helga Jona Svansdéttir, Freyr Avarsson, Runar
Hjalmarsson, Freyr Olafsson og Gudmundur Karlsson.

e Tillaga 1. Um fimmtarpraut 15 ara pilta og stulkna, reglugerd 30
o I reglugerdinni kemur adeins fram ad keppt skuli med videigandi
aholdum en ekki hverjar keppnisgreinarnar skulu vera.
o Tillaga um ad keppnisgreinar innanhuss verdi 60 m grind, 800 m,
hastokk, langstokk og kuluvarp og keppnisgreinar utanhuss verdi
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80 m grind hja stulkum en 100 m hja piltum, 800 m, langstokk,
kringlukast og spjotkast.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 2. Timasedill langstékk og pristokk, reglugerd 31
o Tillaga um ad vixla langstdkki og pristokki i 1id 1.1.1. um rédun
keppnisgreina & daga & Mi innanhuss. Langstokk verdi & fyrri degi
mots en pristdkk seinni daginn.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 3. Keppt til atslitai 11 og 12 ara, reglugerd 30
o Nefndin leggur til ad pessi tillaga sé felld. I tilldgu 4 og 7 er lagt til
ad allir fai ad hlaupa tvisvar og betri timinn gildi. Pad einfaldar
framkvaemd mota ad hlaupa ekki til urslita.
o Tillagan felld samhljéda.

e Tillaga 4. Fyrirkomulag bodhlaupa og fjélprautar, reglugerd 30

o Upphafleg tillaga sneri ad fyrirkomulagi bodhlaupa og fjdélprautar.
begar tillagan var reedd i nefndinni voru einnig gerdar tilldgur um
nokkrar breytingar til vidbotar sem skerpa & reglum um utfaerslu
motsins.

o Lagt til ad keppt veeri i bodhlaupssveitum 6had kyni i flokkum 11 og
12 ara og bodhlaupid telji ekki til stiga, og félog geti sameinast um
lid svo sem flestir fai ad taka patt.
I flokkum 13 og 14 &ra sé keppt i kynjaskiptum sveitum.
I flokkum 11 og 12 &ra hljéti 10 efstu i fidlprautinni verdlaun og ef
sigurvegarar i stokum greinum eru ekki i peim hépi hljota peir
verdlaun fyrir pa grein.

o I flokkum 11 og 12 &ra eru hlaupnar taer umferdir i spretthlaupum
og betri timi hvers einstaklings gildir til drslita.

o Framkvaemd 400 m hlaups i flokki 11 og 12 ara sé med sama heetti
og i 800 (ekki startad i blokkum).

o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 5. Breytt nafn & Urvalshép
o Lagt til ad nafni & Urvalshép verdi breytt i Unglingalandslid FRI.
o Sampykkt samhljoda.

o Tillaga 6. Urslit i sprettum innanhuss, reglugerd 31
o Sambeerileg tillaga og tillaga 3. Lagt til ad hun sé felld pvi adrar
tillogur taka a pvi sama.
o Tillagan felld samhljéda.

e Tillaga 7. Framkvaemd 400 m hlaups 11-12 ara, reglugerd 31
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o Tillaga var dregin til baka af flutningsadila pvi 6nnur tillaga tok til
pess sama.

o Tillaga 8. Meistaramét Islands innanhuss, reglugerd 31
o So6mu tillogur og i tillogur i 4 en hér fyrir utanhdssmatin.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 9. Framkvaamd 4x200m bodhlaupa, reglugerd 25
o Lagttil ad i texta um 4x200 m bodhlaup sé tilgreint ad i keppni 11-
14 ara innanhuss sé eingdngu fyrsta beygja bodhlaupsins hlaupin a
adskildum brautum.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 10. 300m grindahlaup, reglugerd 27
o Tillaga um ad baeta vid 300 m grindahlaupi inn i reglugerdina og
segja ad fjarlaegdir par midist vid 400 m grindahlaup.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 11. M6nnun starfsmenn & bikarkeppnum
o Lagt til ad pad félag sem heldur métin sjai um moénnun beggja
mota, en ekki adeins moéts yngri flokkanna eins og nu er.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 13. Félagaskipti, reglugerd 11
o Lagt til ad opid verdi fyrir félagaskipti i april.
o Sampykkt samhljoda.

o Tillaga 14. Bikarkeppni FRI, reglugerd 32
o Lagt til ad keppnisgreinum verdi fjdlgad.
o I nefndinni var baett vid tillogu pess efnis ad hver patttakandi megi
keppa i premur greinum i stad tveggja.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 18. Skraning hlaupahépa
o Lagt til ad pingid hvetji sambandsadila til ad stydja vid hlaupahdpa
sem Oska eftir inngéngu i FRI.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 19. Skraning hlaupara i félog
o Lagt til ad pingid hvetji adildarfélog FRI til ad gefa hlaupurum kost &
adildarskraningu i formi hoflegra félagsgjalda, p.e. argjalds sem er
ekki afingagjold.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 23. Reglugerdir 30 og 31 framsetning peirra
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O

O

Lagt til ad framsetningu a reglugerdum 30 og 31 um meistaramét
verdi breytt pannig ad hvert meistaramét fai sitt eigid
reglugerdarnumer og verdi gefin Ut sérstaklega, par sem pé
sameiginlegir paettir verdi i yfirreglugerdum.

Sampykkt samhljéda.

e Tillaga 24. Meistaramét i eldri aldursflokkum utanhuss, reglugerd 30

O

Mist6k voru gerd vid Urvinnslu eftir sidasta frjalsiprottaping svo
breytingar sem voru sampykktar par rétudu ekki inn i reglugersd.
Breytingarnar vérdudu stigakeppni & mastersmétum og ad lata par
gilda samanlagdar présentutélur allra keppenda samkvaemt
reiknilikani World Masters Athletics i stad stiga fyrir efstu sex saeti i
hverri grein.

Eftir umfjollun nefndar var akvedid ad leggja til ad lata
stigakeppnina i moétinu radast af stigum fyrir fyrstu sex saeti en
veita hins vegar vidurkenningar fyrir bestu afrek karla og kvenna
samkvamt présentuutreikningnum.

Einnig lagt til ad haekka gjald peirra sem eru utan félaga og pau
greidi prefalt skraningargjald.

Sampykkt samhljéda

e Tillaga 25. Meistaramét i eldri aldursflokkum utanhuss, reglugerd 31

O

O

Sému tillégur og vardandi meistaramotin innanhdss, vardandi
Utfeerslu a stigakeppni.

Einnig var baett inn ad keppnisgreinar séu ad jafnadi 60 m hlaup,
60 m grind, 800, 3000, hastokk, langstokk, stangarstokk og
kuluvarp.

I pingnefnd var baett inn tilldgu pess efnis ad haekka gjald peirra
sem eru utan félaga og pau greidi prefalt skraningargjald.
Sampykkt samhljéda

e Tillaga 26. Meistaramét i vidavangshlaupum, reglugerd 33

O

Mist6k voru gerd vid Urvinnslu eftir sidasta frjalsiprottaping svo
breytingar sem voru sampykktar par rétudu ekki inn i reglugers.
Breytingar vérdudu aldursflokka og fjolda i sveitum.

Eftir umfjollun nefndar var akvedid ad haekka gjald peirra sem eru
utan félaga og pau greidi prefalt skraningargjald.

Sampykkt samhljéda.

e Tillaga 27. Reglugerd um meistaramot i gétuhlaupum i eldri aldursflokkum

O

Lagt var til ad & Meistaramétum i goétuhlaupum yréi einnig keppt
um meistaratign i aldursflokkum.

Tillagan var su ad veita verdlaun fyrir fyrstu prju saetin i flokkum
upp ad 39 ara en ein verdlaun i eldri flokkum.
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o Eftir umraedu a pinginu var akvedid ad hafa pad heldur eins i 6llum
flokkum, veita verdlaun fyrir fyrstu prju seetin i heildina og fyrir 1.
saeti i aldursflokki.

o Sampykkt samhljéda med gerdum breytingum.

Laganefnd

Nefndina skipudu Sigurdur Haraldsson formadur, Snjélaug M. Jonsdéttir og
Helena Magnusdottir.

Auk peirra komu eftirtaldir ad umraedu um tilléogurnar i nefndinni: buridur
Ingvarsdottir, Asdis Sigurdardéttir, Gunnar pér Gestsson, Freyr Olafsson og
Gudmundur Karlsson.

 Tillaga 20. Lyfjaeftirlit Islands
o Tillaga um nafnabreytingu var a8ur Lyfjaeftirlit ISI en heitir niina
Lyfjaeftirlit Islands.
o Sampykkt samhljoda.

e Tillaga 21. Heimild stjérnar til ad setja nyja formann fastanefndar, 19.
grein laga FRI
o Lagt til ad eftirfarandi verdi baett vid 19. grein laganna: ,Ef
formadur fastanefndar hverfur fra storfum adur en starfstima lykur
ba hefur stjérn FRI heimild til pess ad setja nyja formann sem
starfar pannig fram ad naesta Frjalsipréttapingi."
o Sampykkt samhljoda.

Fjallad var um tilldgur 12, 28 og 29 saman pvi paer snua allar ad heimildum til
ad gera reglugerdarbreytingar. Tillaga 12 ad fella ur gildi leyfi stjérnar til ad gera
reglugerdarbreytingar. Tillaga 28 um pad hvernig faera meetti petta vald til
formannafunda og tillaga 29 um starfsreglur stjérnar.

Nokkur umraeda vard um pessar tillégur. Pad koma upp adstaedur par sem parf
ad bregdast fljétt vid og pa er gott ad stjorn hafi petta vald og getur verid of
langt ad bida eftir naesta pingi. Millileid ad heimila reglugerdarbreytingar a
formannafundum. bingfulltriar telja pad geta verid goda leid ad formannafundur
geti komid ad slikum breytingum, en pa parf ad vera vel skilgreint hverjir sitja
ba og eiga atkvaedisrétt og moégulega purfi ad undirbla pa breytingu betur.

Tekid stutt hlé medan Gunnar bér pingforseti, formadur laganefndar og formadur
rada radum sinum um pad i hvada rod sé best ad afgreida pessar prijar tillogur.
Akvedid ad byrja a tillogu 28 og sidan 12 og 29.

 Tillaga 28. Lagabreytingar & 16. og 17. grein laga um FRI
o Lagttil @ad 7. lidur i 16. grein falli Ut en sa lidur kvedur & um pad ad
adrar breytingar a reglugerdum en paer sem lita ad pvi ad
samrama reglur FRI vid alpjodareglur purfi ad fara fyrir
Frjalsipréttaping. 17. grein verdi einnig breytt fra pvi ad naegjanlegt
sé ad stjorn FRI kynni nyjar reglugerdir med rafraenum haetti i ad
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breytingar a reglugerdum taki ekki gildi fyrr en eftir kynningu og
umraedu a formannafundi. bessar breytingar kalla & breytingu & 20.
grein sem fjallar um formannafundi.

Eftir langa umraedu um pessar breytingar og hvernig eetti ad Utfeera
baer ték laganefnd hlé til ad gera tillégu ad ordalagi. Eftir pa
umraedu var nidurstadan aé tillogu 12, frd HSK sem var einnig i
umraedunni yréi ekki tekin fyrir heldur ad na sameiginlegri
sattatillégu fra Sveini Margeirssyni par sem kynning a
formannafundi yrdi lykilatridi i kynningarferli reglugerda.

e Tillaga laganefndar. Starfsreglur stjérnar, reglugerd 53

O

O

Tilldgur vardandi verklag vid reglugerdarbreytingar.

Breyting & 16 grein, 7. lidur tekinn Ut en sa lidur kvedur & um pad
ad adrar breytingar a reglugerdum en paer sem luta ad pvi ad
samrama reglur FRI vi® alpjodareglur purfi ad fara fyrir
Frjalsipréttaping.

Sampykkt samhljéda.

Lagt til ad i 17. grein verdi tilgreint ad ,Breytingar a reglugerdum
taki ekki gildi fyrr en eftir kynningu og umraedu & formannafundi®.
Sampykkt samhljéda.

e Tillaga 29. Starfsreglur stjérnar vegna setningar reglugerda, reglugerd 53

O

O

Farid yfir starfsreglur stjornar vardandi reglugerdarbreytingar og
ordalag samraemt til samraemis vid paer lagabreytingar sem voru
sampykktar samkvaemt lagabreytingum & 16. og 17. grein. Skyrt
nu kvedid a i reglugerd 53 hvernig kynningu skal hattad fyrir
formannafundi.

Sampykkt samhljéda.

e Tillaga 12. Sbr. umraedu ad ofan ekki tekin fyrir vegna sattar um tillégu 28
0g 29 med betrumbdtum.

Fjarhagsnefnd

Nefndina skipudu: Hjordis Olafsdéttir formadur, Sigurdur Pétur Sigmundsson og
Hulda Berglind Arnadottir.

Auk peirra komu eftirtaldir ad umraedum um tillégurnar: Freyr élafsson,
Gudmundur Karlsson og Gunnar bér Gestsson

o Tillaga 15. Gjaldskra FRI, toflu baett vid, reglugerd 14

O

Lagfaeringar & uppsetningu a gjaldskranni og hun sett upp i toflu i
stad pess ad hafa hana i texta.

Aréttad ad timarammi skraninga sé skyr i bodsbréfi.

Sampykkt samhljéda.
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e Tillaga 16. Samtima innheimta og skraning, reglugerd 14
o Allir sammala um ad na parf innheimtu naer rauntimaskraningu en
kerfin eru ekki tilbuin og pad parf ad skerpa & pvi hvad a ad telja
bar inn. Gaeti leitt til vandamal ad setja petta inn i reglugerd asdur
en kerfin eru tilbuin.
o Nefndin leggur til ad tillagan sé felld nidur en stjorn takid malié til
umraedu.

o Tillaga 17. Breyting & greidslum til FRI fyrir 6-10 &ra i reglugerd 14

o Tillagan var ad fellt yrai ur gildi ad greitt sé gjald til FRI fyrir
idkendur 6-10 ara.
Nefndin leggur til ad pessi hépur greidi halft gjald.
Umraeda um tilléguna og svolitid skiptar skodanir um pad hvort pad
eigi ad taka gjald af pessum hépi og pa hvort pad eigi ad vera pad
sama og fyrir adra eda laegra. FRI er ad stydja vid pennan hdp pétt
bad sé ekki i formi mdtahalds eda skraningar & arangri.

o Tillagan felld med meirihluta atkveeda.

e Tillaga 22. Fjarhagsaeetlun og arsreikningar

o Gert rad fyrri minni tekjum af métum par sem vid vorum med
Nordurlandamot i fyrra sem vid erum ekki med i ar.

o Laegri kostnadur i métahald med adhaldi i timatoku og verdlaunum
og.

o Leegri ferdakostnadur par sem faerri stérmot eru a arinu en pvi
sidasta.

o Sampykkt samhljoda.

Kosningar

Fyrir pinginu lagu fyrir frambod og tillogur ad félki i stjorn og nefndir. Kosning
allra stadfest med |6fataki.

Formadur:

e Freyr Olafsson
Stjorn:

e Audur Arnadéttir

e J. Haukur Bjoérnsson

e Sveinn Margeirson
e Sonja Sif J6hannsdéttir

Varastjorn:

e Rannveig Oddsdéttir
e Bjorgvin Vikingsson
o Hjordis Olafsdottir
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e Hallgrimur Egilsson
o Hafdis Osk Pétursdottir.

Formenn fastanefnda:

e Fraedslu og utbreidslunefnd: Gunnhildur Hinriksdéttir
¢ Mannvirkjanefnd: Gunnar Svavarsson

e Mastersrad: Hafsteinn Oskarsson

e DoOmaranefnd: Bjorgvin Brynjarsson

e Langhlaupanefnd: Fridleifur Fridleifsson

o Motanefnd: Silja Ulfarsdottir

o [Iprétta- og afreksnefnd: Magnus Valgeir Gislason

e Laganefnd: Gudmundur H. Gudmundsson

e Skraningarnefnd: Bergur Hallgrimsson

e Unglinganefnd: Matthias Mar Hreidarsson

Uppstillingarnefnd:

e Magnus Jakobsson, kafteinn
e Sigridur Anna Gudjonsdéttir
e Hreinn Olafsson

Skodunarmenn reikninga:

e Adalmenn: Kristinn Gudlaugsson og Hannes Strange
e Varamenn: Sdlveig Kristjansdottir og Gudlaug Baldvinsdéttir

Fulltrdar & ping ISi:

Akvordun visad til stjérnar.

Onnur mal

Sigurdur Pétur reedir um moétamal. Félogin pyrftu e.t.v. ad vinna betur saman
vardandi motamal. Morg moét illa sétt svo félogin eru ad gefast upp a ad halda
pau.

Pingslit

Freyr pakkar starfsmonnum sambandsins fyrir géé storf.

pakkar einnig frazert starf eldri sjalfbodalida sem hafa unnid ad pvi ad skra ségu
félagsins en afrakstur peirrar vinnu er ordinn synilegur & heimasidu FRI.

pakkar frafarandi stjérnar- og nefndarfélki fyrir peirra mikilsverda framlag a
lidnu timabili.

pakkar fulltrGum & pinginu fyrir vel unnin storf.

Pingi slitid kl. 14.11



