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Akureyrarmot UFA og Nordlenska
Haldid a frjalsiprottavellinum vié Bogann laugardaginn 21. agust 2021

Ungmennafélag Akureyrar og Nordlenska bydur til Akureyrarmots, laugardaginn 21. agust 2021.
Métid er 6llum opid, buningsklefar og sturtuadstada er i stuku.

Keppnisflokkar, keppnisgreinar og timaseadill.
Timasedill verdur settur inna FRI.is Skraningu likur midvikudaginn 18. 4gust kl.22:00. Smavaegilegar breytingar
geta ordid 4 timasedli eftir skraningum.

10 ara og yngri stulkur og piltar 14 — 15 ara stulkur og piltar

Prautabraut ad heetti pjalfara UFA 100m, 800m, 100mgr, langstdkk, hastokk, kula,
10-11 ara stulkur og piltar spjot, kringla. Geta einnig skrad sig i aukagreinar i
60m, 600m, langstokk, hastokk, kula, spjot opnum flokki 16 ara og eldri

12 -13 &ra stulkur og piltar 16 ara og eldri stulkur og piltar

60m, 60mgr, 600m, langstokk, hastokk, kula, spjot 100m, 200m, 800m, 100/110mgr, langstokk,

hastokk, kula, spjot, kringla.

Fyrirkomulag keppninnar:

Tilraunir i stokkum og késtum:
{ aldursflokkum 11 ara — 15 ara eru fjérar tilraunir & hvern keppanda.
{ aldursflokkum 16 ara og eldri eru 6 tilraunir & hvern keppanda.

Hlaupagreinar:
Enginn drslitahlaup fara fram i neinum flokkum. Timar gilda.

Timaseadill:
Keppni hefst kl. 11:00 a laugardag, prautabraut 10 ara og yngri er kl. 10:30-11:45. Timasedill er a fri.is. Athugid ad
timasedill getur tekid breytingum eftir ad skraningu lykur.

Verdlaun:

10 ara og yngri: Allir fa vidurkenningapening fyrir patttoku i prautabrautinni. 10 ara geta skrad sig til keppni med
11 ara.

10-11 ara: Einn verdlaunapeningur veittur fyrir efsta saeti sem patttakandi naer. Allir fa vidurkenningapening.

12 ara og eldri: Verdlaun verda veitt fyrir prju fyrstu szeti i hverri grein i hverjum aldursflokki.

Skraning:
Skraningar berist i gegnum motaforritid bér (www.fri.is) eigi sidar en midvikudaginn 18. agust 2021 kl.22:00

Skraningargjald:
3.000 kr & hvern keppanda 10 ara og yngri.
4.500 kr & hvern keppanda 11 ara og eldri 6had fjolda greina.

Skraningargjold greidist fyrirfram inn a reikning UFA: 0566-26-7701, Kt. 520692-2589. Kvittun sendist &
gialdkeri@ufa.is. Oskad er eftir ad hvert félag geri upp i einni heild fyrir keppendur sina.

Nanari upplysingar:

Veitir: Jéna Jénsdottir

Formadur UFA

S: 840-8805 og netfang: ufa@ufa.is
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