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11. Reglugerd um félagaskipti og um alpjédlegan keppnisrétt

1. gr
Peir ipréttamenn sem keppt hafa i frjalsiprottum fyrir islenskt ipréttafélag sl. tvo ar, midad vid
sidustu aramot og eru ordnir 15 ara & almanaksarinu, skulu tilkynna FRI skriflega um félagaskipti.
Tilkynningin parf ad hafa borist FRI i sidasta lagi 7 dogum &dur en vidkomandi hefur keppni

fyrir hid nyja félag.

2. Qr.
Oheimilt er ipréttamdnnum 15 &ra og eldri ad keppa fyrir fleiri en eitt islenskt félag i
frjalsiprottum & sama almanaksari.

3. gr.

Felagaskipti eru adeins 16gleg ad formadur adalstjérnar, eda frjalsipréttadeildar pess félags er
ipréttamadurinn hverfur fra, votti med undirskrift sinni ad iprottamadurinn sé skuldlaus félaginu.

Tilkynni ipréttamadur sem er 15 ara eda eldri & viokomandi almanaksari um félagaskipti skal
hann greida kr. 5.000 i umsyslugjald sem rennur 6skipt til FRI.

Greidsla skal berast til FRI samhlida tilkynningu um félagaskipti. Tilkynning um félagaskipti
hlytur ekki gildi hja FRI nema umsyslugjaldid hafi verid greitt.

Verdi agreiningur um skuld getur frafarandi félag ekki krafist harri gjalda en sem nemur einu
argjaldi.

Naist ekki til formanns adalstjornar eda frjalsipréttadeildar getur Laganefnd Grskurdad um
felagaskipti 2 manudum eftir ad keppandi hefur sannanlega hafid tilraunir til félagaskipta.
Pad er & abyrgd ipréttamannsins sjalfs ad félagaskiptin fari 16glega fram.

4. gr.
Komi upp &greiningur um félagaskipti skal stjorn FRI drskurda i malinu. Urskurdi pessum geta
badir adilar afryjad til domstols iSI.

5. gr.

Islenskir frjalsiprottamenn sem hyggjast keppa med erlendu félagi og eru 18 &ra og eldri a pvi
almanaksari sem um radir, purfa ad sekja um stadfestingu & sliku til stjornar FRI. Leyfi skal veitt,
enda uppfylli viokomandi iprottamadur 6l tilskilin keppnisréttindi hér a landi. Keppni med erlendu
félagi fyrirgerir ekki keppnisrétti viokomandi med félagi sinu hér a landi. Ekki parf ad tilkynna
keppni med skolalidum.

Erlendir rikisborgarar, sem hafa i hyggju ad keppa hér & landi, fyrir islenskt félagslid, skulu
seekja um slikt til FRI. Medfylgjandi peirri umsokn skal fylgja yfirlysing frjalsiprottasambands r
heimalandi viokomandi, um ad umraeddur ipréttamadur hafi rétt til keppni i frjalsiprottum i sinu
landi og afrit ur personuskilrikjum sem syna nafn, pjoderni (p.e. rikisborgararétt), kyn og aldur.

6. qr.

Keppendur a alpjédlegum métum skulu undirrita yfirlysingu fra World Athletics um ad peir fari
ad alpjodlegum reglum um lyfjamal. Jafnframt ad peir hafi ekki notad 616gleg lyf skv.
alpjodareglum og lyfjalista iSi. Keppendur undir 18 &ra aldri skulu afla sampykkis
foreldra/forradamanna fyrir undirritun.

Ofangreindar undirritadar yfirlysingar skal FRI senda til World Athletics og vardveita i afriti.

Sampykkt 1992. Breytt 2000, 2002, 2004, 2010, 2012.



12. Démarareglugerd

1. gr.
Domaranefnd FRI hefur umsjon med menntun, endurmenntun og pjalfun
frjalsiprottadémara i umbodi stjornar FRI. Nefndin skilgeinir pau hafnividmid sem uppfylla parf.
Fullgildir frjalsiprottadémarar, skv. c, d, og e- lidum 2. gr., geta peir einir verid sem
16ggiltir eru af stjorn, ad tillogu teekninefndar.

2.0r.
Flokkar frjalsipréttadémara eru fimm.
a) 1. stig - Adstodardomarar:
Eru til adstodar 63rum domurum og motstjorn & motum.
Peir eru pjalfadir til starfa i akvednum greinaflokkum og sja motshaldarar um kennslu og
pjalfun.
b) 2. stig - Greinadomarar:
Geta verid greinastjorar & 6llum innlendum métum. Greinaflokkar eru hlaup, stokk og kost.
Félog/sambond hafa umsjon med kennslu og pjalfun.
c) 3. stig - Héradsdomarar:
Geta verid yfirdomarar og motsstjorar a 6llum innlendum moétum, 6drum en meistaramétum
og bikarkeppnum fullordinna.
purfa ad hafa lokid ndmskeidum i 6llum premur greinaflokkunum og stadist skriflegt
héradsdomaraprof.
FRI sér um namskeid til réttinda peirra.
d) 4. stig - Landsdémarar:
Geta verid yfirdomarar og motsstjorar a meistaramétum og bikarkeppnum fullordinna, og
greinastjérar a alpjodlegum métum.
FRI sér um namskeid til réttinda peirra, skv. vidmidum World Athletics.
e) Sérdomarar:
[ pessum hopi démara eru m.a. markdémarar, sem hafa umsjon med rafranni timamaelingu,
reesar, nafnakallarar (Call-Room), sérhafdir malingamenn og domarar i géngu, vidavangs-
og fjallahlaupum.
Fa réttindi sin med namskeidum sem FRI skipuleggur innanlands, eda erlendis & vegum
World Athletics/EAA.
3.9r.
Doémaranefnd FRI heldur skra yfir hérads-, lands- og sérdémara og gerir tilldgur til stjornar
FRI um reglur og endurnyjun réttinda peirra. Félég/sambond halda skra um héradsdémara og virkni
beirra og skulu i lok hvers ars senda FRI skyrslu um pa. FRI skal arlega birta opinberlega skra yfir
domara og rettindi peirra.
Doémaranefnd FRI getur svipt domara réttindum eda laekkad pa i flokki, séu gildar &steedur
fyrir hendi.
4. qgr.
Ad 68ru leyti visast til laga- og leikreglna FRI.

5. 0r.
Akvadi til bradabirgda.

Peir sem hafa gild domararéttindi med profi, vid gildistoku reglugerdarinnar, skulu flokkast
sem héradsdomarar. Peim er pd heimilt ad starfa sem landsdémarar til 1. jandar 2016.

Peir sem hafa lokid domaranamskeidi an profs skulu flokkast sem greinadémarar.

Peir sérdomarar sem eru starfandi vid gildistoku reglugerdarinnar skulu halda réttindum
sinum. Til ad halda réttindum sinum, skv. pessu adkveedi, purfa domarar ad saekja um pad til
Doémaranefndar FRI.

Sampykkt 2014.
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13. Reglugerd um iprottamannanefnd

1. gr.
Skipan nefndar.

Nefndin skal skipud fimm iprottaménnum sem uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

Ad hafa keppt & Meistaramati Islands eda Bikarkeppni FRI, keppt fyrir Islands hénd &
vegum FRI ad minnsta kosti ari 4dur en peir taka seti i nefndinni.

I nefndinni skulu vera ad minnsta kosti tveir karlar og tveer konur, eitt peirra skal vera
formadur nefndarinnar.

Minnst 7 dogum fyrir Meistaramét Islands utanhuss, sama ar og Frjalsiprottaping fer fram,
mega sambandsadilar tilnefna tvo ipréttamenn, einn karl og eina konu, ur sinum rédum til
frambods. Keppendur & Meistaraméti islands skulu kjosa mest 5 einstaklinga tr hopi tilnefndra i
nefndina. beir sem flest atkvaedi hljota taka seti i iprottamannanefnd. HIjoti tveir iprottamenn fra
sama adila atkveedi skulu adeins gilda atkvaedi pess sem fleiri atkveedi hlytur.

Iprottamadur sem skiptir um félag missir p6 ekki rétt sinn til setu i nefndinni, p6 svo ad
annar iprottamadur fra sama sambandsadila sé i nefndinni.

2.0r.
Hlutverk og starfssvid

Hlutverk nefndarinnar er ad sinna hlutverki ,,Athletes” Commission, skv. akvoroun EAA
og World Athletics, p.m.t. ad taka patt i kjori iprottamanna i ,, Athletes” Commission” hja badum
sambdndunum og fleiri verkefni eftir pvi sem pad & vid.

Ad vera stjorn FRI radgefandi um malefni iprottamanna. pPetta & p6 ekki vid um val i
landslid, drvalshopa eda fararstjora i ferdir & vegum FRI.

Nefndin skal hafa afnot af skrifstofu og adgang ad starfslidi sambandsins i samradi vid
formann eda framkvamdastjora. Fulltrdi nefndarinnar skal eiga rétt til ad sitja fundi stjornar FRI,
begar fjallad er um mal sem tengjast starfsvidi nefndarinnar.

Stjérnarsampykkt 2003. Sampykkt sem reglugerd 2006. Breytt 2010, 2012.
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2. kafli:  Almennar reglur um mot og métahald

20. Reglugerd um flokkun frjalsiprottamata & Islandi

1.0r.
Frjalsiprottamot & Islandi skiptast i eftirtalda fl%kka:
1. Alpjodleg mat.
a. Landskeppnir og 6nnur alpjédleg mot sem falla undir skilgreiningu keppnisreglna
World Athletics.
og/eda EAA, skv. 1. gr. keppnisreglna World Athletics.
b. Mot med alpjodlegri patttoku.
2. Landsmét FRI.
a. Meistaramot Islands ati og inni og i aldursflokkum.
b. Vidavangshlaup islands.
c. Bikarkeppni FRI uti og inni.
d. Bikarkeppni FRI 15 ara og yngri Gti og inni.
3. Héradsmot (patttaka bundin vid félog og/eda hérud).
a. Heradsmeistaramot.
b. Félagsmot. Mot eetlud félagsmdnnum og eru &n skraningargjalds.
c. Svadismot - milli sambanda.
4. Opin mat, a vegum félaga, héradssambanda eda annarra adila.
5. Sérmot.

2.0r.
Mot skv. flokki 1 og 2 verda ekki haldin nema med sampykki FRI. Mot skv. 3., 4. og 5. flokki skal
tilkynna til FRI skv. reglugerd um umsoknir vegna motahalds.

Sampykkt 2010.
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21. Reglugerd um umsoknir vegna motahalds

l.gr.
Almenn mat utan motaskrar.

Til ad arangur & frjalsiprottamoti, skv. 3. og 4. flokki i 1. gr. reglugerdar nr. 20 um flokkun og
skilgreiningu frjalsiprottamata faist vidurkenndur skal veentanlegur métshaldari sakja um til FRI med ad
minnsta kosti 14 daga fyrirvara um leyfi fyrir métahaldi.

Umsoknarfrestur vegna auka- eda vidbotargreina er ad minnsta kosti 5 dagar.

I umsokn skulu koma fram eftirtalin atridi:

Dagsetning motsins og stadsetning, p.e. & hvada velli og sveitarfélag.

Nafn métsins, eda hvad pad er nefnt og pess sambandsadila sem ber abyrgd & métinu.
Nafn, simandmer og adrar naudsynlegar upplysingar um motsstjora.

Nafn yfirdomara.

Keppnisgreinar, skipt eftir flokkum og kyni.

Skraningarfrestur og skraningargjald, ef slikt er um ad reeda og hvert skal senda skraningar.

ogakrwdE

2.0r.

Tilkynning pessi er forsenda pess ad arangur & moti eda keppni faist vidurkenndur.

Ekki parf ad sekja um mot sem haldid er & vegum FRI, p.e. Meistaramot eda Bikarkeppni og
tilgreind eru
i reglugerd um mot & vegum FRI. b6 skal seekja um heimild fyrir keppni i greinum sem ekki tilheyra
fyrrgreindri reglugerd. Fara skal eftir akveedum um sérmot, sbr. 3. gr..

Heimild fyrir motahaldi skal veitt ad uppfylltum skilyrdum skv. 1. gr. og ad farid se eftir
leidbeiningum skv. 3. gr..

3.9r.
Sérmot.

Til ad arangur & sérméti faist vidurkenndur skal vaentanlegur moétshaldari sakja um til FRI med ad
minnsta kosti 5 daga fyrirvara um leyfi fyrir motahaldi. Umséknarfrestur vegna auka- eda vidbotargreina
er ad minnsta kosti 2 dagar.

Sérmot er mot sem ekki er auglyst i moétaskra og ekki er innheimt skraningargjald. A sérmoti skal
minnst keppt i tveimur keppnisgreinum og skulu a.m.k. prir keppendur hefja keppni i hverri grein.
Hamarksfjoldi keppnisgreina & sérmoti er atta greinar.

Eigi er sambandsadila heimilt ad halda fleiri en eitt sérmat & dag.

Um auka- eda vidbétargreinar & mot skv. 1. gr. gilda akv. i 1. mgr. pessarar gr..

Ad 60ru leyti gilda akv. pessarar reglugerdar.

4. gr.
FRI skal leggja til sérstok eydubléd vegna umsoknar um maétahald. Par skulu koma fram eftirtalin
atridi auk peirra sem talin eru upp i 1. gr.:

1. Leidbeiningar um skil & darslitum, sem skulu undirritud af motsstjora eda yfirdomara.

2. Leidbeiningar um motahald og hvert er haegt ad leita eftir adstod um framkvaemd
motahalds, sé pess 6skad.

3. Leidbeiningar um umsokn & metum, hvort sem um er ad raeda aldursflokkamet, islandsmet
eda alpjodlegt met.

4. Leidbeiningar um hvernig ma standa ad kynningu mota i fjélmidlum og upplysingum hvert

heegt sé ad senda Urslit til kynningar.
pa skal FRI leggja til lista yfir vidurkennda domara sem er adgengilegur fyrir motshaldara.

5. gr.
Reglur pessar gilda um 61l mét sem haldin eru & svidi frjalsiprotta og haldin eru hér & landi, hvort
sem um er ad reeda mat innan eda utan vallar. Reglurnar gilda p6 ekki um gétuhlaup, fjallahlaup eda
vidavangshlaup.



Urslit allra mota skal skréa i motaforrit FRI.

Endurnyja skal umsokn &rlega fyrir mot sem haldin eru hvert ar.

Heimilt er ad saekja um réd méta sem haldin eru a arinu, enda sé sami adili sem sér um framkvaemd
0g ber abyrgo & framkveemdinni.

Sampykkt 2002. Breytt 2004, 2010, 2018, 2019 (br. stjérnar skv. heimild fra Frjalsiprottarpingi
2018) .
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22. Reglugerd um motahald & vegum FRI

22.1. Reglugerd um framkvaemd mota & vegum FRI

Eftirfarandi reglur gilda um mét sem haldin eru & vegum og i nafni FRI, p.m.t. Meistaramot

Islands, alla hluta, innan- og utanhuss, og Bikarkeppnir badar/allar deildir og aldursflokka.

Moétshaldari er skv. reglum pessum sambandsadili FRI, sem hefur tekid ad sér framkvaemd

mots i samraemi vid reglur pessar.

N

ok~

~

1. gr.

Motshaldari sér um framkvaemd a eftirfarandi:
AQ skipa nefnd sem sér um framkvaemd métsins, sem ber einnig abyrgd & undirbdningi
bess.Tilkynna skal til FRI a.m.k. manudi fyrir mét um skipan nefndarinnar.
A3 senda 6llum sambandsadilum FRI og skrifstofu FRI tilkynningu um m6tid med a.m.k.
20 daga fyrirvara.
Ad gera tillogu ad timasedli til stjornar FRI a.m.k. manudi fyrir mot.
AdJ senda fjoImidlum fréttatilkynningu um motid med gédum fyrirvara og auglysa pad
samkvamt reglum FRI par um.
Ad senda 6llum sambandsadilum FRI og skrifstofu FRI endanlegan timasedil motsins med
a.m.k. sj0 daga fyrirvara.
Ad senda 6llum sambandsadilum FRI, skrifstofu FRI og helstu fjsImidlum drslit métsins
strax ad loknu moti eda i sidasta lagi einum degi eftir ad moti lykur.
Ad setja upp paer auglysingar fra samstarfsadilum FRI sem 6skad er ad verdi settar upp &
leikvelli og birtar i leikskré.
AdJ utvega keppnisnumer og brautarnumer fyrir keppendur i hlaupagreinum.

2.0r.

Eftirfarandi er 4 abyrgd FRI:
A0 skipa eftirlitsmann motsins i samradi vid métshaldara. Verdi kostnadur pvi samfara
greidist hann af motshaldara.
AdJ afgreida tillogu métshaldara ad timasedli eigi sidar en 10 dogum eftir méttoku hans.
A0 skipa yfirdomara og/eda yfirdomnetnd (,,Jury of Appeal®) eftir pvi sem vid a hverju
sinni.
AJ sja um lyfjaeftirlit skv. reglum World Athletics og ISI.
Ad utvega verdlaunapeninga samkvamt reglugerd par um, sem moétshaldari greidir
samkvamt reikningi fra seljanda samkveemt samningi FRI vid framleidanda
verdlaunapeninganna par ad latandi.
Ad ganga fra sjénvarpsmalum vardandi keppnina og tilkynna pad métshaldara med a.m.k.
tveggja vikna fyrirvara. FRI getur framselt sjonvarpsrétt til motshaldara med sérstokum
samningi.
Akvordun um lagmarksarangur keppenda til patttéku & vidkomandi méti eftir pvi sem vid &.
Stjorn FRI getur tekid akvordun um ad fresta métahaldi vegna dvidradanlegra adstedna, s.s.
vegna slemra vedurskilyroa.

3.0
) Uthlutun mota.
Stjorn FRI tekur akvéroun um athlutun moéta til sambandsadila i samraemi vid akvoroun

Frjalsiprottapings hverju sinni. Métanefnd er stjorn FRI til radgjafar um mot innan hreyfingarinnar,
framkvaemd peirra og gerir tillogur um tima- og stadsetningar. Onnur moét og moét, sem sambandadilar
gefa eftir eda missa, skal dthlutad ad undangenginni auglysingu til allra sambandsadila.
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Eigi sidar en 1. november ar hvert skal FRI senda sambandsadilum lista yfir
framkveemdaadila utanhlssmota & vegum FRI & naesta sumri. A sama hatt skal FRI senda lista yfir
innanhissmatin eigi sidar en 1. 4gust ar hvert.

Oski sambandsadili ekki eftir ad halda mot skv. azetlun fra FRI pingi, skal peim 6skum komid
& framfeeri vid FRI eigi sidar en tveimur vikum eftir ad zetlunin er send Gt. Ad 63rum kosti telst hin
sampykkt.

Motum skal dthlutad med minnst sex manada fyrirvara, sé pess nokkur kostur.

Sambandsadili skal tilgreina keppnisstad svo fljott sem audio er.

4, gr.
Vallarskilyrdi.
Visad er til 22.2. Reglugerdar um krofur til valla og banadar vegna mota.

S5.0r.
Onnur akveedi.
A3 68ru leyti en ad framan greinir gilda 16g og reglugerdir FRI og ISI og keppnisreglur
World Athletics, sja p6 gr. 25.5 og 25.6 i Sérkeppnisreglum FRI, um auglysingar & bliningum og &
velli.

Breytt 2010, 2014.

22.2. Reglugerd um krofur til valla og bunadar vegna mota

1. Alpjodleg mot.
Kréfur til valla:
1. Atta brauta vellir med vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera med gerviefni,

kasthringir skulu vera af vidurkenndi gerd, adstada fyrir stangarstokk skal vera af
vidurkenndri gerd og haekkanleg/lekkanleg vatnsgryfja af vidurkenndri gerd.

2. Kastbur af vidurkenndri gerd fyrir sleggjukast og kringlukast.
3. Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

4. Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

5. G60 adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.

6. Ahorfendastuka.

7. Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

8. Buningsadstada nalaegt velli fyrir keppendur og domara.

9. Adstada fyrir nafnakall (Call-room).

10.  Salernisadstada nalaegt velli fyrir keppendur, démara og ahorfendur.
11.  Adstada fyrir lyfjaeftirlit.

12.  Soluadstada fyrir veitingar.

13.  Adstada fyrir alpjodlega domara og teekninefnd maétsins.

14. Upphitunarsvaedi fyrir keppendur.

15.  Vollur an utanadkomandi auglysinga (Clean Venue).

16.  Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum

Krofur til teekja og ahalda:
1. Timatokuteeki og adstada fyrir pau. Tvofaldur bunadur. ,,Display* vid endamark.

2. Grindur af vidurkenndri gerd.
3. Bukkar i hindrunarhlaup af vidurkenndri gerd (haekkanlegir/leekkanlegir).
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Langstokks- og pristokksplankar af vidurkenndri gerd.

Lengdarmeeliteeki fyrir kost og larétt stokk og haeedarmaelitaeki fyrir 100rétt stokk.
Héstokks- og stangarstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistodur og meelistikur af
vidurkenndri gerd.

Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein. Stor Grslitatafla.

Oll keppnisahold purfa ad uppfylla kréfur World Athletics.

Vigt til ad stadfesta I6gmeeti keppnisahalda. barf ad vera 16ggilt.

Onnur pau tol sem parf til ad stadfesta logmaeti kastahalda.

Ahold til ad halda sandi i stokkgryfju sléttum og jofnum.

Neegilegur fjoldi af 6drum smahlutum vardandi keppni, svo sem fatakorfur, flogg, keilur,
kastar, limbond, fotur, hringateljari og klukka, handkledi o.s.frv.

2. Ml adalhluti - Bikarkeppni FRI 1. deild

Krofur til valla:

1.

© ©® N RN
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A0 minnsta kosti 6 brauta vellir ar vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ar
gerviefni, kasthringir skulu vera af vidurkenndri gerd, adstada fyrir stangarstokk skal vera af
vidurkenndri gerd og vatnsgryfja af vidurkenndri gerd.

Kastbdr af vidurkenndri gerd fyrir sleggjukast og kringlukast.

Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

GO0 adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.

Ahorfendastaedi/stika.

Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada nalaegt velli fyrir keppendur og domara.

Mogulegt ad koma upp “Callroom” ef parf.

Salernisadstada naleegt velli fyrir keppendur, domara og ahorfendur.

Mdoguleg adstada fyrir lyfjaeftirlit.

Séluadstada fyrir veitingar.

Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til tekja og dhalda:

o s wnNE
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Timatokutaeki og adstada fyrir pau.

Grindur af vidurkenndri gerd.

Bukkar i hindrunarhlaup af vidurkenndri gerd.

Langstokks- og pristokksplankar af vidurkenndri gerd.

Hastokks/stangarstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistddur og meelistikur af
vidurkenndri gerd.

Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

Oll keppnisahold purfa ad uppfylla lagmarkskrofur World Athletics.

Vigt til ad stadfesta keppnisahold

Onnur pau tol sem parf til ad stadfesta spjot, kringlur, kalur og sleggjur.
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3. MI 15-22 ara

Krofur til valla:

1.
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AJ minnsta kosti 6 brauta vellir ur vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ur
gerviefni, kasthringir skulu vera af vidurkenndi gerd og adstada fyrir stangarstokk skal vera
af vidurkenndri gerd.

Kastbur af vidurkenndri gerd fyrir sleggjukast og kringlukast.

Vallarstedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir tolvuvinnslu og nettenging.

G060 adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.

Ahorfendastadi/stika.

Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada nalagt velli fyrir keppendur og domara.

Mogulegt a0 koma upp “Callroom” ef parf.

Salernisadstada nalaegt velli fyrir keppendur, démara og &horfendur.

Soluadstada fyrir veitingar.

Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til teekja og dhalda:

1.
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Timatokuteeki og adstada fyrir pau.

Grindur af vidurkenndri gerd, lagmarksfjoldi.

Langstokks- og pristokksplankar af vidurkenndri gerd.

Hastokks/stangarstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistddur og meelistikur af
vidurkenndri gero.

Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

Oll keppnisahold purfa ad uppfylla lagmarkskrofur World Athletics.

Vigt til ad stadfesta keppnisahdld

Onnur pau tol sem parf til ad stadfesta spjot, kringlur, kalur og sleggjur.

4. Mi 11-14 ara

Krofur til valla:

1.
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A0 minnsta kosti 4 brauta vellir ar vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ar
gerviefni, kaluvarpshringur skal vera af vidurkenndi gerd.
Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

G60 adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.
Anhorfendastaedi/stika.

Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada nalagt velli fyrir keppendur og domara.

Mogulegt ad koma upp “Call-Room”ef parf.

Salernisadstada naleegt velli fyrir keppendur, domara og ahorfendur.
Séluadstada fyrir veitingar.

Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til teekja og ahalda:

1.

Timatokutaeki og adstada fyrir pau.
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Grindur af vidurkenndri gerd.

Langstokksplankar af vidurkenndri gerd.

Hastokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistodur og meelistika af vidurkenndri gerd.
Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

Oll keppnisahold purfa ad uppfylla lagmarkskrofur World Athletics.

Vigt til ad stadfesta keppnisahdld

Onnur pau tol sem parf til ad stadfesta spjot og kulur.

Breytt 2020.

5. Bikarkeppni 15 &ra og yngri

Krofur til valla:

1.
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Ad minnsta kosti 4 brauta vellir ar vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ar
gerviefni, kasthringir skulu vera af vidurkenndi gerd.

Vallarsteedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

G060 adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.
Ahorfendastadi/stika.

Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada nalaegt velli fyrir keppendur og domara.

Mogulegt a0 koma upp “Callroom” ef parf.

Salernisadstada naleaegt velli fyrir keppendur, démara og &horfendur.
Séluadstada fyrir veitingar.

Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til teekja og dhalda:

N Ok~ NP

Timatokuteeki og adstada fyrir pau.

Grindur af vidurkenndri gerd.

Langstokksplankar af vidurkenndri gerd.

Hastokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistodur og malistika af vidurkenndri gerd.
Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

Oll keppnisahold purfa ad uppfylla lagmarkskrofur World Athletics.

Vigt til ad stadfesta keppnisahéld

Onnur pau tl sem parf til ad stadfesta spjot, kringlur og kalur.

Sampykkt & pingi 2014.
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23. Reglugerd um skraningargjold & mot

1. gr.
Skraningargjold eru innheimt af tilkynntum skraningum & mét sem haldin eru & vegum FRI
og/eda sambandsadila pess. Pessi grein gildir ekki um gotuhlaup, fjallahlaup eda vidavangshlaup a
vegum FRI.

2.0r.

Skraningargjald er kr. 1.500 & grein i flokki 18 &ra og eldri. Keppandi i 6ldungaflokki
greidir ad hamarki fyrir 3 greinar eda kr. 4.500 & mot. Skraningargjald vegna bodhlaups er kr. 3.000
& hverja sveit. Skraningargjald fyrir einstakling i fjélprautarkeppni er kr. 7.500. Skraningargjald &
lid i Bikarkeppni FRI 1. deild er kr. 37.500. Skraningargjald vegna eins dags Bikarkeppni er kr.
25.000.

Gjold vegna einstaklinga og bodhlaupa a mét fyrir 17 ara og yngri eru kr. 750 & einstakling
og kr. 1.500 & bodhlaup.

3.9r.
Skraningargjold fara til pess adila sem framkvaemir viokomandi mot eda keppni ad
undanskyldum 25% af skraningargjaldi sem rennur til FRI. Motshaldari greidir ekki gjald af eigin
skraningum. FRI greidir kostnad v/verdlauna og leggur til keppnisnamer med auglysingu fra FRI.

Sampykkt & pingi 2000, breytt 2006, 2008, 2010, 2011, 2012, 2014, 2018.
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24. Reglugerd um lyfjapréf og met

1. gr.

Til stadfestingar Islandsmeta fullordinna skal iprottamadurinn undirgangast lyfjaprof i
samraemi vid reglur Alpjéoafrjalsipréttasambandsins (World Athletics). Innan vid solarhringur skal
lida fra pvi ad met er sett og par til vidkomandi iprottamadur undirgengst profid.

Pad er & abyrgd vidkomandi iprottamanns, eda iprottamanna ef um bodhlaup er ad reeda, eda
félags viokomandi, ad prof sé tekid og ad tilkynna og ad tilkynning um met sé rétt skrad og tilkynnt
til FRI. betta gildir po ekki ef um moét & vegum FRI er ad reeda. bar er abyrgdin FRI, sem standi
straum ad kostnadi vegna lyfjaprofa.

2. 0r.
paer keppnisgreinar sem gerd er krafa um lyfjaprof & eru paer sému og World Athletics
midar vid um stadfestingu heimsmeta, skv. 261. og 263 gr. keppnisreglna World Athletics.
Ef um met i bodhlaupi er ad raeeda skal a.m.k. einn keppandi Ur sveitinni undirgangast
profid. Val skal vera tilviljunarkennt og skal lyfjaeftirlitsadili viokomandi mots bera abyrgd &
valinu.

3.qr.
Stjorn FRI er heimilt ad undanskilja einstaklinga sem hafa sett met, ef innan vid vika er
lidin fra pvi ad viokomandi ipréttamadur for sidast i vidurkennt lyfjaprof.

4, gr.

FRI skal tilkynna arlega til World Athletics um fjolda lyfjaprofa sem tekin eru & islensku
frjalsiprottafolki. Eins skal FRI tilkynna til World Athletics ef um jakvaed prof er ad raeda.

FRI skuldbindur sig til ad leyfa lyfjaeftirliti iSI, World Athletics og EAA ad framkvaema
lyfjaprof utan keppni & einstaklingum innan vébanda pess, sem og & métum a vegum pess.
Ennfremur skuldbindur FRI sig til ad kynna lyfjareglur World Athletics fyrir keppendum &
alpjodlegum frjalsipréttamétum og ad peir undirriti sampykki sitt fyrir alpjodlegum reglum sem
gilda.

Keppendur a alpjédlegum motum, sem hafa sétt um og fengid undanpagu fra reglum um
lyfjanotkun vegna lyfjagjafar (TUE), verda einnig sekja um undanpagu World Athletics.

FRI skal ad 6dru leyti fara ad reglum World Athletics um lyfjamal og gefa World Athletics
skyrslu arlega um fjélda profa utan keppni.

5. 0r.
b skal FRI vinna f samvinnu vié World Athletics, EAA og ISI eftir pvi sem vid 4, ad
kynningu & reglum WADA, World Athletics og ISI um lyfjamal og afleidingum brota.

Flutt ar Sérkeppnisreglum FRI og sampykkt 2010.
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25.  Sérkeppnisreglur FRI

25.1. Hastokk an atrennu.

Keppanda er heimilt ad stilla feetur ad vild, en ekki lyfta peim fra jordu (golfi) nema einu sinni i
stokki  og undirbuningi pess. Ef fotum er lyft tvisvar fra jorou eda tekin tvofold vidspyrna, skal pad
talin dgild tilraun. Keppandi mé vagga sér fram og aftur og pa um leid lyfta heelum og tam til skiptis
fra jorou, en  hann ma ekki lyfta 6drum hvorum fzti alveg fra jorou eda renna (snta) peim til &
jorainni.

AOJ 00dru leyti gilda sdmu reglur og um hastokk med atrennu.

25.2. Langstokk og pristokk an atrennu.

Stokkva skal af planka, sem liggur & vellinum (gélfinu) og er minnst 7 cm pykkur og minnst 30
cm breidur, med l6dréttri framhlid. Stokkva skal i lausa jord eda & mottu og skal yfirbord hennar vera
jafnhatt stokkbrun.

25.3. Langstokk og pristokk 13 ara og yngri.

Keppendur 11 &ra og yngri skulu stokkva af metrasveedi i stad stokkplanka. Keppendur 12-13
ara skulu stokkva af 50 cm sveedi. Met sett vid pessar adsteedur gilda ekki upp i eldri aldursflokka.

Sva0id skal afmarkad med tveimur hvitum linum, sem teljast innan svadis. Seé stigid fram yfir
fremri bran sveedis telst stokkid ogilt, sé stokkid upp innan svaedis skal melt fra ta, en sé stokkid upp
aftan sveedis, skal meelt fra aftari bran stokksveaedis.

par sem adstaedur leyfa, vegna fjarleegdar planka fra gryfju, er aeskilegt ad plankinn afmarki
fremri brun stokksveadis.

Breytt 2014.

25.4. 1000m bodhlaup.

1000 m bodhlaup eru fjorir sprettir p.e. 100 m, 200 m, 300 m og 400 m. Hlaupurum & 2. og 3.
spretti er heimilt ad nota 10 metra adhlaupssvaedi. Skipting milli hlaupara & 3. og 4. spretti fer fram
skv. reglum um 4x400 m bodhlaup. Ad 6dru leyti gilda alpjodakeppnisreglur.

Samp. 1990. Breytt 2010.

25.5.  Sérreglur um auglysingar & buningum.

Islenskum frjalsiprottaféldgum er heimilt ad hafa auglysingar & buningum sinum auk merkis
felags.

bessi sampykkt gildir um innlend mét & vegum FRI og & vegum sambandsadila FRI.

A alpjodlegum métum skv. 1. gr. keppnisreglna World Athletics, sem haldin eru & vegum FRI
og/eda sambandsadila pess, skulu baningar vera skv. reglum World Athletics.
Samp. 1990. Breytt 1998, 2010, 2014.

25.6.  Serreglur um auglysingar a moétsstad.

pratt fyrir reglur World Athletics, um auglysingar & motsstad, skal & innlendum maétum, heimilt
ad setja auglysingar & skilgreindum auglysingastooum, skv. reglum World Athletics innan
keppnissvedis.

Ennfremur er métshaldara heimilt ad merkja sérdtblina adstoéou, sem sett er upp a keppnisstad,
med auglysingum, svo sem a upphaekkudum atrennubrautum og 6drum sambarilegum stédum.

Heimilt er ad stadsetja auglysingaskilti vid verdlaunapall hvort sem er framan vid eda til hlidar
vid pallinn.

Ofangreindar heimildir eiga badi vid utanhiss- og innanhssmot.

A métum sem skilgreinast alpjodleg, skv. 1. gr. keppnisreglna World Athletics, skal farid ad
reglum World Athletics um auglysingar.

Sampykkt 1998, Breytt 2010, 2014.



17
25.7.  bjofstart 14 ara og yngri.
I keppni fyrir 14 &ra og yngri er leyft eitt pjéfstart, &n pess ad keppandanum sem olli pvi
sé visad fra. Hverjum peim keppanda sem veldur frekara pjofstarti skal visad fra.

Sampykkt 2010.
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26.  Reglur um aldursflokkaskipan

1. Skipting i aldursflokka i frjalsiprottum & Islandi:

7 ara og yngri: Piltar og stalkur.

8 ara: Piltar og stalkur.

9 ara: Piltar og stalkur.
10 ara: Piltar og stalkur.
11 éra: Piltar og stalkur.
12 ara: Piltar og stalkur.
13 éra: Piltar og stalkur.
14 ara: Piltar og stalkur.
15 éra: Piltar og stalkur.
16-17 éra: Piltar og stalkur.
18-19 éra: Piltar og stalkur.
20-22 éra: Piltar og stalkur
23 &ra og eldri: Karlar og konur.

2. Skipting i aldursflokka midast vid almanaksarid,
begar ipréttamadurinn nzer hinum tiltekna aldri.

Sampykkt 2011.
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Reglur um kastahold og grindur

pyngdir kastahalda:

Kulur [Kringlur| Spjot |Sleggjur| LO6A
Pilt
11 4ra | ar | 2Kkg 0,6 kg | 4004¢ 2 kg
Stulkur| 2kg | 0,6kg | 400g | 2kg
Piltar
12 éra ! 3 kg 0,6 kg | 400¢ 3 kg
Stalkur| 2 kg 0,6kg | 4009 2 Kg
Piltar
13 4ra ! 3 kg 0,6 kg 400 g 3 kg
Stalkur| 2 kg 0,6kg | 4009 2 Kg
Piltar
14 4ra ! 4 kg 1 kg 600 g 4 Kg
Stulkur| 3kg | 0,6kg | 400g | 3kg
Piltar
15 4ra ! 4 kg 1 kg 600 g 4 Kg
Stdlkur| 3kg | 06kg | 400g | 3kg
Piltar
16 - 17 4ra ! 5 kg 1,5 kg 700 g 5 kg 10 kg
Stalkur| 3 kg 1 kg 5009 3 kg 8 kg
Pil
18 - 19 4ra | tar | 6 kg 1,75kg | 800¢ 6 kg 12 kg
Stalkur| 4 kg 1 kg 600g | 4Kkg 8 kg
20 - 92 &ra P{Itar 726 kg| 2Kkg 8009 | 7,26 kg | 15Kkg
Stalkur| 4 kg 1 kg 600g | 4kg 8 kg
Karlar
23 dra + 7,26 kg | 2Kkg 800g | 7,26 kg | 15Kkg
Konur | 4 kg 1kg | 600g | 4kg | 8Kkg
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Grindahlaup:
UTANHUSS
stulkur/konur
vegalengd | haedcm | ad 1 grind | bil & milli | fj. grinda i mark Merkingar - vegalengd i metrum
1gr 29r 3gr 4gr 5gr 6gr | 7gr 8gr | 9gr 10gr | mark

11 ara 60m 50-60 12m m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
12 ara 60m 76,2 12m m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
13 ara 80m 76,2 12m 7,5m 8 15,5m 12 195 |27 345 (42 495 |57 64,5 15,5
14 ara 80m 76,2 12m 7,5m 8 15,5m 12 195 |27 345 |42 495 |57 64,5 15,5
15 ara 80m 76,2 12m 8m 8 12m 12 20 28 36 44 52 60 68 12
16-17ara 100m 76,2 13m 8,5m 10 10,5m 13 215 |30 385 |47 555 |64 725 |81 895 |105 |*

400m 76,2 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40 *
18-194ra 100m 84 13m 8,5m 10 10,5m 13 215 |30 38,5 |47 555 |64 72,5 |81 895 [10,5 |*

400m 76,2 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40 *
20 + 100m 84 13m 8,5m 10 10,5m 13 215 |30 38,5 |47 555 |64 72,5 |81 895 [10,5 |*

400m 76,2 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40 *

* Skv. World Athletics st6dlum
INNANHUSS
stulkur/konur
vegalengd haed ad 1 grind | bil &milli | fj. grinda i mark Merkingar - vegalengd i metrum
1gr 29r 3gr 4gr 5gr 6gr mark

11ara 60m 50-60 12m m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
12 ara 60m 76,2 12m m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
13 ara 60m 76,2 12m 7,5m 6 10,5m 12 195 |27 345 (42 495 ]10,5
14 ara 60m 76,2 12m 7,5m 6 10,5m 12 195 |27 345 |42 495 |10,5
15 ara 60m 76,2 12m 8m 5 16m 12 20 28 36 44 16
16-174ara | 50m/60m 76,2 13m 8,5m 4/5 11,5/13m 13 215 |30 385 |47 11,5/13 | * Skv. World Athletics stédlum
18-194ra | 50m/60m 84 13m 8,5m 4/5 11,5/13m 13 215 |30 385 |47 11,5/13 | *
20 + 50m/60m 84 13m 8,5m 4/5 11,5/13m 13 215 |30 38,5 |47 11,5/13 | *




UTANHUSS piltar/karlar
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vegalengd | hadcm ga:’?nld bil & milli | fj. Grinda | imark Merkingar - vegal. i metrum
1gr 2qr 3gr 4gr 5gr 6gr |7gr 8gr | 9gr 10gr | mark

11 ara 60m 50-60 12m m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
12 ara 60m 76,2 12m m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
13 ara 80m 76,2 12m 7,5m 8 15,5m 12 195 |27 345 |42 49,5 57 64,5 15,5
14 ara 80m 84 12m 8m 8 12m 12 20 28 36 44 52 60 68 12
15 ara 80m 84 13m 8,5m 8 7,5m 12 20 28 36 44 52 60 68 12
16-17ara 110m 91,4 13,72m 9,14m 10 14,02m 13,72 | 22,86 [32,00 | 41,14 | 50,28 | 59,42 |68,56 |77,70 | 86,84 | 95,98 | 14,02

400m 84 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40
18-19ara 110m 99 13,72m 9,14m 10 14,02m 13,72 | 22,86 [32,00 | 41,14 | 50,28 | 59,42 |68,56 |77,70 | 86,84 | 95,98 | 14,02

400m 91,4 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40
20 + 110m 106,7 13,72m 9,14m 10 14,02m 13,72 | 22,86 [32,00 | 41,14 | 50,28 | 59,42 |68,56 |77,70 | 86,84 | 95,98 | 14,02

400m 91,4 45m 35m 10 40m 45 80 115 150 185 220 255 290 325 360 40

* Skv. World Athletics stodlum
INNANHUSS piltar/karlar
ad 1 fjoldi
vegalengd haed grind | bilamilli | grinda i mark Merkingar - vegal. i metrum
1gr 2gr 3gr 4gr 5gr 6gr mark

11lara 60m 50-60 12m m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
12 ara 60m 76,2 12m m 6 13m 12 19 26 33 40 47 13
13 ara 60m 76,2 12m 7,5m 6 10,5m 12 195 |27 345 |42 495 ]10,5
14 ara 60m 84 12m 8m 6 8m 12 20 28 36 44 52 8
15 ara 60m 82 13m 8,5m 5 13m 13 215 130 38,5 |47 13
16-174ara | 50m/60m 91,4 13,72m | 9,14m 4/5 8,86/9,72m 13,72 | 22,86 | 32,00 |41,14 | 50,28 8,86/9,72 | * Skv. World Athletics stédlum
18-19ara | 50m/60m 99 13,72m | 9,14m 4/5 8,86/9,72m 13,72 | 22,86 | 32,00 | 41,14 | 50,28 8,86/9,72 | *
20 + 50m/60m | 106,7 | 13,72m | 9,14m 4/5 8,86/9,72m 13,72 | 22,86 | 32,00 | 41,14 | 50,28 8,86/9,72 | *

Sampykkt 2011. Breytt 2012, 2018, 2020.
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29. Reglugerd um eftirlit med frjalsiprottamétum

Inngangur.

pessar linur eru fyrstu drég ad tilmeelum um hvernig beri ad fylgjast med
frjalsiprottamotum, sem FRI skipar sérstaka eftirlitsmenn &. Pad skal tekid fram ad ekki er gert rad
fyrir ad eftirlitsmenn taki péatt i stjornun méts medan & pvi stendur og hafi jafnframt engar skyldur
til métshaldara til ad deema um agreiningsatridi. Til pess eru yfirdomari og/eda yfirdomnefnd.
Tilgangurinn er sa ad motahald verdi i fastari skordum og ad keppni sé eins stddlud og frekast er
unnt, til pess m.a. ad haegt sé ad bera arangur keppenda saman milli méta og ad 6yggjandi sé ad
met, sem sett eru, séu sett vid fullkomlega l6glegar adstedur. Ad sjalfsogou eru leikreglur
Alpjodafrjalsiprottasambandsins, World Athletics, grundvéllurinn ad pvi ad motahald sé 16glegt og
haldid pannig ad treysta megi pvi ad umgjérd keppninnar sé med peim hatti ad arangur
iprottafdlksins verdi sem bestur og jafnframt samanburdarhaefur vid arangur annars stadar. Ad
sjalfsdgou na pessir minnispunktar um maétahald engan veginn yfir 61l pau atridi, sem til alita koma
a frjdlsiprottamotum, en atti ad gefa eins konar yfirlit um verkefni peirra sem lita eftir framgangi
mota.

1. Vollurinn og ahaéldin.

Venjulega parf ekki ad mala upp velli, par sem ad jafnadi er fyrir hendi vidurkennd uttekt &
velli fra pvi hann var lagdur. Rétt er p6 ad ganga ur skugga um ad engar skemmdir hafi ordid &
hlaupabrautum eda atrennubrautum i stokkum eda ad brautirnar hafi sigid. Eftirfarandi er pé radlegt
ad lita &:

1.1. Athuga og mela eitt eda tvo ahold t.d. kringlu eda spjot.
1.2. Mzela eina méllinu kastgeira, t.d. i kiluvarpi.
1.3. Lita vid hja markmyndad6mara adur en keppni hefst og kanna hvort ekki sé allt i lagi.

2. Motshaldid.

Nokkur atridi hafa stundum verid vandradi med a frjalsiprottamétum og verdur stuttlega
fjallad um pau hér. Ad sjalfségdu eru fleiri fingurbrjotar & vegi motshaldara, en pessi demi latin
nagja.

2.1. Athugio hvort undanrasir eru réttilega settar og ad pad sé klart hvernig valid er i millirdla og
arslit i hlaupum.

2.2. Gangid ur skugga um ad 6ll hlaup séu hlaupin skv. reglum Alpjéoafrjalsiprottasambandsins,
World Athletics, t.d. ad hlaupid sé i rétta stefnu (vinstri hlid ad sargi).

2.3. Fylgist med ad sarginu sé komid fyrir & sinum stad eftir t.d. hastokk og spjotkast, eda ad
keilur séu notadar ef hastokk og hlaup framhja fara fram samtimis.

2.4. Fylgjast skal med ad farid sé eftir reglum um pjofstart sem og 6drum reglum World Athletics.
pessu skal komid & framfaeri vid yfirdomara og adra sem malid vardar adur en keppni hefst.

2.5. Heetta er a ad reglur séu brotnar i hastokki og/eda stangarstokki pegar fair keppendur eru eftir
og sérstaklega pegar reynt er vid met (Sbr. World Athletics reglur 171 og 172).

2.6. Veruleg tilhneiging er til pess ad adstoda keppendur vid mettilraunir og reyndar oftar.
Fylgjast skal med pessum patti og minna yfirdbmara a World Athletics reglu 143.

3. Lyfjaeftirlit.

3.1. Lyfjaprof skulu gerd samkvemt fyrirmaelum Alpjodafrjalsiprotta-sambandsins, World
Athletics, og skal synum komid til vidurkenndrar rannséknarstofu.

3.2. Lyfjanefnd IST hefur umsjon med téku syna og eru fulltrar nefndarinnar vidstaddir pau mat,
sem reglur kveda & um ad lyfjaeftirlit skuli vera eda stjorn FRI hefur akvedid ad lyfjaeftirlit
skuli framkveaemt.
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3.3.  Allir peir, sem setja islandsr[legiflokki fullordinna, skulu teknir til lyfjapréfs. Ef ekki eru til
stadar fulltruar lyfjanefndar ISI pa skal vidkomandi iprottamadur svo fljott sem audid er meeta
til lyfjaeftirlits hja nefndinni i Iprottamidstddinni i Laugardal i Reykjavik.

4. Auglysingar og keppnisnumer.

4.1. Athuga skal hvort auglysingar & vegum motshaldara séu i samraemi vid World Athletics
reglur pegar um alpjodlega pattoku er ad reeda eda ad islenskum reglum sé a.m.k. fylgt vid
onnur mot. Serstaklega skal ganga ar skugga um ad auglysingarnar hindri ekki keppendur.

4.2. Auglysingar sem keppendur bera med sér purfa einnig ad uppfylla reglur og er rétt ad pad sé
ad jafnadi kannad adur en keppni hefst. Betra er ad laga pad inni i baningsherbergi eda vid
nafnakall en ati & velli eftir ad keppni er hafin.

4.3. Allir keppendur eiga ad hafa keppnisnimer og er bannad ad girda hluta nimersins ofan i
buxurnar eda ad brjota upp a pad pannig ad hluti nimersins verdi ekki synilegur. betta er m.a.
gert til pess ad motshaldarar verdi ekki fyrir endurkrofu fra peim sem keypti auglysingu &
keppnisnumerid.

5. Skyrsla um frjalsipréottamot.

MOt pau sem sérstakt eftirlit er haft med parf ad gera um skyrslu. Flest atridi eru einfold og
parfnast ekki umfjollunar, en po er askilegt ad nefna pau i skyrslunni, jafnvel pegar ekki er um
gagnryni a motshaldid ad raeda. Til adstodar peim, sem eftirlit hafa med motum eru eftirfarandi
atridi, sem gera parf grein fyrir:

5.1. Keppnisvollur.
5.1.1. Almenn atridi, svo sem fjoldi seeta/steda 0.5.frv..
5.1.2. Tegund hlaupabrautar, kastgeirar, kastbdr o.p.h..
5.2. Vedurskilyrdi, hitastig, vindur, rigning o.s.frv..
5.3. Starfsmenn.
5.3.1. Kunnatta starfsmanna, sérstaklaga raesar og stjorar i vallargreinum.
5.3.2. Samhafing og samstarf domara.
5.4. Teeknileg atridi.

5.4.1. Rasing og banadur til ad meta pjofstart.

5.4.2. Timataka og markmyndadaming.

5.4.3. Melingar i vallargreinum.

5.5. Keppendur.

5.5.1. Fjoldi i hverri grein.

5.5.2. Voru einhver vandamal vid skraningu?

5.5.3. Keppnisflikur og annar banadur, einhver vandamal?

5.6. Timasedill.

5.6.1. Hélt timasedillinn?

5.6.2. Var of langt & milli greina?
5.7. Oveentar uppakomur.

5.7.1. Inni & vellinum.

5.7.2. Utan vallar.

6. Storf yfirdomnefndar.

7. Ahorfendur.

7.1. Fjoldi ahorfenda.
7.2. Upplysingar til ahorfenda; leikskra, pulur, upplysingatoflur.
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8. Formlegar athafnir.

8.1. Vid opnun.
8.2. Vid matsslit.
8.3. Verdlaunaafhending.

9. Adstada fyrir keppendur.

9.1. Gisting.

9.2. Matur.

9.3. Flutningar.

9.4. Gestrisni.

9.5. Buningsherbergi.

9.6. Leeknispjonusta.

9.7. Leeknispjénusta a velli.
9.8. Sjukrahjalp.

9.9. Lyfjaprof.

10. Adstada fyrir fjolmidla.

10.1. Um adstdou bladamanna, til Gtvarpslysinga, sjonvarpslysinga, bladaljosmyndunar.
10.2. Upplysingamidlun til fjoImidlafdlks.

11. Annagd, sem fram fér i tengslum vid motid, s.s. mottokur.
12. Almennt um styrk keppninnar, m.a. um 6ll met sem voru slegin.
13. Almennt um stjérnun motsins og hvort métshaldarar hafi stadid sig.

14. begar skyrslu er skilad skal eftirtalid fylgja:

14.1. Skyrsla.
14.2. Leikskra.
14.3. Oll urslit.
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3. kafli: Reglugerdir um mot & vegum FRI

30. Reglugerd um Meistaramot Islands, utanhuss
1 Frjalsiprottasamband islands sér um ad Gthluta Meistaramétum fslands.

1.1  FRI og s& sambandsadili sem hefur fengid UGthlutad moti skulu gera med sér
framkvaemdasamning.

1.2 FRI4allan sjonvarpsrétt og auglysingarétt, en getur framselt hann til moétshaldara, samkvaemt
samningi um motshaldid.

1.3 FRI skal skipa eftirlitsmenn um framkveemd & Meistaramoti islands og skulu peir gefa
motanefnd skyslu eigi sidar en tveimur vikum eftir ad motid for fram.

1.4 Skraningarfrestur til keppni skal vera fimm dagar fyrir keppnisdag. P6 ma beta vid
patttakendum pangad til degi fyrir keppni, sé greitt prefalt patttokugjald.

1.5  Hverjum keppanda er adeins heimilt ad keppa fyrir eitt félag eda samband & hverjum hluta

2.1

meistaramotsins i senn. Heimilt er pé ad hafa bodhlaupssveit samsetta med keppendum ar
fleiri en einu félagi/sambandi. Slikar sveitir skulu keppa sem gestir og an rettar til
verdlauna eda stiga.

Meistaramét Islands i frjalsum ipréttum skal fara fram arlega og skiptist i eftirfarandi hluta:

Meistaramot Islands i karlaflokki og kvennaflokki.
2.1.1 Motio fer fram i premur hlutum.
2.1.2 Adalhluti.
2.1.2.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum. Stjorn FRI er heimilt
ad leyfa ad motid fari fram & premur samliggjandi dégum.
2.1.2.2 Keppnisgreinar samkvamt grein 5.1 eins og han er sampykkt & arspingi FRI.
2.1.2.3 b4 daga sem MIi Adalhluti fer fram, ma ekki halda né standa ad annarri
frjalsiprottakeppni nema med sérstoku leyfi stjornar FRI.
2.1.2.4 A Mi adalhluta er keppt til stiga & milli félaga, samkvaemt grein 3.5., einnig i
karla- og kvennaflokkum.
2.1.3 prautar hluti.
2.1.3.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.
2.1.3.2 Keppnisgreinar samkvemt grein 5.1, eins og han er sampykkt &
Frjalsiprottapingi.
2.1.3.3 Samlida métinu fer fram keppni i tugpraut i flokkum pilta 16-17 &ra og 18-19
ara, sjopraut i flokki stulkna 16-17 ara og 18-19 ara og fimmtarpraut i flokkum
15 éra pilta og stulkna.
Keppt skal med videigandi ahéldum og i videigandi vegalengdum.
2.1.3.4 Ef bryn astaeda er til ma nota sérstaka rod keppnisgreina i tugpraut 16-17 ara
og 18-19 éara karla, annan hopinn eda bada, ef buast ma vid ad erfitt verdi ad
framkvama stangarstokkskeppni motsins & einum degi.
Pegar pessi heimild er nytt verdur réd greina pessi:
Fyrri dagur: 110 m grindahlaup, kringlukast, stangarstokk, spjotkast, 400 m
hlaup.
Seinni dagur: 100 m hlaup, langstokk, kuluvarp, hastokk, 1500 m hlaup.
Motshaldari skal med minnst fjogurra daga fyrirvara upplysa alla
hlutadeigandi um hvort pessi heimild verdur nytt edur ei.
Breytt 2020.
2.1.4 Langhlaupahluti
2.1.3.5 Keppnisgrein er 10.000 metra hlaup, i kvenna- og karlaflokki
2.1.5 Pprautarhluta og langhlaupahluta ma framkvama samhlida 6drum métum
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2.1.6 A Meistaramoti islands, adalhluta, er keppt til stiga & milli félaga, samkvaemt grein

3.5., einnig i karla- og kvennaflokkum.

Meistaramot i hlaupum utan vallar.

221
2.2.2
2.2.3
224
2.25

Maraponhlaup, karla og kvenna.

Halfmaraponhlaup, karla og kvenna.

5 km. og 10 km. gétuhlaup, karla og kvenna.

Vidavangshlaup.

Allir Islendingar sem skra sig til patttoku i ofangreind hlaup eru sjalfkrafa skradir
patttakendur i Islandsmeistaramotid.

Meistaramot 6ldunga.

23.1
2.3.2
2.3.3
234
2.3.5
2.3.6

Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.

Keppt skal i fimm ara aldursflokkum samkvaemt reglum World Athletics.

Yngsti aldursflokkur karla skal vera 30-34 éra.

Yngsti aldursflokkur kvenna skal vera 30-34 ara.

Keppnisgreinar skulu akvednar af Oldungaradi FRI.

patttaka a Meistaramétum 6ldunga skal einnig vera opin einstaklingum sem ekKki eru
skradir i ipréttafélog innan ISI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold. Einnig
skulu lid pessara keppenda vera gjaldgeng til stigaverdlauna eins og lid annarra
péatttakenda.

Unglingameistaramét Islands i frjalsum ipréttum.

24.1
24.2

2.4.3
244

Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.

patttokurétt eiga peir sem eru 15 til 22 ara arid sem keppnin fer fram.

2.4.2.1 Keppnisgreinar samkvamt grein 5.1 eins og han er sampykkt & arspingi FRI.

2.4.2.2 Keppnisflokkar eru eftirtaldir:
Piltar og stalkur 15 &ra, 16-17 &ra, 18-19 ara og 20-22 ara.

2.4.2.3 [ flokkum pilta og stllkna 15 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 15 ara
a arinu patttokureétt.

2.4.2.4 [ flokkum pilta og stulkna 16-17 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 16
og 17 &ra & éarinu pétttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.7.

2.4.2.5 [ flokkum pilta og stulkna 18-19 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 18
0g 19 é&ra & éarinu pétttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.7.

2.4.2.6 [ flokkum pilta og stulkna 20-22 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 20
til 22 ara & &rinu patttokurett, undantekning sja grein 2.3.2.7.

2.4.2.7 | bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokki, ef peir keppa ekki i
somu grein i eigin flokki. I 68rum greinum er ekki heimilt ad keppa nema i
sinum aldursflokki.

A moétinu skal keppt til stiga & milli félaga, samkvamt grein 3.6.

A métinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-22 ara pannig ad 16gd

eru saman stigin ar flokkum pilta og stalkna 15 ara, 16-17 ara, 18-19 ara og 20-22 ara.

Meistaramét Islands 11-14 ara.

251

2.5.2

Meistaramot islands 11-14 ara, skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum. P6 er

stjorn FRI heimilt ad leyfa ad motid fari fram & premur samliggjandi dégum.

Keppt skal i fjorum aldursflokkum.

2.5.2.1 Aldursflokkar 14 ara, piltar og stulkur.

2.5.2.2 patttokurett hafa adeins peir keppendur sem verda 14 éara a arinu,
undantekning sja grein 2.4.2.9.

2.5.2.3 Aldursflokkar 13 ara, piltar og stulkur.

2.5.2.4 patttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 13 éara a éarinu,
undantekning sja grein 2.4.2.9.

2.5.2.5 Aldursflokkar 12 ara, piltar og stulkur.
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2.5.2.6 patttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 12 éara a arinu,
undantekning sja grein 2.4.2.9.

2.5.2.7 Aldursflokkur 11 ara, piltar og stalkur.

2.5.2.8 bétttokurétt hafa adeins peir keppendur sem verda 11 ara & arinu.

2.5.2.9 | bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
bodhlaupum i sinum flokki. I 68rum greinum er ekki heimilt ad keppa nema i
sinum aldursflokki.

2.5.3 Kepnisgreinar samkvamt grein 5.1 eins og hin er sampykkt & arspingi FRI.

2.5.4 A moétinu skal keppt til stiga & milli félaga, samkvaemt grein 3.7.

2.5.5 A motinu skal keppa um titilinn islandsmeistari félagslida 11-14 ara og eru 16gd
saman stigin ar flokkum pilta og stulkna 11, 12, 13 og 14 ara.

2.5.6 beir keppendur sem n& 16 bestu timum i undanrasum i spretthlaupum & matinu taka
seti i arslitum. Ef tveir eda fleiri na sama tima i 16. seti skal fara fram umhlaup um
laus sati i urslitum.

2.5.7 1 langstokki i flokkum 11 ara skulu keppendur stokkva af eins metra svaedi, en 12 og
13 éra skulu stokkva af 50 cm svadi, sbr. gr. 25.3. i Sérkeppnisreglum FRI. Met sett
undir pessum kringumstaeedum gilda ekki upp i eldri aldursflokka.

2.5.8 bpratt fyrir almenn akvaedi um pjofstort er i aldursflokkum 14 ara og yngri heimilad
eitt pjofstart, an pess ad keppandanum sem olli pvi sé visad frd. Hverjum peim
keppanda, sem veldur frekara pjofstarti, skal visad fra, sbr. gr. 25.7. i
Sérkeppnisreglum FRI.

Verdlaun

3.1  Sigurvegari i hverri grein svo og pau félog sem sigra i bodhlaupum skulu hljéta
[slandsmeistaratign.

3.2 Utgafa Meistaramotspeninga skal vera i hondum FRI.

3.3 Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju seetin i hverrri grein, i hverjum flokki.

3.3.1 Fyrsta s@ti, Meistaramétspeningur med merki FRI - Gull.
3.3.2  Annad sati, Meistaramétspeningur med merki FRI - Silfur.
3.3.3 bridja sati, Meistaram6tspeningur med merki FRI - Brons.

3.4  Einungis islenskur rikisborgari getur ordid Islandsmeistari og att tilkall til verdlauna

samkvamt
grein 3.3. Erlend gestapattaka er p6 heimil.
Undanskilid er, ad bérn og unglingar med erlent rikisfang, sem eru yngri en 18 éra, (mida
skal vid fedingardag), og hafa dvalarleyfi og I6gheimili & islandi, skulu hafa keppnisrétt &
6llum barna- og unglingamétum & vegum FRI og peirra sem adild eiga ad FRI. A petta einnig
vid um aldursflokkameistaramét islands. Arangur peirra skal skré inn i afrekaskra FRI, en
sérstaklega merkja sem arangur erlendra rikisborgara.

3.5 Stigakeppni 4 Meistaramoéti Islands. Fer pannig fram ad 1. szti gefi 3 stig, annad szti gefi 2
stig og pridja seti gefi 1 stig. Ef jafnt er pa, skal Grskurdad um sigurvegra eftir fjolda
gullverdlauna, ef enn er jafnt, eru silfurverdlaun skodud, o.s.frv. Stigakeppnin naer adeins til
MI adalhluta, ekki annarra hluta Meistaramétsins.

3.6 Stigakeppni & Unglingameistaraméti Islands. Fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein
feer 6 stig og koll af kolli pannig ad 6. sa&ti feer 1 stig. Pad félag sem stigahast verdur
samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn islandsmeistari félagslida i frjalsum iprottum f
sinum flokki.

3.7  Stigakeppni & Islandsméti 11-14 ara. Fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein faer 10 stig
og koll af kolli pannig ad 10. sati feer 1 stig. bad félag sem stigahast verdour samanlagt i
hverjum flokki hlytur titilinn islandsmeistari félgslida i frjalsum iprottum i sinum flokki.

3.8 Keppandi med besta 16glega afrek i karlaflokki og kvennaflokki, samkvemt stigatoflu World

Athletics, skal fa sérverdlaun 4 moétinu.
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Birt skal yfirlit um fj6lda gull-, silfur- og bronsverdlauna, sem hvert félag/samband vinnur, i
Ollum aldursflokkum karla og kvenna, og samanlagt. Fyrst skal radad eftir fjolda
gullverdlauna, ef jafnt er skal radad eftir fjolda silfurverdlauna og loks skal rada eftir
bronsverdlaunum & sama hatt.

Lagmork til keppni og rédun i ridla & Meistaramétum Islands.

4.1

4.2

EkKi eru takmork & patttakendafjolda fra einstokum félogum, en métshaldari getur akvedid
lagmork i einstokum keppnisgreinum med sampykki stjornar FRI. Skal st akvordun vera
tilkynnt samhlida bodun matsins.

Rada skal i ridla i hlaupagreinum, skv. reglum World Athletics, ad teknu tilliti til arangurs
skradra hlaupara i vidkomandi grein. Viomidunararangur skal ekki vera eldri en sex manada
pbegar keppni fer fram. Mida skal vid arangur sem nadst hefur i 16glegum medvindi. Abyrgdin
skal liggja hja peim adila sem skrair keppandann i greinina.

Meistaram6t islands skal ad 6llu 63ru leyti, en pvi sem lyst er i greinum 1-4, fara fram eftir reglum
World Athletics, ad undanskyldri gr. 25.5. i sérkeppnisreglum FRI um auglysingar & buningum.

5.1

Keppnisgreinar & Meistaramoti utanhass. (Sja toflu & naestu bladsidu).
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Keppnisgreinar 4 Meistaramoti {slands utanhuss

Mi Mi Mi Mi

adalhl. hl. 15-22 ara 11-14 ara

Greinar:

P 20-22
S 20-22
P 18-19
S 18-19
P 16-17
S 16-17
P15
S15
P14
S14
P13
S13

P12
S 12

P11

S11

60 m hlaup

100 m hlaup

200 m hlaup

x| X
x| X
x| X
>
x| X
>
x| X
x| X
>
>
>
>
>
>

300 m hlaup

400 m hlaup

600 m hlaup

800 m hlaup

1.500 m hlaup

3.000 m hlaup

5.000 m hlaup

10.000 m hlaup

80 m grindahlaup

100 m grindahlaup

110 m grindahlaup

300 m grindahlaup

400 m grindahlaup

3.000 m hindrunahlaup

4x100 m bodhlaup

4x400 m bodhlaup

Hastokk

Langstokk

bristokk

Stangarstokk

Kringlukast

Spjotkast

Sleggjukast

Kaluvarp

XXX [ X [X XX |>|>|x|x
XX XX [X XX |[X|x|Xx|X]|x
XX XXX XX |Xx|>x]|x
XXX | X [X|[X|[>x|x<]|>x]|x
XXX |X|[X|[x<|x<|x

XXX |X|[X|[x|x|x

XXX |X|[X|[x<|[x<|x

XXX |X|[X|[x|x|x

XXX |X|[X|[x|[x|x

XXX |X|[X|[x<|[x<|x

Tugpraut

XY

Sjopraut

X?)

Fimmtarpraut

X3 | x3

1) Einnig keppt i tugpraut i P 16-17 og P 18-19.
2) Einnig keppt i sjopraut i S 16-17

og S 18-19

3) Keppt i fimmtarpraut P15 og S15.

Sampykkt 1996. Breytt 1998, 2000, 2004, 2006, 2008, 2010, 2011, 2012, 2014, 2016, 2018, 2020.
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31. Reglugerd um Meistaramot Islands innanhuss

1. Frjalsiprottasamband Islands sér um ad Gthluta Meistaramétum islands innanhss.

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.

1.5.

1.6.

FRI getur falid einstokum félégum og/eda sambandsadilum ad sja um framkveemd métanna.
Skulu vidkomandi félag eda sambandsadili og FRI gera med sér sérstakan samning um
framkvaemd keppninnar i samraemi vid reglur um framkvaemd méta & vegum FRI.

FRI & allan sjonvarpsrétt og auglysingarétt, en getur framselt hann til moétshaldara,

samkvaemt samningi um matshaldid.

FRI getur aldrei skuldbundid sig fjarhagslega vegna Meistaramats islands innanhss.

FRI skal skipa eftirlitsmenn um framkvaemd & Meistaramoti islands innanhdss og skulu peir
gefa stjorn FRI skyrslu eigi sidar en tveimur vikum eftir ad motid for fram.

Skraningarfrestur til keppni skal vera fjorir dagar fyrir keppnisdag. Motshaldari getur leyft
skraningar allt ad 24 klukkustundum fyrir upphaf mots gegn prefoldu skraningargjaldi fyrir
viokomandi keppanda.

Hverjum keppanda er adeins heimilt ad keppa fyrir eitt féelag eda samband a hverjum hluta
meistaramotsins i senn. Heimilt er p6 ad hafa bodhlaupssveit samsetta med keppendum ur fleiri
en einu félagi /sambandi. Slikar sveitir skulu keppa sem gestir og an réttar til verdlauna eda stiga.

2. Meistaram6t Islands innanhdss i frjalsum ipréttum skal fara fram arlega og skiptist i eftirfarandi hluta:
2.1. Meistaramoét Islands innanhuss i karla- og kvennaflokki fer fram i tveimur hlutum. Stjorn FRI er

heimilt ad leyfa ad motio fari fram & premur samliggjandi dégum.

2.1.1. Adalhluti.

2.1.1.1.Keppnin fer fram & tveimur samliggjandi dégum.

2.1.1.2.Keppnisgreinar:
Fyrri dagur:
Karlar: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, pristokk, stangarstokk, kaluvarp.
Konur: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, pristokk, hastokk.
Seinni dagur:
Karlar: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk, hastokk,
4x200 m bodhlaup (sléttutdluar) / 4x400 m bodhlaup (oddatdluar).
Konur: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk,
stangarstokk, kualuvarp, 4x200 m bodhlaup (sléttutéluar) / 4x400 m bodhlaup
(oddatoluar).
Auk pess er motshaldara, i samradi vid stjorn FRI, heimilt ad halda keppni i 168kasti.

2.1.1.3.Bein Urslit skulu vera i hlaupum 200 m og lengri. Rada skal i ridla eftir besta arangri, sem
nad er innan 6 méanada fra dagsetningu matsins.

2.1.1.4.p4 daga sem Meistaramot islands innanhus adalhluti fer fram, ma ekki halda né standa ad
annarri frjalsiprottakeppni, nema med sérstoku leyfi stjornar FRI.

2.1.1.5.Keppt skal til stiga a milli félaga i karla- og kvennaflokki, skv. grein 3.5.

2.1.1.6.A métinu skal keppa um titilinn islandsmeistari félagslida i karla- og kvennaflokki,
pannig ad 16gd eru saman stig i karla og kvennaflokki

2.1.2. Fjolprautir innanhuss.

2.1.2.1.Keppnin fer fram & tveimur samliggjandi dégum.

2.1.2.2.Keppnisgreinar: | karlaflokki sjopraut og i kvennaflokki fimmtarpraut.

2.1.2.3.Keppt skal samkvemt reglum og gildandi stigatoflu World Athletics fyrir fjolprautir
innanhuss.

2.1.2.4.Samhlida matinu fer fram keppni i fimmtarpraut i piltaflokki 15 ara, sjopraut i piltaflokki
16-17 ara, sjopraut i piltaflokki 18-19 éara, fimmtarpraut i stalknaflokki 15 &ra og
fimmtarpraut i stalknaflokki 16-17 ara, fimmtarpraut i stalknaflokki 18-19 ara. Keppt skal
med videigandi ahdldum i kaluvarpi og
i grindahlaupi skal vera videigandi bil og had & grindum.
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2.1.2.5.Nota ma sérstaka r6d keppnisgreina i sjopraut 16-17 ara og 18-19 ara karla, annan
aldurshopinn eda bada, ef buast ma vid ad erfitt verdi ad framkveema stangarstokkskeppni
motsins a einum degi.
Pegar pessi heimild er nytt verdur r6d greina pessi:
Fyrri dagur: 60 m grindahlaup, stangarstokk, kaluvarp, langstokk.
Seinni dagur: 60 m hlaup, hastokk, 1000 m hlaup.
pratt fyrir pessa heimild er meelst til ad han sé adeins notud af brynni porf.
Motshaldari skal med minnst fjogurra daga fyrirvara upplysa alla hlutadeigandi um hvort
pessi heimild verdur nytt edur ei.

2.1.2.6.Keppni i fjolprautum innanhdss méa framkveema samhlida 6drum métum.

Breytt 2020.

2.2. Meistaramot 6ldunga, innanhduss.

2.2.1. Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.

2.2.2. Keppt skal i fimm ara aldursflokkum, samkvaemt reglum World Athletics, nema po sbr. akv. i
gr.2.2.4.

2.2.3. Yngsti aldursflokkur karla skal vera 30-34 ara.

2.2.4. Yngsti aldursflokkur kvenna skal vera 30-34 ara.

2.2.5. Keppnisgreinar: Keppt skal i eftirtdldum greinum i karla- og kvennaflokki: 60 m hlaup,
60 m grindahlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, hastokk, langstokk, stangarstokk og kaluvarp.

2.2.6. Oldungarad FRI getur bett vid eda fekkad keppnisgreinum & motinu ef purfa pykir.
Tilkynning um slikt parf ad berast FRI med minnst 14 daga fyrirvara.

2.2.7. Nidurrédun greina a daga fer fram samkvaemt akvordun motshaldrara ad héfou samradi
vid Oldungarasd.

2.2.8. batttaka & Meistaramoti 6ldunga, innanhuss skal vera opin einstaklingum sem ekki eru skradir
i iprottafélog innan ISI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold. Einnig skulu 1id
bessara keppenda vera gjaldgeng til stigaverdlauna eins og lid annarra patttakenda.

2.2.9. A moétinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkveemt grein 3.6..

2.2.10. A métinu skal keppa um titilinn islandsmeistari félagslida i 6ldungaflokki, pannig ad 16gd
eru saman stig ar 6llum flokkum karla og kvenna.

2.3. Unglingameistaramot Islands innanhss.

2.3.1. Keppnin skal fara fram a tveimur samliggjandi dégum.

2.3.2. batttokurétt eiga peir sem eru 15 til 22 &ra, &rid sem keppnin fer fram.
2.3.2.1.Keppnisflokkar eru eftirtaldir: Pilta- og stulknaflokkar: 15, 16-17, 18-19 og 20-22 éra.
2.3.2.2.1 pilta- og stalknaflokki 15 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 15 ara &

arinu patttokurétt.
2.3.2.3.1 pilta- og stalknaflokki 16-17 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 16 og 17 ara
a arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.7..
2.3.2.4.1 pilta- og stalknaflokki 18-19 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 18 og 19 ara
a arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.7.
2.3.2.5.1 pilta- og stalknaflokki 20-22 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 20, 21 og
22 dara 4 arinu patttokurétt, undantekning, sja grein 2.3.2.7.
2.3.2.6.Keppnisgreinar:
Pilta- og stulknaflokkar 15 &ra::
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 300 m hlaup, 600 m hlaup, 1500 m hlaup, hastokk,
langstokk, pristokk, stangarstokk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkar 16-17 og 18-19 ara:
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 400 m hlaup, 800 m hlaup, 1500 m hlaup,
hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 20-22 ra:
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60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 400 m hlaup, 800 m hlaup, 1500 m hlaup,
3000 m hlaup, hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kaluvarp og 4x400m bodhlaup.
Auk pess er métshaldara, i samradi vid stjorn FRI, heimilt ad halda keppni i 16Kasti i
pilta- og stalknaflokki 20-22 &ra.
2.3.2.7.1 bodhlaupum mega einstaklingar adeins keppa i einni bodhlaupsgrein og mega peir keppa
i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i bodhlaupi i sinum flokki. Einnig mega einstaklingar
i flokkum pilta og stalkna 15-19 ara keppa i 3.000 m hlaupi i flokki 20-22 ara.
2.3.2.8.beir keppendur sem na 8 bestu timum i undanrdsum i 60 m grindahlaupi og 60 m hlaupi
taka seeti i urslitum. Ef tveir eda fleiri na 8. besta tima, skal fara fram umhlaup um laus
seti i urslitum.
2.3.3. A motinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkveemt grein 3.6..
2.3.4. A motinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-22 ara, pannig ad 16gd
eru saman stig ur 6llum flokkum motsins.

2.4. Meistaramot Islands 11-14 ara, innanhdss
2.4.1. Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.
2.4.2. Pétttokurétt eiga peir sem verda 11 til 14 ara, arid sem keppnin fer fram.
2.4.2.1. Keppnisflokkar eru eftirtaldir: Pilta- og stdlknaflokkar 11, 12, 13 og 14 ara.
2.4.2.2. 1 pilta- og sttlknaflokki 11 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 11 ara & arinu
patttokurétt.
2.4.2.3. 1 pilta- og sttlknaflokki 12 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 12 ara & arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.7.
2.4.2.4. 1 pilta- og stlknaflokki 13 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 13 ara & arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.7.
2.4.2.5. 1 pilta- og stlknaflokki 14 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 14 ara & arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.7.
2.4.2.6. Keppnisgreinar:
Pilta- og stulknaflokkur 11 ara:
60 m hlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 12 ara:
60 m hlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kdluvarp og 4x200 m bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 13 ara:
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 600 m hlaup, héastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m
bodhlaup.
Pilta- og stulknaflokkur 14 ara:
60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m
bodhlaup.
2.4.2.7. | bodhlaupum eingdngu mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
bodhlaupum i sinum flokki. Keppendur & fyrsta spretti hlaupa adeins & adskildum brautum i fyrstu
beygju.
2.4.2.8. Keppendur 11 &ra skulu stokkva af eins metra svaedi i stad planka i langstokki, en
keppendur 12 og 13 ara skulu stokkva af 50 cm sveedi, sbr. gr. 25.3. i Sérkeppnisreglum FRI. Met
undir pessum kringumstseedum gilda ekki upp i eldri aldursflokka
2.4.2.9. beir keppendur sem na 8 bestu timum i undanrasum i 60 m grindahlaupi og 60 m hlaupi
taka sati i urslitum. Ef fleiri en tveir nd 8 besta tima skal fara fram umhlaup um laus sati i
arslitum.
2.4.2.10. bratt fyrir almenn akvaedi um pjofstort er i aldursflokkum 14 ara og yngri heimilad eitt
pbjofstart, an pess ad keppandanum sem olli pvi sé visad fra. Hverjum peim keppanda, sem veldur
frekara pjofstarti, skal visad fra, sbr. gr. 25.7 i Sérkeppnisreglum FRI.
2.4.3 A moétinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkvamt grein 3.7.
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2.4.4. A motinu skal keppa um titilinn islandsmeistari félagslida 11-14 &ra, pannig ad 16gd eru
saman stig ur 6llum flokkum motsins.

3. Verdlaun

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Sigurvegari i hverri grein svo og pau félég sem sigra i bodhlaupum skulu hljéta islandsmeistaratign.

FRI skal sja um Gtgafu Meistaramotspeninga.

Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prja setin i hverri grein, i hverjum flokki.
3.3.1. Fyrsta se&ti, Meistaramo6tspeningur med merki FRI — Gull.
3.3.2.  Annad sati, Meistaramétspeningur med merki FRI — Silfur.
3.3.3. bridja seti, Meistaramodtspeningur med merki FRI — Brons.

Einungis islenskir rikisborgararar geta unnid til islandsmeistaratignar og &tt tilkall til verdlauna
skv. 3.3. Erlend gestapétttaka er pé heimil.

Undanskilid er, ad born og unglingar med erlent rikisfang, sem eru yngri en 18 ara, (mida skal vid
fedingardag), og hafa dvalarleyfi og 16gheimili & islandi, skulu hafa keppnisrétt & 6llum barna- og
unglingamétum & vegum FRI og peirra sem adild eiga ad FRI. A petta einnig vid um
aldursflokkameistaramot Islands. Arangur peirra skal skrd inn i afrekaskra FRI, en sérstaklega
merkja sem arangur erlendra rikisborgara.

Stigakeppni & Meistaram6ti islands. Fer pannig fram ad 1. sati gefi 3 stig, annad seti gefi 2 stig og
pbridja seeti gefi 1 stig. Ef jafnt er pa, skal urskurdad um sigurvegra eftir fjélda gullverdlauna, ef enn
er jafnt, eru silfurverdlaun skodud, o.s.frv.

Stigakeppni i Unglingameistaraméti Islands og & Meistaraméti dldunga. Fer pannig fram ad
sigurvegari i hverri grein fer 6 stig, annar feer 5 stig o.s.frv., pannig ad 6. seti feer 1 stig. bad félag
sem stigahaest verdur samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn islandsmeistari félagslida i frjalsum
iprottum i sinum flokki.

Stigakeppni & Meistaraméti Islands 11-14 ara fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein feer 10
stig, annar feer 9 stig 0.s.frv., pannig ad 10. seeti feer 1 stig. bad félag sem stigahaest verdur samanlagt
i hverjum flokki hlytur titilinn Islandsmeistari félagslida i frjalsum ipréttum i sinum flokki.
Keppandi med besta afrek i karlaflokki og i kvennaflokki samkvemt stigatéflu World Athletics skal
fa sérverdlaun & motinu.

Birt skal yfirlit um fjélda gull-, silfur- og bronsverdlauna, sem hvert félag/samband vinnur, i 6llum
aldursflokkum karla og kvenna, og samanlagt. Fyrst skal radad eftir fjélda gullverdlauna, ef jafnt er
skal radad eftir fjolda silfurverdlauna og loks skal rada eftir bronsverdlaunum & sama hatt.

4. Onnur akvaedi

4.1.

4.2.

4.3

4.4

Meistaramét islands innanhiss skal ad 6llu 6dru leyti, en pvi sem lyst er i greinum 1 - 3, fara fram
eftir reglum World Athletics, ad undanskyldum gr. 25.5. i Sérkeppnisreglum FRI um auglysingar &
baningum, aldursakv. i éldungaflokki sbr. gr. 2.2.3 og 2.2.4, langstokkssvaedi i flokkum 11, 12 og
13 &ra sbr. gr. 2.4.2.8 og pjofstort i flokkum 11-14 &ra, sbr. grein 2.4.2.10.

EkKi eru takmork & patttakendafjolda fra einstokum félogum, en métshaldari getur akvedid lagmork
i einstokum keppnisgreinum med sampykki stjornar FRI. Skal st akvordun vera tilkynnt samhlida
bodun motsins.

Maelst skal til pess ad keppendur keppi i félagsbaningi i yngri flokkum. I flokkum 15 &ra og eldri
skulu keppendur keppa i félagsbuningi.

Rada skal i ridla i hlaupagreinum, skv. reglum World Athletics, ad teknu tilliti til &rangurs skrédra
hlaupara i viokomandi grein. Vidmidunararangur skal ekki vera eldri en sex manada pegar keppni
fer fram. Abyrgdin skal liggja hja peim adila sem skrair keppandann i greinina.

Sampykkt & Frjalsiprottapingi 2006. Breytt 2008, 2010, 2011, 2012, 2014, 2016, 2018.
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32 Reglugerd um Bikarkeppnir FRI

32.1. Reglugerd um Bikarkeppni FRI, utanhuss

1. gr.
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni F Ri, utanhtss” og skal htin haldin arlega, timasetning akvardast
af pingi eda stjorn FRI. patttokufrestur til ad skra inn 1id er tveimur vikum fyrir motio.

2. 0r.

patttokurétt eiga 6l félog er adild eiga ad ISI. Heimilt er ad senda sameiginleg 1id tveggja
félaga/sambanda eda fleiri til keppni, einnig er félégum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en
eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki. Oll 1id telja til stiga. Hverju lidi er einungis heimilt ad senda
einn keppanda i hverja keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila. Hvert
lid skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i peim flokki sem peir taka patt i.
Gestapatttaka er éheimil.

Erlendir rikisborgarar hafa patttokurétt i Bikarkeppni FRI hafi peir verid buasettir hér & landi i
a.m.k. undanfarna 3 manudi eda eigi l6gheimili & islandi og tilkynnt til FRI med a.m.k. manadar
fyrirvara med hvada félagi peir &tla ad keppa. Fyrir liggi yfirlysing frjalsiprottasambands ar
heimalandi vidkomandi, um ad umraeddur iprottamadur hafi rétt til keppni i frjalsipréttum i sinu
landi og afrit af persénuskilrikjum sem syna nafn, pjoderni (p.e. rikisborgararétt), kyn og aldur.

3.9r.
Heimilt er ad senda eingdngu karlalid eda kvennalid til patttdku & métinu.

4.gr.
Keppnin skal fara fram & einum degi.
Keppnisgreinar og nidurrédun peirra skal vera med eftirfarandi haetti annad hvert ar:
Karlar: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 110 m gr hl, 400 m gr hl, 1000 m bodhlaup, langstokk,
stangarstokk, kaluvarp og sleggjukast.
Konur: 100 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 100 m gr hl, 400 m gr hl, 2000 m bodhlaup, hastokk,
pristokk, kringlukast og spjétkast.
Keppnisgreinar og nidurrédun peirra skal vera med eftirfarandi hatti annad hvert ar:
Karlar: 100 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 110 m gr hl, 1000 m bodhlaup, héstokk, pristokk,
kringlukast og spjétkast.
Konur: 100 m hl, 400 m hl, 800 m hl, 3000 m hl, 100 m gr hl, 1000 m bodhlaup, langstokk,
stangarstokk, kaluvarp og sleggjukast.
Draga skal fyrirfram um rédun & brautir og kast- og stokkréd. I 100 m hl, 400 m hl og 100 m gr
h1/110 m gr hl skal tryggt ad bestu keppendurnir keppi i sama ridli.
Stjorn FRI utbyr og sendir Ut timasedil fyrir keppnina med fjogurra vikna fyrirvara
Breytt 2020.

5.0r.
Pegar ljost er hve morg lid senda patttakendur, skal dkvarda stigatlu pannig ad fyrsti madur
fai jafnmorg stig og patttokulidin eru morg, annar madur einu stigi feerra o. s. frv. Ef tveir eda fleiri
keppendur eru jafnir i einhverri grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra.

6. gr.
Einn keppandi skal vera fra hverju lidi i hverri keppnisgrein. Hver keppandi hefur rétt til
patttoku i 2 greinum auk bodhlaups. Hvert patttokulid skal senda keppendur i a.m.k. 5
keppnisgreinar til ad teljast fullgildir patttakendur. Listi med néfnum keppenda og ekki fleiri en 8
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varamonnum skal lagdur fram viku fyrir keppni. Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf
keppninnar.

7.9r.

bad 110, sem hlytur flest stig hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i frjalsiprottum”. Pad 1i0 sem
flest stig hlytur i kvennagreinum, hlytur seemdarheitid ,,Bikarmeistari kvenna i frjalsiprottum” og i
karlagreinum ,,Bikarmeistari karla i frjalsiprottum”. Ef 1id verda jofn i stigakeppninni skal pad 1id
talio sigurvegari sem

hlotid hefur fleiri fyrstu saeti i keppnisgreinum. Ef pa er enn jafnt skal arangur peirra
reiknadur ut eftir gildandi alpjoda stigatoflu og sigrar pad 1id pa sem hlytur heerri stigatdlu. Engin
einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.

8.gr.
Keppendur skulu keppa i félagsbaningi.

9.0r.
Hvert patttokulid skal tilnefna einn fulltria i yfirddomnefnd. Einnig skal stjorn FRI tilnefna
fulltrda i nefndina og skal hann vera formadur nefndarinnar. Nefndarmenn skulu vera med
domararéttindi. Ef keera berst skulu fulltrdar peirra patttokulida sem tengjast keerunni vikja af fundi.

10. gr.
Nanari reglur um motid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Sampykkt 2016, 2020.
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32.2. Reglugerd um Bikarkeppni FRI, innanhdss

1. gr.
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni F Ri, innanhuss” og skal hun haldin arlega, timasetning
dkvardast af pingi eda stjorn FRI. patttokufrestur til ad skra inn lid er tveimur vikum fyrir métid.

2. 0r.

patttokurétt eiga 6l félog er adild eiga ad ISI. Heimilt er ad senda sameiginleg 1id tveggja
félaga/sambanda eda fleiri til keppni, einnig er félégum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en
eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki. Oll 1id telja til stiga. Hverju lidi er einungis heimilt ad senda
einn keppanda i hverja keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli lida sama adila. Hvert
lid skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i peim flokki sem peir taka patt i.
Gestapatttaka er 6heimil. Erlendir rikisborgarar hafa patttokurétt i Bikarkeppni FRI hafi peir verid
busettir hér & landi i a.m.k. undanfarna 3 manudi eda eigi 16gheimili & islandi og tilkynnt til FRI
med a.m.k. ménadar fyrirvara med hvada félagi peir &tla ad keppa. Fyrir liggi yfirlysing
frjalsipréttasambands ar heimalandi viokomandi, um ad umraeddur ipréttamadur hafi rétt til keppni
i frjalsiprottum i sinu landi og afrit af persénuskilrikjum sem syna nafn, pjéderni (p.e.
rikisborgararétt), kyn og aldur.

3.gr.
Heimilt er ad senda eingdngu karlalid eda kvennalid til patttdku & métinu.

4.gr.
Keppnin skal fara fram & einum degi.
Keppnisgreinar og nidurrédun peirra skal vera med eftirfarandi haetti annad hvert ar:
Karlar: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m bodhlaup, langstokk, stangarstokk og
kdluvarp. Konur: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m bodhlaup, hastokk, pristokk
og kaluvarp.
Keppnisgreinar og nidurrédun peirra skal vera med eftirfarandi haetti annad hvert ar:
Karlar: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m bodhlaup, hastokk, pristokk og
kaluvarp. Konur: 60 m hl, 400 m hl, 1500 m hl, 60 m gr hl, 4x200 m bodhlaup, langstokk,
stangarstokk og kaluvarp.

Draga skal fyrirfram um rodun a brautir og kast- og stokkréa. [ 60 m hl, 400 m hl og 60 m gr
hl skal tryggt ad bestu keppendurnir keppi i sama ridli. Stjérn FRI Gtbyr og sendir Ut timasedil fyrir
keppnina med fjogurra vikna fyrirvara.

5.gr.
Pegar ljést er hve morg lid senda patttakendur, skal akvarda stigatdlu pannig ad fyrsti madur
fai jafnmorg stig og patttokulidin eru morg, annar madur einu stigi feerra o. s. frv. Ef tveir eda fleiri
keppendur eru jafnir i einhverri grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra.

6. gr.

Einn keppandi skal vera fra hverju lidi i hverri keppnisgrein. Hver keppandi hefur rétt til
patttoku i 2 greinum auk bodhlaups. Hvert patttokulid skal senda keppendur i a.m.k. 4
keppnisgreinar til ad teljast fullgildir patttakendur. Listi med néfnum keppenda og ekki fleiri en 8
varamonnum skal lagour fram viku fyrir keppni. Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf
keppninnar.
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7.0r.

bad lio, sem hlytur flest stig hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i frjalsipréttum, innanhuss”.
Pao 1id sem flest stig hlytur i kvennagreinum, hlytur seemdarheitid ,,Bikarmeistari kvenna i
frjalsiprottum, innanhtiss™ og 1 karlagreinum ,,Bikarmeistari karla i frjalsiprottum, innanhuss”. Ef
lid verda jofn i stigakeppninni skal pad lid talid sigurvegari sem hlotid hefur fleiri fyrstu seaeti i
keppnisgreinum. Ef pa er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur Gt eftir gildandi alpjéda stigatoflu
og sigrar pad lid pa sem hlytur heerri stigatdlu. Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver
patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka vidurkenningu.

8. gr.
Keppendur skulu keppa i félagsbaningi.

9.0r.
Hvert patttokulid skal tilnefna einn fulltria i yfirddmnefnd. Einnig skal stjorn FRI tilnefna
fulltrba i nefndina og skal hann vera formadur nefndarinnar. Nefndarmenn skulu vera med
domararéttindi. Ef keera berst skulu fulltriar peirra patttokulida sem tengjast keerunni vikja af fundi.

10. gr.
Nanari reglur um motid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Sampykkt 2016.
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32.3 Reglugerd um Bikarkeppni fyrir 15 ara og yngri, utanhuss

1. gr.
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni FRI fyrir 15 ara og yngri“ og skal htn haldin arlega.

2.0r.

patttokurétt eiga 6l félog er adild eiga ad ISI.

Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja félaga eda sambanda til keppni, einnig er
felogum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki. Einn
keppandi skal vera fra hverjum adila i hverri keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli
lida sama adila.

Hvert 1id skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i hvorum flokki.
Gestapatttaka er éheimil.

Listi med néfnum keppanda og ekki fleiri en 8 varamonnum skal lagdur fram adur en
skraningarfresti lykur. Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf keppnisgreinar.

3.9r.
Keppnin skal fara fram & einum degi.
Keppnisgreinar pilta:
100 m, 400 m, 1500 m, 100 m gr. hl.,1000 m bodhl., hastokk, langstokk, kaluvarp, spjotkast og
kringlukast.
Keppnisgreinar stulkna:
100 m, 400 m, 1500 m, 80 m gr. hl., 21000 m bodhl., hastokk, langstokk, kaluvarp, spjétkast og
kringlukast.

4, gr.
Pegar ljost er hve morg félog senda patttakendur, skal akvarda stigatélu pannig ad fyrsti
madur fai jafnmdrg stig og patttékuféldgin eru morg, annar madur einu stigi ferra 0.s.frv.

5.0r.
bad félag sem flest stig feer hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i frjalsiprottum fyrir 15 ara og
yngri”. bad félag sem flest stig feer i stlknaflokki hlytur seemdarheitid: ,,Bikarmeistari stiilkna i
frjalsiprottum”. bad félag sem flest stig feer 1 piltaflokki hlytur semdarheitid: ,,Bikarmeistari pilta i
frjalsiprottum”. Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka
vidurkenningu.

6. gr.

Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra. Ef félogin
verda jofn i stigakeppninni sigrar pad félag, sem fleiri hlytur sigurvegara. Ef pa er enn jafnt skal
arangur peirra reiknadur Gt eftir gildandi alpjéda stigatoflu og sigrar pad félag pa sem hlytur haerri
stigat6lu.

7.0r.
Hver patttakandi & rétt & ad keppa i tveimur greinum auk bodhlaups.

8.gr.
Nanari reglur um motid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Sampykkt 1980. Breytt 1984, 1990 1998, 2000, 2011, 2018.
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32.4. Reglugerd um Bikarkeppni fyrir 15 &ra og yngri, innanhuss

1. gr.
Keppnin heitir ,,Bikarkeppni FRI fyrir 15 4ra og yngri“ og skal hun haldin arlega.

2. 0r.

patttokurétt eiga 6l félog er adild eiga ad ISI. Heimilt er ad senda sameiginlegt lid tveggja
félaga eda sambanda til keppni, einnig er félogum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt lid
til keppninnar i hvorum flokki.

Einn keppandi skal vera fra hverju lidi i hverri keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur
milli lida sama adila.

Hvert 1id skal senda keppendur i ad minnsta kosti 5 greinar i hvorum flokki. Gestapatttaka er
oheimil.

Listi med n6fnum keppanda og ekki fleiri en 8 varaménnum skal lagdur fram &dur en
skraningarfresti lykur. Nafnabreytingar skal leggja fram fyrir upphaf keppnisgreinar.

3.qr.
Keppnin skal fara fram & einum degi.
Keppnisgreinar eru (baedi kyn): 60 m hl., 60 m gr. hl., 400 m hl., 1500 m hl., 4x200 m
bodhlaup, kaluvarp, hastokk og langstokk.

4. 9r.
Pegar ljost er hve morg félog senda patttakendur, skal dkvarda stigatlu pannig ad fyrsti
madur fai jafnmorg stig og patttokuféldgin eru mérg, annar madur einu stigi ferra o. s. frv..

5. 0r.
bad félag sem flest stig faer hlytur semdarheitid ,,Bikarmeistari i frjalsiprottum fyrir 15 4ra og
yngri”. bad félag sem flest stig faer i stilknaflokki hlytur semdarheitid: ,,Bikarmeistari stalkna i
frjalsiprottum”. Pad félag sem flest stig faer i piltaflokki hlytur semdarheitio: ,,Bikarmeistari pilta i
frjalsiprottum”. Engin einstaklingsverdlaun eru veitt, en hver patttakandi i sigurlidi hlytur sérstaka
vidurkenningu.

6. gr.

Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra. Ef félogin
verda jofn i stigakeppninni sigrar pad félag, sem fleiri hlytur sigurvegara. Ef pa er enn jafnt skal
arangur peirra reiknadur Gt eftir gildandi alpjéda stigatdflu og sigrar pad félag pa sem hlytur harri
stigat6lu.

7.0r.
Hver patttakandi & rétt & ad keppa i tveimur greinum auk bodhlaups.

8.gr.
Nanari reglur um motid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Sampykkt 2014. Breytt 2018.
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33. Reglugerd um Meistaramét Islands i vidavangshlaupi

1. gr.
Hlaupid heitir Meistaramot islands i vidavangshlaupi.

2.0r.
Hlaupid ma fara fram & misjéfnu undirlagi, pé ekki malbiki.

3.gr.
pétttaka i hlaupinu er 6llum opin, hvort sem peir eru skradir i iprottafélog innan IS eda ekki.

4. gr.
Framkvemdaradili hlaupsins akvardar hvener forskraningu lykur og hvort og pé hvernig
maogulegt er ad skra sig til keppni & stadnum.

5. 0r.
Keppt er um seemdartitilinn, islandsmeistari i vidavangshlaupum i 6llum flokkum, sem
tilgreindir eru i 5. grein. Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju seeti i hverjum flokki.

6. gr.

Framkvaemdaradila skal bjoda upp & keppni i 6drum flokkum og vegalengdum:
Piltar og stulkur 12 &ra og yngri: u.p.b. 2 km

Piltar og stalkur 13 - 14 ara: u.p.b 2 km

Stalkur 15 - 17 ara: u.p.b. 4 km

Piltar 15— 17 &ra: u.p.b. 6 km

Stalkur 18 - 19 ara: u.p.b 6 km

Piltar 18 — 19 é&ra: u.p.b. 8 km

Karlar og konur 20 ara og eldri: u.p.b. 10 km

Framkvaemdaradila er heimilt ad lata flokka hlaupa saman, eftir pvi sem talid er henta og pvi
komid vid vegna fjolda keppenda i flokkum.

7.0r.
Hlaupin skulu vera sveitakeppni milli félaga og skal par keppt um bikar. Keppt skal i fjogra
manna sveitum i peim flokkum, sem tilgreindir eru i 6. grein.

Su sveit ber sigur ar bytum sem faest faer stigin skv. samanlagdri radtélu peirra medlima
sveitarinnar sem stig hljota i mark. Radtdlur allra keppenda i mark, hvort sem peir fylla sveit eda
ekki, teljast med til haekkunar radtdélum einstakra keppenda.

8.gr.
Framkveemdaradila er heimilt ad hafa keppni i 6drum flokkum og veita verdlaun i peim
flokkum.
pa er frjalst ad bjoda upp a sveitakeppni i peim flokkum.

Sampykkt 2014. Breytt 2018.
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41.  Sampykkt um hlutverk og skyldur adal- og adstodarfararstjora og
bjalfara i feroum hja FRI

Adalfararstjori

Farmidar

Ruata
Lidsfundur

Fjolmidlar

Gjafir
Ferdin
Gisting
Lidsfundir
Teeknifundur
Keppni
Samskipti
Fjarmal

Heimferd

Annad

Adstod
Buningar

ADALFARARSTJORI

Kemur fram fyrir hond hépsins og parf pvi ad tala ensku, eda pad mal sem vid
a i pvi landi sem ferdast er til, auk islensku.

Tilkynnir landslioménnum bréflega eda i sima um val.

Pantar farmida.

Gerir breytingar ef porf er a.

Neer i farmida.

Pantar ratu ef porf er a.

Sér um bodun lidsfundar sem haldinn er &dur en lagt er af stad.

Undirbyr upplysingar til ad leggja fram & lidsfundi.

Stjérnar liosfundi.

Kynnir 1idid a lidsfundi og bydur nylida velkomna.

Sér um ad velja fyrirlida dsamt pjéalfara og adstodarfararstjora.

Gerir grein fyrir ferdatilhnégun og helstu reglum vardandi ferdina.

Semur og sendir ut fréttatilkynningar til fjolmidla um fyrirhugada keppnisferd
og lidgsfund. Hvada keppni, hvar, hverjir keppa, gegn hverjum, moguleikar
okkar félks, gisting, simantmer og faxnimer a gististad og velli, hvenar urslit
munu verda ljos.

Sendir akvedna ipréttamenn, pjélfara eda fararstjora i viotol til fjélmidla.
Hefur samband vid fjolmidla eftir pvi sem tilefni gefst til s.s. eftir ad komid er
a &fangastad og eftir ad hverjum keppnisdegi er lokid, til ad koma & framfeeri
arslitum og til ad gefa fjolmidlum teekiferi a 6drum fréttum.

Utvegar gjafir og tekur med.

Tékkar allan hopinn inn i flug.

Stjornar hdpnum 4 ferdalaginu.

Tékkar inn og skiptir keppendurm nidur a herbergi.

Timasetur og stjérnar liosfundum.

Situr teeknifund og talar mali hopsins par asam pjéalfara.

Kemur upplysingum fra teeknifundi & framfeeri til keppenda dsamt pjalfara.
Sér um keerumal ef porf krefur.

Adstodar keppendur eftir pvi sem hafileikar standa til.

Kemur fram fyrir hdnd hépsins og er talsmadur hans.

Heldur reedur og pakkar gestgjofum fyrir métttokurnar.

Sér um allt vardandi uppgjor og fjarmal.

pakkar patttakendum i ferdinni fyrir peirra framlag.

Sér til pess ad allir hafi far til sins heima.

Fer sidastur af vetvangi.

Sér um allt er vardar adbunad keppenda & gististad, a ferdalaginu og &
keppnisstad.

ADPSTOPARFARARSTJORI

- Er adalfararstjora innan handar um pau verk sem a hans kénnu eru.
- Sér um ad buningar séu hreinir.
- Sér um ad neagilega margir baningar seu Klarir.



Sjukrataska
Bodun
Reesing
Bunadur

Adstod

Undirbaningur

Lidsfundur heima
Afingar
Teaeknifundur

Liosfundur

Einstaklingsradgjof

Keppnin

Fjolmidlar
AQ lokinni keppni
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- Ljosritar buningasamningseydubl6d.

- Sér um ad Uthluta buningum og lata keppendur undirrita samning vardandi
buninga.

- Innkallar baninga strax ad lokinni keppni &dur en haldid er heim & leid/tekur med
toskur fyrir baninga.

- Kemur baningum i pvott pegar heim er komid.

- Leetur fylla a sjukratdsku.

- Sér um ad taka sjukratéskuna meo.

- Sér um bodun og upplysingafleedi medan a ferdinni stendur.

- Sér um ad vekja pa sem pess 6ska & tilsettum timum.

- Sérum ad koma 6llum bdnadi hopsins a keppnisstad s.s. stongum, toskum,
kastaholdum ofl.

- Sér um adstod vid keppendur s.s. sjukragogn, drykki, fatnad, mat, ofl.

PJALFARI

Sér um pjalfunarlegan undirbuning keppenda i samradi vid félagspjalfara sidustu
vikurnar fyrir motio.

Sér um pjalfun bodhlaupsskiptinga og bodun peirra &finga.

Fer yfir pau atridi sem lita ad keppnisundirbdningi ipréttafolksins med tilliti til
fyrirsjaanlegra adstedna s.s. hitastigs, motherja, moguleika til arangurs ofl.
Timasetur &fingar i samradi vid adalfararstjora.

Stjornar efingum & medan a ferdinni stendur.

Situr teeknifund.

Femur fram fyrir hond lidsins &samt adalfararstjora.

Fer yfir mdguleika lidsins.

Skyrir 6ll teeknileg atridi vardandi keppnina og hvada reglum ipréttamennirnir
verda luta.

Skyra fra 6llu sem mali skiptir fra teeknifundi.

Heldur hvatningarradu.

Gefur iprottamdnnunum rad og adstodar eftir porfum i undirbaningi peirra fyrir
keppnina.

Skipuleggur adstod vid alla keppendur eftir porfum peirra og 6skum.

Ser til pess ad allir keppendur fai hvatningu.

Sér um teeknilega adstod eins og keppnisreglur leyfa.

Sinnir 6llum keppendum af eins miklu jafnraedi og frekast er unnt.

Er til stadar ef eitthvad bjatar a hja einhverjum keppenda.

Kemur fram i fjolmidlum ef pess er 6skad.

Fer yfir hvernig til tokst a fundi med keppendum.
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34. Reglugerd um Meistaramot Islands i gétuhlaupum

1. gr.
Inngangur.

Reglur paer og leidbeiningar sem hér fara 4 eftir lysa peim krofum sem FRI gerir til
framkvaemdar Meistaramota Islands i gotuhlaupum. Keppt er i 5 km, 10 km, halfu maraponi og
heilu maraponi og gilda sému reglur um alla vidburdina. FRI uthlutar framkvamd pessara hlaupa
til valinna hlaupahaldara skv. grein 22.1.3 og leggur til démara og eftirlitsadila med framkvaemd
hlaupsins skv. sému grein og grein 29 um hlutverk pessara adila. Adildarfélog FRI geta sott um ad
urslit gétuhlaupa & peirra vegum sem framkveaemd eru skv. pessum reglum og undir eftirliti domara
og eftirlitsadila FRI geta fengid Grslitin skrad i Afrekaskra FRI.

2.0r.
Skréning

[ skraningu skal koma fram fullt nafn, kyn, feedingarar eda kennitala, rikisfang og nafn
adildafélags FRI. Hlaupahaldari skal bj6da upp & forskraningu & netinu svo hann geti betur gert sér
grein fyrir veentanlegum fjolda hlaupara i hlaupinu og gert radstafanir med tilliti til 6ryggis og
framkveemdar hlaupsins i pvi samhengi.

Virda skal eftirfarandi aldurstakmork: Marapon, 42,2 km, er &tlad hlaupurum 18 ara og eldri.
Halft marapon, 21,1 km, er &tlad hlaupurum 15 &ra og eldri. beir sem keppa i 10 km gétuhlaupi
burfa ad hafa ndd 12 ara aldri. Engin aldurstakmérk eru i 5 km gétuhlaup. Aldurstakmérk midast
vid almanaksarid, pegar hlauparinn ner hinum tiltekna aldri.

Allir medlimir adildarfélaga FRI sem skra sig i hlaup sem jafnframt er Meistaramét FRI eru
sjalfkrafa skradir patttakendur i Islandsmeistaramétinu og eingongu peir geta gert tilkall til
Islandsmeistaratitils.

I almennum upplysingum um hlaupid skal ad minnsta kosti koma fram eftirfarandi: Reglur
hlaupsins, upplysingar um hlaupahaldara og abyrgdarmann, dagsetningu hlaups, timasetningu,
heimilisfang abyrgdaradila, vegalengd(ir), lysingu og kort af hlaupaleid med stadsetningu
drykkjarstodva, haeedarkort, pjonusta, stadsetningu hlaupandmers og timatokuflogu, birtingu urslita,
skraningarferli patttoku, patttokugjald, upplysingar um verdlaun og keppnisflokka, upplysingar um
aodstoou i ras- og endamarki (salerni, fatahengi, upphitunarsvaedi, o.s.frv.), upplysingar er varda
samgongur & rasstad og bilastaedi.

o3
Abyrgd hlaupara

Allir hlauparar eru & eigin abyrgd i vidkomandi hlaupi, bdrn eru & 4byrgd foreldra. Peim er
skylt ad kynna sér til hlitar paer reglur sem gilda um hlaupid. Hlauparar skulu kynna sér almenn
atrioi er varda hlaupid svo sem, hlaupaleid, rastima, timatakmork, drykkjarstodvar, hradaholf
o.s.frv. Hlaupara er skylt ad hafa keppnisnimer synilegt ad framan og fyrir ofan mittishad allt
hlaupid.

Hlaupari ber abyrgd a timatokuflégunni sem hann faer Uthlutad og ad fylgja leidbeiningum
um stadsetningu hennar. Hver hlaupari méa eingdngu hafa eina flogu i hlaupinu og skal hun vera
skréd & hans nafn.

4. gr.
Timataka

Taka skal tima & hlaupurum og vinna arslit med World Athletics vidurkenndum bunadi og
adferd. Timi verdur ad vera stopptimi til ad teljast 16glegur. Lokatimi hlaupara (official time) er
brattd timi (byssutimi), p.e. fra pvi ad hlaup er raest par til hlaupari fer yfir marklinuna.
Hlaupahaldara er heimilt ad stydjast vid flogutima og gefa upp urslit med peim heetti. Timi sem
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tekinn er med flogutimatoku ma feera til afreksskrar. Byssutimi er sa timi sem telst til drslita t.d. i
Meistaram6tum FRI. R6d hlaupara i mark (official time) skal rada um stédu hvers og eins i
hlaupinu, s.s. i einstokum aldursflokkum.

Hlaupahaldari skal jafnframt setja upp myndbandsbinad af marki til ad stydjast vid ef annar
timatdkubunadur bilar (eda alika varabinad). Ef hlaupahaldari notast vid flogur til timatoku skal
hann ganga ur skugga um ad s bunadur virki edlilega adur en hlaup er raest.

S5.0r.
Urslit

Birta skal urslit eins fljott og audid er. | Meistaramétum FRI skal birta stadfest endanleg arslit
innan sjo daga fra hlaupi. Hlaupahaldari ber abyrgd a pvi ad koma arslitum til FRI. Urslit skulu
vera O0llum opinber og hlauparar eiga ad geta nalgast pau an aukakostnadar. Timi skal birtur i
klukkustundum, minatum og sekindum. Adgreina skal pessa flokka med tvipunkti.

Arangur i Meistaram6tum FRI er skradur i Afrekaskra FRI ad pvi gefnu ad framkveemd
hlaupsins hafi verid i samraemi vid reglur pessar ad mati domara hlaupsins. Framkveemdaradili
hlaups er sjalfur abyrgur fyrir ad senda FRI urslit sem eiga erindi inn i Afrekaskra FRI. Urslit skulu
send & pvi snidi sem FRI tilgreinir hverju sinni og innihalda a.m.k. eftirfarandi upplysingar: Skyrslu
domara um framkveemd hlaupsins, nafn patttakenda, félag, argangur, kyn, rikisfang og brattétimi.

6. gr.
Hlaupaleidin

1. Hlaupaleid skal uppfylla kréfur World Athletics og FRI um vidurkennda hlaupaleid.

2. Hlaupaleidin skal mald af malingaménnum sem hafa i gildi vidurkennt leyfi til ad mala &
vegum FRI.

3. Mzalingamenn eiga ad gefa ut meelingarskyrslu sem tilgreinir m.a. hvernig hlaupaleidin er meld
og skal hlaupaleidin sett og merkt Gt eftir pvi. I skyrslunni skal jafnframt koma fram hvar skal
hlaupid og hversu stér hluti gotu, akreinar og/eda gangstigs heimilt er ad hlaupa a. Ef porf er &
keilum, girdingum og/eda bordum pa skal pad tilgreint i skyrslunni. Allar atskyringar i
skyrslunni verda i textalysingu og studdar med myndum par sem ytarefni er naudsynlegt.
Melingaskyrslan skal tilgreina ndkvaemlega hvada hlaupaleid skal hlaupid.

4. Hlaupahaldarar skulu tryggja ad hlaupaleidin sé i hvivetna 16gd og merkt samkvaemt Gtgefinni
melingaskyrslu.

5. Allar gétumerkingar skulu vera umhverfisveenar.

6. Hlaupaleidin skal ad vera vel merkt med merkjabordum, keilum, skiltum og vegvisum ef
naudsynlegt er, pannig ad pad sé enginn vafi & hvada leid hlauparar eigi ad fara.

7. Undirlag skal vera malbikad eda steypt (made-up road). Upphaf og endir hlaups méa vera a
ipréttaleikvangi.

8. Auvallt skal leitast vid ad velja hlaupaleidina med tilliti til 6ryggis patttakenda i huga. Pannig
skal til ad mynda leitast vid ad loka hlaupaleidinni fyrir annarri umferd ad eins miklu leyti og
haegt er, i samradi vid videigandi yfirvold.

9. Résmark og endamark skulu vel merkt og ekki lengra fra hvort 68ru en 50% af
keppnisvegalengd.

10. Leekkun & had fra rasmarki til endamarks ma mest vera 1 m & hverja 1.000 m.

7.0r.
Framkveemd hlaups
1. Undanfari a fararteeki (t.d. bill eda hjol) fer fyrir framan fyrsta hlaupara. Ef hlaupnir eru
fleiri en einn hringur i hlaupinu skal undanfari adeins hjéla fyrsta hringinn.
2. Eftirfari & farartaeki (t.d. hjol eda bill) 4 ad vera a eftir sidasta patttakanda og & ad vera i

samskiptum vid hlaupshaldara/stjorn.
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Brautarvarsla a vegum hlaupahaldara skal vera til stadar vid 6ll umferdargatnamot &
hlaupaleidinni og & 6drum stédum par sem talin er porf & brautarvorslu, t.d. vid krappar
beygjur. Fjoldi brautarvarda fer eftir edli hlaupaleidarinnar og skal fyrirliggjandi
malingaskyrsla 16gd til grundvallar um &kvordun lagmarksfjolda brautarvarda.
A.  Meginhlutverk brautarvarda er ad tryggja 6ryggi hlaupara, adallega gagnvart umferd.
B. Brautarverdir eiga einnig ad hafa eftirlit med pvi ad hlauparar hlaupi brautina eins og
til er aetlast og piggi ekki 6l6glega adstod fra t.d. ahorfendum eda 6drum hlaupurum.
Ef brautarvordur telur ad patttakandi hafi brotid reglur hlaupsins ber honum ad gefa
vidkomandi hlaupara vidvérum med pvi ad syna honum gult spjald. Jafnframt skal
brautarvérdur tilkynna démara um atvikio.
Eftirlitsadili Gtnefndur af FRI skal votta ad brautin sé rétt sett Gt samkvamt skyrslu fra
malingarmanni, adgang ad skyrslunni skal hlaupahaldari veita &samt upplysingum um
fjolda og stadsetningu eftirlitsbrautarvarda. Jafnframt skal eftirlitsmadur votta ad
framkvaemd hlaupsins sé i samraemi vid reglur pessar og skila skriflegri skyrslu par um.

8.ar.
Rasmark og mark

Start og marklinur skulu vera vel merktar og verdur ad tryggja ad naegt plass sé fyrir
patttakendur hlaupsins vid rasmark.

Startid & ad vera raest med vel hljomandi hljédmerki, t.d. skoti ur startbyssu.
Nidurtalning skal vera i starti hlaupsins.

Startsveedid er eingongu fyrir patttakendur hlaupsins.

9.0r.
Orygoi

. Hlaupahaldari skal hafa umsjon med éryggismalum hlaupsins. Melt er med ad hlaupahaldari

tfaeri ahaettumat, vidbragdsasetlun og bodleidaplan.

Startsvaedid skal vera lokad fyrir allri umferd par til sidasti hlaupari er farin af stad.
Marksvaedid skal vera lokad fyrir allri umferd par til sidasti hlaupari er kominn i mark eda par
til auglystur timi fyrir hlaupslok er lidinn.

Hlaupaleidin skal vera 6rugg m.t.t. keyrandi umferdar. Brautarvordur a ad stédva og leidbeina
bilum svo ad hlauparar séu ekki i hattu & hlaupaleidinni. Vid sterri gatnamot parf
l6gregluadstod eda sambarilega adstod. Athugid ad sérstakt leyfi parf hja l6greglu fyrir
gotulokunum.

/Eskilegt er ad sjukrahjalp sé adgengileg innan vid 100 metra fra marksveedi med fullnaegjandi
pjalfudum heilbrigdisstarfsmonnum (fyrsta hjalp), og skulu peir vera banir fullnzegjandi
sjukragdgnum og hjartahnodstaeki. ZAskilegt er ad sjukrahjalparfolk sé vel merkt. Brautarverdir
a hlaupabrautinni eiga ad hafa simanumer hja sjukrahjalpinni.

10. gr.
Umhverfismal

Hlaupahaldari skal hafa umhverfismal ad leidarljosi vid undirbdning og framkvamd hlaupsins.
Hlaupahaldari skal vekja athygli starfsmanna, sjalfbodalida, patttakenda og dhorfenda &
orkusparnadi, vatnsvernd og urgangsstjornun og hvetja til notkunar & almenningssamgoéngum til
og fra keppnissvadi.

Hlaupahaldari skal velja umhverfisvaen efni eins og kostur er, t.d. med pvi ad takmarka notkun a
plasti.

Merkingar sem notadar eru til ad merkja hlaupaleid skulu vera ur efni sem audvelt er ad prifa af
malbiki (t.d. hveiti eda vatnleysanlegu efni). Ekki ma nota merkingar sem skilja eftir varanlega
merkingu (t.d. lakksprey eda malningu).

Hlaupaleidin skal hreinsud af 6llu rusli og merkingum eins fljétt og audid er ad hlaupi loknu.
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6. Hlauparar mega ekki henda fra sér rusli & g6tuna, adeins a tilteknum merktum sveedum, innan
50 metra fra drykkjarstodvum eda til brautarvarda a hlaupaleidinni.

11. gr.
Fragangur

1. Hlaupahaldari skal tryggja pad ad skilid sé vid hlaupaleid og pad svadi sem notast er vid
hlaupakeppnina eins og komid var ad pvi.

2. Hlaupahaldarar bera abyrgd & pvi ad fjarleegja allar merkingar af hlaupaleidinni eftir ad hlaup
hefur verid framkveemt.

3. Oll gl6s og annad rusl & og i kringum drykkjarstodvar skal fjarlegja.

12. gr.
Onnur pjénusta

1. Adgangur skal vera ad salernisadstodu nalegt hlaupstarti og marksvaedi. Hlaupahaldari skal
taka tillit til fjélda hlaupara og lengd hlaups vardandi fjolda og nidurrodun salerna.

2. Drykkjarstodvar skulu vera & hlaupaleid fyrir 10 km og lengra. Drykkjastodvar skulu vera & 5
km fresti og parf ad bjéda upp a u.p.b.. 200 ml af vatni fyrir hvern hlaupara & hverri
drykkjastoo.

3. Bj6da skal uppa vatn a marksvadinu. Ef hlaup er lengra en 15 km parf ad bjoda upp a u.p.b.
400 ml fyrir hvern hlaupara eftir hlaup.

4. Naudsynlegt er ad taka tillit til veduradsteedna sem gera kréfur um meiri vokva og vatnssvampa.

5. Ef hiti er yfir 25°C ber hlaupahaldara ad athuga ad bjéda upp & vatnssvampa eda sambeerilegt til
keelingar i halfu-og heilu maraponi.

6. A Meistaram6tum i g6tuhlaupum er atlast til ad hlaupahaldari bjoda upp & einhvers konar
adstoou til ad geyma fatnad og alika fyrir patttakendur.

13. gr.
Adstod

Adstod og adhlynning starfsmanna hlaupsins (officials) vid patttakendur & medan hlaupi
stendur telst 1ogmaet. Oll 6nnur utanadkomandi adstod er olégleg og getur haft i for med sér ad
arangur verdi ogiltur. Pad er hlutverk hlaupara ad afpakka hvers kyns adstod sem kann ad valda
6gildingu & arangri og/eda beinni fravisun ur hlaupi. Daeemi um slika 6l6glega adstod er fylgd &
hvers kyns fararteeki, fylgd 6skradra hlaupara i hlaupinu, fylgd fra hlaupara sem lokid hefur
hlaupinu, drykkir og nering utan vidurkenndra drykkjarstodva o.s.frv. Hlaupara, sem ekki hefur
begar lokid keppni, er heimilt ad adstoda annan skradan hlaupara i hlaupi en pad skal pé gert med
drengilega keppni ad leidarljosi, t.d. rétta viokomandi drykk & drykkjarstdd og pess hattar.

14. gr.
Onnur akvaedi

1. Jafnreedi skal vera med kynjunum pegar kemur ad adst6ou, fyrirkomulagi og verdlaunum.

2. Hlaupahaldara er heimilt ad notast vid dréna til upptoku i auglysingaskyni. Notkunin er alfarid
a abyrgd hlaupahaldara og skal hann kynna sér reekilega reglur Samgoéngustofu um notkun &
dronum og fylgja peim i hvivetna (https://eplica.samgongustofa.is/media/flug/flugrekstur/).

3. Ef hlaupari telur & sér brotid i hlaupi og hyggst keera urslit hlaupsins skal hann gera pad innan
30 minutna fra birtingu arslita hlaups. pessi timarammi gildir fyrir fyrstu 3 hlaupara af hvoru
kyni. Keeran skal vera munnleg og berast yfirdomara hlaupsins. Adrir hlauparar hafa 24 klst fra
bvi ad arslit eru birt til ad keera nidurstodu hlaups. I slikum tilfellum skal kaeran berast
hlaupahaldara skriflega.

4. AJ 6dru leyti en ad framan greinir gilda 16g og reglugerdir FRI og ISI og keppnisreglur World
Athletics.



https://eplica.samgongustofa.is/media/flug/flugrekstur/3i3brwui.jpg
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5. Sérstaklega er bent & eftirfarandi reglur FRI:
22.1 Reglugerd um framkvaemd mota 4 vegum FRI
24. Reglugerd um lyfjaprof og met isty!
26. Reglur um aldursflokkaskipan
29. Reglugerd um eftirlit med frjalsiprottamétum
= 30. Reglugerd um Meistaramat islands, utanhdss
Greinar 21, 22.2, 23, 25, 27, 28 og 31, 32.1-4 eiga ekki vid um framkveemda MI i g6tuhlaupum.

15. gr.
Nénari reglur

Nanari reglur um motid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni, er porf er &.

Sampykkt 2018.
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51. Reglugerd um nefndir

2.2.

2.3.
2.4.

2.5.

2.6.

3.2.

3.3.

Eftirtaldar fastanefndir skulu starfa innan FRI:

1.1. Domaranefnd.

1.2.  Fjarhagsnefnd.

1.3.  Freedslu- og utbreidslunefnd.
1.4.  lprotta- og afreksnefnd.
1.5.  Ipréttamannanefnd

1.6. Laganefnd.

1.7.  Langhlaupanefnd.

1.8.  Mdtanefnd.

1.9.  Mannvirkjanefnd.

1.10. Ordunefnd.

1.11. Skréningarnefnd.

1.12. Unglinganefnd.

1.13. Oldungarad.

Stjérnun og skipulag nefnda.

Formenn fastanefnda FRI skulu kosnir & Frjalsiprottapingi til tveggja ara i senn, nema
fjarhagsnefndar, en gjaldkeri stjornar er formadur hennar. Stjorn FRI skipar tvo til fjora
nefndarmenn til vidbotar i samradi vid formenn hlutadeigandi nefnda.

Formenn nefnda boda fundi og styra peim. Nefndir FRI eru stjorn FRI til radgjafar.
paer hafa ekki sérstakan fjarhag eda akvorounarvald og geta ekki skuldbundid sambandid
fjarhagslega. Heimilt er p6 ad fela peim akvedna abyrgd, sbr. 4. gr. laga FRI, og skal
skilgreint i starfsreglum nefndanna hvernig skuli stadid ad akvardanatoku og birtingu peirra.
Nefndir skulu senda fundargerdir sinar til stadfestingar & naesta fundi stjérnar sambandsins.
Birta skal fundargerdirnar innan viku fra stadfestingu stjornar.

Stjorn FRI er heimilt ad skipa adrar nefndir til einstakra verkefna hverju sinni.

Starfstimabil fastanefnda og annara nefnda sambandsins skal aldrei vera nema fram
ad naesta Frjalsiprottapingi, nema annad sé akvedid i logum FRI.

Iprottamannanefnd skal kosin af keppendum & Meistaraméti Islands utanhuss i kjolfar
Frjalsipréttapings. Hun skal skipud fimm iprottaménnum, a.m.k. tveimur af hvoru kyni og
ekki nema einum fra hverju ipréttafélagi. Starfstimi hennar er tvo ar. (Sja nanar i 13.
Reglugerd um ipréttamannanefnd).

Formadur FRI, eda stadgengill hans, skal eiga seturétt (ex officio) i 6llum nefndum
0g radum & vegum sambandsins.

Verkefni fastanefnda FRI.
Domaranefnd hefur umsjéon med doémaramalum og o6llum leikreglum, efri stigum
domarafraedslu og utgafu & leikreglum i frjalsiprottum.

Fjarhagsnefnd hefur umsjon med fjarhagsmalum sambandsins, vinnur ad undirbiningi
fjarhagsaeetlana, sem og ad tryggja ad gildandi fjarhagsasetlun se fylgt. Gjaldkeri FRI er
formadur nefndarinnar.

Freedslu- og Utbreidslunefnd hefur umsjon med stefnumotun i freedslumalum og
namskeidahaldi innan frjalsipréttahreyfingarinnar. Nefndin er stjorn FRI til radgjafar vardandi
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Gtbreidslumal i samvinnu vid adrar nefndir FRI og starfsmenn sambandsins. Nefndin vinnur ad
eflingu frjélsiprotta fyrir bérn og ungmenni og er radgefandi um verkefni, &fingar og keppni,
sem henta hverju proskastigi.

iprétta- og afreksnefnd vinnur ad stefnumaorkun fyrir alla aldursflokka, m.a. um patttoku i
alpjodlegum métum.

iprottamannanefnd er radgefandi nefnd um stefnumaétun i frjalsiprottum. (Sja nanar i 13.
Reglugerd um ipréttamannanefnd).

Laganefnd er stjorn FRI til radgjafar er vardar laga- og stjornsysluleg malefni og malsmedferd
vegna kerumala.

Langhlaupanefnd er stjorn FRI til radgjafar um malefni gétu-, vidavangs-, almennings-, fjalla-
og ofurhlaupa. Nefndin hefur med héndum tillégugerd um skipulag og framkvemd hlaupa
innan lands og vinnur ad vidhaldi hlaupaskrar og yfirliti yfir vidurkenndar hlaupaleidir. Nefndin
heldur lista yfir tengilidi vid alla virka hlaupahdpa innan iSi og leitar leida til ad midla
upplysingum milli hépa um pad sem gengur vel og virkar til eflingar. Nefndin vinnur med
6drum nefndum vardandi afrekaskra i hlaupum.

Métanefnd vinnur med langtimaskipulag frjalsiprotta og Utgafu moétaskrar.

Mannvirkjanefnd er stjorn FRI til radgjafar vardandi kréfur og stadla um framkvaemd mota,
mannvirki, bunad, teeki og teeknibunad.

Ordunefnd er stjorn FRI"tiI radgjafar um heidursveitingar innan hreyfingarinnar sbr. VI. Kafla
laga FRI. Formadur FRI skal kalla nefndina saman til fundar.

Skraningarnefnd hefur med skrasetningu allra frjalsiprottaafreka ad gera. Hun skal senda til
stjornar tillogur ad Islandsmetum til stadfestingar og birta afrekaskra i frjalsipréttum. Nefndin
skal einnig hafa frumkvaedi ad samstarfi vid erlenda adila i samradi vio skrifstofu FRI.

Unglinganefnd er stjorn FRI til radgjafar um malefni frjalsiprotta fyrir ungmenni.

Oldungarad hefur med hondum tillogugerd um skipulag og framkveemd o6ldungamdta
innanlands og péatttoku & 6ldungamétum erlendis. Nefndin vinnur ad eflingu fullordinsfrjélsra
a landsvisu & ymsum getustigum, tengir saman starfandi hdpa og hvetur afram.

Starfsnefndir
Stjorn er heimilt ad skipa starfsnefndir eftir pvi sem han metur naudsynlegt hverju sinni.

Vi0 skipun pessara nefnda skal stjorn gefa Gt lysingu a verksvidi og starfstima pessara nefnda.
par skal einnig greint fra pvi hverjir skipa hlutadeigandi nefnd.

Starfstimabil nefnda, skv. 9. gr., skal aldrei vera nema fram ad nesta reglulega
Frjalsiprottapingi.

Sampykkt 2010. Breytt 2018.



