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Stefna/vinnurammi FRI i unglingamalum

Markmid:
Markmid Frjalsipréttasambands slands & svidi unglingamala er tvé:

a) Urvalshépur FRi 15-19 ara par sem markmidid er ad skapa umhverfi par sem ipréttir sndast
um meira en bara keppni og arangur. Umhverfi par sem unglingarnir fa ekki einungis taekifeeri
til ad prdast sem iprottamenn heldur einnig taekifeeri til ad eignast vini, skapa sér heilbrigdan
lifstil og laera ad sigrast & sjalfum sér med pvi ad setja sér raunhaf markmid og plon.

b) Stérmétahdpur FRI16-22 dra pbar sem markmidid er ad stydja vid framtidar afreksmenn islands
sem eru ad stiga sin fyrstu skref 3 alpjodlegum stéormotum i unglingaflokki og pjalfara peirra.
Studningurinn snyr ad pvi ad adstoda keppnismanninn vid ad médta andlegan styrk og
fyrirbyggja meidsli auk almenns undirbunings fyrir patttoku i stormaotum.

Abyrgd:

Unglinganefnd FRI ber dbyrgd 4 métun stefnu/vinnuramma fyrir FRI i unglingamélum. Stefnu pessa
skal endurskoda & hverju hausti, bera undir stjérn FRI til sampykktar og birta & sidu FRI { sidasta lagi i
oktéber ar hvert. Vid métun stefnunar skal unglinganefnd FRi skapa vettvang fyrir foreldra, pjalfara og
keppendur til ad koma skodunum sinum og hugmyndum & framfaeri.

Starfid 2017-2018:
Unglingastarf FRi veturinn 2017-2018 skiptist i prja flokka:

e Urvalshépur FRi 15-19 &ra
e Stérmétahdpur FRi 16-22 4ra
o Alpjodleg maét fyrir 16-22 ara



Urvalshépur FRi 15-19 &ra:

Markmid:

Markmidid med Urvalshépi FRI er ad sporna gegn brottfalli unglinga Ur frjalsum ipréttum med pvi ad
gefa peim eitthvad skemmtilegt ad keppa ad og skapa vettvang fyrir frjalsipréttaunglinga landsins til
ad kynnast utan keppni og mynda vinattu og tengsl 6had ipréttafélagi. Markmidid er lika a6 moéta
ibréttamenn sem vita hvad parf til ad nd drangri i sinni grein hvort sem er likamlega eda andlega.

Abyrgd:

Unglinganefnd FRi ber abyrgd 4 ad méta ramma utan um starf hdpsins og vidmid fyrir vali i hépinn.
Starfsmenn FRI eru aftur & méti dbyrgir fyrir pvi ad taka saman hverjir eru 4 hépnum. bad skal gert
tvisvar sinnum 4 ari, i byrjun oktdber pegar utanhusstimabilinu er lokid og aftur i byrjun mars pegar
innanhusstimabilinu er lokid

Val i hépinn:

Ad hausti er nyr hépur valinn Gt fra drangri sumarsins en eftirfarandi darangursvidmid gilda i hopinn
(http://fri.is/urvalshopur-arangursvidmid/). Hépurinn er fyrir 15-19 ara en ad hausti eru teknir inn
keppendur i flokkunum 14-18 ara s.s. peir sem faerast upp i aldursflokka 15-19 dra um dramétin. Midad
er vid drangursvidmid fyrir 15 dra vid val & 14 ara keppendum i hépinn. Um midjan mars, ad loknu
innanhuskeppnistimabilinu, er sidan tilkynnt hverjir baettust vid i hdpinn s.s. pad dettur enginn Ut ar
hdépnum yfir veturinn en ad hausti er nullstillt og valinn nyr hépur.

pegar unglinganefnd hefur tekid saman lista yfir pa sem nddu lagmorkum i hdpinn skal listinn fyrst
sendur til pjalfara til ad gefa peim teekifaeri til ad tilnefna fleiri i hépinn t.d. einhver sem hefur verid i
hopnum en gat ekki keppt um sumarid vegna meidsla eda fulltrda fra famennum félogum uti a landi.
bessi drog skal senda Ut um midjan september og pjalfurum gefnar um 2 vikur til ad bregdast vid. Ad
pvi loknu, i byrjun oktéber, skal tilkynna hépinn og dagskra vetrarins.

Vidburdir:

Stefnt skal ad pvi ad halda tvennar sfingabldir 4 ari, haust og vor. Haustafingabudirnar skulu haldnar
a timabilinu midjan okt. til midjan ndv. uti 4 land par sem hdépurinn gistir allur saman og aherslan er a
styrktaraefingar og hépefli. Vorafingbudirnar skulu haldnar & timabilinu mars til mai. Aherslan i
voraefingabudnum skal vera & taekni og keppnisgreinarnar sjalfar.

Samhlida afingabidum og jafnvel oftar yfir veturinn skal bodid upp & freedsluerindi fyrir baedi
keppendur i Urvalshdopnum og foreldra peirra og pjalfara. Daemi um ahugaverd freedsluerindi fyrir
pbennan hép eru: neeringarfraedi, lyfjamal, salfraedi, reynsluségur afreksfdlks, meidsla forvarnir ofl.

ATH! A medan ekki er starfandi sérstakur verkefnastjori unglingamala hja FRi mun unglinganefnd i
sjalfbodastarfi gera sitt besta til ad halda ad minnsta kosti einar afingarbGdir a ari.


http://fri.is/urvalshopur-arangursvidmid/

Stdrmdtahdpur FRI 16-22 ara:

Markmid:

Stérmaétahdpur FRI 16-22 dra par sem markmidid er ad stydja vid framtidar afreksmenn islands sem
eru ad stiga sin fyrstu skref 4 alpjé6legum stormdtum i unglingaflokki og pjalfara peirra. Studningurinn
snyr ad pvi ad adstoda keppnismanninn vid ad méta andlegan styrk og fyrirbyggja meidsli auk almenns
undirbunings fyrir patttoku i stormdtum.

Abyrgd:

Unglinganefnd FRIi ber abyrgd 4 ad méta ramma utan um starf hépsins og vidmid fyrir vali i hépinn.
Starfsmenn FRI eru aftur & méti dbyrgir fyrir pvi ad taka saman hverjir eru 4 hépnum. bad skal gert
jafnddum yfir arid eftir pvi sem keppendur na peim arangri sem parf samkvaemt reglum hépsins.

Val i hépinn:

Stérmoétahdpur FRI 16-22 ara er fyrir pa ipréttamenn sem hafa synt ad peir geta unnid sér inn
keppnisrétt a alpjodlegum stormotum (Evropu- og heimsmeistarmétum) i ungmennaflokki 16-22 ara.
ipréttamadur getur verid i hépnum fra 1.oktdber almanaks arid sem hann/hdn verdur 15 &ra og til
aramota arid sem hann/hdn verdur 22 ara.

Valid er inn i hdpinn jafnédum yfir arid eftir pvi sem keppendur na peim arangri sem parf samkvaemt
reglum hépsins. Pad eru tvaer leidir fyrir ipréttamenn til ad tryggja sér seeti i Stérmdtahdp FRi 16-22
ara*:

a) ipréttamenn sem voru med lagmark a stormot a arinu fa saeti i hopnum til 30.sept arid eftir.
ATH! ipréttamadur sem var med lagmark & stdrmdét 4 arinu en gat ekki keppt vegna
meidsla/veikinda faer einnig saeti i hdpnum ad pvi gefnu ad hann hafi synt géda astundun og
ahuga.

b) ibréttamenn sem na lagmork i hoépinn (http://fri.is/stormotahopur-arangursvidmid-2017-

/////

Lagmorkin i hopinn eru avallt byggd a nyjustu lagmorkum sem EAA hefur gefid at fyrir
Evrépumeistaramot i ungmennaflokki (EMU18, EMU20 og EM23). Ny lagmork eru birt 4
haustin. bau birtast 4 oddat6lu artélum fyrir eldri tvo aldurshépana EMU20 og EMU22 og 3
slétttolu artélum fyrir yngsta aldurshéopinn EMU18.

*ATH! Unglinganefnd askilur sér rétt til ad velja ekki ipréttamann i stormdtahdp sem hefur synt af sér
4ipréttamannslega hegdun, ekki fylgt fyrirmaelum pjélfara og fararstjéra i ferdaldgum & vegum FRi eda
synt almennt ahugaleysi 4 ipréttinni og slaka astundun (petta er metid i samvinnu vid FRI, pjalfara og
viokomandi iprottafélag).

Prégram:

Til vidbotar vid pad sem er i bodi fyrir drvalshép skal lidsmonnum stérmdtahdps og pjalfurum peirra
bodid upp & adstod med ipréttasalfraedi og/eda meidslaforvarnir auk itarlegri fraedslu um hverju bdast
ma vid i patttoku a stdrmdtum t.d. lyfjaproéf, flugpreyta oph.


http://fri.is/stormotahopur-arangursvidmid-2017-2018/
http://fri.is/stormotahopur-arangursvidmid-2017-2018/

Alpjodleg stormot fyrir 16-22 ara:

patttaka i métum:

Unglinganefnd FRi skal & hverju hausti taka saman lista yfir pau unglinga- og ungmennamaét sem standa
islandi til boda ad taka patt i naesta sumar. Einnig skal taka saman hversu margir eru nu pegar bunir
ad nd lagmorkum, hversu margir eru liklegir til ad nd lagmorkum a hvert mét fyrir sig og hversu marga
bjalfara/fararstjéra er liklegt ad purfi ad senda med hépnum. Pennan lista skal senda & stjérn FRI.
Endanleg akvordun um lagmork og patttoku & stormétum er & abyrgd stjérnar FRi.

Val 4 keppendum:

Unglinganefnd FRI tekur & hverju hausti saman lista yfir pau stéormét sem verda i bodi naesta sumar
fyrir aldurshdpinn 16-22 ara og kemur med tillogur ad reglum og timasetningum fyrir vali 8 keppendum
4 métin. Listi pessi er sendur & stjorn FRI til sampykktar. Unglinganefnd FRi mun aetid reyna ad mida
vid lagmork og timamoérk sem maétshaldarar setja en i einhverjum tilfellum geeti pad reynst erfitt t.d.
ef ferdast parf til framandi landa par sem krafa erum bdlusetningar, flugsamgongur floknar oph.
Tilkynnt skal & sidu FRI { sidasta lagi i byrjun janGar hvada reglur og timasetningar gilda um val & hvert
mét fyrir sig.

Unglinganefnd FRI dsamt starfsmonnum FRi bera dbyrgd 4 ad fylgjast med hvada keppendur nd
lagmorkum. Keppendur eru einungis valdir til patttoku @ maéti hafi peir nad tilskyldum lagmorkum en
einnig verdur fylgst med ad peir séu i keppnishaefu dstandi. Pad pydir ad keppendur verda ad hafa
verid virkir a yfirstandandi keppnistimabili og synt vidunandi arangur amk 2 vikum fyrir brottfor. begar
unglinganefnd hefur valid keppendur er listinn sendur & framkvamdastjéra FRI, listinn er einnig sendur
til stjérnar FRI til upplysingar. Sé valid i samraemi vid paer reglur sem voru sampykktar af stjérn og
kostnadur vid patttoku & métinu innan fjarhagsaaetlunar FRI pa getur framkvaemdastjéri FRi sampykkt
valid. Ef ad vafa mal er um ad farid hafi verid eftir valreglum eda fj6ldi keppenda er mun meiri en
fjarhagsaaetlun gerdi rad fyrir pa mun stjérn FRI stiga inn og dkveda hvernig skuli brugdist vid.

Pegar listinn hefur verid sampykktur skal hringt i alla keppendur, peim formlega tilkynnt um valid og
peir bodadir 4@ fund til ad fara yfir fer6atilhogun osfrv. Séu keppendur yngri en 18 ara skulu
forrddamenn bodadir med a fundinn.

Keppnisdagskrain er oft mjog pétt og pvi geetu keppendur sem hafa nad lagmork a fleiri en eitt stérmot
sem haldin eru med stuttu millibili purft i samrdadi vid pjalfara sinn ad velja hvada moti peir dska eftir
ad taka patt. betta & sérstaklega vid aldurhépinn 16-17 ara sem hafa nokkud moérg mot/verkefni er ad
velja ar yfir sumarid.

Val a pjalfurum:

pegar unglinganefnd FRi hefur fengid stadfestingu fra stjérn FRI & métalista skal listinn sendur Gt til
pjalfara og peir bednir ad svara hvort peir gefi kost & sér sem palfarar a einhver af pessum métum og
hvort pad sé pa had pvi ad peirra keppandi nai [dagmoérkum edur ei. Séu fleiri sem gefa kost a sér a
tiltekin mot pa skal farid yfir stoduna med vidkomandi pjalfurum og i samvinnu reynt ad finna lausn
sem hentar keppendum best s.s. ad sa hdpur pjalfara og fararstjora sem fylgir hdpnum Ut sé feer um
ad sinna peim ipréttaménnum sem eru skradir 8 maotid.



