stofnas 1968 Goumot Gaflarans 2018

17. mars
Goumét Gaflarans fer fram i Frjalsiprottahdsinu i
Kaplakrika.

Aldursflokkar og greinar:

10 ara og yngri pripraut (60 m — langstokk og boltakast - hefst kl. 9:00
Adrar greinar hefjast kl. 11:00

11 — 12 ara piltar og stalkur: 60 m hl, 600 m hl, kaluvarp og hastokk
13-14 ara piltar og stalkur: 60 m hl, 600 m hl, kuluvarp og langstokk.
15- &ra piltar og stdlkur: 60 m hl, 400 m hl, kaluvarp og langstdkk

16 -17 &ra piltar og stulkur: 60 m hl, 400 m hl, langstokk og kualuvarp.
13 ara piltar og stalkur stokkva a planka i langstokki.

Aukagreinar: 300 m hl karlar og konur og 5000 m hl konur

Timasedill

Drog ad timasedli verdur settur & www.thor.fri.is

Endanlegur timasedill, endurskodadur midad vid skréningar, verdur sendur Ut i sidasta
lagi 12:00 fostudaginn fyrir mot.

Skraning
Skréningafrestur er til midnattis fimmtudaginn 15. mars.
Skraning fer fram & www.thor.fri.is .

patttokugjold
Skraningargjald fyrir pripraut er kr. 2000.

2500 kr fyrir 11-17 &ra, fyrir skraningar i sinum flokkum.

patttokugjald tvofaldast ef skrad er eftir ad skraningafrestur er lidinn. patttokugjold
greidast eftir skraningum eins og peer liggja fyrir & midnatti & fimmtudaginn fyrir
mot. Fram ad peim tima er haegt ad afskrd med pvi ad senda post &
siggih@hafnarfjordur.is

Oskad er eftir ad hvert félag geri upp i einni heild fyrir keppendur sina. Greidslusedlar
verda sendir til félaganna ad moti loknu samkvaemt skraningum.

Verdlaun
Veitt eru verdlaun fyrir fyrstu prja seeti i hverri grein i hverjum flokki.

Keppnisadstada
Keppnin fer fram vid frabeerar adsteedur i Frijalsiprottahtsinu i Kaplakrika. |
Frjélsipréttahisinu er god adstada fyrir allar innanhusskeppnisgreinar frjalsra iprotta.

Veitingar
Veitingasala er a keppnisdag og eru seldar veitingar & sanngjornu verai.

Tengilidur
Nanari upplysingar um motid veitir:
Sigurdur Haraldsson, meil siggih@hafnarfjordur.is og simi 6645631.
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