55. bing Frjalsiprottasambands Islands

Pinggero

Haldid i Ipréttamidstédinni i Laugardal
24. 0og 25. mars 2006



55. ping Frjalsipréttasambands islands, 2006

binggerd Frjalsiprottapings
iprottamidstddinni i Laugardal, Reykjavik,
fostudaginn 24. og laugardaginn 25. mars 2004

Dagskra

Fostudagur 24. mars

17:30

17:35

17:45

18:15

18:30

19:15

20:00

20:15

20:30

21:00

Setning

Kosning pingforseta og ritara

Kosning nefnda pingsins:

1. Kjorbréfanefndar

2. Fjarhagsnefndar

3. Laganefndar

4. Allsherjarnefndar

Skyrsla stjornar

Avorp gesta

Kvoldverdur i bodi Reykjavikurborgar - Afhending heidursvidurkenninga
Skyrsla stjornar, framhald. Reikningar fyrir &rin 2004 og 2005 lagdir fram
Umradur um skyrslu stjornar og reikninga

Fjarhagsaeetlun stjérnar til naestu tveggja ara

Tillogur ad laga- og reglugerdarbreytingum

Adrar tillogur

Nefndarstorf

Laugardagur 25. mars

08:30

10:30

10:45

11:30

12:00

13:00

14:00

14:30

15:00

Framhald nefndarstarfa

Kynning & Merkisberaverkefni FRI
Afgreidsla mala

Umradur

Hadegisverdarhlé

Afgreidsla mala (frh.)

Kosningar

Kosning formanns og annarra stjérnarmanna
Kosning 2 skodunarmanna reikninga
Kosning 4 fulltrda & Iprottaping ISI

Onnur mal.

Pingslit.

bls. 2



55. ping Frjalsipréttasambands islands, 2006
Listi yfir tillogur/pingskjol

FIm. stjorn FRI, nema ad annad sé tekid fram.
1 Dagskra.

2 Tillaga ad Rekstraraaetlun fyrir 2006 og 2007.

3 Tillaga ad sampykkt um kostnadarhlutdeild sambandsadila i landslidsverkefnum.

4, Motaskra — drég 2006, 2007 og 2008.

5. Frumvarp til breytinga & 16gum FRI.

6 Tillaga ad alyktun um heildarendurskodun & légum FRI.

7 Tillaga til breytinga & stodu sampykktar um Ipréttamannanefnd FRI med vidbotum.

8 Tillaga til breytinga & sérkeppnisreglum FRI um lyfjaprof.

9.  Tillaga ad alyktun um 60 ara afmali FRI.

10. Tillaga ad alyktun um breytingar & skilgreiningu & hugtakinu idkandi i iprottum.

11.  Tillaga ad alyktun um samstarf sérsambanda.

12.  Tillaga ad alyktun um uppbyggingu & vidurkenndu pjalfunarsetri i Reykjavik.

13. Tillaga ad alyktun um uppbyggingu a frjalsiprottaadstoou.

14.  Tillaga ad alyktun um kjor til ipréttamanns og konu arsins.

15.  Frumvarp til breytinga & reglugerd um garpsmerki.

16.  Frumvarp til breytinga a reglugerd um Meistaramot islands.

17.  Frumvarp til breytinga a reglugerd um Bikarkeppni FRI. FIm.: Hlynur Gudmundsson.

18.  Tillaga til pingsalyktunar vegna Utbreidsluataks. FIm.: Hynur Gudmundsson.

19.  Tillaga til breyinga & reglugerd um Meistaramat islands, innanhuss. FIm.: Sigurbjorn Arni
Arngrimsson, HSPh.

20. Tillaga til breyinga a reglugerd um Meistaramot Islands, utanhuss. FIm.: Sigurbjorn Arni
Arngrimsson HSPp.

21. Tillaga til breytinga & reglugerd um Bikarkeppni FRI. FIm.: Frida Ran pordardottir, IR.

22.  Tillaga til breytinga & reglugerd um Meistaram6t islands, innanhuss. FIm.: Frida Ran
pordardottir, IR.

23.  Tillaga til breytinga & reglugerd um Meistaramot Islands, 15-22 ara. FIm.: Frida Ran
bordardottir, IR.

24.  Tillaga til breytinga & reglugerd um Meistaramot Islands, 12-14 ara, innanhdss. FIm.: Frida Ran
bordardéttir, IR.

25.  Tillaga til breytinga & reglugerd um skraningargjdéld. FIm.: Arnp6r Sigurdsson o.fl.

26.  bingskjal um nyskipan stjornar. Til kynningar.

27.  Tillaga til breyinga & reglugerd um bikarkeppni FRI, innanhtss. FIm.: Sigurbjérn Arni
Arngrimsson, HSPh.

28.  Skyrsla nefndar um endurskodun métahalds. Til kynningar.

Fostudagur 24. mars

Setning

Jonas Egilsson, form. FRI, avarpadi pingfulltria og gesti, baud alla velkomna og fagnadi peim afanga sem
nadst hefur med innanhussadstddunni i hinum nyja hluta Laugardalshallarinnar. Hann benti & paer miklu
framfarir med adstdou fyrir frjalsiprottir a landinu sem hafa ordid & sidustu a&rum en ad na pyrfti ad halda
afram med uppbyggingarstarfid innanhdss eins og Hafnfirdingar hafa ni pegar dkvedid ad gera. pa raeddi
hann um mikilveegi pess a8 UMFI og FRI ynnu saman ad stefnumétun til framtidar, til ad tryggja betur
nytingu peirrar adstodu sem byggd hefur verid upp. Jonas benti hins vegar & ad préatt fyrir meira og betra starf
iprottafélaganna ad pa veeri rekstur FRI pungur en miklar vonir eru bundnar vid merkisberaverkefnid til ad
styrkja starfid. Af alpjodlegum samskiptum bar Métaping EAA hér s.l. haust haest & starfsarinu. FRI hefur
hlotid mikid lof fyrir framkveemdina eins og var med Evrépubikarkeppnina arid 2005 sem haldin var hér &
landi.

Eftir niu ara setu i formannsstoli kvad vera kominn tima til ad breyta til. Hann sagdi starfid alltaf hafa
verid skemmtilegt pratt fyrir eril en pad sem standi upp Ur sé ad rekstur sambandsins hafi tekid
stakkaskiptum og ipréttafolk stadid sig vel & stormotum. pott vel gangi & ymsum svidum sagdi hann skorta
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enn nokkud & ad frjalsipréttahreyfingin hér & landi sé nagilega samheldin og benti hann a ad hreyfingin sé i
raun ein fjolskylda sem purfi ad vinna sem slik.

Jonas benti 4 ad med nyju folki i forystu FRI skapist ny taekifeaeri en ad hann hafi hins vegar hug & ad sitja
afram i stjérn Frjalsipréttasambnds Evrépu og sem formadur Frjalsiprottasambands evrépskra smapjéoa.
Sagai hann setu sina i stjérn Evrépusambandsins vera vidurkenningu & godu starfi hér & landi.

Ad lokum pakkadi Jonas samstarfsfolki sinu i gegnum arin fyrir samstarfid og vel unnin stérf og setti
pingid.

Kosning starfsmanna pingsins

Jonas styrdi kosningum starfsmanna pingsins. Lagdi hann til ad pingfersetar yrdu Sigurdur Albert
Armannsson og Magnus Stefansson og ritarar Hafsteinn Oskarsson og Egill Eidsson. VVoru peir allir kosnir
samhljéda.

Inga Porsteinssonar minnst

pa minntist Jonas fyrrverandi formanns FRI, Inga Porsteinssonar, sem Iést & arinu. Hann var formadur &
arunum 1962 — 1965.

Sigurdur ték pa vid pingstjérn.
Kosning nefnda pingsins:

Tillogur uppstillinganefndar voru eftirfarndi:

Kjorbréfanefnd: Sonja Sif Johannsdottir, Trausti Sveinbjornsson, Sigridur Anna Gudjonsdittir
Fjarhagsnefnd: Hannes Strange, Helga Jenssen, Hreinn Olafsson.

Laganefnd: Sigurdur Haraldsson, Gudlaug Baldvinsdottir, Helgi S. Haraldsson, Asbjérn Karlsson.
Allsherjarnefnd: David Hardarson (UMSS), Hlynur Gudmundsson, Frida Run pPérdardottir.
Tillégurnar voru allar sampykktar samhlj6da.

Kjorbréfanefnd ték pegar til starfa.

Skyrsla stjérnar
Jonas Egilsson, frafarandi formadur, flutti skyrslu stjérnar.
Avorp gesta

Stefan Konradsson, frkvstj. iprétta- og Olympiusambands islands, bar kvedju fra forseta sambandsins sem
er erlendis. Sagdi hann tekjupdsta ISI mikilveaega fyrir fyrir FRI en ad jafnframt veeri veeri von & meiri
peningum fra menntamalaraduneytinu. Hluti pess ztti ad skila sér til FRI. b4 6skadi hann FRI og SSi g6ds
gengis med samvinnu i skrifstofuhaldi. I pvi sambandi benti hann & ad sameiginlegur rekstur
ipréttasambandsins- og dlympiuefndar hefur vakid athygli erlendis.

Hann 6skadi félégunum til hamingju med arangurinn ad gera afreksfolk ur sinu folki. bing ISI sagdi hann
framundan og marga tilbana ad vinna fyrir hreyfinguna. Hann hrésadi pvi ad fulltriar séu fra okkur i
alpjodasamstarfi og ad lokum hrosadi hann Jonasi Egilssyni fyrir vel unnin storf og afhenti honum gullmerki
ISI.

Kvéldverdur i bodi Reykjavikurborgar - Afhending heidursvidurkenninga.

Eirmerki:

Bergur Hallgrimsson, Breidablik.

Dadi Ranar Jénsson, FH.

Rdébert Freyr Michelsen, Breidablik.

Hordur Sverrisson, Fjolni.

Sigriour Anna Gudjénsdottir, HSK/Umf. Selfoss.
Sigurbjorn Arni Arngrimsson. HSP/RUV.
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Silfurmerki:

Arnpor Sigurdsson, Breidabliki.
Gunnlaugur Karlsson, HSK/FRI.
Hlynur Guomundsson. UMFA.

Gullmerki: )
Steinunn Valdis Oskarsdottir, borgarstjori.

pingfulltrdar

Sonja gerdi grein fyrir stérfum kjorbréfanefndar og las upp nofn fulltrda & pinginu. Eftirfarandi fulltrar voru

sampykktir sem fulltriar sinna héradssambanda eda ipréttabandalaga:

HSP:  Sigurbjorn Arni Arngrimsson og Stefan Jonasson.

HSK:  Helgi Sigurdur Haraldsson, Engilbert Olgeirsson, Gunnhildur Hinriksdéttir, Vigdis Gudjonsdottir,
Gestur Gudjonsson, Sigridur Anna Gudjonsdottir og Markus Ivarsson.

IBA: Gudmundur Vidir Gunnlaugsson, Sonja Sif Jéhannsdéttir og Bergpor Avarsson.

iH: Sigurdur Haraldsson, Magnus Haraldsson, Ragnheidur Olafsdottir, Trausti Sveinbjérnsson, Unnur
Sigurdardéttir, Kristinn Gudlaugsson, Helgi Freyr Kristinsson, Haraldur Magnusson, Einar bor
Einarsson og David Runar Jénsson. Til vara: Steinn jéhannsson, Einar Pér Einarsson, Bjérn
Traustason og Sigurdur Pétur Sigmundsson.

IBR:  Hreinn Olafsson, Gudlaug Baldvinsdattir, Stefan J6hannsson, Steinp6r Einarsson, Margrét
Hédinsdottir, Helga Jensen og Frida Ran bordardottir. Til vara: Hakon Oli Gudmundsson, Oskar
Hlynsson, Arni Georgsson, Felix Sigurdsson, Stefan Halldorsson, Gunnar Pall Jéakimsson og
prainn Hafsteinsson.

UMSB: Einar Kr. Jonsson.

UMSE: Gudfinna Steingrimsdattir, Asgeir Mar Hauksson og Sigrin Arnadottir.

UMSS:  Asbjorn Karlsson, David Hardarson, Fridrik Steinsson, Gisli Sigurdsson og borsteinn porsson.

UMSK: Hlynur Guomundsson, Gudmundur Dadi Kristjansson, Arnp6r Sigurdsson, Hannes Strange,
Hallgrimur Arnalds, Stefan Gudmundsson og Magnus Valgeir Gislason. Til vara: Anna L. Filbert
og Magnus Jakobsson.

Skyrslu stjornar fram haldid. Reikningar fyrir &rin 2004 og 2005 lagdir fram
Einar Kristjan Jonsson gerdi grein fyrir reikningum i fjarveru gjaldkera.

Umradur um skyrslu stjornar og reikninga

Steinpor Einarsson spurdi um hvad felist i skammtimaskuldum upp a 3,7 milljonir.

Einar svarar med pvi ad visa i skyringar a bls. 41. Ogreiddur kostnadur eru m.a. tryggingar ofl.
B&dir reikn sioan sampykktir samhljéda.

Fjarhagsasetlun stjérnar til naestu tveggja ara

(Sjé neestu blaosidu.)
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pingskjal 2. Einar Kristjan hafdi framsdgu.

Rekstraraaetlun Frjalsiprottasambands islands 2006 & 2007

Tekjur 2006 aeetlun 2007 aeetlun
Framlég og styrkir

islensk getspa 5.000.000 5.000.000
Norraeni menningarmalasjodurinn 200.000 200.000
Styrkir fra iSi/OS 2.200.000 4.500.000
Afrekssjodur 6.620.000 6.500.000
Endurgr. og styrkir IAAF 1.300.000 1.300.000
Endurgr. og styrkir EAA 2.500.000 2.500.000
Tekjur fra félogum / sambdndum 500.000 500.000
Tekjur af métum innanlands 150.000 150.000
Motaping EAA i Reykjavik 0 0
Rikisstyrkur til sérsambanda 1.500.000 2.500.000
Tekjur v. Samnings vid RUV. 2.000.000 2.000.000
Merkisberaverkefnid 0 5.000.000
Adrar tekjur 5.000.000 6.000.000
Tekjur alls 26.970.000 36.150.000
Gjold

Almenn rekstrargjéld

Laun og launatengd gjéld 6.500.000 7.500.000
Greidslur til keppenda 5.220.000 5.220.000
Mota- og ferdakostnadur innanlands 850.000 850.000
Méta- og ferdakostnadur erlendis 6.300.000 8.500.000
Métaping EAA i Reykjavik 0 0
Rekstur skrifstofu 3.500.000 3.500.000
Kynning, fraedsla, utbreidsla 3.500.000 3.500.000
Ymis kostnadur 430.000 430.000

Merkisberaverkefnid
Onnur gjold

Rekstrargjold alls 26.300.000 29.500.000

Afkoma af rekstri

Tekjur alls 26.970.000 36.150.000
Rekstrargjold fyrir fjarmagnslidi 26.300.000 29.500.000
Afkoma fyrir fiarmagnslidi 670.000 6.650.000

Fjarmagnslidir

Vaxtagjold 500.000 400.000
Afborganir af lanum

Adrir fiarmagnslidir

| Fjarmagnslidir alls 500.000 400.000 |
| Afkoma -170.000 6.250.000 |
Afborganir af langtimalanum: 1.454.987 1.103.992
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Tillégur ad laga- og reglugerdarbreytingum
pingskjal 3. Einar Kristjan hafdi framsdgu.

Tillaga
ad sampykkt um kostnadarhlutdeild sambandsadila i landslidsverkefnum FRI

Lagt fram af stjorn FRI.

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, sampykkir ad fra og med april nk., verdi
innheimtar kr. 12.000 af hverjum pétttakanda sem er valinn i landslidsferd & vegum FRI.
pessi sampykkt gildi um allar ferdir a vegum sambandsins.

Skyringar

Stada FRI er nokkud sérstok medal sambaerilegra sérsambanda, par sem pad er eina sambandid par sem
ferdir eru iprottafolkinu pvi sem nast ad kostnadarlausu og er m.a. visad i fylgiskjél med pessari tillégu.

Kostnadur, sem ipréttamenn eda félog peirra, verda ad greida vegna landslidsverkefna er ad storum hluta
eda Ollu, greiddur af iprottabandaldgum og eda sveitarfélégum vidkomandi. Sem pydir ad kostnadur
félaganna sjalfra eda einstaklinganna er mun minna en ella.

Stada FRI er einfaldlega pannig ad ef sambandid & ad halda Gti starfsemi sem badi parf og
sambandsadilar gera kréfu um, er pessi akvordun pvi naudsynleg. Eins gefur petta teekifeeri fyrir FRI ad réda
til sin landsliospjalfara i aukin storf umfram pad sem nu er.

I samantekt sem fylgir med pessu pingskjali kemur fram ad hlutur sérsambanda i utanlandsferdum er
mjog mismunandi. Eina almenna reglan er ad ipréttamenn greida storan hluta ferdakostnadrins.

Fskj #1 med sampykkt um kostnadarhlutdeild sambandsadila i landslidsverkefnum

Samantekt
um kostnadarhlutdeild nokkurra sérsambanda vegna keppnisferda landslids/unglingalandslids erlendis

SSI:  iprottamenn/félog greida ad jafnadi um 40% af ferdakostnadi.
SKI:  Meginregla:  SKI greidir fyrir pjalfara og fararstjora.
ipréttamenn/félég greida sinn kostnad sjalf.
FSI:  HM, EM, NM og Nordur Evropumotid.
Meginregla:  FSI greidir um 30%, auk alls kostnadar fyrir pjalfara og démara i ferdum.
Einstaklingar og félog greida um 70% patttokukostnadar ipréttamanna.
KKIi:  A-landslid: KKI greidir allan kostnad fyrir A-landslid.
Unglingalid:  KKI greidir fyrir pjalfara, fararstjora og uppihald allra.
iprottamenn greida flug.
BLI:  A-landslid: BLI greidir fyrir pjalfara og fararstjora.
Leikmenn/félog greida sjalf fyrir flug eda u.pb. kr. 30 pus. per
patttakanda. Ef flug er dyrara s.s. ef margir koma utan af
landi pa heekkar gjaldid i um kr. 40 pis. & hvern patttakanda.
Unglingalid:  Fjaréflun: Einstaklingar/félog safna fyrir ferdinni s.s. hver
0g einn med styrkjum s.s. fra sveitafélogum/fyrirteekjum.
BLI ber engan kotnad af pessum ferdum.

Morg sveitarfélog styrkja félog/iprottamenn vegna landslidsferda. Daemi:

*  Hafnarfjordur: kr. 12.500.- per einstakling

*  Reykjavik:  kr. 16.500.- per einstakling

*  Kopavogur:  kr. 15.000.- pus. per einstakling

*  Héradssamb. s.s. UMSK styrkir ferdir & vegum landslids um ca. 20% af heildarferdakostnadi.
Lagmark 10 pas. per einstakling.

*  Einstaklingur s.s. i Kopavogi getur pvi fengio um 25-30pUs. endurgreitt vegna ferdar 4 vegum
landslids/unglingalandslids per. ferd fra sveitarfélagi/héradssamb.
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Sigurbjorn Arni Arngrimsson spyr hvers vegna afkoman er aztlud neikvad annad arid en hitt jakveed.
Hann bendir & hversu langt fra asetlunum afkoman hefur verid. Vardandi pingskjal 3 pa segist hann ekki sja
porf & ad innheimta kostnadarhlutdeildina, midad vid aztlanir. Bendir & ad sumir hafi komist upp med ad
greida ekki. Adbunadur er misjafn. Sum sveitarféldg greidi med sinu folki. Sér ekki ad pau séu tilbdin ad
borga i margar ferdir. Sum munu aldrei borga i svona ferdir. Bendir & ad heerra hlutfall komi utan af landi par
sem minni styrkir faist til pessara ferda. Auk pess batist vid ferd til Reykjavikur utan annars kostnadar. Erfitt
med allan kostnad vegna ferda og vinnutaps. Bendir & ada SSI fer i fleiri ferdir sem landslid. Hins vegar sé i
lagi ad borga i ferdir sem gera meira fyir ipréttamennina.

Magnus Jakobsson raeddi ekki tillléguna sjalfa en gagnrynir samantektina. Kopavogur greidir allt ad
15000 kr. gegn framlégdum reikn fyrir fyrsta mann en 7500 eftir pad. UMSK greidir ekki ef Képavogur
greidir. Heildarupphaedin geti pvi ekki ordin eins og stendur i samantektinni. Tekur undir ord SAA um hvad
mikill peningur fer i pad hja fjolskyldum ad halda ati bérnum i ipréttum.

Gudlaug Baldvinsdéttir minnti & ad reikningar hafi komid til félagsins vegna landslidssferda. Oskar eftir
nanari skilgreiningu & hvad séu landslidsferdir.

Hannes Strange bad um nanri skyringu a pvi hvada télu er verid ad tala um i aztlun.

Einar svaradi. Benti & ad ekki sé reiknad med pessum tekjum i azetlun en peer myndi auka tekjur um eina
milljon. T 68rum tekjum eru styrktarsamningar FRI vid fyrirtaeki i sambandi vid RUV (tsendingar. Prentvilla
ad hafa minus i Gtkomu aztlunar 2006, & ad vera plus.

Jonas E. Um pingskjal 3. Tok undir ord Hannesar. Sagdi ad ekki standi til ad rukka Kopavog i tvigang.
Sagdi baejarfélogin purfa ad greida og ad pad sé réttletismal ad pau geri pad. Allar ferdir sem FRI tekur patt i
eru landslidsferdir. Bendir & ad sundmenn greidi ad jafnadi 40% af kostnadi vid landslidsferdir. VVardandi litil
sveitaféldg sagdi hann ad pau eigi ad geta petta eins og hin. Benti & ad heildarferdakostnadur sé um 6
milljonir kréna.

pingforseti sagdi umreedu um petta mal par med lokid.

Arnp0r Sigurdsson bad um ordid vegna fundarskapa. Vildi hann sja styttri umraedur um hvert pingskjal en
geyma umradur par til mal hefdu verid tekin til umfjéllunar i nefndum pingsins.
pingforseti tok vel i p4 malaleitan.

pingskjélum 1 og 3 visad til fjarhagsnefndar.
pingskjal 5. Jonas Egilsson hafdi framsdgu.

Frumvarp i
til breytinga ad 16gum FRI,

Lagt fram af stjorn FRI.

1.gr.
1. mgr. 6. gr. hljodist svo:
Frjalsiprottaping skal haldid i mars eda april hvert ar sem endar & jafnri télu. Skal pingid bodad med
formlegum haetti med minnst méanadar fyrirvara. bingid skal standa i tvo daga, en pé skal stjérn heimilt ad
akveda ad pingid skuli haldid a einum degi.

Skyringar:

EkKi er tekid & pvi i 1ogum hvada ar pingid skuli haldid. Hér er lagt til ad pad verdi, eins og hefur verid
framkveemt, & arum sem enda & jofnum télum, ekki oddatélum. Pa er lagt til ad stjorn verdi heimilt ad stytta
I16gbodin tveggja daga ping i einn dag. Pingid sjalft geeti, skv. pingskapareglum, tekid dkvéroun um ad
pinghald standi i tvo daga og eda dkveda framhaldsping, gerist pess naudsyn.
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2.9r.
3. mgr. 10. gr. hljodist svo:
Kjorbréfanefnd skal skipud premur ménnum. Adrar nefndir skulu skipadar fimm ménnum, en 6drum
pingfulltrdum er heimilt ad velja sér starfsnefndir.

Skyringar:

I nagildandi &kv. skal ritari stjornar FRI vera formadur kjorbréfanefndar. Ekki er talid naudsynlegt ad pessi
adili gegni pessu starfi og er edilegt ad pingid velji sér kjorbréfanefnd og skipi formann hennar eins og
annarra nefnda. Vid styttingu greinarinnar er lagt til ad 2. mgr. verdi 2. ml. 1. mgr.

3.0r.
7. gr. hljoadi svo:

Dagskra.

Sambandsadilar skulu tilkynna FRI minnst fjértan dégum fyrir ping um alyktunartillégur og tillégur ad
breytingum ad reglugeréum (sja p6 2. ml.), sem peir Oska eftir ad teknar verdi fyrir a pinginu.
Lagabreytingartillogur og tilldgur ad breytingum & keppnisreglum skulu hafa borist FRI minnst manudi fyrir
ping.

Stjorn FRI skal tilkynna sambandsadilum skriflega dagskra pingsins og efni tillagna sem reda & a
pinginu i sidasta lagi sjo dogum fyrir ping.

bingid getur med %/, atkvada vidstaddra leyft ad taka fyrir mal sem komid er fram eftir ad dagskra
pingsins var send sambandsadilum. betta & p6 ekki vid lagabreytingar eda breytingar 4 keppnisreglum.

Skyringar:

Hér er leitast vid ad taka & alyktun Frjalsiprottapings fra 2004. Greint er & milli fyrirvara til ad skila inn
alyktunartillégum og almennum reglugerdabreytingum annars vegar og hins vegar tillogum til laga- og
keppnisreglnabreytinga. Frestur til ad skila inn tillogum ad alyktunum er styttur frd pvi sem er i gildandi
I6gum. Hins vegar er frestur til ad skila inn breytingartillégum & 16gum FRI og keppnisreglum lengdur.
Astedu pessarar adgreiningar er ad laga- og keppnisreglnabreytingar geta purft itarlegri skodun og
samanburd vid akvaedi i logum ISI og eda IAAF. bingsalyktanir eru hins vegar af 68rum toga og purfa pvi
ekki eins itarlega medferd eda skodun. Ekki er gert rad fyrir ad haegt sé ad senda inn lagabreytingar eda
breytingatillégur ad keppnisreglum eftir ad tilskilinn frestur er runninn ut.

pingskjal 6. Jonas Egilsson hafdi framsogu.

Tillaga
ad alyktun fyrir 55. frjalsiprottaping 2006 um heildarendurskodun & l16gum FRIi

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, sampykkir ad skipa nefnd til
endurskodunar & ldgum FRI. Nefndin hafi til hlidsjonar badi innlend og erlend lagadkvadi sem FRI er
skuldbundid og feeri pau akvaedi inn i 16g FRI eftir pvi sem vid 4.

Einnig verdi nefndinni falid ad skila tillogum um pingskop fyrir frjalsiprottaping.

I

Skyringar:

Lég FRI eru frekar almenns edlis og eru 16g ISI peim til fyllingar eftir pvi sem vid 4. Eins eru akvaedi i
I6gum Alpjédafrjalsipréttasambandsins (IAAF) sem sérsambdndum ber ad fara eftir. Pd svo ad slik akvaedi
geta veitt lausn i urskurdarmalum, er ljost ad fyrir hinn almenna notanda og jafnvel stjorn FRI getur verid
seinvirkt ad purfa ad fletta i gegnum balka ISI og IAAF til ad finna akveedi sem geta att vid
stjérnvaldsadgerair.
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pingskjal 7. Jonas Egilsson hafdi framsogu.

Tillaga
til breytingar & stédu sampykktar um [préttamannanefnd med vidbétum,

Lagt fram af stjorn FRI.

1.gr.
FRI ping sampykkir ad sampykkt stjornar FRI fra 25. jini 2003 um Ipréttamannanefnd verdi sérstok
reglugerd.

Skyringar:

Badi IAAF og EAA hafa sambeerilegar nefndir og etlast til af sinum sambandsadilum ad hafa slikar
nefndir einnig. Hlutverk peirra er Gtskyrt i naverandi sampykkt sem fylgir med i vidauka pessarar tillogu.
pessi breyting styrkir stodu nefndarinnar, fra pvi ad vera i raun i umbodi stjérnar, yfir i ad vera i umbodi
hreyfingarinnar.

2.0r.

Ny grein 1.4. hljédist svo:

Adeins einn ipréttamadur ar hverju félagi er kjérgengur & peim degi sem kosning fer fram. HIj6ti fleiri en
einn ipréttamadur ar sama félagi atkveedi skulu adeins gilda atkvadi pess sem flest atkvaedi hlytur.
iprottamadur sem skiptir um félag missir p6 ekki rétt sinn til setu i nefndinni, p6 svo ad annar ipréttamadur
Ur sama félagi sé i nefndinni.

Skyring

I reglum IAAF og EAA er eingdngu einn gjaldgengur fra hverju landi. Nefndinni er &tlad ad endurspegla
vidhorf og sjonarmid ipréttamanna i sem vidtaekastri mynd, en ekki atlad ad verda akvordunar.

Pvi er pessi breyting 169 til.

Vidauki
Sampykkt um ipréttamannanefnd (Athletes’ Commission) FRI
(Sampykkt & fundi stjornar 25. juni 2002)

1. Skipan
1.1. Nefndin skal skipud fimm ipréttamdnnum sem uppfylla eftirfarandi skilyrdi: Ad hafa keppt 4 Meistaramati
islands eda Bikarkeppni FRI, keppt fyrir Islands hénd & vegum FRI ad minnsta kosti &ri adur en peir taka sati
i nefdinni.
1.2. 1 nefndinni skulu vera ad minnsta kosti tveir karlmenn og tveer konur. Einn peirra skal vera formadur
nefndarinnar.
1.3. Nefndin skal kosin ur hdpi gjaldgengra iprottamanna.
2. Hlutverk og starfssvid
2.1. Hlutverk nefndarinnar er ad sinna hlutverki ,,Athletes’ Commission,* skv. akvordun EAA og IAAF, p.m.t. ad
taka patt i kjori ipréttamanna i ,,Athletes’ Commission“ hja badum sambdndunum og fleiri verkefni eftir pvi
sem pad 4 vid.
2.2. Ad vera stjorn FRI radgefandi um malefni ipréttamanna. betta & p6 ekki vid um val i landslid, urvalshopa eda
fararstjora i ferdir & vegum FRI.
2.3. Formadur nefndarinnar, eda annar fulltrii hennar, skal eiga seturétt a fundum stjérnar med malfrelsi og
tillégurétt um mal sem ipréttamenn varda.
2.4. Nefndin skal hafa afnot af skrifstofu og adgang ad starfslidi sambandsins i samradi vid formann eda
framkvamdastjora.
3. Starfstimabil o.fl.
3.1. Starfstimabil nefndarinnar skal vera fram ad nasta Frjalsipréttapingi, arid 2004.
3.2. Reglur pessar skulu endurskodar fyrir nasta Frjalsiprottaping.
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pingskjal 8. Jonas Egilsson hafdi framsogu.

Tillaga i
til breytinga & Sérkeppnisreglum FRI um lyfjaprof,

Lagt fram af stjorn FRI

1.gr.

Til stadfestingar Islandsmeta fullordinna skal ipréttamadurinn undirgangast lyfjaprof i samraemi vid
reglur Alpjéaafrjalsiprottasambandsins (IAAF). Innan vid sélarhringur skal lida fra pvi ad met er sett og par
til viokomandi iprottamadur undirgengst profid.

Pad er & abyrgd vidkomandi ipréttamanns, eda ipréttamanna ef um bodhlaup er ad reda, eda félags
vidkomandi ad prof sé tekid og ad tilkynning um met sé rétt skrad og tilkynnt til FRI. betta gildir po ekki ef
um mot & vegum FRI er ad raeda. bar er byrgdin FRI.

2.0r.
baer keppnisgreinar sem krafa er gerd um lyfjaprof & vid eru paer sem keppt er i & Olympiuleikum, Heims-
og Evropumeistaramo6tum, landskeppnum og alpjodlegum stigamotum IAAF og EAA, badi innan og
utanhdss. Ef um met i bodhlaupi er ad reeda skal a.m.k. einn keppandi ur sveitinni undirgangast préfid. Val
skal vera tilviljunarkennt og skal lyfjaeftirlitsadili viskomandi méts bera abyrgo & valinu.

3.qr.
Stjorn FRI er heimilt ad undaskilja einstaklinga sem hafa sett met, ef innan vika er lidin fra pvi ad
vidkomandi ipréttamadur for sidast i prof.

4. gr.
FRI skal tilkynna arlega til IAAF um fj6lda lyfjaprofa sem tekin eru a islensku frjalsiprottafolki. Eins
skal FRI tilkynna til IAAF ef um jakvzd prof er ad reda.
Ennfremur ber FRI ad fara ad 6oru leyti eftir reglum IAAF um lyfjamal eftir pvi sem vid a.

5.0r.
bé skal FRI vinna f samvinnu vid IAAF, EAA og ISI eftir pvi sem vid 4, ad kynningu & reglum WADA,
IAAF og ISI um lyfjamal og afleidingum brota.

Skyringar

Nokkur dvissa hefur verid um hvener ipréttamadur skuli undirgangast lyfjaprof. Nuverandi akveedi eru
1. mgr. 1. gr. pessa frumvarps.

Ljost er ad ekki gilda sému skilyrdi um allar greinar, t.d. er mikill munur a 300 m hlaup og 400 m hlaupi
svo deemi sé tekid og ekki astaeda til ad lata methafa fara i lyfjaprof vegna pess fyrrnefnda, p6 svo ad hann
eda hun yrdi ad gera pad vegna mets i sidarnefndu greininni.

pa eru deemi um ad met hafi verid beett med stuttu millibili og ekki undantekningalaus astaoa til ad préfa
i hvert skipti, enda haepid ad haegt sé baeta arangur med “lyfjagjof” med stuttu millibili i 6llum tilfellum.

FRI og iSi eru skuldbundin reglum WADA (World Anti Doping Agency), en islenska rikid hefur
undirritad alpjodlegan sattmala um ad fara ad reglum pess. petta er gert ad krofu Alpjéoa
Olympiunefndarinnar og er skilyrdi fyrir patttoku & alpjodlegum motum.

FRI hefur ennfremur skuldbindingar gagnvart IAAF sem i sumum tilfellum ganga lengra en reglur
WADA. Mjdg itarlegar reglur erum i lagabalkum IAAF um lyfjaprof, framkveemd peirra og medferd mala.
Eins eru dkvaedi um eftirlitsskyldur gagnvart afreksiprottafélki og hvad felst i pvi ad missa af profi utan
keppni o.s.frv.
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pingskjal 9. Jonas Egilsson hafdi framsogu.

Tillaga
ad alyktun fyrir 55. frjalsiprottaping 2006, um 60 &ra afmeeli FRI & nasta ari

Lagt fram af stjorn FRI

55. frjalsipréttaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, sampykkir ad skipud verdi sérstok nefnd til
ad undirbua 60 ara afmeeli Frjélsiprottasambandsins 17. 4gust & naesta ari. Einnig er sampykkt ad fela stjorn
FRI undirblning ad samkeppni um nytt vorumerki (branding) fyrir frjalsiprottir i landinu.

Hid nyja atlit taki mio af pvi ad frjalsiprottir eru ekki eingdngu keppnisipréttir & ipréttavelli, heldur er
einnig &tlad ad na til almennings med gotu- og vidavangshlaupum, fjallahlaupum og frjélsipréttum fyrir bérn
og unglinga. Frjélsiprottir eru med 66rum ordum ekki adeins iprott heldur einnig lifsstill.

Skyringar:

Hin alpjodlegu sambond, IAAF og EAA, hafa ekki adeins verid ad breyta merkjum sinum & undanférnum
arum, heldur er Evrépusambandio lika ad vinna ad nyrri skilgreiningu a iprottinni. Ljost er ad ef frjalsiprottir
eiga ad vaxa og dafna i framtidinni verdur ipréttin ad na til og skilgreina sig i vidara samhengi en gert er i
dag.

Alls eru um 4.900 iokendur skrddir innan hinnar hefébundnu skilgreiningar i dag. Hins vegar er
margfaldur sa fjoldi sem stundar frjalsiproéttir reglulega med einum eda 66rum haetti, pa helst skokki, sér til
heilsubotar og anaegju. Einnig eru fjoéldahlaup skipuldgd sem eru ekkert annad en frjalsiprottir, en eru utan
hreyfingarinnar, annad hvort innan annarra sambanda innan hreyfingarinnar eda algjorlega 6had henni.

pad er ekki adeins mikilveegt fyrir frjalsipréttir ad na til einstaklinga utan hinnar hefdbundnu
ipréttaiokunar, heldur naudsynlegt. Naist petta markmid, ad tengja saman heilsubétariprottafolk og
keppnisfolk yrou samlegdarahrifin umtalsvert meiri en samanlagdur préttur pessara hopa er i dag.

Pingskjal 10. Jonas Egilsson hafdi framsogu.

Tillaga
ad alyktun fyrir 55. frjalsipréttaping 2006, um breytingar a skilgreiningu & hugtakinu idkandi i iprottum

Lagt fram af stjorn FRI

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, skorar & framkvamdastjorn iSi ad leggja
fram tillégu & naesta ipréttapingi breytingartillogu & 2. gr. Méta- og keppnisreglum iSI, par sem
ofélagsbundnum idkendum verdi veittur beinn adgangur ad héradssambondum eda sérsambdndum.

Med pessum heetti veeri 6félagsbundnum heimill adgangur ad almenningsipréttamétum sérsambanda, s.s.
Vidavangshlaupum, éldungamétum, gétuhlaupum, en geetu & sama tima talist gjaldgengir idkendur i
ipréttahreyfingunni.

Pessi akveedi eigi ekki vid keppnir sem heyra undir reglur alpjodlegra ipréttasambanda, heldur eigi vid
hinn almenna ipréttadhugamann sem stundar iprottir sér til heilsubotar og anaegju.

Skyringar:

Sa skilgreining & hugtakinu “idkandi” sem motud var fyrir margt 16ngu stenst ekki paer breytingar sem
hafa ordid i samsetningu ipréttaidokenda i samfélaginu. Fyrir innan vid 25 &rum sidan voru peir sem stundudu
hlaupazfingar Gti & gétum litnir halfgerdu hornauga, rétt eins og einstaklingar & flotta!

N eru hins vegar tugpusundir Islendinga sem hlaupa daglega & gdtum uti sér til heilsubdtar og anagju,
auk hinna sem stunda keppnisiprottir af fullum krafti.

pessir almennu iokendur hafa oft 4 tidum alls engan &huga 4 ad tengjast hinum hefédbundnu
ipréttafélogum eda samtokum, heldur vilja hafa eigin “skokkdpa”. Pessir skokkhdpar geta ymist verid
stadbundnir eda tengdir fyrirteekjum. Med 68rum ordum stér hdpur idkenda sem er fyrir utan
ipréttahreyfinguna.

Ljost er ad ef frjalsiprottir eiga ad vaxa og dafna i framtidinni verdur ipréttin ad na til og skilgreina sig i
vidara samhengi en gert er i dag.
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Alls eru um 4.900 iokendur skradir innan hinnar hefébundnu skilgreiningar i dag. Hins vegar er
margfaldur sa fjéldi sem stundar frjalsiprottir reglulega med einum eda 6drum haetti, pa helst skokki sér til
heilsubotar og angaeju. Einnig eru skipuldgd fjéldahlaup sem eru ekkert annad en frjalsiprottir, en eru utan
hreyfingarinnar, annad hvort innan annarra sambandan innan hreyfingarinnar eda algjérlega 6had henni.

pad er ekki adeins mikilveegt fyrir frjalsiprottir ad na til einstaklinga utan hinnar hefdbundnu
ipréttaiokunar, heldur naudsynlegt. Naist petta markmid, ad tengja saman heilsubétariprottafolk og
keppnisfolk, yrou samlegdarahrifin umtalsvert meiri en samanlagdur préttur pessara hdpa er i dag.

Ljost er ad pessar breytingar geta ekki att vid keppendur sem taka patt i métum sem heyra undir alpj6dleg
samtok og hina 6lympisku ipréttahreyfingu. pessi samtok verda ad hlita baedi alpjédlegum keppnisreglum
og lyfjareglum.

pingskjal 11. Stefan Halldérsson hafdi framsdgu.

Tillaga
ao alyktun fyrir 55. frjalsiprottaping 2006, um samstarf sérsambanda um rekstur skrifstofu

Lagt fram af stjorn FRI

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, alyktar ad fela stjorn FRI ad halda &fram
vidraedum vid Sundsambandid, onnur sérsambdnd og IST um samvinnu i rekstri skrifstofu.

Markmidid verdi ad sameina skrifstofuhald sambandanna pannig ad aukid fé fra rekstri verdi til
ipréttatengdrar starfsemi.

Skyringar

| sidasta manudi undirritudu formenn FRI og SSI yfirlysingu pess efnis ad stefna beeri ad samstarfi
pessara sambanda um rekstur skrifstofu. Malid kom upp i kjolfar samstarfs pessara sambanda a svidi
ipréttamala par sem pessar ipréttagreinar eiga mjog margt sameiginlegt.

SSi og FRI hafa um nokkurt skeid stadid i vidraedum um sameiginlegan rekstur a skrifstofum peirra.
Gagnkveemur vilji hefur verid fyrir hendi innan beggja stjérna ad stiga skrefid til fulls. Markmid med pessu
starfi er ad ad na fram hagraedingu pannig ad badi sambdndin, og 6nnur sem koma ad pessu samstarfi, hafi
meira fjarmagn og tima til ad sinna ipréttatengdri starfsemi. Ljost er ad baedi sambondin eyda miklum tima
sinna starfsmanna og p.a.l. kostnadi, i storf og blnad sem haegt veeri ad hagraeda med samstarfi.

[ framtidinni geeti petta samstarf leitt af sér samstarf & svidi fjaréflunar og fleiri svidum eftir atvikum
hverju sinni.

pingskjal 12. Stefan Halldérsson hafdi framsdgu.

Tillaga
ad alyktun fyrir 55. frjalsiprottaping 2006, um uppbyggingu & vidurkenndu pjalfunarsetri i Reykjavik

Lagt fram af stjorn FRI

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, alyktar ad fela stjorn FRI aframhaldandi
vinnu i samradi vid FIRR og adra hlutadeigandi adila ad koma & laggirnar &fingasetri i Reykjavik med
vidurkenningu Alpjodafrjalsiprottasambandsins (IAAF Accredited Training Centre-ATC).

Skyringar:

Markmidid med pessari umsokn er ad auka veg og virdingu islenskra frjalsiprotta baedi innanlands og
erlendis. Med pessari vidurkenningu komast islensk frjalsiprottaadatada og frjalsipréttapjalfarar a
alheimskort i frjalsipréttum.

IAAF og Olympic Solidarity munu styrkja unga og efnilega ipréttamenn til &finga og keppni hérlendis.
Pad mun efla pjalfara og verda islensku iprottafolki hvatning. [ tengslum vid pessa adstodu munu skapast
mdoguleikar & ad tengjast rannsdknarstarfi 4 haskolastigi sem aftur mun skila sér med jakvaedum heetti til
iprottarinnar. Adkomu ad pessu verkefni geetu att fyrirtaeki og einstaklingar med pekkingu & frjalsipréttum
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0g ipréttum almennt sem geetu nytt sér adstédu og adgengi ad ipréttaménnum til malinga og rannsokna.
Arangurinn gzti ordid e.k. “pekkingarporp” i frjalsiprottum — jafnvel fleiri iprottagreinum i Laugardalum.

Fulltrai IAAF, Elio Locatelli, sem er framkveemdastjori Prounarsvids, kom til Reykjavikur i tilefni
Motapings EAA sl. haust og for hann skodunarferd um Laugardalinn. Leist honum mjdg vel & adsteedur og
hvatti FRI og FIRR til ad seekja um vidurkenningu IAAF 4 ATC hér i borg.

pingskjal 13. Stefan Halldérsson hafdi framsdgu.

Tillaga
ad alyktun fyrir 55. Frijalsiprottaping 2006 um uppbyggingu & frjalsiprottaadstodu

Lagt fram af stjorn FRI

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, fagnar uppbyggingu & innanhdss
frjalsiprottadstodu i Laugardalsholl Reykjavik.

Ljost er ad tilkoma pessa huss gjorbreytir ekki adeins adstodu til &finga og keppni, heldur lika vidhorfi til
frjdlsiprotta i landinu. Slik vidhorfsbreyting endurspeglast m.a. i aukinni og jakveedari fjolmidlaumfjéllun
undanfarid. Eins hefur arangur ipréttafélksins storbatnad i kjélfar beettrar adstodu. Ennfremur er almennur
ahugi a iprottinni ad aukast eins og s6kn nylida ber vott um.

Pad er einnig sérstakt anaegjuefni ad baejaryfirvold i Hafnarfirdi hafa akvedid ad hefja byggingu
innanhuss- adstddi i par i bae og stefnir i ad pad hds verdi tekid i notkun innan tveggja ara.

Frjalsiprottaping vill einnig skora & baejaryfirvold & landinu almennt ad vidurkenna i verki hid mikla gildi
frjalsiprotta i landinu og bda vel ad ipréttinni. Ljést er ad um leid og adstada skapast, eykst sékn barna og
unglinga i frjalsiprottir.

Forvarnargildi ipréttarinnar er vidurkennt og ahrif & lifsstil og lifsvidhorf barna og unglinga eru
umtalsverd. Vegna fjolbreytileika iprottarinnar getur hin héfoad til breidari hdps en flestar adrar ipréttir.

pingskjal 14. Stefan Halldérsson hafdi framsdgu.

Tillaga
ad alyktun fyrir 55. Frjalsipréttaping 2006 kjor iprottamanns og konu arsins

Lagt fram af stjorn FRI

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, vill fagna 50 ara afmeeli kjors ipréttamanns
arsins. Pingid telur ad petta kjor hafi verid ipréttum i landinu mjég til framdréattar og dregid verdskuldada
athygli ad afrekiprottum.

Pingid sampykkirbeina pvi til Samtaka iprottafréttaritara og IS ad pessi samtok i sameiningu endurskodi
fyrirkomulag & kjori ipréttamanns érins. Telur pingid nuverandi fyrirkomulag & kjori barn sins tima og beri
ad endurskoda.

Frjalsiprottaping leggur til eftirtaldar breytingar:

« [ fyrsta lagi er pad alit pingsins ad kjosa beri ipréttamann og konu érsins. Slikt fyrirkomulag
endurspegli betur breytta stddu kynjanna i natima samfélagi.

* | 0dru lagi @tti ad kjosa iprottamenn einstaklingsgreina og ipréttamenn hépiproéttagreina.
Samanburdur & milli pessara ipréttagreina er ekki raunhefur, par sem einstaklingsipréttamadur er
valinn & grundvelli eigin frammistddu, en til vidbotar hefur frammistada lids ahrif & athygli
hopipréttamanns.

*  Ennfremur, ad Ur hopi fjogurra ofangreindra einstaklinga, tti ad velja einn ipréttamann eda konu
sem af sem beeri af sem ipréttamadur, fyrirmynd og leidtogi (sports personality).

*  patelur pingid ad endurskoda beri adferd vio val ipréttamanns (manna) arsins. Lagt er til ad
almenningur komi ad kjorinu ad einum hluta til, fulltriar ipréttarinnar ad 6drum hluta og
iprottafréttaritarar ad peim pridja. Mjog mikilvaegt er ad virkja og virda alit almennings i pessum
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efnum sem og 66rum. EKKi er haegt ad gera pa krofu til fréttaritara ad peir pekki til ipréttanna og
geti par ad leidandi gert upp & milli peirra, en pad & hvorki né ma ganga framhja peirra mati
heldur.

Skyringar

Nyjir timar gera krofur um nyjar adferdir og vinnubrégd. Eins vidradi forseti ST ymsar hugmyndir um
breytingar 4 kjorinu i avarpi sinu vid Gtnefningu ipréttamanns arsins pann 3. januar sl., sem rétt getur verid
ad staldra vid.

Vidurkenning til ipréttamanns arsins & sl. 50 arum hefur vakid dskipta athygli. Stundum hefur han verid
umdeild og er pad edlilegt i umhverfi par mikil fjolbreytni er i ipréttaflérunni hér a landi sem fer stédugt
vaxandi.

Ekki er 6edlilegt ad peim timum sem jafnrétti kynjana er i hdvegum haft, ad kynjunum sé gert i raun
jafnhétt undir h6fdi og ekki adeins leitast vid ad gera upp & milli manna, heldur kynjanna og ipréttagreina um
leid. Fakka meetti pessum atakapunktum med pvi ad velja annars vegar karl og konu arsins og sidan hép- og
einstaklingsiprottamann arsins.

Val ipréttamanns arsins hefur verid einskordad vio ipréttafréttaritara. Pad myndi auka auglysingagildi
kjorsins med patttoku almennings. Eins geefi pad valinu dkvedinn faglegan bla ef akvedinn hépur
sérfraedinga innan iprottanna keemi ad valinu lika. I 6llu falli dragi pessi adferd ar oft 6verdskuldadri
gagnryni & valid, par sem helstu adilar sem hafa stadid fyrir gagnryni, keemu ad valinu eda hefdu kost a pvi
ad taka patt i valinu.

pingskjal 15. Stefan Halldérsson hafdi framsdgu.

Frumvarp
til breytinga & reglugerd FRI um Garpsmerki

Lagt fram af stjorn FRI.

1.qr.
Nuverandi reglugerd um Garpsmerki FRI verdi felld nidur.

2.0r.

Stjorn FRI verdi falid ad skipa sérstaka nefnd sem skili tilldgum fyrir nasta ping um nytt heidursmerki
fyrir einstaka afreksmenn sem hafa nad langt & alpjédlegum malikvarda. Midad er vid ad pessi
vidurkenning verdi afhent vid eda i lok keppnisferils viokomandi ipréttamanns.

Gert er einnig rad fyrir ad haegt verdi ad veita einstaklingum pessa vidurkenningu sem pegar hafa lokid
ferli sinum.

Lagt er til ad kosin verdi sérstok radgjafanefnd reyndra einstaklinga sem geri tillogur til stjornar FRT um
vidtakendur. Vidurkenningin verdi afhent pegar stjorn FRI pykir henta og skv. tilligum
radgjafanefndarinnar.

Skyringar

Reglugerd um garpsmerki er gdmul ad stofni til p6 einhverjar breytingar hafi verid gerdar a reglugerdinni
i sidari tio. Garpsmerki hafa ekki verid afhent i langan tima og pa hefur ekki verid haldid sérstaklega utan
um garpsmerkjastig og hverjir hafa unnid til garpsmerkja.

Hins vegar skortir sérstaka vidurkenningu til handa afreksfolki, sem annadhvort hefur att langan og
farseelan keppnisferil ad baki eda nad godum arangri & erlendum vettvangi. | huga eru mot eins og
Olympiuleikar, Heimsmeistaramot, Evropmeistaramét, Stigamot IAAF og EAA, bandarisk haskolamot
(NCAA) o.fl.

Haustid 2000 akvad stjorn FRI ad heidra sérstaklega Vilhjalm Einarsson og V6lu Flosaddttur sem hafa
unnid til verdlauna & Olympiukeikum. Eins hafa ymsir keppendur nad mjog langt 4 HM og fleiri métum,
unnid til sigra eda unnid fraekileg afrek & ymsum maétum.

pad gaeti ordid ymsum ungum ipréttaménnum hvatning og fordaemi ef farid yroi ad gera okkar afreksfolki
sérstok skil og athygli dregin ad afrekum pess, auk pess sem afreksfolkio & pad inni hja hreyfingunni ad
framlag peirra verdi metid ad verdleikum.
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pingskjal 16. Stefan Halldorsson hafdi framsogu.

i Frumvarp i
til breytinga & Reglugerd FRI um Meistaramét Islands og Vidavangshlaup Islands

Lagt fram af stjorn FRI.

1.gr.
Felld verdi nidur lagmork & 6llum meistaramétum. Skv. pvi verdi greinar 2.1.4.2, 2.1.5.2.,2.1.6.2 og
atlistun lagmarka i gr. 5.1. felld nidur.

2.0r.
Akveedi i gr. 3.5 “EkKi er keppt til stiga & Oldungamati” falli nidur.

3.qr.
Vidbotar ml. vid gr. 3.5. “Stigakeppnin nzr til 1. og 2. hluta M, ekki annarra hluta” skv. 2. gr. pessarar
reglugerdar.

4. qgr.
Ny grein 2.2.6. hljodist svo:
pattaka & Meistaramétum 6ldunga skal vera opin einstaklingum sem ekki eru skrédir i ipréttafélog innan
iSI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold. Einnig skulu 1id pessara keppenda vera gjaldgeng til
stigaverdlauna eins og lid annarra patttakenda.

5.0r.
Nyr ml. beetist vid 1. gr. Reglugerd um Vidavangshlaup islands:
battaka i Vidavangshlaupi Islands skal vera opin einstaklingum sem ekki eru skradir i iprottaféldg innan
iSI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold og vera gjaldgengir til stigaverdlauna eins og adrir
patttakendur.

Skyringar

Um 1. gr. EKKi er talin porf & pessum lagmoérkum og ekki hefur verid farid eftir pessum lagmérkum i
langan tima. I framkvaemd hefur undankeppni ardegis bada keppnisdaga M leyst skipulagsvanda sem hefur
stafad af “of mérgum” keppendum i einstékum greinum. Pessi tillaga er i samreemi vid nidurstédur nefndar
um endurskodun motahalds.

Um 2. gr. Stigakeppni hefur farid fram & Mi 6ldunga, pratt fyrir akv. um ad pad skuli ekki. I 1josi pessa
er lagt til ad akvaedio falli nidur.

Um 3. gr. Til dhersluauka, ekki efnisleg breyting.

Um 4. og 5. gr. Lagt fram i lj6si breyttra adsteedna og ahersina FRI. Naudsynlegt er ad opna og auka vid
fjolda keppenda og gera peim audveldara ad taka patt i pessum métum. pessi tillaga er i samraemi vid pa
stefnu ad vikka ut hefobundna skilgreiningu & frjalsiprottum og styrkja ipréttina almennt.

Pingskjal 17. Hlynur Gudmundsson hafdi framsogu.

Frumvarp til )
breytinga & reglum um Bikarkeppni FRI

Flutningsmadur: Hlynur Gudmundsson
1.qr.
Nuverandi 3. gr. fellur Ut og i stadinn kemur ny 3 grein - sem hljédar svo:

Oll héradsambond og frjalsiprottarad innan FRI eiga rétt til patttoku i keppninni. Einnig geta einstok félog
innan héradssambands tekid patt i keppninni undir sinu nafni, ef viskomandi héradssamband keppir par
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ekki. Heimilt er ad senda sameiginlegt lid tveggja félaga eda sambanda til keppni, 6heimilt er féldgum eda
sambondum ad senda fleiri en eitt 1id til keppni.

Heimilt skal FRI ad stofna til keppni i 2. deild, ef fyrirsjaanlegt er ad pétttaka verdi umfram tolf 1id i adal
Bikarkeppni.

2.0r.
Nuverandi grein 4.2 fellur Gt en ny mgr. hlj6dist svo:
Adild ad Bikarkeppni FRI eiga félog og sambond sem munu taka patt hverju sinni og skal hvert peirra
tilnefna einn adila i radid. Auk pess tilnefnir stjorn FRI einn adila i radid og skal hann vera formadur pess.

3.0r.
5. gr. - (6breytt) - en pd parf ad endurskoda hvernig er dregid fyrirfram & brautir. Hugmynd ad draga a milli
stigahaestu lida fyrra ars.
4. qgr.
Naverandi 7.gr. falli & brott en ny gr. hljédist svo:
i keppninni er hverju lidi veitt stig fyrir hverja grein sem hér segir:
i Adal bikarkeppni FRI hlitur sigurvegari jafnmorg stig og fjéldi peirra lida er tekur patt i keppninni og svo
framvegis. Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i einhverri grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra.

5.0r.
Ndaverandi 8.gr. falli & brott en ny gr. hljédist svo:
bad 1id, sem flest stig hlitur i Bikarkeppni FRI hlytur seemdarheitid "Bikarmeistari i frjalsiprottum". bad
lid sem flest stig hlytur i kvennagreinum, hlytur semdarheitid "Bikarmeistari kvenna i frjalsipréttum™ og i
karlagreinum "Bikarmeistari karla i frjalsiprottum”.

6. gr.
Nuverandi 9. gr. fellur nidur, 10. gr. verdur 9. gr.

7.9r.
Nuaverandi 10.gr. - (6breytt, en ordid 1. deild breytist i Adal bikar)

8.qr.
Nuaverandi grein 11. gr. fellur nidur og verdur 12. gr. pvi 10. sbr. 6. gr. pessa frumvarps. NUmeraréd annarra
greina breytist einnig til samramis.

Greinargerd

Lagt er til ad Bikarkeppni FRI verdi framkvamd & einni hatid og Bikarkeppni i fyrstu og i annari deild
verdi sameinadar.

Ekki er haegt ad sja (midad vid nyafstadid Mi-adal sem var & stuttum tima og &fallalaust) ad pad lengi
verulega timasedil ad hafa fleiri en einn ridil i hlaupum & Bikar, par er verid ad hugsa um allt upp i tolf lid &
Bikar 2006. Sem deemi méa nefna ad pad voru 9 lid sem toku péatt i bAdum deildum 2005 - 9 lid &rid 2004 og 7
lid 2003.

Ad mati flm. verdum vid ad hafa allan varann & hvad vardar Gtbreidslu ipréttarinnar og hafa hana
spennandi og adladandi fyrir alla - jafnt sem féldg, keppnislio, fjolmidla og ahorfendur.

pingskjal 18. Hlynur Gudmundsson hafdi framsdgu.
TILLAGA
til pingsalyktunar
Flm: Hlynur Gudmundsson
55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2005 sampykkir ad beina pvi til stjornar FRI ad efna

til Utbreidsluataks til allra sveitarfélaga/(grunnskéla) & islandi. Vill undirritadur leggja til ad beitt verdi peirri
hugmyndafraedi sem er ad baki "Fjor i frjalsum" til pessarar Utbreidslu.
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bingskjal 19. Sigurbjorn Arni Arngrimsson hafdi framsogu.

Tillaga til breytinga
a reglugerd um Meistaraméts Islands 6

55. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 24-25. mars sampykkir ad taka upp arangurstengda stigakeppni i
karla- og kvennaflokki & Meistaramoéti Islands innanhdss. Sex fyrstu i hverri grein skulu telja til stiga sem
skulu reiknud at fra arangri keppenda samkvaemt alpjéolegri stigatoflu. Keppt skal i karla- og
kvennaflokkum auk heildarstigakeppni.

Rokstudningur:

Meistaram6t Islands i fullordinsflokki innanhuss er eina Meistaramatid innanhdss sem utan par sem ekki er
keppt til stiga og ekki eru kryndir Islandsmeistarar félagslida. Slikt stingur nokkud i stuf vid heildarumgjord
keppninnar auk pess sem ankannalegt er ad ekki séu utnefndir islandsmeistarar i frjalsum ipréttum innanhiss
likt og i 68rum ipréttagreinum par sem keppt er badi innanhss og utan. A Meistaramati Islands ztti ad
leggja aherslu & gbdan arangur og pvi liggur beint vid ad tengja stigagjofina vid arangur, pannig eru meiri
likur til pess ad iokendur leggi sig fram i faum greinum i stad pess ad na midlungséarangri i mérgum. bar
sem adsteedur eru hinar somu fyrir allar greinar innanhuss (enginn vindur) liggur beint vid ad profa
arangurstengda stigakeppni en slik stigakeppni hefur verid mikid i umradunni undanfarin ar.

F.h. frjalsiprottarads HSP, Sigurbjérn Arni Arngrimsson

bingskjal 20. Sigurbjorn Arni Arngrimsson hafdi framsogu.

Tillaga til breytinga
& reglugerd um Meistaramdts Islands

55. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 24. - 25. mars sampykkir ad taka upp stigakeppni i karla- og
kvennaflokki & Meistaramdti Islands utanhuss asamt heildarstigakeppninni sem nu er vid lydi.

Rokstudningur:

Keppt hefur verid i heildarstigakeppni & Meistaramati Islands i nokkur ar en dvissa virdist rikja um hvort
sérstok stigakeppni fari fram karla- og kvennaflokkum. Edlilegast er ad kryna islandsmeistara félagslida
karla og islandsmeistara félagslida kvenna eins og gert er i 63rum iprottagreinum auk pess ad kryna
Islandsmeistara félagslida i heildarstigakeppninni. Sum iprottaféldg geta verid med sterkt karla- eda
kvennalid p6 svo ad lid peirra af hinu kyninu sé veikt og edlilegt er ad pau njoti styrkleika sins. Ppetta myndi
einnig skapa meiri spennu i keppninni pvi i raun eru um prjar keppnir ad raeda og likur eru a ad pattakendum
myndi fjélga ef peir sja ad patttaka peirra getur skipt sképum fyrir 1id peirra.

F.h. frjalsiprottarads HSP, Sigurbjérn Arni Arngrimsson

bingskjal 27. Sigurbjérn Arni Arngrimsson hafdi framsogu.

Tillaga til breytinga i
& reglugerd um Bikarkeppni FRI

55. frjalsiprottaping FRI haldid i Reykjavik 24. - 25. mars sampykkir ad taka upp bikarkeppni i karla- og
kvennaflokki auk heildarstigakeppni innanhuss.

Rokstudningur: ) )
InnanhUsstimabilid er stutt og i ekki mikid um keppnir fyrir folk i meistaraflokki (MI, stormot IR,
Reykjavikurleikar). Bikarkeppni i mars myndi lengja keppnistimabilid. Auk pess er bikarkeppni FRI
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utanhdss ein vinsalasta frjalsiprottakeppni landsins og pvi ekki Ur vegi ad reyna skapa somu vinszldir fyrir
ipréttina innanhiss. Auk pess myndi bikarkeppni innahuss i mars hugsanlega lengja opnunartima nyju
frjalsipréttahallarinnar yfir vetrartimann (fyrir frjalsiprottir) pvi feerri dagar yrou eftir fyrir syningar og
arshatioir.

F.h. frjalsiprottarads HSP, Sigurbjérn Arni Arngrimsson

pingskjal 21. Frida Ran bérdardottir hafdi framsogu.

Tillaga til breytinga
a reglum FRI um Bikarkeppni

Flm. Frida Ran bordardottir f.h. stjornar frjalsiprottadeildar iR
Ny grein um Bikarkeppni innanhuss hlj6di svo:

Bikarkeppni FRI innanhuss:

e Bikarkeppni FRI innanhuss skal haldin arlega.

e Timasetning skal akvordud af pingi eda stjorn FRI.

e Keppnisrétt eiga pau sex sem urdu i sex efstu setunum i Bikarkeppni FRI (heildarstigakeppni)
utanhdss sumarid & undan.

e Keppnisgreinar eru i karla- og kvennaflokki: 60m, 60mgr, 200m, 800m, 1500m, hastokk, langstokk,
pristokk, stangarstokk, kiluvarp og 4x400m bodhlaup.

e Keppnin fer fram & einum degi og méa hver keppandi ekki taka patt i fleiri en tveimur greinum auk
bodhlaups.

e Stigagjof skal svo hattad ad fyrir 1. seeti hlitur félag vidkomandi keppanda 6 stig, 5 stig fyrir 2. setid
0.s.frv.
Ad 6ru leiti gilda reglur FRT um sambzrilega keppni.

Pingskjal 22. Frida Ran bérdardottir hafdi framsogu.

_Tillaga til breytinga
ao reglum FRI um Meistaramét Islands innanhdss,

FIm. Frida Ran bordardottir f.h. stjornar frjalsipréttadeildar iR
Breyting & reglugerd um Meistaramét islands innanhuss hlj6di svo:
Meistaramot Islands innanhuss:

e Keppnisgreinar eru i karla- og kvennaflokki: 60m, 60mgr, 200m, 800m, 1500m, 3000m, hastokk,
langstokk, pristokk, stangarstokk, kdluvarp og 4x400m bodhlaup.
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pingskjal 23. Frida Ran pordardéttir hafdi framsogu.

i Tillaga til breytinga
ad reglum FRI um Meistaramét Islands innanhdss, 15-22 ara

FIm. Frida Ran boérdardottir, f.h. stjornar frjalsiprottadeildar IR

1.qr.
Keppnisgreinar i aldursflokki 15-16 ara verdi sem hér segir:
Keppnisgreinar eru i flokkum 15-16 ara: 60m, 60mgr, 200m, 800m, 1500m, hastokk, langstokk, pristokk,
stangarstokk, kaluvarp og 4x200m bodhlaup.

Keppni i 3000m hlaupi felld ut.

2.0r.
Keppnisgreinar i aldursflokki 17-19 ara verdi sem hér segir:
Keppnisgreinar eru i flokkum 17-19 ara: 60m, 60mgr, 200m, 800m, 1500m, hastokk, langstokk, pristokk,
stangarstokk, kaluvarp og 4x200m bodhlaup.

Keppni i 3000m hlaupi felld ut.
3.0r.
Keppnisgreinar i aldursflokki 19-22 ara verdi sem hér segir:

Keppnisgreinar eru i flokkum 19-22 ara: 60m, 60mgr, 200m, 800m, 1500m, 3000m, hastokk, langstokk,
pristokk, stangarstokk, kiluvarp og 4x400m bodhlaup.

pingskjal 24. Frida Run pdrdardottir hafoi framsdgu.

) Tillaga til breytinga
ao reglum FRI um Meistaramot Islands innanhdss 12-14 ara

FIm. Frida Ran bordardottir, f.h. stjornar frjalsiprottadeildar IR
xX. gr. hljédi svo.
Meistaramot 12-14 ara innanhuss:

e Hlaupin verdi bein arslit ad loknum undanrasum i 60m hlaupum i stad undandrslita og sidan
arslitahlaups.

Pingskjal 25. Arnpdr Sigurdsson hafdi framsogu.

Breytingartillaga
a reglugerd um skraningargjold mota

Flm. Arnp6r Sigurdsson, Trausti Sveinbjornsson og Oskar Thorarensen.

Frjalsipréttaping haldid i Reykjavik 24. og 25. mars sampykKkir breytingu & 2. grein reglugerdar um
keppnisgjold sem tdk gildi 1. jantar 2000 og jafnframt ad sérstok reglugerd um keppnisgjold i
6ldungaflokkum verai felld nidur.

Breytingartillagan hljodar pannig:

Breytt 2. grein hljodist pvi svo:

Skréningargjald verdur kr. 1.000 & grein i flokki 15 &ra og eldri. Skraningargjold vegna bodhlaupa verda kr.
2.000 & hverja sveit. Skraningargjold fyrir einstakling i fjolprautarkeppni verdur kr. 5.000. Skraningargjold i
lid i Bikarkeppni FRI 1. deild verdur kr. 25.000.
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Gjold vegna einstaklinga og bodhlaupa a mét fyrir 14 ara og yngri og i 6ldungaflokkum verdur kr. 500 &
einstakling og kr. 1.000 & bodhlaup.

Pingskjal 26. Stefan Halldorsson hafdi framsogu.

Nyskipan stjérnar FRI )
Lagt fram til kynningar a 55. frjalsiprottapingi FRI

Stjorn FRI

Lagt er til ad kosning til stjornar verdi dbreytt, p.e. fimm adalmenn og fimm varamenn, formadur kosinn
sérstaklega og adrir skipti med sér verkum.

Lagt er til ad leitad verdi eftir frambodum med eftirfarandi i huga:

Adalmenn komi allir frd Sudvesturhorninu, ad medtéldum UMSB og HSK. Adalmenn eigi ad jafnadi
ekki meira en 1 Kklst akstur hvora leid til ad sakja stjornarfundi og geti pvi sott fundi 4 kvoldin an
pess ad samgdngur hamli.

Vi0 kjor varamanna verdi pess geett ad landsbyggain eigi a.m.k. fjora fulltria i stjérn og varastjorn
sem komi fr& Sudur-, Austur-, Nordur- og Vesturlandi.

Likleg skipan samkveaemt pessu veri st ad fimm stjérnarmenn og einn varamadur keemu fra Stor-
Reykjavikursveedinu, en hinir fjorir varamennirnir keemu utan af landi.

Hlutverk adalstjérnar veroi fyrst og fremst rekstrarlegt, p.e. ad sja til pess ad i reglubundnum stérfum
sambandsins sé unnid samkvamt peirri stefnu sem morkud hefur verio & frjalsipréttapingi eda &
stefnumarkandi stjérnarfundum. Jafnframt starfi adalmenn i nefndum.

Hlutverk varamanna verdi ad taka patt i stefnumarkandi stjérnarfundum, starfa i nefndum og ad efla tengsl
landsbyggodar vid héfudborgarsveedid.

Hér & eftir verda notud hugtokin stér stjérn um stjornarfund sem allir 10 seekja en litil stjérn um fund sem 3-5
adalmenn szkja.

Stér stjorn fundi 4-6 sinnum 4 ari (& 2ja-3ja manada fresti). Fundirnir standi lungann Gr degi, eftir pvi
hvernig best hentar med samgongur peirra sem koma utan af landi. Fundur geeti t.d. stadid fra kl. 11 til 16 &
laugardegi eda sunnudegi og fulltriar ad nordan og austan pannig nad ad fljuga sudur ad morgni dags og
heim ad kvoldi. bessir fundir verdi undirbdnir vel, fundargdgn verdi send Ut med neegum fyrirvara til ad
fundarmenn geti farid yfir pau, eftir atvikum att samrad vid sitt bakland, og sidan komid undirbinir og
tilbdnir til ad taka afstédu og afgreida mal.

A dagskra verdi stefnumarkandi malefni, s.s.
- rekstrar- og starfsaztlanir, baedi sampykkt peirra og eftirlit
- megindreettir i moétahaldi
- meginlinur um keppnisferdir, lagmork, val keppenda, pjélfara og fararstjora
- endurskodun og préun meginreglna, s.s. laga, reglugerda,
- skipulag og proun & svidi pjalfunar, domgeeslu, bunadar, adstodu

Eftir ad linur hafa verid lagdar med pessum heetti kemur pad i hlut framkvamdastjéra og annarra
starfsmanna FRI ad framkvama paer, med studningi og sampykki litillar stjornar eftir pvi sem vid .
Jafnframt verdi skipadar fimm fastanefndir sem hafi pad hlutverk ad taka til medferdar fasta lidi & sinu svidi
eda erindi sem pangad er visao:
- Iprétta- og afreksnefnd: Gerir tilldgur um lagmork, mot sem stefnt skuli &, velur landslid,
keppendur & 6nnur mét, pjalfara, fararstjora, og gerir adrar tillégur a pessu svidi.
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- Skraningarnefnd: Hefur umsjon med skraningu afreka, gagnagrunni hreyfingarinnar, birtingu
afrekaskrar, préun métaforrits og tengdum méalefnum.
- Tekninefnd: Hefur umsjon med keppnisreglum, démarapjalfun og skipun yfirdomara,
lyfjamalum og tengdum malefnum.
- Laganefnd: Fjallar um alitamal sem lGta ad I6gum, reglugerdum o.p.h.
- Markadsnefnd: Feaest vid fjaroflunarmal iprottagreinarinnar og sambandsins og kynningarmal
sem pessu tengjast, s.s. bladadtgafu, Merkisbera o.fl.
pessar nefndir eiga ad vera pad virkar ad litil stjorn eigi ekki ad purfa ad taka margar akvardanir & peirra
svidi. Algengasta afgreidslan & ad vera st ad nidurstdour peirra eda tillogur hljéti stadfestingu
framkveaemdastjora eda litillar stjérnar og sjaldan eigi ad purfa ad taka tillégurnar til frekari umfjéllunar.

Litil stjorn fundi & 2ja til 4ra vikna fresti. A.m.k. prir stjérnarmenn verda ad meeta til ad unnt sé ad afgreida
mal. Ef veigamikil mal parfnast skjotrar afgreidslu skal p6 leggja aherslu & ad na fimm stjornarménnum, ef
kostur er, og kalla pa inn varamann af Stor-Reykjavikursvaedinu ef med parf.

A dagskra verdi afgreidslumal, s.s.:
- fjaratlat utan vid almenna rekstrarazetlun
- samskipti vid iprottahreyfinguna og stjornvéld
- undirbUningur naestu vidburda og verkefna sambandsins
- innsend erindi
- undirbdningur storra stjérnarfunda
- afgreiosla tillagna fra nefndum, ef porf krefur
- malefni sem framkvaemdastjori ber upp

Fundirnir eiga ad vera stuttir, 45-60 min., t.d. i hadegi eda strax eftir vinnu. EkKi er naudsynlegt ad formadur
sitji pa alla, heldur skiptist stjérnarmenn & eftir porfum, til ad dreifa alagi.

Jafnframt pessu verdi ahersla 16gd 4 ad efla akvordunartoku framkveemdastjora og annarra fastra
starfsmanna, launadra eda 6launadra eftir pvi sem vid &. Ef allt er ad virka rétt eiga peir ad hafa fengid skyra
stefnu fra pingi eda storri stjorn, hafa fastanefndir sér til adstodar i peim malaflokkum sem stédugt eru i
gangi og geta leitad til litillar stjérnar til ad taka dkvardanir um ymis tilfallandi malefni.

Formadur verdur vegna stodu sinnar jafnan med ymis samskipti vid stjérnvold og iprottahreyfinguna,
innanlands og utan, & sinni kénnu, en getur p6 falid 6drum stjérnarménnum og framkvaemdastjéra ad koma
ad slikum malum ef pad hentar.

Med pessum heetti verdur valddreifing aukin, greint betur a milli stefnumarkandi dkvardana og daglegrar
arvinnslu og adal- og varamonnum gefinn meiri timi til ad vinna ad pvi ad efla starf sambandsins og auka
veg frjalsiprotta.

Pingskjal 28. Jénas Egilsson hafdi framsogu.

Skyrsla nefndar um endurskodun métahalds

Flutningsmadur benti & ad skjalid veeri ekki til sampykktar eda synjunar & pinginu heldur purfi ad hafa pad til
hlidgsjonar i umraeedum i nefndum.
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bingskjal 4. Egill Eidsson, frkvstj. FRI, hafdi framsogu.
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Drdg ad motaskra 2006

Dags. Mot. Stadur: Mdtsh.
Januar:

28-29.jan. St6rmot IR Reykjavik iR
28.jan. Vigslumot Laugardalshallar Reykjavik FIRR/FRI
Febriar:

04-05.feb. Mi 15-22 ara Reykjavik A
11-12.feb. Mi i fjlprautum Reykjavik Bblik
11-12.feb. Mi 6ldunga Reykjavik Fjolnir
18-19.feb. Mi adalhluti Reykjavik iR
25-26.feb. Mi 12-14 ara Reykjavik FH
Mars:

10-12.mars HM innanhuiss Moskvu Risslandi
18-19.mars 6. Vetrarkastmot EAA Tel Aviv israel
April:

01-02.april HM i vidavangshlaupi Fukuoka Japan
Mai:

25. mai Nordic Challenge i 10000m Koépavogur Bblik/FRI
Juni:

03-04.jani Mi i fjdlprautum og lengri bodhl. Egilsstadir UIA
17-18.juni Evrépubikarkeppnin Banska Bistrica Slovakiu
17-18.jani NM i fjélprautum unglinga Moss Noregi
23-25.juni Stormot Gogga Galvaska Mosfellsbaer UMFA
01-02.juali Evrépubikark. i fjidlprautum Monzon Spani
07-09.juli Gautaborgarleikarnir Gautaborg Svipj6o
22-23.juli Mi 15-22 ara Kopavogur Bblik
29-30.jali Meistaramot islands Reykjavik A
Agust:

04-06.4g. Unglingalandsmot UMFI Laugum HSP
08-13.4g. Evropumeistaramotid Gautaborg Svipjood
12-13.49. Mi éldunga Reykjavik iR
15-20.ag. HM unglinga 19 ara og yngri Peking Kina
16-17.ag. Bikarkeppni FRI, 1. deild 1. deild utan RVK

19-20.4g9. Mi 12-14 ara Saudéarkrokur UMSS
19-20.ag. NM 20-22 ara og yngri Arésum Danmoérku
19. &g. Reykjavikurmarapon iBR
26.49. Bikarkeppni FRI, 2. deild

September:

02. sept. Bikarkeppni FRI 16 &ra og yngri Reykjavik Fjolnir
02-03.sept. NM 19 ara og yngri Eskilstuna Svipjod
Oktoéber:

14. okt. Vidavangshlaup islands Hafnarfjordur FH
November:

11. nov. NM i Vidavangshlaupum Fredrikstad Noregi

Ath.  Lausar helgar/sumar: 10. - 11. jani, 15.-16. juli og 09. - 10. sept.
Yfir 100 unglingar fra mérgun félégum stefna ad patttoku i Gautarborgarleikunum.
Hugsanleg rdskun vegna byggingaframkvemda & Laugardalsvelli.
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Droég ad motaskra 2007

Dagssetn. Mot Stadur Métsh.
Januar:
27-28.jan. Stormoét IR Reykjavik iR
Febriar:
03-04.feb. Mi 15-22 ara Reykjavik
10-11.feb. Mi i fjlprautum Reykjavik
10-11.feb. Mi 6ldunga Reykjavik
17-18.feb. Mi adalhluti Reykjavik
24. feb. Bikarkeppni FRIi Reykjavik
Mars:
03-04.mars  Mi 12-14 ara Reykjavik
02-04.mars EM innanhuss Birmingham Bretland
10-11.mars 7. Vetrarkastmot EAA Ostadsett
April:
EM i vidavangshlaupi Ostadsett
Mai:
NM i 10.000m hlaupum Ostadsett
Juni:
02-03.juni Mi i fjdlprautum og lengri bodhl.
16-17.jani NM i fjdlprautum unglinga Ostadsett
23-24.jani Evropubikarkeppnin Ostadsett
22-24.jani Stérmaét Gogga Galvaska Mosfellsbeaer UMFA
05-08.juli Landsmot UMFI Képavogi UMSK
07-08.juli Evrépubikark. i fjidlprautum Ostadsett
06-08.juli Gautaborgarleikarnir Gautaborg Svipjéo
11-15.jali HM 17 ara og yngri Ostrava Tékkosl.
12-15.jali EM 20-22 &ra Debrecen Ungverjal.
19-22.jali EM 19 ara og yngri Hengelo Hollandi
23-27.juli Olympiuhatid E-seskunnar Belgrade SCG
28-29.jali Meistaramot islands
Aqust:
03-05.4g. Unglingalandsmot UMFI Hofn usu
10-11.4g9. Bikarkeppni FRIi Reykjavik
18-19.4g9. Mi 12-14 ara
25-26.49. Mi 15-22 ara
25-02.sept. HM Osaka Japan
September:
01. sept. Bikarkeppni FRI 16 &ra og yngri
01-02.sept. Mi 6ldunga
01-02.sept. NM 19 &ra og yngri
Oktoéber:
13. okt. Vidavangshlaup islands
November:
10. n6v. NM i Vidavangshlaupum Ostadsett
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Drég ad motaskra 2008 (innanhuss).

Dags. Mot. Stadur: Mdtsh.
Januar:
26-27.jan. Stormoét IR Reykjavik iR
Febriar:
02-03.feb. Mi 15-22 ara Reykjavik
09-10.feb. Mi i fjlprautum Reykjavik
09-10.feb. Mi 6ldunga Reykjavik
16-17.feb. Mi adalhluti Reykjavik
23.feb. Bikarkeppni FRI Reykjavik
Mars:
02-03.mars  Mi 12-14 ara Reykjavik
NM 6ldunga Reykjavik
HM innanhlss Ostadsett
8. Vetrarkastmot EAA Ostadsett

Atlun um moétahald 2006 til 2010

A. Meistaramét islands, innanhuss 2006 til 2010

Mot: 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Mi adalhluti FH Armann | iR Fjolnir | Bblik FH Armann
Mi 15-22 ara Bblik FH Armann IR Fjélnir  Bblik FH

Mi 12-14 ara Fjolnir  Bblik FH Armann | iR Fj6lnir  Bblik
Mi i fjslprautum iR Fjolnir | Bblik FH Armann IR Fj6lnir
Mi 6ldunga Armann IR Fjolnir Bblik FH Armann IR

B. Meistaramot islands og Bikarkeppnir,

utanhuss 2006 til 2010
Mot: 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Mi adalhluti Fjo6lnir UIA Armann  UMSS iR FH Fj6lnir
Utan Utan Utan
Bikarkeppni FRIi FH iR RVK RVK RVK RVK RVK
Bikarkeppni 16 a&ra  UMSB HSK Fjolnir iR UMSS HSP UMSB
Ml 12-14 ara iR FH UMSS USVS | Armann  HSK Bblik
Mi 15-22 ara HSK UMSS Bblik HSP UMSB UIA iR
Mi i fjdlprautum Armann  UMSS UIA FH Bblik HSK UMSS
Mi i Vidavangshl. UIA iR FH HSK Fiolnir ~ UMFA  Armann

Adrar tillégur
Engar tilldgur voru bornar upp undir pessum lid.

Nefndarstorf
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Laugardagur 25. mars
Framhald nefndarstarfa

Kynning & Merkisberaverkefni FRI

Gudmundur Kristinsson kynnti verkefnid og sagdi stjorn FRI 6venju framsakna med pvi ad setja petta
verkefni af stad. Hrosadi vinnuhépnum fyrir vel unnin storf og hvatti til ad hann kaemi &fram ad framkveemd
bess. Bréf hafa verid send til 20 ptsund adila. Sigurbjérn Arni benti & ad miklir moguleikar & kynningu séu i
tengslum vid fyrirteekjamot sem IR stendur fyrir um naestu helgi.

Hlynur Gudmundsson spurdi um hugsanlegan fjolda & arshatid.

Felix spurdi um hvener vefurinn verdi til.

Gudmundur svaradi pvi til ad pad yrdi bradlega.

Felix benti & ad hlaup.is vaeri i gangi og héfdadi til svipads hops og merkisberaverkefnio.

Sigurbjorn Arni lagdi til ad komid yrdi upp forgjafarkerfi i almenningshlaupum til ad hafa & vefsidunni.

Gudmundur sagdi sjalfsagt ad gera pad.

Spurt var hvort vidskiptavinir LI purfi med pattoku i verkefninu ad hafa eitt kort i vidbot og einnig hvort
borga pyrfti argjald af kortinu eftir fyrsta arid.

Gudmundur sagdi argjaldio venjulegt eftir arid en notadi taekifeerid til ad arétta hversu géo
vidskiptahugmynd faelist i pessu verkefni..

Engilbert Olgeirsson vildi leggja &herslu & ad petta purfi fyrst og fremst ad vera félagsskapur.

Gudmundur ték undir pad.

Nefndadlit
Laganefnd
pingskjal 5. Engin breyting 1690 til.

pingskjal 6. Engin breyting 169 til. Lagt til ad eftirfarandi verdi kosnir i nefndina: Jonas Egilsson , Oskar
Thorarensen og Gudmundur Sigurdsson.

pingskjal 7. Engin breyting 1690 til.
pingskjal 8. Lagt til ad fresta afgreidslu par til alit fjarhagsnefndar liggur fyrir.

pingskjal 15. Nefndin leggur til ad felldar verdi Gt 2. og 3. malsgrein ar 2. grein. Og hlj6ai tillagan pa
eftirfarandi:

Sampykkt um reglugerd FRI um Garpsmerki,

1.gr.
Nverandi reglugerd um Garpsmerki FRI verdi felld nidur.

2.0r.
Stjorn FRI verdi falid ad skipa sérstaka nefnd sem skili tilldsgum fyrir naesta ping um nytt heidursmerki
fyrir einstaka afreksmenn sem hafa nad langt & alpjédlegum malikvaroa.
Lagt er til ad kosin verdi sérstok radgjafanefnd reyndra einstaklinga sem geri tillogur til stjornar FRI um
vidtakendur. Vidurkenningin verdi afhent pegar stjorn FRI pykir henta og skv. tillogum
raogjafanefndarinnar.

Skyringar

Reglugerd um garpsmerki er gomul ad stofni til p6 einhverjar breytingar hafi verid gerdar & reglugerdinni
i sidari tid. Garpsmerki hafa ekki verid afhent i langan tima og pa hefur ekki verid haldid sérstaklega utan
um garpsmerkjastig og hverjir hafa unnid til garpsmerkja.

Hins vegar skortir sérstaka vidurkenningu til handa afreksfélki, sem annadhvort hefur att langan og
farsaelan keppnisferil ad baki eda nad g6dum arangri & erlendum vettvangi. | huga eru mot eins og
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Olympiuleikar, Heimsmeistaramot, Evropmeistaramot, Stigamot IAAF og EAA, bandarisk haskolamot
(NCAA) o.fl.

Haustid 2000 &kvad stjorn FRI ad heidra sérstaklega Vilhjalm Einarsson og V6lu Flosadéttur sem hafa
unnid til verdlauna & Olympiukeikum. Eins hafa ymsir keppendur nad mjog langt &4 HM og fleiri métum,
unnid til sigra eda unnid fraekileg afrek & ymsum maétum.

Pad geeti ordid ymsum ungum ipréttaménnum hvatning og fordeemi ef farid yrdi ad gera okkar afreksfolki
sérstok skil og athygli dregin ad afrekum pess, auk pess sem afreksfolkio & pad inni hja hreyfingunni ad
framlag peirra verdi metid ad verdleikum.

pingskjal 16. Nefndin lagai til viobét vid 1. grein og ad 6. grein verdi beaett vid. Hvoru tveggja er skaletrad
hér ad nedan.

Sampykkt til breytinga & Reglugerd FRI um Meistaramét islands og Vidavangshlaup islands,

1.gr.
1.1.1.1. Felld verdi nidur lagmoérk & 6llum meistaram6tum. Skv. pvi verdi greinar 2.1.4.2,
2.1.5.2,,2.1.6.2 og utlistun lagmarka i gr. 5.1. felld nidur.

Ekki eru takmork a patttakendafjolda fra einstokum félogum, en moétshaldari getur akvedid lagmork i
einstokum keppnisgreinum med sampykki stjérnar FRI. Skal si akvérdéun vera tilkynnt samhlida bodun
motsins.

2.9r.
Akveedi i gr. 3.5 “EkKi er keppt til stiga & Oldungamati” falli nidur.

3.qr.
Vidbotar ml. vid gr. 3.5. “Stigakeppnin nzr til 1. og 2. hluta M, ekki annarra hluta” skv. 2. gr. pessarar
reglugerdar.

4. qgr.
Ny grein 2.2.6. hljodist svo:
pattaka & Meistaramétum 6ldunga skal vera opin einstaklingum sem ekki eru skrédir i ipréttafélog innan
iSI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold. Einnig skulu 1id pessara keppenda vera gjaldgeng til
stigaverdlauna eins og lid annarra patttakenda.

5.0r.
Nyr ml. beetist vid 1. gr. Reglugerd um Vidavangshlaup islands:
battaka i Vidavangshlaupi Islands skal vera opin einstaklingum sem ekki eru skradir i iprottafélog innan
ISI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold og vera gjaldgengir til stigaverdlauna eins og adrir
patttakendur.

6.0r.
MI 12-14 &ra utanhuss, lagt til ad eftirfarid verid sampykkt:
pratt fyrir almenn akvadi um pjéfstork er keppendum i aldursflokkum 14 ara og yngri heimilad eitt pjéfstart
hverjum.

Skyringar

Um 1. gr. EkKi er talin porf & pessum lagmdrkum og ekki hefur verid farid eftir pessum lagmérkum i
langan tima. | framkvaemd hefur undankeppni ardegis bada keppnisdaga M leyst skipulagsvanda sem hefur
stafad af “of mérgum” keppendum i einstékum greinum. Pessi tillaga er i samreemi vid nidurstédur nefndar
um endurskodun motahalds.

Um 2. gr. Stigakeppni hefur farid fram & Mi 6ldunga, pratt fyrir akv. um ad pad skuli ekki. I 1josi pessa
er lagt til ad akveedid falli nidur.

Um 3. gr. Til dhersluauka, ekki efnisleg breyting.
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Um 4. og 5. gr. Lagt fram i lj6si breyttra adsteedna og ahersina FRI. Naudsynlegt er ad opna og auka vid
fjolda keppenda og gera peim audveldara ad taka patt i pessum motum. bessi tillaga er i samraemi vid pa
stefnu ad vikka ut hefobundna skilgreiningu & frjalsiprottum og styrkja ipréttina almennt.

pingskjal 17. Laganefndin leggur til ad tillégunni verdi visad fra. Pa leggur laganefndin til ad skipud verdi
nefnd til ad taka Ut Bikarkeppni FRI i heild sinni. Lagt er til ad framkvamdarstjori FRI bodi fulltrda peirra
lida sem kepptu i Bikarkeppni FRI (1. og 2. deild) & sidasta ari til fundar og & peim fundi skal skipa 5 manna
nefnd til &framhaldandi vinnu. Melst er til pess ad flutningsmadur pingskjals nr. 17 verdi fulltrdi i peirri
nefnd.

Pingskdl 19, 22, 23 og 24. Nefndin leggur til ad sameina peer allar. Pingskjal 19 fari i gr. 3.5. bingskjal 23
er inni i kafla 2.3. Nefndin leggur til ad 400 m hl. verdi batt i pingskjal 22.

(Endanleg tillaga med vidbdtabreytingum pingsins er birt undir lionum Afgreidsla tillagana laganefndar &
bls. 28-31.)

pingskjal 21. Nefndin lagdi til ad 400 m hl. yrdi beett vid keppnisgreinarnar. Pingskjalid eins og pad var
endanlega sampykkt er birt & bls. 31.

Umradur um tillégur laganefndar.

Stefan Halldorsson spurdi um stigakeppni vardandi meistaramot islands, gr. 4.6 og 4.7. Hann kvadst ekki
sja hvort um breyttan fjélda bikara verdur ad reda. Einnig spurdi hann um hvort A og B 1id séu beadi inni i
stigakeppisutreikningum?

Doéra benti 4 ad pad vantar ad taka & fatnadi keppenda i reglugerdum. Oskadi han eftir ad reglur um
klaednad verdi teknar inn i reglugeradir.

Sigurbjérn Arni sagdi vaegi spretthlaupa ordid of mikid i bikarkeppninni innanhuss (pingskjal 21). Hann
lagdi ram breytingartillégu pess efnis ad 400 m hlaup falli Gt og til vara ad bodhlaupi verdi breytt i bléndu
sprett- og millivegalengdahlaupa.

Hlynur Gudmundsson spurdi hvort reiknad vaeri med 6takmdrkudum fjolda lida i bikarkeppninni
innanhuss?

Sigurdur Haraldsson svaradi fyrir hond laganefndar. Sagdi hann ad keppt verdi i kvennaflokki,
karlaflokki og samanldgdu. Hann kvadst sammala D6ru um ad skylda keppendur til ad klaedast
félagsbdningum & meistaramo6tum og i bikarkeppni. Vardandi stigakeppni i bikarkeppni sagdi hann ad ef tvo
lid fra sama félagi taki patt pa verdi pau skilgreind eins og i bikarkeppni 16 ara og yngri.

Afgreidsla tillagna laganefndar

pingskjal 5. Sampykkt samhlj6da.

pingskjal 6. .Sampykkt samhljéda. Tillaga nefndarinnar um adila i nefndina sampykkt samhljoda.
pingskjal 7. Frestad par til &lit fjarhagsnefndar liggur fyrir.

pingskjal 8. Frestad par til alit alsherjarnefndar liggur fyrir.

pingskjal 15. Breyting & 1. gr. sampykkt samhljéda. Tillaga um ny merki sampykkt samhljoda.
Pingskjal 16. Allar breytingartillogur nefndarinnar sampykktar samhlj6da.

pingskjal 17. Tillaga um ad tillégunni verdi visad fra sampykkt samhljoda. Tillaga nefndarinnar um ad
nefnd verdi skipud til ad gera heildarGttekt & Bikarkeppni FRI sampykkt samhljoda.

Pingskjal 19, 22, 23 og 24. Leggur til ad sameina per i eina reglugerd. Lokakafli gr. 5.3 um fatnad hlj6di
pannig:

Maelst skal til pess ad keppendur keppi i félagsbiningi i yngri flokkum. 1 flokkum 15 &ra og eldri skulu
keppendur keppa i félagsbuningi.

Breyting sampykkt samhlj6da.

Tillaga um ad fella burt ordid sama i gr. 3.3.2.6. var sampykkt samhljéda.
Oll reglugerdin sampykkt samhljoda og er hin pa eftirfarandi:
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Reglugerd um Meistaramat islands, innanhiss

Frjalsiprottasamband Islands sér um ad Gthluta Meistaram6tum islands, innanhdss.

2.1. FRI getur falid einstokum féldgum og/eda sambandsadilum ad sja um framkvaemd métanna. Skulu
vidkomandi félag eda sambandsadili og FRI gera med sér sérstakan samning um framkvemd
keppninnar i samrami vid reglur um framkvamd méta & vegum FRI.

2.2. FRI & allan sjonvarpsrétt og auglysingarétt, en getur framselt hann til pess sem er Gthlutad métunum
til framkvaemdar, samkvaemt samningi um motarhaldid.

2.3. FRI getur aldrei skuldbundid sig fjarhagslega vegna Meistaramots Islands, innanhuss.

2.4, FRI skal skipa eftirlitsmenn um framkvaemd & Meistaraméti Islands, innanhuss og skulu peir gefa
stjorn FRI skyrslu eigi sidar en tveimur vikum eftir ad motid for fram.

2.5. Skraningarfrestur til keppni skal vera fjorir dagar fyrir keppnisdag. Métshaldari getur leyft skraningar
allt ad 24 klukkustundir fyrir upphaf mots gegn prefoldu skraningargjaldi fyrir viokomandi keppanda.

Meistaramot Islands, innanhuss i frjalsum iprottum skal fara fram arlega og skiptist i eftirfarandi hluta:
3.1. Meistaram6t islands, innanhdss i karla- og kvennaflokki, fer fram i tveimur hlutum.
3.1.1. Adalhluti.
3.1.1.1. Keppnin fer fram & tveimur samliggjandi dégum.
3.1.1.2. Keppnisgreinar

Fyrri dagur:
Karlar: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, pristokk, stangarstokk, kaluvarp.

Konur: 60 m hlaup, 400 m hlaup, 1500 m hlaup, langstokk, hastokk kaluvarp.

Seinni dagur:

Karlar: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, langstokk, hastokk,
4x400 m bodhlaup.

Konur: 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, pristokk,
stangarstokk, 4x400 m bodhlaup. )
Auk pess er métshaldara, i samradi vid stjorn FRI, heimilt ad halda keppni i 160kasti.

3.1.1.3. b4 daga sem Meistaramoét Islands innanhuss, adalhluti fer fram, ma ekki halda né standa
ad annarri frjalsiprottakeppni nema med sérstoku leyfi stjornar FRI.

3.1.1.4. Keppt skal til stiga & milli félaga i karla- og kvennaflokki, skv. grein 3.5.

3.1.1.5. A métinu skal keppa um titilinn islandsmeistari félagslida i karla- og kvennaflokki,
pannig ad 16go eru saman stig i karla og kvennaflokki

3.1.2. Fj6lprautir, innanhuss.
3.1.2.1. Keppnin fer fram a tveimur samliggjandi dégum.
3.1.2.2. Keppnisgreinar: | karlaflokki sjopraut og i kvennaflokki i fimmtarpraut.

Fyrri dagur:
Karlar: 60 m hlaup, langstokk, kaluvarp, hastokk.

Seinni dagur:
Karlar: 60 m grindahlaup, stangarstékk, 1000 m hlaup.
Konur: Konur: 60 m grindahlaup, hastokk, kaluvarp, langstékk, 800 m hlaup.

3.1.2.3. Keppt skal samkveemt gildandi stigatoflu fyrir fjélprautir innanhdss.
3.1.2.4. Samhlidga motinu fer fram keppni i sjopraut i sveinaflokki og sexpraut i meyjaflokki.
Keppt skal med videigandi &hdldum i kaluvarpi og i grindahlaupi skal vera videigandi bil
0g had & grindum.
3.1.3.  Keppni i fjélprautum innanhuiss ma framkvama samhlida 6drum maétum.

3.2. Meistaramét Oldunga, innanhdss
3.2.1. Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.
3.2.2.  Keppt skal i fimm &ra aldursflokkum, samkvaemt reglum IAAF, nema po6 sbr. akv. i gr. 2.2.4.
3.2.3. Yngsti aldursflokkur karla skal vera 35-39 éra.
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3.2.4. Yngsti aldursflokkur kvenna skal vera 30-34 éra.

3.2.5. Keppnisgreinar: Keppt skal i eftirtéldum greinum i karla- og kvennaflokki: 60 m hlaup, 60 m
grindahlaup, 800 m hlaup, 3000 m hlaup, hastokk, langstokk, stangarstokk og kuluvarp.

3.2.6. Oldungarad FRI getur batt vid eda feekkad keppnisgreinum & moétinu ef purfa pykir.
Tilkynning um slikt parf ad berast FRI med minnst 14 daga fyrirvara.

3.2.7. Nidurrddun greina & daga fer fram samkvemt dkvérdun métshaldrara ad hofou samrédi vid
Oldungarad.

3.2.8. baétttaka & Meistaraméti 6ldunga, innanhuss skal vera opin einstaklingum sem ekki eru skradir
i ipréttaféldg innan ISI. Skulu pessir patttakendur greida patttokugjold. Einnig skulu 1id pessara
keppenda vera gjaldgeng til stigaverdlauna eins og lid annarra patttakenda.

3.2.9. A motinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkvaemt grein 3.6.

3.2.10. A motinu skal keppa um titilinn islandsmeistari félagslida i Oldungaflokki, pannig ad 16gd eru
saman stig ar 6llum flokkum karla og kvenna.

3.3. Unglingameistaramat Islands, innanhuss
3.3.1. Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.
3.3.2. batttokurétt eiga peir sem eru 15 til 22 ara, arid sem keppnin fer fram.
3.3.2.1. Keppnisflokkar verda eftirtaldir: Meyja- og sveinaflokkur 15-16 4&ra, drengja- og
sttlknaflokkur 17-18 ara og unglingaflokkur karla og kvenna 19-22 &ra.
3.3.2.2. 1 sveina- og meyjaflokki hafa adeins peir keppendur sem verda 15 og 16 ara & arinu
patttokurétt.
3.3.2.3. [ drengja- og stulknaflokki hafa adeins peir keppendur sem verda 17 og 18 ara & arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.6..
3.3.2.4. 1 unglingaflokki karla og kvenna hafa adeins peir keppendur sem verda 19-22 &ra & arinu
patttokurétt, undantekning sja grein 2.3.2.6..
3.3.2.5. Keppnisgreinar:
Sveinaflokkur og meyjaflokkur: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup,
1500 m hlaup, hastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kdluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Drengjaflokkur og stulknaflokkur: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m
hlaup, 1500 m hlaup, héastokk, langstokk, pristokk, stangarstokk, kaluvarp og 4x200 m
bodhlaup.

Unglingaflokkur karla og kvenna: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 400 m
hlaup, 800 m hlaup, 1500 m hlaup, 3000 m hlaup, héastokk, langstokk, pristokk,
stangarstokk, kaluvarp og 4x400 m bodhlaup.

Auk pess er motshaldara, i samradi vid stjorn FRI, heimilt ad halda keppni i 163Kasti i
unglingaflokki karla og kvenna.
3.3.2.6. 1 bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
bodhlaupsgrein i sinum flokki. Einnig mega einstaklingar i flokkum sveina, meyja, drengja
og stulkna keppa i 400 m hlaupi og 3.000 m hlaupi i unglingaflokki karla og kvenna.
3.3.3. A motinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkvaemt grein 3.6.
3.3.4. A motinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-22 &ra, pannig ad 16gd eru
saman stig ar flokkum sveina, meyja, drengja, stulkna og unglingaflokka karla og kvenna.

3.4. Meistaramot Islands 12-14 ara, innanhuss
3.4.1. Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.
3.4.2. bétttokurétt eiga peir sem eru 12 til 14 ara, arid sem keppnin fer fram.

3.4.2.1. Keppnisflokkar verda eftirtaldir: Strakaflokkur 12 éra, stelpnaflokkur 12 éara, piltaflokkur
13 &ra, piltaflokkur 14 ara, telpnaflokkur 13 ara og telpnaflokkur 14 ara.

3.4.2.2. I straka- og stelpnaflokki hafa adeins peir keppendur sem verda 12 ara & arinu patttokurétt.

3.4.2.3. I piltaflokki 13 &ra og telpnaflokki 13 &ra hafa adeins peir keppendur sem verda 13 4ra &
arinu patttékurétt, undantekning sja grein 2.4.2.6..

3.4.2.4. 1 piltaflokki 14 ara og telpnaflokki 14 ara hafa adeins peir keppendur sem verda 14 ara &
arinu patttokurétt, undantekning sja grein 2.4.2.6..

3.4.2.5. Keppnisgreinar:
Strékaflokkur og stelpnaflokkur 12 ara: 60 m hlaup, 800 m hlaup, hastokk, langstokk,
kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.
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Piltaflokkur 13 &ra og telpnaflokkur 13 ara: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m hlaup,
hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Piltaflokkur 14 &ra og telpnaflokkur 14 &ra: 60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m hlaup,
hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.

3.4.2.6. | bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef beir keppa ekki i
bodhlaupum i sinum flokki. Einnig mega einstaklingar i flokkum strdka og stelpna
keppa i 60 m grindahlaupi i flokkum 13 pilta og telpna.

3.4.2.7. Keppendur 12 ara skulu stokkva af eins metra svaedi i stad planka i langstokki. Bent er a
sérreglur FRI i pessu sambandi. Met undir pessum kringumsteedum gilda ekki upp i
eldri aldursflokka

3.4.2.8. beir keppendur sem na 8 bestu timum i undanrdsum i 60 m grindahlaupi og 60 m hlaupi
taka seeti i Grslitum. Ef fleiri en tveir na 8 besta tima skal fara fram umhlaup um laus
seeti i urslitum.

3.4.2.9. bratt fyrir almenn akveaedi um pjofstork er keppendum i aldursflokkum 14 ara og yngri
heimilad eitt pjofstart hverjum.

3.4.3. A motinu skal keppt til stiga milli félaga i 61lum flokkum, samkveemt grein 4.7.
3.4.4. A moétinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 12-14 &ra, pannig ad 16gd eru
saman stig Ur flokkum 12 &ra stréka og stelpna, 13 ara pilta og telpna og 14 ara pilta og telpna.

4. Verdlaun

4.1. Sigurvegari i hverri grein svo og pau félég sem sigra i bodhlaupum skulu hljéta Islandsmeistaratign.

4.2. FRI skal sja um Gtgafu Meistaramétspeninga.

4.3. Veita skal verdlaun fyrir fyrstu prju satin i hverri grein, i hverjum flokki.

4.3.1. Fyrsta sa&ti, Meistaramotspeningur med merki FRI — Gull.
4.3.2. Annad se&ti, Meistaramétspeningur med merki FRI — Silfur.
4.3.3. bridja sati, Meistaramdtspeningur med merki FRI — Brons.

4.4. Einungis islenskir rikisborgararar geta unnid til islandsmeistaratignar og att tilkall til verdlauna skv.
3.3. Erlend gestapatttaka er p6 heimil.

4.5. Stigakeppni & Meistaramoti Islands. Fer pannig fram ad sex fyrstu i hverri grein skulu telja til stiga
sem skulu reiknud at fra arangri keppenda samkveemt alpjodlegri stigatoflu. Pad félag sem stigahaest
verdur samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn islandsmeistari félagslida i frjalsum ipréttum i sinum
flokki.

4.6. Stigakeppni i Unglingameistaramoti [slands og & Meistaraméti 6ldunga. Fer pannig fram ad
sigurvegari i hverri grein feer 6 stig, annar feer 5 stig 0.s.frv., pannig ad 6. seti feer 1 stig. pad félag
sem stigahaest verdur samanlagt i hverjum flokki hlytur titilinn islandsmeistari félagslida i frjalsum
ipréttum 1 sinum flokki.

4.7. Stigakeppni & Meistaramoti Islands 12-14 ara. Fer pannig fram ad sigurvegari i hverri grein fer 10
stig, annar feer 9 stig o.s.frv., pannig ad 10. sati feer 1 stig. pad félag sem stigahast verdur samanlagt
i hverjum flokki hlytur titilinn slandsmeistari félagslida i frjalsum ipréttum i sinum flokki.

5. Onnur akvadi

5.1. Meistaramot islands, innanhuss, skal ad 6llu 63ru leyti en pvi sem lyst er i greinum 1 - 3 fara fram
eftir reglum IAAF, ad undanskyldum sérreglum FRI um auglysingar & biningum og aldursakv. i
6ldungaflokki, sbr. gr. 2.2.4. Langstokksplanka i flokki 12 ara, sbr. grein 2.4.2.7 og pjofstort i
flokkum 12-14 &ra, sbr. grein 2.4.2.9.

5.2. Ekki eru takmdork & péatttakendafjélda fra einstokum félégum, en métshaldari getur akvedid lagmork i
einstokum keppnisgreinum med sampykki stjornar FRI. Skal st akvordun vera tilkynnt samhlida
bodun motsins.

5.3 Mzlst skal til pess ad keppendur keppi i félagsbaningi i yngri flokkum. T flokkum 15 ara og eldri
skulu keppendur keppa i félagsbuningi.

Pingskjal 20. Sampykkt samhlj6da.

bingskjal 21. Breytingartillaga Sigurbjarnar Arna um ad fella Gt 400m hl. sampykkt med 10 atkv. gegn 8.
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Breytingartillaga fra Stefani Halldorssyni um ad breyta félagi i 1id er kemur ad stigautreikningi pannig ad
A-lid sama félags skulu leggjast saman, ekki A og B, var sampykkt samhljoda.

Nytt pingskjal fra nefndinni med aordnum breytingum sampykkt samhljéoa.
Tillaga til breytinga & reglum FRI um Bikarkeppni
Bikarkeppni FRI innanhuss:

1.grein
Keppnin heitir “Bikarkeppni FRI, innanhiss” og skal hin haldin arlega, timasetning akvardast af pingi eda
stjorn FRI.

2.grein.
patttokurétt eiga 61l félog er adild eiga ad ISI. Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja félaga/sambanda
eda fleiri til keppni, einnig er félégum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til keppninnar i
hvorum flokki. Hverju 1idi er einungis heimilt ad senda einn keppanda i hverja keppnisgrein. Oheimilt er ad
flytja keppendur milli lida sama adila. Hvert lid skal senda keppendur i ad minnsta kosti 6 greinar i peim
flokki sem peir taka patt i. Gestapatttaka er 6heimil.

3.grein.
Heimilt er ad senda eingdngu karlalid eda kvennalid til patttéku & métinu.

4.grein.
Keppnin skal fara fram & einum degi.
Keppnisgreinar eru (badi kyn): 60 m hl., 60 m gr.hl., 200 m hl., 800 m hl., 1500 m hl., h&stokk, langstokk,
pristokk, stangarstokk, kaluvarp og 4x400 m bodhlaup.

5.grein.
Pegar ljost er hve morg félog senda pétttakendur, skal akvarda stigatdlu pannig ad fyrsti madur fai jafnmaorg stig
og patttokufeldgin eru morg, annar madur einu stigi faerra o. s. frv.

6. grein.
pad félag sem flest stig feer hlytur semdarheitio "Bikarmeistari i frjalsipréttum i karla- og kvennaflokki,
innanhdss ”. bad félag sem flest stig feer i kvennaflokki hlytur semdarheitid:” Bikarmeistari kvenna i
frjalsiprottum, innanhuss.” bad félag sem flest stig feer i karlaflokki hlytur seemdarheitid:” Bikarmeistari karla
frjalsipréttum, innanhass .”

7. grein.
Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra. Ef félogin verda jofn i
stigakeppninni sigrar pad félag, sem fleiri hlytur sigurvegara. Ef pa er enn jafnt skal arangur peirra reiknadur Gt
eftir gildandi alpj6da stigatoflu og sigrar pad félag pa sem hlytur heerri stigatolu.

8. grein.
Hver péatttakandi & rétt & ad keppa i tveimur greinum auk bodhlaups.

9. grein.
Nanari reglur um matid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Tillogur fra fjarhagsnefnd
pingskjal 2 Lagt til ad tillaga verdi sampykkt ébreytt.

pingskjal 3 )
Tillaga ad sampykkt um kostnadarhlutdeild sambandsadila i landslidsverkefnum FRI
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Med breytingum fra Fjarhagsnefnd (undirstrikadar).

55. frjalsipréttaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, sampykkir ad frd og med april nk., verai
innheimtar kr. 4.000 af hverju félagi, vegna hvers patttakenda pess, sem er valinn i landslidsferd a vegum
FRI.

pessi sampykkt gildi um allar ferdir a vegum sambandsins.

Skyringar

Stada FRI er nokkud sérstok medal sambaerilegra sérsambanda, par sem pad er eina sambandid par sem
ferdir eru iprottafolkinu pvi sem naest ad kostnadarlausu og er m.a. visad i fylgiskjél med pessari tillégu.

Kostnadur, sem ipréttamenn eda félog peirra, verda ad greida vegna landslidsverkefna er ad storum hluta
eda Ollu, greiddur af iprottabandaldgum og eda sveitarfélégum vidkomandi. Sem pydir ad kostnadur
félaganna sjalfra eda einstaklinganna er mun minna en ella.

Stada FRI er einfaldlega pannig ad ef sambandid & ad halda Gti starfsemi sem badi parf og
sambandsadilar gera kréfu um, er pessi akvordun pvi naudsynleg. Eins gefur petta tekifeeri fyrir FRI ad rada
til sin landsliospjalfara i aukin storf umfram pad sem nu er.

I samantekt sem fylgir med pessu pingskjali kemur fram ad hlutur sérsambanda i utanlandsferdum er
mjog mismunandi. Eina almenna reglan er ad ipréttamenn greida storan hluta ferdakostnadrins.

Fskj #1 med sampykkt um kostnadarhlutdeild sambandsadila i landslidsverkefnum

Samantekt
um kostnadarhlutdeild nokkurra sérsambanda vegna keppnisferda landslids/unglingalandslids erlendis

SSi:  ipréttamenn/féldg greida ad jafnadi um 40% af ferdakostnadi.
SKI:  Meginregla:  SKI greidir fyrir pjalfara og fararstjora.
ipréttamenn/félog greida sinn kostnad sjalf.
FSI:  HM, EM, NM og Nordur Evrépumotid.
Meginregla:  FSI greidir um 30%, auk alls kostnadar fyrir pjalfara og domara i ferdum.
Einstaklingar og félog greida um 70% patttokukostnadar ipréttamanna.
KKI:  A-landslid: KKI greidir allan kostnad fyrir A-landslid.
Unglingalid:  KKIi greidir fyrir pjalfara, fararstjora og uppihald allra.
ipréttamenn greida flug.
BLI:  A-landslid: BLI greidir fyrir pjalfara og fararstjora.
Leikmenn/félég greioa sjalf fyrir flug eda u.pb. kr. 30 pus. per
patttakanda. Ef flug er dyrara s.s. ef margir koma utan af
landi pa haekkar gjaldid i um kr. 40 pus. & hvern péatttakanda.
Unglingalid:  Fjaroflun: Einstaklingar/félog safna fyrir ferdinni s.s. hver
og einn med styrkjum s.s. fra sveitafélégum/fyrirtaekjum.
BLI ber engan kotnad af pessum ferdum.

Morg sveitarfélog styrkja félog/iprottamenn vegna landslidsferda. Daemi:

*  Hafnarfjordur: kr. 12.500.- per einstakling

*  Reykjavik: kr. 16.500.- per einstakling

* Kopavogur:  kr. 15.000.- pus. per einstakling

* Héradssamb. s.s. UMSK styrkir ferdir & vegum landslids um ca. 20% af heildarferdakostnadi.
Lagmark 10 pus. per einstakling.

*  Einstaklingur s.s. i Képavogi getur pvi fengid um 25-30pds. endurgreitt vegna ferdar & vegum
landslids/unglingalandslids per. ferd fra sveitarfélagi/héradssamb.

bls. 33



55. ping Frjalsipréttasambands islands, 2006

Pingskjal 8 i
Tillaga til breytinga & Sérkeppnisreglum FRI um lyfjaprof

Med breytingum fra Fjarhagsnefnd (undirstrikadar)

1.qr.

Til stadfestingar islandsmeta fullordinna skal ipréttamadurinn undirgangast lyfjaprof i samraemi vid
reglur Alpjodafrjalsiprottasambandsins (IAAF). Innan vid sélarhringur skal lida fra pvi ad met er sett og par
til viokomandi ipréttamadur undirgengst profio.

Pad er a abyrgd vidkomandi ipréttamanns, eda ipréttamanna ef um bodhlaup er ad raeda, eda félags
vidkomandi ad prof sé tekid og ad tilkynning um met sé rétt skrad og tilkynnt til FRI. petta gildir p6 ekki ef
um mot & vegum FRI er ad reda. bar er abyrgdin FRI, sem standi ad straumi kostnadi vegna lyfjaprofa.

2.0r.
baer keppnisgreinar sem krafa er gerd um lyfjaprof & vid eru paer sem keppt er i & Olympiuleikum, Heims-
og Evrépumeistaramotum, landskeppnum og alpjédlegum stigamdtum IAAF og EAA, badi innan og
utanhdss. Ef um met i bodhlaupi er ad raeda skal a.m.k. einn keppandi Ur sveitinni undirgangast préfid. Val
skal vera tilviljunarkennt og skal lyfjaeftirlitsadili viskomandi méts bera dbyrgd & valinu.

3.0r.
Stjorn FRI er heimilt ad undaskilja einstaklinga sem hafa sett met, ef innan vika er lidin fra pvi ad
vidkomandi iprottamadur for sidast i prof.

4. qgr.
FRI skal tilkynna arlega til IAAF um fj6lda lyfjaprofa sem tekin eru a islensku frjalsiprottaflki. Eins
skal FRI tilkynna til IAAF ef um jakveed prof er ad reeda.
Ennfremur ber FRI ad fara ad 6dru leyti eftir reglum IAAF um lyfjamal eftir pvi sem vid a.

5. 0r.
bé skal FRI vinna i samvinnu vid IAAF, EAA og IS eftir pvi sem vid &, ad kynningu & reglum WADA,
IAAF og ISI um lyfjamal og afleidingum brota.

Skyringar

Nokkur 6vissa hefur verid um hvenar iprottamadur skuli undirgangast lyfjapréf. Nlverandi akvadi eru
1. mgr. 1. gr. pessa frumvarps.

Ljost er ad ekki gilda sému skilyrdi um allar greinar, t.d. er mikill munur @ 300 m hlaup og 400 m hlaupi
svo demi sé tekid og ekki astaeda til ad lata methafa fara i lyfjapréf vegna pess fyrrnefnda, p6 svo ad hann
eda hun yrdi ad gera pad vegna mets i sidarnefndu greininni.

P& eru deemi um ad met hafi verio baett med stuttu millibili og ekki undantekningalaus asteeda til ad profa
i hvert skipti, enda haepid ad haegt sé beaeta arangur med “lyfjagjof” med stuttu millibili i 6llum tilfellum.

FRI og iSi eru skuldbundin reglum WADA (World Anti Doping Agency), en islenska rikid hefur
undirritad alpjodlegan sattmala um ad fara ad reglum pess. Petta er gert ad krofu Alpjéda
Olympiunefndarinnar og er skilyrdi fyrir patttoku & alpjédlegum matum.

FRI hefur ennfremur skuldbindingar gagnvart IAAF sem i sumum tilfellum ganga lengra en reglur
WADA. Mjdg itarlegar reglur erum i lagabalkum IAAF um lyfjapréf, framkveemd peirra og medferd mala.
Eins eru dkveedi um eftirlitsskyldur gagnvart afreksipréttafolki og hvad felst i pvi ad missa af profi utan
keppni o0.s.frv.

pingskjal 11 Lagt til ad tillaga verdi sampykkt dbreytt.
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Pingskjal 25
Breytingartillaga a reglugerd um skraningargjold méta

Med breytingum fra Fjarhagsnefnd (undirstrikadar)

Frjalsiprottaping haldio i Reykjavik 24. og 25. mars sampykkir breytingu & 2. grein reglugerdar um
keppnisgjold sem tok gildi 1. jantar 2000 og jafnframt ad sérstok reglugerd um keppnisgjold i
6ldungaflokkum verai felld nidur.

Breytingartillagan hljodar pannig:

Breytt 2. grein hljodi pvi svo:

Skréaningargjald verdur kr. 1.000 & grein i flokki 19 &ra og eldri. Skraningargjold vegna bodhlaupa verda kr.
2.000 & hverja sveit. Skraningargjold fyrir einstakling i fjdlprautarkeppni verdur kr. 5.000. Skraningargjéld i
lid i Bikarkeppni FRI 1. deild verdur kr. 25.000.

Gjold vegna einstaklinga og bodhlaupa & mét fyrir 18 &ra og yngri og i 6ldungaflokkum verdur kr. 500 &
einstakling og kr. 1.000 & bodhlaup.

Hannes Strange hefur framsogu nefndarinnar.

pingskjal 8. Ein breyting 1690 til.

Birgir. Skyrir hvernig lyfjaprof fara fram og hverjir bera kostnad i hverju tilfelli. Leggur til adstjorn reyni ad
na samkomulagi vid IS um aukna kostnadarhlutdeild. Bendir 4 ad breytingar & leidbeiningum vardandi hvad
skal profad fyrir margfaldar kostnad. Hér a landi hefur verid litio minna alvarlegum augum ef ekki nast ad
framfylgja timarammma vardandi profun eftir met. Erfitt vid ad eiga pegar sami einstaklingur setur ogft met.
Vantar ad setja reglum um unglinga og um innanhdss. Bendir & hversu mikilvaegt er ad fara eftir 6llum
reglum & alpjédlegum métum. Reglur er ad finn & 4 stédum. Segist

Eggert . Er haegt ad taka ynri en 18 ara i préf &n sampykis forradamanna. Birgir kann ekki svar.

Ragnheidur Ol. Setur spurningamerki um fagmennsku vardandi & hvada métum er profad.

Birgir. Okkkar skylda da bidja um prof & métum. Annars tilviljanakennt utan mota.

Afgreidsla tillagna fjarhagsnefndar

pingskjal 2. Sampykkt samhlj6da.

pingskjal 3. Breytingartillaga sampykkt samhljoda. Tillagan i heild sinni sampykkt samhljéda.
pingskjal 8. Breytingartillaga sampykkt samhlj6da og sidan tillagan i heild sinni sampykkt samhljéda.

pingskjal 11. Sampykkt samhljéda.
pingskjal 25. Breytingar lagdar til i 2. gr. Samp. Samhlj. Allt skj. Samp samhlj.

Alit allsherjarnefndar
David Hardarson hafdi framsogu fyrir hond nefndarinnar.

pingskjal 4 Breytingartillogur eru skéletradar
Drog ad motaskra 2006

Dags. Mét. Stadur: Métsh.
Jandar:

28-29.jan. Stormot IR Reykjavik iR

28.jan. Vigslumot Laugardalshallar Reykjavik FIRR/FRI
Februar:

04-05.feb. Mi 15-22 ara Reykjavik A

11-12 feb. Mi { fislprautum Reykjavik Bblik
11-12.feb. Mi 6ldunga Reykjavik Fj6lnir
18-19.feb. Mi adalhluti Reykjavik IR
25-26.feb. Mi 12-14 ara Reykjavik FH
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Mars:
10-12.mars
18-19.mars

April:
01-02.april

Mai:
25. mai

03-04.janf
17-18.jani
17-18.jani
23-25 jani

01-02.jlf
07-09.jali
19-30.jali
22-23 jdli
29-30.jdli

Agust:

04-06.4g.
08-13.4g.
12-13.4g.
15-20.4g.

19-20.4g.
19-20.4g.
19. ag.
25.-26..49.
26.4g.

September:
02. sept.

02-03.sept.

Oktéber:
14. okt.

Noévember:
11. nbv.

HM innanhuss
6. Vetrarkastmot EAA

HM i vidavangshlaupi

Nordic Challenge i 10000m

Mi i fjplprautum og lengri bodhl.
Evrépubikarkeppnin

NM i fidlprautum unglinga
Stéormét Gogga Galvaska

Evropubikark. i fjlprautum
Gautaborgarleikarnir
Evrépumeistaramot Oldunga
Mi 15-22 &ra

Meistaramot islands

Unglingalandsmo6t UMFI
Evropumeistaramaétio

Mi 6ldunga

HM unglinga 19 &ra og yngri

Mi 12-14 ara

NM 20-22 ara og yngri
Reykjavikurmarapon
Bikarkeppni FRI, 1. deild
Bikarkeppni FRI, 2. deild

Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri
NM 19 ara og yngri

Vidavangshlaup islands

NM i Vidavangshlaupum
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Moskvu
Tel Aviv

Fukuoka

Koépavogur

Egilsstadir
Banska Bistrica
Moss
Mosfellsbaer

Monzon
Gautaborg
Poznan
Kopavogur
Reykjavik

Laugum
Gautaborg
Reykjavik
Peking

Sauéérkrékur
Arésum
Reykjavik

1. deild utan RVK

Reykjavik
Eskilstuna

Hafnarfjordur

Fredrikstad

Ath.  Lausar helgar/sumar: 10 - 11. juni, 15-16. jali og 09 - 10. sept.
Yfir 100 unglingar frd& morgun félogum stefna ad patttoku i Gautarborgarleikunum.

Drog ad motaskra 2007

Russlandi
Israel

Japan

Bblik/FRI

UIA
Slovakiu
Noregi
UMFA

Spani
Svipjod
Péllandi
Bblik

A

HSP
Svipjod
iR

Kina

UMSS
Danmorku
iBR

Fjolnir

Svipj6d

FH

Noregi

Dags. Mét. Stadur: Métsh.
Jandar:

27-28.jan. Stormot IR Reykjavik iR
Febrdar:

03-04.feb. Mi 15-22 ara Reykjavik

10-11.feb. Mi i fiplprautum Reykjavik

10-11.feb. Mi 6ldunga Reykjavik

17-18.feb. Mi adalhluti Reykjavik

24. feb. Bikarkeppni FRI Reykjavik
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Mars:
03-04.mars Mi 12-14 ara Reykjavik
02-04.mars EM innanhuss Birmingham Bretland
10-11.mars 7. Vetrarkastmot EAA Ostadsett
? EM 6ldunga ?
April:

EM i vidavangshlaupi Ostadsett
Mai:

NM i 10.000m hlaupum Ostadsett
02-03.jani Mi i fiplprautum og lengri bodhl.
04-10.jani Smapjbédaleikar Monaco Monaco
16-17.jani NM i fidlprautum unglinga Ostadsett
23-24.juni Evropubikarkeppnin Ostadsett
22-24.jani Stormot Gogga Galvaska Mosfellsbaer UMFA
05-08.jli Landsmé6t UMFI Képavogi UMSK
07-08.jali Evrépubikark. i fidlprautum Ostadsett
06-08.jali Gautaborgarleikarnir Gautaborg Svipj6d
11-15.jali HM 17 ara og yngri Ostrava Tékkosl.
12-15.juli EM 20-22 ara Debrecen Ungverijal.
19-22.juli EM 19 ara og yngri Hengelo Hollandi
23-27.jali Olympiuhéatid E-aeskunnar Belgrade SCG
28-29.juli Meistaramét islands
Agust:
03-05.4g. Unglingalandsmo6t UMFI Hofn usu
10-11.4g. Bikarkeppni FRI Reykjavik
18-19.49. Mi 12-14 ara
25-26.4g. Mi 15-22 ara
25-02.sept. HM Osaka Japan
28-31.Agust  HM Oldunga Riccioni Italiu
September:
01. sept. Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri
01-02.sept. Mi 6ldunga
01-02.sept. NM 19 &ra og yngri
Oktéber:
13. okt. Vidavangshlaup islands
November:
10. név. NM i Vidavangshlaupum Ostadsett

Drog ad motaskra 2008 (innanhuss).

Dags. Mét. Stadur: Métsh.
Jandar:
26-27.jan. Stormot IR Reykjavik iR
Februar:
02-03.feb. Mi 15-22 ara Reykjavik
09-10.feb. Mi i fidlprautum Reykjavik
09-10.feb. Mi 6ldunga Reykjavik
16-17.feb. Mi adalhluti Reykjavik
23.feb. Bikarkeppni FRI Reykjavik
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Mars:

02-03.mars Mi 12-14 ara Reykjavik
NM 6ldunga Reykjavik
HM innanhuss Ostadsett
8. Vetrarkastmot EAA Ostadsett

Pingskj. 10

Tillaga ad alyktun um breytingar & skilgreiningu & hugtakinu idkandi i ipréttum

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, skorar & framkvaemdastjorn ISI ad leggja
fram tillogu & naesta Iprottapingi breytingartillogu & 2. gr. M6ta- og keppnisreglum ISi, par sem
ofélagsbundnum idkendum verdi heimilud patttaka i almennings keppni sérsambandanna en skraist sem
idkandi hja tilteknu sérsambandi. Hvert sérsamband skal skilgreina sinar keppnir sérstaklega og tilgreinar
peer sem eru opnar almenningi.

Med pessum heetti veeri 6félagsbundnum heimill adgangur ad almenningsiprottamétum sérsambanda, s.s.
Vidavangshlaupum, 6ldungamétum, gétuhlaupum, en geetu 4 sama tima talist gjaldgengir idkendur i
ipréttahreyfingunni.

Pessi akvaedi eigi ekki vid keppnir sem heyra undir reglur alpjodlegra iprottasambanda, heldur eigi vid
hinn almenna ipréttadhugamann sem stundar iprottir sér til heilsubotar og anagju.

Skyringar:

S skilgreining & hugtakinu “idkandi” sem métud var fyrir margt 16ngu stenst ekki paer breytingar sem
hafa ordid i samsetningu ipréttaiokenda i samfélaginu. Fyrir innan vid 25 arum sidan voru peir sem stundudu
hlaupazfingar ati & gotum litnir halfgerdu hornauga, rétt eins og einstaklingar & flétta!

N eru hins vegar tugptsundir Islendinga sem hlaupa daglega & gétum uti sér til heilsubétar og anagju,
auk hinna sem stunda keppnisipréttir af fullum krafti.

pessir almennu idkendur hafa oft & tidum alls engan ahuga & ad tengjast hinum hefdbundnu
ipréttafélogum eda samtokum, heldur vilja hafa eigin “skokkdpa”. Ppessir skokkhdpar geta ymist verid
stadbundnir eda tengdir fyrirteekjum. Med 66rum ordum stér hépur idkenda sem er fyrir utan
iprottahreyfinguna.

Ljost er ad ef frjdlsiprottir eiga ad vaxa og dafna i framtidinni verdur ipréttin ad na til og skilgreina sig i
vidara samhengi en gert er i dag.

Alls eru um 4.900 iokendur skradir innan hinnar hefébundnu skilgreiningar i dag. Hins vegar er
margfaldur sa fjoldi sem stundar frjalsiprottir reglulega med einum eda 6drum heetti, pa helst skokki sér til
heilsub6tar og angeju. Einnig eru skipuldgd fjdldahlaup sem eru ekkert annad en frjalsiprottir, en eru utan
hreyfingarinnar, annad hvort innan annarra sambandan innan hreyfingarinnar eda algjérlega 6had henni.

Pad er ekki adeins mikilveegt fyrir frjalsiprottir ad na til einstaklinga utan hinnar hefdbundnu
ipréttaiokunar, heldur naudsynlegt. Naist petta markmid, ad tengja saman heilsubétariprottafolk og
keppnisfolk, yrou samlegdarahrifin umtalsvert meiri en samanlagdur préttur pessara hdpa er i dag.

Ljost er ad pessar breytingar geta ekKki att vid keppendur sem taka patt i métum sem heyra undir alpj6dleg
samtok og hina 6lympisku ipréttahreyfingu. bessi samtok verda ad hlita baedi alpjodlegum keppnisreglum
og lyfjareglum.

pingskjal 13
Tillaga ad alyktun um uppbyggingu & frjalsipréttaadstodu

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, fagnar uppbyggingu & innanhdss
frjalsiprottadstodu i Laugardalsholl i Reykjavik.

Ljost er ad tilkoma pessa huss gjorbreytir ekki adeins adstddu til &finga og keppni, heldur lika viohorfi til
frjalsiprétta i landinu. Slik viohorfsbreyting endurspeglast m.a. i aukinni og jakvaedari fjolmidlaumfjéllun
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undanfarid. Eins hefur arangur ipréttafélksins storbatnad i kjolfar beettrar adstodu. Ennfremur er almennur
ahugi & iprottinni ad aukast eins og sokn nylida ber vott um.

pad er einnig sérstakt aneegjuefni ad baejaryfirvold i Hafnarfirdi hafa akvedio ad hefja byggingu innanhdss-
adstddu par i bee og stefnir i ad pad hus verdi tekid i notkun innan tveggja ara.

Frjalsiprottaping hvetur sveitarfélég til ad viourkenna i verki hid mikla gildi frjalsiprétta i landinu og bua vel
ad ipréttinni. Ljost er ad um leid og adstada skapast, eykst sokn barna og unglinga i frjalsiprottir.

Forvarnargildi ipréttarinnar er vidurkennt og ahrif & lifsstil og lifsviohorf barna og unglinga eru umtalsverd.
Vegna fjélbreytileika iprottarinnar getur hdn héfdad til breidari hops en flestar adrar iprottir.

Pingskjal 14
Tillaga ad alyktun fkjor ipréttamanns og konu arsins

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, vill fagna 50 ara afmali kjors ipréttamanns
arsins. bingid telur ad petta kjor hafi verid ipréttum i landinu mj6g til framdrattar og dregid verdskuldada
athygli ad afrekipréttum.

Pingid beinir pvi til Samtaka iprottafréttaritara og 1SI ad pessi samték i sameiningu endurskodi
fyrirkomulag & kjori ipréttamanns arins. Telur pingid naverandi fyrirkomulag & Kjori barn sins tima og beri
ad endurskoda.

Frjalsiprottaping leggur til eftirtaldar breytingar:

« | fyrsta lagi er pad alit pingsins ad kjosa beri ipréttaakarl og -konu arsins. Slikt fyrirkomulag
endurspegli betur breytta stédu kynjanna i natima samfélagi.

« | 0dru lagi @tti ad kjosa iprottamenn einstaklingsgreina og iprottamenn hopiprottagreina.
Samanburdur & milli pessara ipréttagreina er ekki raunhafur, par sem einstaklingsipréttamadur
er valinn & grundvelli eigin frammist6du, en til vidbotar hefur frammistada lids ahrif & athygli
hopipréttamanns.

*  Ennfremur, ad ar hopi fjogurra ofangreindra einstaklinga, tti ad velja einn ipréttamann eda konu
sem af sem beeri af sem ipréttamadur, fyrirmynd og leidtogi (sports personality).

* P& telur pingid ad endurskoda beri adferd vid val ipréttafolks arsins. Lagt er til ad almenningur
komi ad kjorinu ad einum hluta til, fulltrar ipréttarinnar ad 6drum hluta og ipréttafréttaritarar ad
peim pridja. Lagt er til ad Samtok ipréttafréttarritara og nefnd fra iprottahreyfingunni tilnefni
tuttugu einstaklinga hvor en almenningur kjosi a netinu. Skipad verdi sérstakt rad sem velur
ipréttamann arsins ar hopi fjdgurra efstu einstaklinganna eins og fyrr var lyst. Mjog mikilveegt
er ad virkja og virda alit almennings i pessum efnum sem og 6drum. EKKi er haegt ad gera pa
krofu til fréttaritara ad peir pekki til ipréttanna og geti par ad leidandi gert upp & milli peirra, en
pad & hvorki né ma ganga framhja peirra mati heldur. ATH

Skyringar

Nyjir timar gera kréfur um nyjar adferdir og vinnubrégd. Eins vidradi forseti ST ymsar hugmyndir um
breytingar & kjorinu i &varpi sinu vid Utnefningu ipréttamanns arsins pann 3. jandar sl., sem rétt getur verid
ad staldra vid.

Vidurkenning til ipréttamanns arsins a sl. 50 &rum hefur vakio 6skipta athygli. Stundum hefur han verio
umdeild og er pad edlilegt i umhverfi par mikil fjolbreytni er i ipréttaflérunni hér & landi sem fer stodugt
vaxandi.

EkKi er éedlilegt ad peim timum sem jafnrétti kynjana er i hAvegum haft, ad kynjunum sé gert i raun
jafnhatt undir hofdi og ekki adeins leitast vid ad gera upp & milli manna, heldur kynjanna og ipréttagreina um
leid. Faekka meetti pessum atakapunktum med pvi ad velja annars vegar karl og konu arsins og sidan hop- og
einstaklingsipréttamann arsins.

Val iprottamanns arsins hefur verid einskordad vid iprottafréttaritara. pad myndi auka auglysingagildi
kjorsins med patttoku almennings. Eins gefi pad valinu dkvedinn faglegan ble ef akvedinn hépur
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sérfraedinga innan iprottanna keemi ad valinu lika. I 6llu falli dragi pessi adferd ar oft 6verdskuldadri
gagnryni & valid, par sem helstu adilar sem hafa stadid fyrir gagnryni, keemu ad valinu eda hefdu kost & pvi
ad taka pétt i valinu.

pingskjal 18
Tillaga til pingsalyktunar

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2005, beinir pvi til stjornar FRI ad efna til
Utbreidsluataks sem ndi til allra sveitarfélaga og grunnskdla & Islandi og byggi medal annars a
hugmyndafradinni ad baki "Fjor i frjdlsum".

Pingskjal 26 i
Nyskipan stjérnar FRI, Lagt fram til kynningar

Lagt er til ad kosning til stjornar verdi 6breytt, p.e. fimm adalmenn og fimm varamenn, formadur kosinn
sérstaklega og adrir skipti med sér verkum.

Hér a eftir verda notud hugtokin stér stjorn um stjornarfund sem allir 10 s&kja en litil stjérn um fund sem 3-5
adalmenn szkja.

Stér stjorn fundi 4-6 sinnum 4 ari (& 2ja-3ja manada fresti). Fundirnir standi lungann ar degi, eftir pvi
hvernig best hentar med samgongur peirra sem koma utan af landi. Fundur geeti t.d. stadid fra kl. 11 til 16 &
laugardegi eda sunnudegi og fulltriar ad nordan og austan pannig nad ad fljuga sudur ad morgni dags og
heim ad kvéldi. pessir fundir verdi undirbunir vel, fundargégn verdi send Gt med naegum fyrirvara til ad
fundarmenn geti farid yfir pau, eftir atvikum att samrad vid sitt bakland, og sidan komid undirbunir og
tilbunir til ad taka afstéou og afgreida mal.

A dagskra verdi stefnumarkandi malefni, s.s.
- rekstrar- og starfsaztlanir, baedi sampykkt peirra og eftirlit
- megindreettir i moétahaldi
- meginlinur um keppnisferdir, lagmork, val keppenda, pjéalfara og fararstjéra
- endurskodun og préun meginreglna, s.s. laga, reglugerda,
- skipulag og préun & svidi pjalfunar, domgeeslu, banadar, adstoou

Eftir ad linur hafa verid lagdar med pessum hetti kemur pad i hlut framkvaemdastjora og annarra
starfsmanna FRI ad framkvama paer, med studningi og sampykki litillar stjornar eftir pvi sem vid .
Jafnframt verdi skipadar fimm fastanefndir sem hafi pad hlutverk ad taka til medferdar fasta lidi & sinu svidi
eda erindi sem pangad er visao:
- lproétta- og afreksnefnd: Gerir tillogur um lagmork, mot sem stefnt skuli &, velur landslid,
keppendur & 6nnur mét, pjalfara, fararstjora, og gerir adrar tillégur & pessu svidi.
- Skraningarnefnd: Hefur umsjon med skraningu afreka, gagnagrunni hreyfingarinnar, birtingu
afrekaskrar, préun métaforrits og tengdum méalefnum.
- Tekninefnd: Hefur umsjon med keppnisreglum, démarapjalfun og skipun yfirdomara,
lyfjamalum og tengdum malefnum.
- Laganefnd: Fjallar um alitamal sem lGta ad I6gum, reglugerdum o.p.h.
- Markadsnefnd: Feast vid fjaroflunarmal iprottagreinarinnar og sambandsins og kynningarmal
sem pessu tengjast, s.s. bladadtgafu, Merkisbera o.fl.
pessar nefndir eiga ad vera pad virkar ad litil stjorn eigi ekki ad purfa ad taka margar akvardanir & peirra
svidi. Algengasta afgreidslan & ad vera st ad nidurstdour peirra eda tillogur hljoéti stadfestingu
framkveaemdastjora eda litillar stjérnar og sjaldan eigi ad purfa ad taka tillégurnar til frekari umfjéllunar.
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Litil stjorn fundi & 2ja til 4ra vikna fresti. A.m.k. prir stjérnarmenn verda ad meeta til ad unnt sé ad afgreida
mal. Ef veigamikil mal parfnast skjotrar afgreidslu skal p6 leggja aherslu & ad na fimm stjérnarménnum, ef
kostur er og nota fjarfundarteekni eda kalla inn varamann af Stor-Reykjavikursveedinu ef med parf.

A dagskra verdi afgreidslumal, s.s.:
- fjaratlat utan vid almenna rekstrarazetlun
- samskipti vid iprottahreyfinguna og stjornvéld
- undirbdningur nastu vidburda og verkefna sambandsins
- innsend erindi
- undirbdningur stérra stjérnarfunda
- afgreiosla tillagna fra nefndum, ef porf krefur
- malefni sem framkvaemdastjori ber upp

Fundirnir eiga ad vera stuttir, 45-60 min., t.d. i hadegi eda strax eftir vinnu. EKKi er naudsynlegt ad formadur
sitji pa alla, heldur skiptist stjérnarmenn & eftir porfum, til ad dreifa alagi.

Jafnframt pessu verdi ahersla 16g0 a ad efla akvoérdunartoku framkveemdastjora og annarra fastra
starfsmanna, launadra eda 6launadra eftir pvi sem vio a. Ef allt er ad virka rétt eiga peir ad hafa fengio skyra
stefnu fra pingi eda storri stjorn, hafa fastanefndir sér til adstodar i peim malaflokkum sem stddugt eru i
gangi og geta leitad til litillar stjérnar til ad taka akvardanir um ymis tilfallandi malefni.

Formadur verdur vegna stodu sinnar jafnan med ymis samskipti vid stjornvold og iprottahreyfinguna,
innanlands og utan, & sinni kdnnu, en getur po falid 6drum stjérnarmdénnum og framkvamdastjora ad koma
ad slikum malum ef pad hentar.

Med pessum heetti verdur valddreifing aukin, greint betur & milli stefnumarkandi dkvardana og daglegrar
Urvinnslu og adal- og varamonnum gefinn meiri timi til ad vinna ad pvi ad efla starf sambandsins og auka
veg frjalsiprotta.

pa lagdi alsherjarnefnd fyrir pingio tveer tillogur sem ekki héfou komid fram adur.
A. Tillaga um Métahald meistaraméta og bikarkeppni

Hvert félag skili inn viljayfirlysingu fyrir 2 ar i senn um péatttoku i mota-roteringu FRI.
pad sem leggja skal til hlidsjonareru eftirfarandi peettir:

Adstada, p.e. hlaupabraut me gerviefni.

Starfsmannaframbod.

pekking & métahaldi.

Uttekt eftirlitsadila & meistaramétum og bikarkeppni

Virk skyrslugerd og drvinnsla nidurstadna.

Vidmid sett af FRI.

pad sem leggja skal til hlidsjénar eru eftirfarandi peettir:
Adstada og astand vallar.
Teeki og Utbanadur.
Starfsmenn og reynsla peirra.
Stoost timasedill?
Fjolmidlakynning fyrir og eftir motiod.

Sta[fsmannamél a meistaramoti islands, adalhluta, og bikarkeppni, adalhluta
FRI standi fyrir upprifjnarnamskeidi fyrir starfsmenn motsins kvoldid adur en keppni hefst.
FRI sé innan handar vid Gtvegun & reynslumiklum greinastjorum, moétshaldara til adstodar.

B. Tillaga um meistaramot islands, 12-14 ara

Meistaramot lslands, 12-14 ara, skal ad jafnadi haldid i lok &gust eda byrjun september
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Umradur um tillégur fra allsherjarnefnd.

bingskjal 4: Sigurbjérn Arni hvatti pingfulltria til ad horfa & pad sem er hreyfingunni til goda an tillits til
hagsmunagaslu félaga. Koma pyrfti & almennri reglu um hvenzr halda skal bikarkeppni FRI. Ekki med
skriflega tillogu (kemur seinna)

Birgir Gudjénsson benti a ad hreyfingin purfi ad bidja um démaranamskeid til ad halda pekkingunni vid.
Yfirdomari getur ekki baedi verid til ad adstoada starfsmenn og med harda gagnryni vid domara samtimis.

Afgreidsla tillagna ar allsherjarnefnd

pingskjal 4. Motaskra 2006 til 2008, sampykkt samhljoda med aordnum breytingum.
Tillaga um mdtahald meistaraméta og bikarkeppni (A) sampykkt samhlj6da.
Tillag um Mi 12-14 ara (B) sampykkt samhljoda.
Tillaga um feerslu bikars til 25.-26. agust sampykkt samhljéda.

Sigurbjérn Arni lagdi fram tillogu um almenna reglu vardandi timasetningu bikarkeppni.
55. ping Frjalsiprottasambands islands sampykkir eftirfarandi dagsetningar fyrir Bikarkeppni FRI 1. deild

A) begar heimsmeistaramét, Evropumeistaramot eda Olympiuleikar i meistaraflokki eru haldin fyrir 15.
&gust (meirihluti motsins) skal Bikarkeppni FRI 1. deild haldin helgina fyrir Mi 12-14 ara enda sé
jafnan midad vid ad pad mot (Mi 12-14 ara) fari fram sidustu helgina i agust. Fari Mi 12-14 ara ekki
fram sidustu helgina i agust skal Bikarkeppni FRI haldin 4. helgi i agust (fostudag og laugardag)
begar heimsmeistaramot, Evropumeistaramét eda Olympiuleikar i meistarflokki eru haldin fyrir 15.
agust (meirihluti métsins).

B) begar heimsmeistaramot, Evropumeistaramét eda Olympiuleikar i meistaraflokki eru haldin eftir 20.
agust (meirihluti motsins) skal Bikarkeppni FRI 1. deild haldin helgina eftir Unglingalandsmot
UMFI (verslunarmannahelgina).

Sampykkt med porra atkvaeda gegn tveimur.
Motaskra sampykkt med dordnum breytingum med porra greiddra atkveeda gegn 3.

Pingskjal 7. Leggja ekki til br. Sampykkt samhlj.
pingskjal 9. Obr. Samp samhlj. 17. &g verdi 16. 4g.
pingskjal 10. Helgi Sigurdsson lagdi fram eftirfarandi tillogu:
bar sem segir i 1. malsgrein,... skorar & framkvamdastjorn ISI..., breytist i:... felur stjorn FRI... Birgir
Guadjonsson benti & hugsanlega flaekju ef 6félagsbundinn vinnur & Mi.
Tillagan sampykkt samhljoda. Oll tillagan med br. samp samhlj. Endanlegt ordalag er pa eftrifarandi:

Tillaga ad alyktun um breytingar a skilgreiningu & hugtakinu idkandi i ipréttum

55. frjalsiprottaping, haldid i Reykjavik 24. og 25. mars 2006, felur stjorn FRI ad leggja fram tillégu &
naesta Iprottapingi breytingartilldgu & 2. gr. Moéta- og keppnisreglum IS, par sem 6félagsbundnum
iokendum verdi heimilud péatttaka i almennings keppni sérsambandanna en skraist sem idkandi hja tilteknu
sérsambandi. Hvert sérsamband skal skilgreina sinar keppnir sérstaklega og tilgreinar paer sem eru opnar
almenningi.

Med pessum heetti veeri 6félagsbundnum heimill adgangur ad almenningsipréttamétum sérsambanda, s.s.
Vidavangshlaupum, 6ldungamétum, gétuhlaupum, en geetu 4 sama tima talist gjaldgengir idkendur i
ipréttahreyfingunni.

pessi akvaedi eigi ekki vid keppnir sem heyra undir reglur alpjodlegra iprottasambanda, heldur eigi vid
hinn almenna ipréttadhugamann sem stundar iproéttir sér til heilsubétar og anagju.
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pingskjal 12. Samp samhlj.
Pingskjal 13. Samp samhlj.
pingskjal 14. Breyting samp. med porra greiddra atkvaeda gegn 1. Oll tillagan samp. med 13 atkv. gegn 4.
pingskjal 18. Helgi sagdi fra hvernig gert hefur verid a Selfossi vardandi dtbreidslu par sem fj6ldi i barna
hefur storaukist og einnig i unglingafl.

Breytingartillaga sampykkt samhlj. Alyktunin sampykkt samhlj.
bingskjal 26. Nefndin lagai til breytingar vio upprunalega tillégu. pingforsetar lita hins vegar & skjalid sem
kynningarskjal og skuli pad pvi ekki borid undir atkveedi.

Helgi benti & ad i stad litla stjorn og stéra méa nota stjorn og framkvamdastjorn.
pingskjal 28. bingforsetar lita & sem kynningarskjal.

Hadegisverdarhlé

Sonja vidhefur nafnakall til ad fara yfir hverjir eru meettir til pings.
Kosningar

Kosning formanns og annarra stjornarmanna

Engilbert Olgeirsson hafdi framsdgu f.h. uppstillinganefndar.
Unnur Sigurdardottir og Arnpor Sigurdsson gefa kost & sér til formanns.

Haraldur Magnusson avarpadi fundinn r sati sinu og benti & ad aldrei hafi kona verid kosin.

Arnpor flutti frambodsraedu. Hann kvadst etla ad beita sér fyrir pvi ad vinna vel fyrir hreyfinguna i heild
sinni. Segist hafa gaman ad pessu og po6 svo hann nai ekki kjori 6ski hann eftir ad fa ad sitja i stjorn.

Einar Kristinn avarpadi pingid fyrir hdnd Unnar. Hann gerdi grein fyrir iprottaferli, fjélskylduhogum,
menntun og stérfum Unnar fyrir FRI. Markmid hennar sagdi hann vera ad efla ipréttina og fjarhagslegan
grunn. ba gerdi hann grein fyrir hvad hin hyggst gera i ymsum malaflokkum nai han Kkjori.

Leynileg atkvaedagreidsla for pa fram.
Urslit leynilegrar atkveaedagraidslu urdu eftirfarandi:
Arnp6r Sigurdsson 18 atkveedi.
Unnur Sigurdardottir 17 atkveedi.
Tveir sedlar voru audir.
pingforseti lysti pvi Arnpor Sigurdsson réttkjérinn formann FRI.

Tillaga uppstillinganefndar i stjorn:
Gestur Gudjonsson
Gunnar Sigurdsson
Horour Sverrisson
Aslaug Ivarsrsdottir

Engin onnur tillaga barst pingforseta og var pvi s tjornin sjalfkjorin.

I varastjorn
Birgir Gudjénsson
Dora Gunnarsdottir
Einar Kr. Jonsson
Stefan Jénasson
Felix Sigurdsson
Engin 6nnur tillaga barst og voru pau pvi sjalfkjorin.

Birgir Gudjonsson kvaddi sér hljods og tilkynnti ad petta yrdi sitt sidasta kjortimabil i varastjorn eda stjorn.
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Kosning tveggja skodunarmanna reikninga

Tillaga um Sigurd T. Sigurdsson og Viggé Jénsson.
Engin énnur tillaga barst og voru peir pvi sjalfkjornir.

Kosning 4 fulltrtia & [préttaping 1SI. Réttur til 5 fulltra, en stjorn FRI Gtnefnir einn.
Eftirfarandi hlutu kosningu:

prainn Hafsteinsson

Einar Kr. Jnsson

Kaéri Jonsson

Sigurdur Haraldsson

Til vara:
Gestur Gudjonsson
Hordur Sverrisson
Aslaug Ivarsdottir
Egill Eidsson

Onnur mal.

Birgir Gudjonsson bar upp svohljédandi tillégu um Jonas Egilsson, frafarandi formann FRI og stjérnarmann
i Frjdlsiprottasambandi Evropu (EAA).

55. ping FRI, haldid Reykjavik 24. og 25. mars 2006, sampykkir ad skipa Jonas Egilsson sem
heidursformann FRI.

Arnp6r fagnadi tilldgu Birgis.
Tillagan var sidan sampykkt samhljéda.

Doéra Gunnarsdottir 6skadi nyjum formanni og stjorn til hamingju. Hun sagdi hins vegar ad vont veeri ad allir
skuli hverfa ar eldri stjérn.

Haraldur Magnusson 6skadi nykjornum formanni til hamingju. Hann harmadi ad pad skuli vera broddar i

gomlum leidtogum og sagoi vont ad styr skuli hafa stadid um tvo menn. ba benti hann 4 ad kvennabaréatta
geti stadid innan sambandsins. Pa rifjadi hann upp mal Magnusar Haraldssonar og fyrrum formanns. Hann
taladi um lagmork og ad lokum kvadst hann telja FH verda fyrir oréttleeti.

Stefan Halldorsson 6skadi stjorn og formanni til hamingju og lofadi adstod vid hreyfinguna prétt fyrir
brotthvarf sitt Gr stjorn. Taldi hann s6knarfeeri med nyrri innanhlssadstédu. Hann benti & ad
ipréttakeppndum faekkar en dhorfendum fjolgar, pé ekki i frjdlsum. pvi purfi ad hugleida hvernig ma na
auknum tekjum sem purfa ad koma fra hinum breida fj6lda ahorfenda. Fagnar pvi merkisberaverkefninu.

Sigurbjorn Arni 6skadi Arnpori til hamingju en harmar jafnframt brotthvarf Unnar 0r stjorn. Tok undir ord
Haraldar. pa raeddi hann um éeiningu i hreyfingunni og minnti & ad pegar blid er ad marka stefhuna purfi ad
standa saman um hana.

Einar Kristjan dskadi Arnpdri til hamingju. Telur 6einingu krauma i hreyfingunni. Telur okkur hafa getad
hafa farid mun lengra heféum vid verid samstiga. Sagoi énnur storf hafa komid i veg fyrir ad hann hafi getad
gefio kost & sér. bakkadi JE fyirr gott og naid samstarf og hrésadi Agli fyrir géd storf.

Egill Eidsson 6skadi Arnpori til hamingju. pakkadi frafarandi stjornarménnum samstarfid og reeddi um géo
kynni sin af Jénasi og afhenti honum blom.

Jonas Egilsson pakkadi vel valin ord i sinn gard og stuoning vid sig i embeetti. Hann sagdi ad nd muni hann
sem heidursformadur gera eins og stjorn muni leggja honum fyrir. Benti & mikilveegi pingsins vio
stefnumotum. bakkar samstarfsfolki sinu fyrir anagjulegt samstarf og aréttadi ad samstada sé lykillin ad
velgengni.
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Sigurdur, pingforseti pakkadi fyrir sig.

Pingslit.

Arnpor Sigurdsson, nykjérinn formadur FRI, pakkadi kjorid og vinnusamt ping. Hann kvadst myndu beita
sér i a0 sameina krafta frjalsiprottafolks og leggja sig allan fram og ad hann muni geta att gott samstarf vid
ﬁ'i'r?gi slitid kI. 16.

Pingritari

Hafsteinn Oskarsson
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