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1. Pingsetning

Jonas Egilsson, formadur FRI, baud gesti og pingfulltraa velkomna til pingsins. Sagdi
hann pad vel vid heefi ad halda pingio 1 Mosfellsba par sem bajarfélagid hefur stadid
vel vid bakid & ipréttahreyfingunni. Reeddi hann um vondud iprottamannvirki og pad
mikilveega fordemi sem synt hefdi verid pegar farid var ut i lagningu gerviefnis 4
frjalsiprottavollinn. Pa sagdi Jonas ad fyrir pessu pingi liggi dvenju margar tillogur
sem bendi til 6flugs starfs innan hreyfingarinnar. Sagdi hann mikinn vidsnuning hafa
ordid 1 rekstri sambandsins til hins betra undanfarin ar og megi greina pad i 6flugra
starfi og astaeda sé til bjartsyni. Ventanlegt frjalsiprottahts i Laugardal mun ad
sjalfsdogou gefa mikil soknarfzeri sem verdi ad nyta vel. Hann sagdi pad sérstok
forréttindi ad fa ad vinna fyrir hreyfinguna med skemmtilegu og dhugasému folki.
Ad bvi loknu setti Jonas 54. ping Frjalsiprottasambands {slands.

2. Kosning fastra starfsmanna pingsins

Formadur gerdi tillogur um eftirfarandi sem starfsmenn pingsins og voru peir
sampykktir med l6faklappi:

bingforsetar: Hafsteinn Pélsson, Magnus Stefansson
Ritari: Hafsteinn Oskarsson

3. Kosning nefnda pingsins

Eftirtaldir pingfulltriar voru kjornir i pingnefndir:

Kjorbréfanefnd: Sigurdur P. Sigmundsson, Helgi S. Haraldsson og bPérarinn
Sveinsson

Fjarhagsnefnd: Stefan Halldorsson. Fleiri tilnefningar barust ekki.

Allsherjarnefnd: Kari Jonsson. Fleiri tilnefningar barust ekki.

Laganefnd: borsteinn Porsteinsson. Fleiri tilnefningar barust ekki.

4. Skyrsla stjornar

Jonas Egilsson, formadur FRI, flutti skyrslu stjornar. bar kom hann m.a. inn 4 pad ad
hagnadur hefur verid a rekstri sambandsins undanfarin sex ar og ad halda purfi afram
ad reka sambandid med hagnadi nastu arin til ad geta greitt upp langtimalan sem a
pvi hvila. Hann reeddi um framfarir og gédan arangur frjalsipréttamanna undanfarin
misseri og oeigingjarnt starf fjolda folks sem i kringum iprottina starfar. Adstada til
frjalsiprottaidkunar sagdi hata tekid miklum framforum og von veeri 4 fullkominni
innanhtiissadstodu innan tidar.

Hann benti 4 ad nu i sumar verid haldin Evrépubikarkeppni hér 4 landi og naesta haust
fundur forystumanna i frjalsiprottum i Evrépu. Petta sagdi hann benda til pess ad
okkur s¢ treyst og ad okkur fari fram.

A0 lokum benti hann 4 ad pé margt hefdi dunnist pyrfti frjalsiprottahreyfingin ad
halda voku sinni og hann bryndi vidstadda til ad standa saman ad settu marki.
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5. Avorp gesta

Ellert B. Schram, forseti {SI, sagdist vera anzegdur ad fa teekifzeri til ad dvarpa
pingheim. Hann vakti mals 4 ahugaleysi fjolmidla og erfidleikum med fjaréflun en
sagdi po eitthvad vera ad rofa til i peim malum. Pa pakkadi hann goda skyrslu og
sagdist merkja hvernig allt veeri & uppleid og hrdosadi fjolda settra meta a arinu. Eftir
ad hafa 6skad Jonasi og Birgi til hamingju med frama 4 alpjédlegum vettvangi kom
hann inn &4 framkvaemd Smapjédaleikanna. b4 6skadi hann frjalsiprottafolki til
hamingju med vaentanlega frjalsiprottahdll og spadi pvi ad hiin @tti eftir ad verda
vendipunktur i starfinu. Hann sagdist hér mattur til ad heidra deigingjarnt
sjalfbodalidastarf pess folks sem hér er matt og 6skadi pinginu gdds gengis 1 storfum
sinum.

6. Kvoldverour i bodi Mosfellsbaejar

Forseti bajarstjornar Mosfellsbajar, Hafsteinn Péalsson, skyroi fra frekari
uppbyggingu ipréttamannvirkja i baejarfélaginu og skiladi kvedju fra bajarstjorn.
Baud hann ad pvi bunu til kvoldverdar 1 bodi baejarstjornar.

7. Afhending heioursviourkenninga.

Besta afrek 20 ara og yngri a arinu 2003.

Sigurbjorg Olafsdottir, Breidabliki.

Bikar gefinn af Déru Gunnarsdoéttur og Gudmundi Hallgrimssyni til minningar um
Berg Hallgrimsson.

Sigurbjorg hljop & 12.25sek. 1 100m hlaupi & HM unglinga fyrir 17 ara og yngri i
Sherbrook i Kanada. Sa arangur gefur 986 stig skv. stigatoflu IAAF.

Jonsbikarinn.

Sunna Gestsdottir, UMSS.

Veittur fyrir besta afrek i spretthlaupum (100m og 200m).

Gefendur: Fostbradur, til minningar um Jon Halldorsson {R.

Sunna hjép 200m hlaup 4 24.27 sek. i Evropubikarkeppninni i Arésum, par sem hiin
nadi 2.saeti. S& arangur gefur 1047 stig skv. stigatoflu IAAF.

Vidurkenning fyrir "o0vaentasta afrekio" a arinu 2003.

Bjorn Margeirsson, Breidabliki.

Hann hlytur bikarinn fyrir glaesilegan sigur i 1500m hlaupi & Smapjodarleikunum a
Moltu. Med pessu afreki skaust Bjorn fram 1 svidsljosid og hefur sidan badad sig par
med godum afrekum og aframhaldandi beetinum.

Framfarabikarinn.

Bergur Ingi Pétursson, FH.

Veittur fyrir miklar framfarir & arinu.

Hann beetti sig gridarlega a arinu i sleggjukasti, kastadi karlasleggjunni 53,66m, en i
fyrra kastadi hann 44,66m (beting um 9 metra). Hann kastaodi 5,5kg sleggju 63,36m
a arinu og baetti sig par einnig um tepa 9 metra. Bergur Ingi beetti drengjametin med
Ollum pyngdum & pessu ari: 7,26kg = 53,66m, 6kg =59,97m og 5,5kg = 63,36m.
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ipréttakarl i 6ldungaflokki arid 2003:

Kristjan Gissurarson, Breidabliki.

Hann vard i 6dru seti i stangarstokki 1 50 4ra flokki 4 Heimsmeistaraméti Oldunga
sem haldid var i Puerto Rico i juli og auk pess setti hann glasilegt {slandsmet i sinum
flokki sl. sumar er hann stokk 4.25m.

ipréttakona i 6ldungaflokki arid 2003:

Arny Heidarsdoéttir, Odni, Vestmannaeyjum.

Hun nadi mjog goédum arangri i langstokki og pristokki 4 Islandsmeistaraméti 6ldunga
sem haldid var 4 Laugardalsvelli i sumar.

Auk pess hefur Ay hefur haldid uppi 6flugu 6ldungastarfi i Vestmannaeyjum.

Frjalsiprottakarl arsins 2003.
Jon Arnar Magnusson
e N4di 4. seti 4 HM innanhuss i Birmingham i sjopraut med 6185 stig.
e Eri4. sxtid heimslistanum i sj6praut innanhuss med pann arangur.
e Vard annar & alpjodlega tugbrautarmotinu 1 Ratingen i byskalandi med 8023
stig.
e Nadi pridja seti 4 alpjodlega tugprautarmotinu 1 Gotzis, 8.222 stig.
e FEri 8. s®ti 4 heimslistanum i tugpraut i &r med pann drangur.
e Eri5. sati 4 stigalista alpjoda frjalsiprottasambandsins (IAAF) i
tugpraut/sjopraut 4 arinu (IAAF World Rankings).

Frjalsiprottakona arsins 2003.
borey Edda Elisdottir

e Vard i 3.sati 4 alpjoéolegu innanhtissmoéti i Apenu, er hun stokk 4.50m.
Er i 8.-9.sa&ti 4 heimslistanum innanhtiss med pann arangur.
Vard 1 9. seti 8 HM innanhtss 1 Birgmingham i mars.
Komst 1 urslit og hafnadi i 11.saeti & HM utanhuss i Paris 1 agust.
Stokk 4.43 metra utanhtss 4 arinu, sem er 19. sati 4 heimslista IAAF.

Er i 14. seti 4 stigalista alpjoda frjalsiprottasambandsins 1 stangarstokki &
arinu (IAAF World Rankings).

Frjalsiprottamaour arsins 2003:
Jon Arnar Magntsson
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8. Reikningar fyrir arin 2002 og 2003 lagdir fram

Gunnlaugur Karlsson, gjaldkeri gerdi grein fyrir reikningum fyrir tvo s.1. ar.

Hann sagdi adhald hafa leitt til pess ad tekist hefur a borga nidur skuldir ad verulegu
leiti og kvadst bjartsynn a ad aframhald verdi 4 pvi. Sagodi hann framkvamdastjora
eiga storan patt 1 pvi. b4 for hann yfir reikningana.

Bokhaldslegt tap sagdi hann nokkurs konar tiltekt sem tekid hefur nokkur ar.

Um rekstraraetlunina sagdi hann ad Evropubikarkeppnin muni tvofalda veltuna arid
2004. Azetlun fyrir 2005 er mun grofari dzetlun. Hann sagdi ad mikid adhald purfi til
ad nd pessu i gegn og radlagdi komandi stjorn ad fara varlega.

Umradur um skyrslu stjornar og reikninga

Kari Jonsson pakkadi frafarandi stjorn fyrir greinargdda skyrslu og sagdi hana lita vel
ut. Hann sagdist stoltur af islensku iprottafolki og pakkadi hve vel hafi tekist til med
fjarmalin. Vardandi utbreidsluatakid Fjor i frjalsum sagdi hann of 1itid gert Gr pvi
starfi i skyrslunni. Taldi hann ad hér s¢ um soknarfeeri ad reda en ad skilja purfi a
milli utbreidslu og afreksiprotta. Engan melistokk purfi vio utbreidsluna. Ekki veri
hagt ad segja ad verkefnid sé¢ misheppnad pvi innan svadis HSK hefur verid haldin
keppni innan skélanna. Benti hann mali sinu til studnings 4 gédan arangur a
landsvisu. Hér sé pvi taeki til ad taka upp frjalsar med frjalsari heetti. P4 6skadi hann
peim til hamingju sem hlotid hafa vidurkenningar en sagdi vont ad Jon Arnar skuli
ekki vera a svadinu til ad taka vid vidurkenningu eda formadur Breidabliks i hans
stad.

Bodvar Orn Sigurjonsson, form. frjalsiprottad. Breidabliks, gaf sig pa fram. Kvadst
hann hafa verid fjarverandi vid athendinguna, éafvitandi um hvad til stod.

Jonas 0skadi eftir ad fa ad athenda honum gripina og las hann upp arangur Jons og
athenti sidan Bodvari bikarana til ad koma til Jons.

Dagskra hélt sidan afram.

Magnus Jakobsson pakkadi stjorn goda skyrslu, og framkvamdastjora sin storf. Hann
vakti mals 4 ad pad hafi verid sleemt ad ungt folk var sent 8 HM 17 og yngri 4 sama
tima og Meistaramot unglinga, pratt fyrir advaranir um ad petta rekist 4. Vardandi
reikningana sagdist hann 6anaegdur med hversu deildir purfa ad reida mikla fjarmuni
af hendi vegna ferdalaga og mota. Par vaeri um ad raeda dmota upphaed og eigin
fjaroflun FRI. Evropubikarinn sagdi hann skera sig Gr med ad par purfti ad borga
uppihald. Par purfti FRI ekki ad greida. A0 lokum taldi hann ad stjornin megi vera
hreykna af storfum sinum.

Gunnar Pall Joakimsson pakkadi skyrsluna sérstaklega hvad uttekt 4 afrekum vardar
og einstokum nefndum. Benti hann sérstaklega 4 mynd af gervietnisvellinum a
Saudarkroki. P4 hrosadi hann stjorn fyrir ad nd nidur skuldum sambandsins og sagdi
erfid fjarmal ekki vera einskordud vid frjalsiprottir. A3 lokum gat hann pess ad {sland
atti eitt NorOurlandanna 1id 1 HM i vidavangshlaupum.

Gunnlaugur Karlsson svaradi vegna kostnadarpatttoku félaganna i landslidsferdum ad
st innheimta sem pannig feri fram vari milli 3-4% af veltu FRI. bessi innheimta hafi
hins vegar verid naudsynleg vegna pess ad dkvedid var ad halda ti fullu moétahaldi og
greida samtimis nidur skuldir. Hann hvatti ad lokum f6lk til ad eyda ekki mikilli orku
i deilur heldur sameinast 1 barattu fyrir beettu starfi.
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9. Kjorbréfanefnd skilar aliti

Sigurdur P. Sigmundsson, formadur kjorbréfanefndar, gerdi grein fyrir storfum
nefndarinnar og for yfir néfn peirra fulltriia sem tilgreindir voru & kjorbréfum. Alls
barust kjorbréf fra 9 sambandsadilum, alls 59 fulltraar.

Eftirtalin kjorbréf barust. Fjoldi fulltria sem sambandsadili & rétt & eru innan sviga.

HSK (8)

Kari Jonsson

Helgi S. Haraldsson
Vigdis Gudjonsdottir
Markas fvarsson

Seertin Semundsdottir
Oddur Arnason

Helga Baldursdottir
Engilbert Olgeirsson

Til vara: Eirikur Agustsson

UMSK (5)
Arnp6r Sigurdsson
Bodvar Orn Sigurjonsson
Hlynur Gudmundsson
Anna I. Filbert
Halldér Larusson
Til vara: Eysteinn Haraldsson
Hannes Strange
Magnus Jakobsson
Eirikur Larusson
Friorik Porsteinsson

IBR (13)
Stefan Halldorsson
Felix Sigurdsson
Prainn Hafsteinsson
Oskar Thorarensen
Gunnar Pall Jéakimsson
Hakon Gudmundsson
Hordur Sverrisson
Hreinn Olafsson
Stefan Johannsson
Burkni Helgason
Albert Por Magntisson
Sverrir Gudmundsson
bordis Gisladottir

Til vara: Martha Ernstsdottir

iBH (8)

Ragnheidur Olafsdottir

Bjorn Margeirsson

Magnus Haraldsson

Kristinn Gudlaugsson

Eggert Bogason

Trausti Sveinbjornsson

Sigurdur Haraldsson

Sigurdur Pétur Sigmundsson
Til vara: Poérarinn Sveinsson
Olafur S. Traustason
Haraldur S. Magnusson
Elisabet Olafsdottir
Bjarni bér Traustason
Gudmundur Karlsson

Johanna Ingadottir Einar Por Einarsson
Unnsteinn Grétarsson
Aslaug Ivarsdottir

IBA (5) UMSB (5)

Gisli Palsson fris Gronfeldt

Hannes Gardarsson
Holmfridur Erlingsdottir

Résa Marinosdottir
Sveinbjorg Stefansdottir

Haukur Valtysson
UMSS (4) UMSE (5)
Gunnar Sigurdsson Asgeir Mar Hauksson

Gisli Sigurdsson

Asbjorn Karlsson

Sigurbjorn Arni Arngrimsson
Til vara: Porsteinn Reynir Pérsson
Katrin Atladottir

Konrad Fr. Svavarsson

UIA (6)
Magnus Stefansson
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Framhald umraodna um skyrslu stjornar og reikninga.

Hlynur Gudmundsson pakkadi goéda skyrslu. Sem formadur
Frjalsiprottapjalfarafélags Islands kvadst hann hafa reynt ad fa pjalfara til ad koma
saman en an arangurs. Hann saknadi hvatningar fra FRI til félaganna ad fa pjalfarana
til ad hittast.

borarinn Sveinsson tok undir ord Kara um ad verkefnid Fjor i frjalsum sé ekki
misheppnad og benti 4 ad i skyrslunni standi ad um gott verkefni sé ad reeda. Hann
sagdi porf 4 ad na til unga folksins i gegnum skolana og kvadst sannfaerdur um ad vid
séum 4 réttri braut.

Jonas Egilsson pakkadi god ord i gard stjornarinnar og starfsmonnum fyrir vel unnid
verk. Tok hann undir ord Porarins um Fjor 1 frjalsum. Vardandi pjalfarafélagio kvad
hann FRI hafa beitt sér fyrir pvi ad vekja félagid upp og sagdi pad mikilvaeegan
félagsskap. Hins vegar vari pad ekki beinn adili ad FRI og pvi ekki 4 pess abyrgd en
ad reynt hafi verid ad stydja vid pad med upplysingagjof. Vardandi métaskrana sagdi
hann ekki gott pegar arekstrar yrdu en taldi petta hafa verid naudungu vegna
timaprengsla. Um patttoku félaganna i ferdakostnadi sagdi hann pad skipta mali fyrir
fjarhaginn. Pannig hafi verid hagt ad taka patt i fleiri motum en ella. Hann sagdi ekki
verda aftur sntid til skuldasdfnunar par sem ekki sé vilji til ad setja fjarmuni i
vaxtagreidslur. A9 lokum pakkadi hann gédar umraedur.

Reikningar voru bornir upp i einu lagi med sampykki pingsins og sampykktir
samhlj6da.

10. Fjarhagsazetlun stjornar til nestu tveggja ara.

bingskjal 1. Fjarhagsaztlun Frjalsipréttasambands islands 2004 og 2005

Tekjur 2004 2005
Framlog og styrkir

fslensk getspa 4.000.000  4.500.000
Utbreidslustyrkur {SI 1.176.000  1.176.000
Styrkir fra 1SI/OS 2.320.000  2.320.000
Afrekssjodur 5.540.000  5.540.000
Sjodur ungra og framurskarandi efnilegra

ipréttamanna 700.000 700.000
Endurgr. og styrkir IAAF 1.380.000  1.380.000
Endurgr. og styrkir EAA 770.000  2.000.000
Endurgr. félaga v / patttoku i alpjodamdotum 160.000 150.000
Endurgr. fra iprottafolki v. keppnisferda 200.000 134.000
Evropubikarkeppnin i Reykjavik 19.500.000  3.000.000
Styrkur Fjarlaganefndar Alpingis 2.000.000  1.000.000
Styrktarsamningar 3.000.000  3.000.000

Tekjur v. a éra
b. 1 Rekstraraaetlun fyrir 2004 og

2005Samnings vid RUV. 2.400.000  2.400.000
Adrar tekjur 2.180.000  2.000.000
| Tekjur alls 45.326.000 | 29.300.000 |
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Gjold

Almenn rekstrargjold

Launa- og verktakagreidslur
Greidslur til félaga og afreksmanna
Kostnadur v/ patttoku i alpjodamotum
Evropubikarkeppni

Kostnadur v/ moéta innanlands
Kostnadur v/ afreksstarfs

Fraedslu og utbreidslustarf

4.024.000  4.300.000
4.792.000  4.800.000
3.610.000  4.500.000
19.500.000  2.500.000
800.000 800.000
5.480.000  5.400.000
1.955.000  2.000.000

Rekstur skrifstofu 2.937.695  3.000.000
Onnur gjold 480.000 700.000

| Rekstrargjold alls 43.578.695 | 28.000.000 |
Fjarmagnslioir
Fjarmagnslioir
Fjarmagnslidir 444.000 400.000

| Fjarmagnslioir alls

444.000 | 400.000 |

| Rekstrargjold m/ fjirmagnslioum alls

44.022.695 | 28.400.000 |

Afkoma af rekstri

Tekjur alls
Rekstrargjold fyrir fjirmagnslioi

45.326.000 29.300.000
43.578.695 28.000.000

| Afkoma fyrir fjdrmagnslidi

1.747.305 | 1.300.000 |

Fjarmagnslioir

444.000 400.000

| Afkoma eftir fjarmagnslidi

1.303.305 |  900.000 |

Visad til fjarhagsnefndar.
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11. Tillogur ad laga- og reglugerdabreytingum og adrar tillogur

Pingskjal 2 Tillaga um breytingar 4 16gum, reglugerdum og sampykktum FRI

54. frjalsiproéttaping, haldid i Mosfellsba 26. 27. mars 2004, sampykkir svohljodandi

medferd 4 16gum og reglugerdum FRI:

1. Logd er tillaga fram um svofellda flokkun laga og reglugerda FRI og pau pannig
kynnt 4 heimasidu sambandsins og almennt (sbr. medfylgjandi skjal).

2. Lagt er til ad 16gum FRI (A) verdi breytt (sbr. medfylgjandi skjal).

3. Lagt er til ad allar reglugerdir um moét & vegum FRI (B) verdi teknar til
gagngerdrar endurskodunar og hugad sérstaklega a0 samremingu aldursflokka,
ahalda og grinda til samraemis vid alpjodlegar og norrenar reglur. P4 verdi
sérstaklega hugad ad breytingum vegna fyrirsédrar nyrrar og battrar adstdou til
keppnishalds innanhuss innan farra ara. Starfshopar verdi skipadir til ad vinna ad
samhzfoum reglugerdum um mét 4 vegum FRI og skili til stjornar. Nyjar
reglugerdir um mot verdi teknar til medferdar 4 aukapingi, sem bodad yroi til
jafnframt naesta moétapingi.

4. Til bradabirgda er lagt til ad gr. 4 i Reglugerd um Bikarkeppni FRI verdi tekin 1t.

5. Lagt er til ad Reglugerdo um framkvemd mota (C.1) og Reglugerdo um
skraningargjold a mot (C.2) verdi gerdar nokkrar breytingar. Nyjar reglugerdir,
sem adur hafa verio 1 formi tilmela, verdi Reglugerd um skraningu og tilkynningu
urslita (C.3) og Reglugero um umsoknir vegna motahalds (C.4). Reglugerd um
sérkeppnisreglur FRI verdi teknar til endurskodunar, m.a. til ad taka 4 skilyrdum
fyrir stadfestingu fslandsmeta.

6. Lagt er til a0 domarareglugerd (D.1) verdi tekin til endurskodunar i 1j6si reynslu
undanfarinna ara. Skipa metti starfshop til ad vinna ad nyrri domarareglugerd
fyrir aukaping. Lagdar eru til breytingar & Reglugerd um félagaskipti (D.2),
Reglugerd um heidursmerki (D.4) og Reglugerd um skiptingu styrkja (D.5).
Reglugerd um ipréttamannanefnd FRI (D.6) er ny (sjd medfylgjandi gogn).

A Lég FRI

B Reglugerdir um mét 4 vegum FRI

B.1  Reglugerd um aldursékvaedi, kastahold og grindur
B.2  Reglugerd um Bikarkeppni FRI
B.2.1 Bikarkeppni FRI
B.2.2 Bikarkeppni FRI i fjolprautum
B.2.3 Bikarkeppni fyrir 16 ara og yngri
B.3  Meistaramét [slands
B.3.1 Meistaramét [slands utanhuss
B.3.1.1 Meistaramoét {slands - adalhluti
B.3.1.2 Meistaramét Islands - 6ldungaflokki
B.3.1.3 Meistaramot {slands - 15-22 ara
B.3.1.4 Meistaramét [slands - 12-14 ara
B.3.2 Meistaramét [slands innanhiss
B.3.2.1 Meistaramot fslands innanhuss - adalhluti
B.3.2.2 Meistaramot [slands innanhuss - 15-22 ara
B.3.2.3 Meistaramot [slands innanhuss - 12-14 4ra
B.3.2.4 Meistaramét {slands innanhuss - fjolprautir
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C Reglugerdir tengdar métum a vegum FRI

C.1  Reglugerd um framkveemd méta & vegum FRI
C.2  Reglugerd um skraningargjold 4 mot

C.3  Reglugerd um skraningu og tilkynningu urslita
C.4  Reglugerd um umsoknir vegna moétahalds

C.5  Reglugerd um sérkeppnisreglur FRI

D Ymsar reglugerdir

D.1  Domarareglugerd

D.2  Reglugerd um félagaskipti

D.3  Reglugerd um garpsmerki

D.4  Reglugerd um heidursmerki

D.5  Reglugerd um ipréttamannanefnd FRI
D.6  Reglugerd um skiptingu styrkja

borsteinn Porsteinsson, formadur laganefndar, segir tillogur fra sambandsadilum
komnar fram sem verdi reeddar samtimis pessari og jafnvel sameinadar.

Stjorn FRI
bingskjali 2 var visad i laganefnd.

Pingskjal 3. Um MI og Bikarkeppni FRI

54. Frjalsiprottaping sampykkir ad Meistaramét og Bikarkeppnir FRI i 61lum
aldursflokkum skulu fara fram 4 keppnisvelli [6gdum gerviefni fra og med arinu 2005.

Greinargerd:
Keppnisvellir lagdir gerviefni eru nu atta talsins 4 landinu i 6llum landshlutum.
Edlilegt er pvi ad 611 helstu mét 4 vegum FRI fari fram 4 gerviefnisvollum vid bestu
adstedur sem bjodast til keppni.

Stjérn FRi
bingskjal 3 var visad badi til laga- og allsherjarnefndar.

Pingskjal 4. Um MIi og Bikarkeppni FRi

54. Frjalsiprottaping sampykkir ad Meistaramot Islands adalhluti og Bikarkeppni FRI
skuli fara fram 4 keppnisvelli sem hefur ad lagmarki sex hringbrautir.

Greinargerd:
A landinu eru nt sj6 keppnisvellir med sex til atta hringbrautum. Mikilvegt er ad
sterstu frjalsiprottamotin fari fram a keppnisvollum med a.m.k. sex hringbrautum og
um leid kvatt til pess ad ekki verdi byggdir nyjir keppnisvellir med faerri en sex
hringbrautum i framtidinni.

Stjorn FRI
bingskjali 4 var visad til allsherjar- og laganefndar.
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54. ping Frjalsiprottasambands Islands

Pingskjal 5. Azetlun um métahald fyrir timabilid 2002 til 2008

Hér 4 fyrir nedan eru tillogur um skipulag motahalds nastu arin.  Pad hafa verid
gerdar breytingar sidan & pinginu 2002, par ma telja ad UMSS kemur inn i stad
UFA/UMSE fr4 arinu 2005 vegna nys frjalsiprottavallar & Saudarkroki. Einnig er gert
rad fyrir ad MI fyrsti hluti (M1 { fjolprautum og lengri bodhlaupum) og Bikarkeppni i
fjolprautum verdi eitt mét fra og med arinu i ar, eins og reglur FRI bj6éda upp 4. betta
skipulag er bindandi til naestu tveggja ara eda arin 2004 og 2005.

A. Meistaramét islands, innanhiss timabilid 2002-2008

Mot 2002 2003 | 2004 2005 | 2006 2007 2008

MI adalhluti Fjolnir Bbl FH Armann iR Fjolnir Bbl
MI 15-22 4ra iR Fjolnir Bbl FH Arm iR Fjolnir
Mi 12 - 14 4ra Armann iR Fjolnir Bbl FH Arm iR
MI fjslpraut FH Armann IR Fj6lnir Bbl FH Arm
Mi Sldunga Bbl FH Armann IR Fjolnir  Bbl FH

B. Meistaramét islands og Bikarkeppnir, utanhiss timabilid 2002-2008

MOT 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Mi adalhluti Bbl UMSB Fjolnir via Armann  UMSS iR
Bikarkeppni FRI RVK RVK Utan RVK Utan RVK Utan
Bikarkeppni 16 0. y. FH Bbl UMSB HSK Armann  UMSS uia
HVILD iR FH Bbl UMSB HSK Armann  UMSS
Bikarkeppni praut ekki haldio XX XX XX XX XX

MI 12-14 ara UFA+Ey UiA iR FH Bbl UMSB  HSK
Vidavangshl.sl Armann iR uiA iR FH Bbl UMSB
Mi Oldunga HSK Armann | UFA+Ey Bbl iR FH Bbl

MI fyrri hluti/Bikark.br.  Fjolnir HSK Armann UMSS uia iR FH

MI 15-22 4ra UMSB Fj6lnir HSK Armann | UMSS UiA iR

[ Azetluninni er gert r4d fyrir ad MI adalhluti og Bikarkeppni FRI fari fram 4
Laugardalsvelli annad hvert ar en hitt arid utan Reykjavikur a4 peim stédum sem hafa
yfir ad rdda a.m.k. sex brauta keppnisvelli. Pannig er tryggt ad annad af sterstu
motum arsins fari avallt fram 4 atta brauta velli vid bestu mogulegar adstadur.

ba er gert er rad fyrir ad UMSS komi inn sem motshaldari fyrir UFA/UMSE ef tillaga
um ad 6ll meistaramot og bikarkeppnir FRI skuli fara fram 4 velli med gerviefni fra
og med arinu 2005 verdur sampykkt.

Stjorn skal 6ska eftir umsoknum fr4 sambandsadilum um Bikarkeppni FR{ arlega og
uthluta métinu m.t.t. patttokuréttar og keppnisadstodu umsekjenda.

Stjorn FRI
bingskjali 5 var visad til allsherjarnefndar.
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54. ping Frjalsiprottasambands Islands

Pingskjal 6. Um laekkun gjalda vegna patttoku a métum erlendis.

54. frjalsiprottaping, haldid i Mosfellsbae 26. og 27. mars 2004, sampykkir
svohljédandi alyktun vegna patttokugjalda keppenda og greidslur félaga vegna
keppenda fyrir arin 2004 og 2005:

«  batttokugjald keppenda 4 métum erlendis verdi kr. 2.000 & & arinu 2004 og kr.
1.000 & arinu 2005.

*  Qreidslur félaga vegna keppenda 4 motum erlendis verdi kr. 6.000 & mann &
arinu 2004 og kr. 4.000 & arinu 2005.

Ofangreind gj6ld verdi endurskodud a frjalsiprottapingi 2006.

Skyringar:

Ofangreind gjold hafa verid i1 gangi undanfarin ar til pess ad meta kostnadi vegna
mota erlendis og til ad vidhalda vitund patttakenda um kostnad. Med pessum gjoldum
hefur verid heegt ad halda uti meiri starfsemi og patttoku 1 motum erlendis en ella.
betta hefur pvi oneitanlega komid ipréttamdénnum til g6ds. Munu nar 6ll onnur
sérsambond innan IST vidhafa kerfi likt pessu ad einhverju leyti.

Fra pvi ad upphafleg gjold voru sett 4 hafa greidslur vegna keppenda & motum
erlendis leekkad ar kr. 12.000 4 mann fyrir arid 1999 1 kr. 8.000 fyrir arid 2004.
batttokugjold keppenda voru upphaflega kr. 3.000 & mann & dag, med nokkrum
fravikum vegna lengri mota.

bad er mat stjornar ad til pess ad hagt s¢ ad halda Gti nuverandi motapatttoku og
jafnvel auka hana, er 1jost ad dreifa parf kostnadi vegna patttdkuna, pratt fyrir
mismunandi kostnad FRI af métum erlendis.

Gert er rad fyrir ad ofangreind gjold verdi tekin til umradu a pingi arid 2006 og pa
tekin dkvordun um framhald eda nidurfellingu peirra.

Stjorn FRI
bingskjali 6 var visad til fjarhagsnefndar.

bingskjal 7. Um skipan fagteymis fyrir frjalsiprottamenn

54. frjalsiprottaping, haldid i Mosfellsbae 26. og 27. mars 2004, sampykkir ad fela
stjorn FRI ad koma 4 fagteymi fyrir frjalsiprottamenn sem fyrst. betta fagteymi verdi
med 6hadum adilum t.d. { samvinnu vid Iprottafraedasetur KHI 4 Laugarvatni og fleiri
haskolastofnanir.

Greinargero:

[ nidurstodum nefndar FRI sem vann ad skodun framkvaemd iprottastefnu
sambandsins segir:

Lagt er til ad FRI komi 4 fot fagteymi 6hadra adila t.d. i ssamvinnu vid
[prottafraedasetur KHI 4 Laugarvatni og fleiri haskolastofnanir, en mikil 6anagja
hefur verid med fagteymi {SI.

A0 60ru leyti segir 1 skyrslunni:
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54. ping Frjalsiprottasambands Islands

Tilgangur fagteymis 4 ad vera: Veita afreksmonnum og pjalfurum faglega radgjof a
Ollum svidum: pjalffraedi, lifedlisfraedi, naeringarfradi, heilbrigdisfraedum
(leknisfraedi, sjukrapjalfun o.fl.), salfraedi, sidfraedi, 16gfredi og fjarmalafraedi.

Helstu forsendur:

1.  Tryggja skal jafnan adgang allra afreksmanna og afrekspjalfara ad
fagteyminu.

2. Fagteymid skal vera 6hadur adili sem ekki 4 hagsmuna a0 gaeta
vardandi pa radgjof sem veitt er.

Forsenda 1 felur i sér ad peir sem dvelja erlendis eda uti 4 landi eigi ad hafa sama
adgang ad fagteyminu og peir sem bua 4 hofudborgarsvadinu. I reynd getur petta
verid erfitt og ekki fullkomlega raunhaft. Engu ad sidur eiga pessir einstaklingar ad
geta nalgast fagteymid 1 gegnum tolvupdst, sima eda bréfleidis og fengio radleggingar
og leidbeiningar. Dami mé nefna 4lit 4 dkvednum faeedubodtarefnum, hvort leita eigi til
nuddara, sjukrapjalfara eda kirdpraktors, er rétt ad fara i akvedna skurdadgerd eda alit
a lyfjum sem tekin eru ad leeknisradi vegna meiosla, lagaleg alita efni o.s.frv. P4 eiga
allir sem bua uti 4 landi reglulega erindi til Reykjavik og peir sem erlendis btia koma
reglulega heim.

Forsenda 2 felur i sér ad einstaklingar innan fagteymisins eiga jafnan ekki ad vera
peir adilar sem veita eda selja pjonustu til ipréttamannanna (t.d. nudd, sjukrapjalfun,
lyfjagjof, skurdadgerdir, selja fadubotaretni, sja um bokhald eda skattaskyrslur gegn
gjaldi 0.p.h.). Samkvamt pessu er hér verid ad leggja til ad adskilja radgjof og
pjonustu. Pjonustuna eiga sérhafdar lekna- eda heilsugaeslustédvar (,,sport klinikk*),
salfreedistofur o.fl. ad veita. Slika pjonusta purfa peir sem bua erlendis ad geta sott
vidkomandi landi. Fagteymid skal p4 einnig vera sem mest 6had stjorn FRI og ISI.
bad felur 1 sér ad iprottamenn geta leitad med malefni til fagteymisins sem
tranadarmal pannig ad upplysingar fari ekki til til stjornar FRI eda afreksmannasjods
an sampykkis iprottamanns. Petta vardar malefni par sem iprottamadur og stjorn FRI
eda landslidspjalfari eru ekki sammala um malefni.

Fagteymi ISI hefur ekki starfad eins og askilegt er m.a. vegna pess ad pad virdist of
had Afrekmannasj6di og framkvamdastjora ISI. Pa hefur hlutverk pess verid illa
skilgreint og verksvid verid illa skilgreind innan teymisins. Auk pess virdist pad
snuast um agd veita pjonustu 4 sama tima og pad er ad veita radleggingar vardandi
hana. Fagteymi 4 ad setja upp fyrir iproéttamanninn fyrst og fremst og 4 ad gaeta
hagsmuna hans en ekki hagsmuna FRI eda Afreksmannasj6ds. FRI og
Afreksmannasjodur purfa ad hafa sina radgjafa, m.a. landslidspjalfara og adra sem
askilegast er ad séu 6hadir fagteyminu. Fagteymi {SI virdist pannig sett upp fyrir
Afreksmannasj60 en ekki fyrir afreksmennina eda med peirra hagsmuni i huga.

Lagt er til ad FRI komi 4 fot fagteymi 6hadra adila t.d. i samvinnu vid
[prottafraedasetur KHI 4 Laugarvatni og fleiri haskolastofnanir. Slika pjénustu parf
vaentanlega eitthvad ad greida fyrir og parf ad finna grundvdll fyrir sliku. Fjarmognun
getur verid: skattur 4 afreksmenn eda greidslur fra peim, styrkur fra Afrekmannsjodi
eda ISI, styrkur eda greidslur fra FRI. FRI getur komid upp jafn godu ef ekki betra
fagteymi en ISI bara einfaldlega vegna pess folks sem hefur tengsl vid
frjalsiprottahreyfinguna.

Stjérn FRi
bingskjali 7 var visad til allsherjarnefndar.
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54. ping Frjalsiprottasambands Islands

Pingskjal 8. Stigakeppni a4 Mi

bing Frjalsiprottasambands Islands haldid i Mosfellsbz dagana 26. og 27. mars 2004
sampykkir ad fella ur gildi grein 1:1:8 1 reglugerd um Meistaramot [slands, er kvedur
a um stigakeppni i flokki fullordinna.

Greinargerd
Forsaga greinar 1:1:8 um Meistaramoét Islands er su, ad fyrir allmérgum arum var
gefinn bikar til stigakeppni 4 MI. Engin reglugerd var til um pessa stigakeppni & peim
tima. Sidar vard til reglugerd par sem prir eda fjorir fyrstu i hverri grein voru reiknadi
til stiga, sem sidan breyttist i nugildandi reglur um Meistaramét Islands par sem sex
fyrstu 1 hverri grein eru reiknadir til stiga.
Frjalsiprottasamband Islands heldur Bikarkeppni par sem fram fer stigakeppni 4 milli
félaga og hofudmarkmid keppninnar er arangur lidsheildarinnar. Pad er skodun
Frjalsiprottadeildar Breidabliks ad stigakeppni félaga 4 Meistaramoti {slands skyggi 4
Bikarkeppnina.
bad er einnig skodun stjornar Frjalsiprottadeildar Breidabliks ad 4 Meistaramoti
Islands eigi ad vera megin markmid ad vinna til fslandsmeistartitla med sem bestum
arangri. Pad naest ekki med pvi ad keppendur séu ad keppa i fjolmorgum greinum bara
til ad skrapa stig fyrir félag sitt i stigakeppni félaga. A Meistarméti {slands i flokki
fullordinna 4 einstaklingurinn ad fa ad njota sin 1 sinum bestu greinum til ad na sem
bestum arangri.

Stjorn Frjalsiprottadeildar Breidabliks
bingskjali 8 var visad til laganefndar.

bPingskjal 9. Grindahlaup barna og unglinga

bing Frjalsipréttasambands Islands haldid i Mosfellsba 26. og 27. mars 2004
sampykkir ad bett verdi vid einni grind 1 60 m grindahlaup i flokkum 11 — 12 ara og
13 — 14 4ra hjad badum kynjum. Pingid sampykki einnig ad auka bil milli grinda hja
telpum 13 —14 &ra um 50 cm ar 7.50 m 1 8.00 m til samramis vid pad sem er hja
piltum og ad had grinda verdi 76 cm hja badum kynjum.

Greinargerd
Vegalengdin fra sidustu grind ad marki er of 16ng, t.d 18 m hja telpum 13 — 14 ara og
16 m hja piltum 13 — 14 &ra, pannig ad meira er um spretthlaup ad reda en
grindahlaup. Me0 pvi ad fjolga grindum um eina i pessum aldursflokkum verdur
grindahlaupid sambarilegt og grindahlaup eldri aldursflokka m.t.t lengdar 4 milli
sidustu grindar og marks. Ekki er asteda til ad hafa mismunun 4 milli grindabila og
haedar grinda i aldursflokkunum 13 — 14 ara, par sem getu- og styrkleikamunur
kynjanna & pessum aldri er mjog apekkur. Ovida eru til grindur sem eru laegri en 76
cm.

Stjorn Frjalsiprottadeildar Breidabliks
bingskjali 9 var visad til laganefndar.
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54. ping Frjalsiprottasambands Islands

Pingskjal 10. Bikarkeppni i fjolprautum veroi 16go niour

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 sampykkir ad reglugerd
um Bikarkeppni i fjélprautum verdi numin ur gildi og motid lagt nidur.

Greinargerd
batttaka i Bikarkeppni 1 fjolprautum hefur verid mjog litil undanfarin ar og pvi virdist
ekki vera porf fyrir mot af pessu tagi 4 peim tima sem pad hefur verid sett a i
motaskrana s.1. ar.

Armann/Fjolnir/IR
bingskjali 10 var visad til laganefndar.

bingskjal 11. Motaskrardrog i mars

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsbae 26.-27. mars 2004 sampykkir ad motaskra
FRI verdi til umfjollunar og afgreidslu i mars/april ar hvert fyrir naesta almanaksar.

Greinargerd

Med pvi ad dkveda nidurrddun helstu méta, sem uthlutad er af FRI, i mars/april fyrir

innanhusskeppnistimabilid tepu ari seinna og utanhtsstimabilid rami ari seinna er

mo6tsholdurum audveldad til muna ad Gtvega keppnisvelli og adra adstodu med

naegilegum fyrirvara og adur en t.d. ipréttahusum hefur verid uthlutad til annarra nota.
Armann/Fjélnir/IR

bingskjali 11 var visad til allsherjarnefndar.

bingskjal 12. Endurskodun innanhussmata

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 felur stjérn FRI ad skipa
nefnd til a0 endurskoda keppnisfyrirkomulag og keppnisgreinar & 6llum
innanhussmoétum FRI med tilkomu alpjodlegs innanhusskeppnisvallar { Laugardal i
huga sem tilbuinn verdur fyrir keppnistimabilid 2006. Nefndin leggi tillogur sinar
fyrir stjorn FRI vorid 2005. Fyrst skal keppt eftir nyjum reglum arid 2006.

Greinargerd

Beta parf vid keppnisgreinum sem ekki hefur verid adstada til ad keppa i adur s.s.
200m, 300m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, bodhlaupum og fleiri greinum par sem vid
a. Einnig hafa skapast adstaedur til ad keppa i skutlukasti innanhuss. Athuga parf
framtid an atrennu stokka i métum FRI. Tillagan er sett fram til ad tryggja ad
breytingar a reglugerdum hafi farid fram pegar byrjad verdur ad keppa vid nyjar

Armann/Fjélnir/iR
bingskjali 12 var visad til allsherjar- og laganefndar.
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bingskjal 13. Afnot af Laugardalsvelli

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 skorar 4 borgaryfirvold i
Reykjavik ad tryggja framhald a afnotum frjalsiprottahreyfingarinnar af
pjdodarleikvanginum i Laugardal fyrir keppni og @fingar um 6komin ar. Jafnframt er
skorad a borgaryfirvold ad halda afram uppbyggingu Laugardalsvallar med pad ad
markmidi ad par verdi avallt fyrsta flokks adstada til keppni 4 lands- og
alpjodamelikvarda sem og til efinga i frjalsiprottum fyrir alla aldurshopa.

Greinargerd
Nokkur umrada hefur verid innan knattspyrnuhreyfingarinnar og i fjolmidlum um
framtid Laugardalsvallar og hugmyndir knattspyrnumanna um ad byggja
ahorfendastikur yfir hlaupabrautirnar. Frjalsiprottaforustan i Reykjavik hefur komid
sinum skodunum & framfzri vid videigandi adila vardandi malid. bar sem um er ad
raeda pjodarleikvang og eina atta brauta frjalsiprottavoll landsins er talid edlilegt ad
Frjélsiprottaping lati skodun sina 1 1j6si vid borgaryfirvold.

Armann/Fjélnir/iR
bingskjali 13 var visad til allsherjarnefndar.

bingskjal 14. Frjalsiprottaadstoou fagnad

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 fagnar tilkomu
storaukinnar frjalsiprottaadstodu innanhtiss og utan i Reykjavik. Hér er att vid
innanhussadstoduna i Egilsholl, baetta adstoou 4 kastsvaedi 1 Laugardal, tekjakaup og
batta adstodu 4 Laugardalsvelli og sidast en ekki sist byggingu nys alpjodlegs
innanhussvallar fyrir frjalsiprottir i Laugardal.

Armann/Fj6lnir/iR
Visad til allsherjarnefndar.

Pingskjal 15 Engin einstaklingsverdlaun i Bikarkeppni FRI

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 sampykkir ad gera pa
breytingu vid framkvamd Bikarkeppni FRI ad engin einstaklingsverdlaun eru veitt
medan 4 keppninni stendur.

Greinargerd
A sidustu arum hefur pad verid keppikefli motshaldara Bikarkeppninar ad keppnin
gangi hratt fyrir sig og motid taki ad hamarki tveer klukkustundir i framkvemd hvorn
dag til ad gera motid dhorfendavanna og venlegra sjonvarpsetni. bad pydir ad erfitt
era 0 koma fyrir verdlaunaathendingum a medan 4-6 greinar eru i gangi samtimis og
keppendur sem taka patt i morgum greinum eiga erfitt med ad sja af tima til ad taka
vid verdlaunum. bvi er lagt til ad verdalaunin verdi ekki athent fyrr en ad keppni
likur. Skoda metti hvort fella @tti nidur verdlaunaveitingar fyrir einstaklingskeppni 1
Bikarkeppninni.

Armann/Fjolnir/IR
Visad til allsherjarnefndar og laganefndar.
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54. ping Frjalsiprottasambands Islands

Pingskjal 16. Stigagjof 4 Mi

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 felur stjérn FRI ad skipa
priggja manna nefnd til ad utfzera nyja stigagjof fyrir stigakeppni M adalhluta sem
hafi pad a0 markmidi ao:

1. Ad hvetja allt besta frjalsiprottafolk landsins til patttoku i Mi.

2. Ad hvetja patttakendur til ad na eins godum arangri og mogulegt er i hverri grein i
stad pess ad leggja meginaherslu & r6d/sati 1 keppninni.

3. Ad koma i veg fyrir patttoku einstaklinga sem ekki eiga erindi i keppni medal
peirra bestu & landinu.

Nefndin skal ljuka storfum fyrir lok april 2004. Keppt skal eftir nyjum reglum um
stigakeppni 4rid 2004 sampykki stjorn FR1 tillogur nefndarinnar.

Greinargerd
Nuverandi stigakeppni hvetur keppendur ekki nagilega til ad nd godum arangri i
sinum keppnisgreinum en virkar aftur 4 moti hvetjandi fyrir pattttoku i Mi og til ad
afla stiga ut 4 se@ti. Fram eru komnar hugmyndir sem na ad mestu ofangrendum
markmidum. Koma parf tillogunum i endanlegt form til ad gera paer adgengilegar
fyrir keppendur, dhorfendur og fj6lmidla.

Armann/Fj6lnir/IR
Visad til allsherjarnefndar og laganefndar.

bingskjal 17. Motaforrit

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 sambykkir ad moétaforrit
FRI skuli notad vid skraningu og urvinnslu allra moéta sem FRI uthlutar.

Greinargerd
Motaforrit FRI er eitt af sterri framfarasporum sem tekin hafa verid i motahaldi a
fslandi 4 undanfornum arum. bvi pykir sjalfsagt og edlilegt ad motshaldarar mota FRI
noti samraemdar adferdir vid skraningu, rvinnslu og upplysingagjof & netinu fra og
med utanhusstimabili 2004.

Armann/Fjélnir/iR
Visad til allsherjarnefndar og laganefndar.

bingskjal 18. Frestur til ad tilkynna patttoku

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsbe 26.-27. mars 2004 sampykkir 1 1j6si breyttrar
teekni ad patttokutilkynningafrestur { moét sem FRI uthlutar verdi 5 dagar og ad baeta
megi vid patttakendum i keppni pangad til degi fyrir keppni sé greitt fyrir pad prefalt
patttokugjald.

Greingargerd

Nytt métaforrit FRI gerbreytir allri vinnu métshaldara vid skraningu keppenda.
Tilkoma internetsins og notkun pess hefur einni gert pad ad verkum ad 10-15 daga
skraningarfrestur er 6parfur. Métin eru fyrir keppendurna og pad etti &tid ad vera

17



54. ping Frjalsiprottasambands Islands

keppikefli a0 allir sem ahuga hafa & ad keppa fai til pess tekifeeri og séu ekki
utilokadir vegna Oparfra reglna. Oft verda mannleg mistok stjérnenda félaga eda
pjalfara til pess ad keppandi verdur utilokadur fra keppni pegar glymst hefur ad skra
keppanda med 16ngum fyrirvara. Med pvi ad leyfa skraningar gegn prefoldu gjaldi
eftir ad almennum skraningarfresti likur @tti ad vera haegt ad koma i veg fyrir ad
keppendur missi af keppni vegna slikra mistaka. Hér er verid ad leggja til ad
skraningarferlid verdi adlagada nutima adstedum og fert i pad horf sem vida gerist i
nagrannalondum okkar.

Armann/Fjélnir/IR
Visad til laganefndar.

bingskjal 19. Landskeppni

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 sampykkir ad fela stjorn
FRI ad vinna ad pvi ad koma 4 arlegri landskeppni i frjalsiprottum 4 milli {slendinga
og einhverra tveggja nagrannapjoda okkar. Midad vaeri vid ad tveir kepptu i hverri
grein fra hverju landi.

Greinargerd
Stér pattur 1 ad vidhalda breiddinni og patttoku fullordinna i frjalsiprottum er ad geta
bodid upp a spennandi og krefjandi verkefni til ad taka patt i. Morg unglingaverketni
eru lidur i ad vidhalda dhuga og breidd fram yfir 20 4ra aldurinn. Keppnisfolk eldra
en 20 ara sem ekki stefnir ad patttoku i EM, HM eda OL. parf fleiri verkefni vid haefi
og yrdi landskeppni med tvo keppendur i hverri grein stort framfaraspor. Hér geeti
verid moguleiki & a0 koma 4 keppni vid Dani og og Nordmenn eda Eista og Letta.
Skoda metti méguleika 4 slikri keppni jafnt innanhuss sem utan.

Armann/Fjélnir/iR
Visad til allsherjarnefndar.

bingskjal 20. Landsmét UMFi

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsbe 26.-27. mars 2004 fagnar akvordun sidasta
UMEFI pings pess efnis ad opna keppni 4 Landsmétum UMFT fyrir keppendum fra
iprottabandalogum.

Armann/Fjolnir/iR
Visad til allsherjarnefndar.

bingskjal 21. Skilafrestur a pingtillogum

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 sampykkir ad malefni
sem taka skal fyrir ad FRI-pingum skuli hafa borist 4 skrifstofu FRI minnst 10 dégum
fyrir ping og stjorn FRI skal tilkynna sambandsadilum med viku fyrirvara dagskra
pingsins og efni tillagna sem raeda 4 4 pinginu.

Greinargerd

Nutima samskiptatekni gerir pad oparft ad senda inn tillogur og malefni med priggja
vikna fyrirvara og einnig 6parft ad senda ut dagskra og efni tillagna med halfs
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manadar fyrirvara. Meiri likur eru 4 ad sambandsadilar og dhugamenn um
frjalsiprottir hugi ad tillgdgugerd eftir pvi sem naer dregur pinginu.

Armann/Fjélnir/IR
Visad til laganefndar.

Pingskjal 22. Patttokugjald 4 Mi 6ldunga

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 sampykkir ad
patttokugjald & MI 6ldunga innanhis sem utan verdi pad sama og i flokkum 16 ara og

yngri.

Greinargerd

Litid er a pessa breytingu sem lid 1 ad auka patttoku eldri keppenda 1 frjalsiprottum.
Armann/Fjélnir/iR

Visad til laganefndar.

Pingskjal 23. Ein deild i Bikarkeppni FRI

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 sampykkir ad fra og med
arinu 2004 verdi keppt i einni deild i Bikarkeppni FRI og fjoldi stiga fyrir hverja
keppnisgrein midist vid fjolda keppnislida.

Greinargerd
Undanfarin ar hafa 6-8 1id tilkynnt patttoku i Bikarkeppni FRI. Ljost er af pessu ad
ekki er grundvollur fyrir keppni 1 2. deild. bvi er lagt til ad keppt verdi i einni deild
og stigagjof midist vid fjolda keppnislida. Med 8 lida patttoku gefur 1. setid atta stig
og pao sidast 1 stig. Verdi keppnislio fleiri en brautir i spretthlaupum skal skipt i eins
marga ridla og parf og radad eftir getu midad vid uppgefna tima vid skraningu.
Armann/Fjélnir/iR
Visad til allsherjarnefndar.

bingskjal 24. Skipuleg leit a0 efnilegum bérnum og unglingum

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 felur stjorn ad skipa
starfshop til ad mota tillogur um skipulega leit ad efnilegum bérnum og unglingum til
a0 @fa frjalsiprottir. Hopurinn fjalli m.a um eftirfarandi paetti:
- Utferslu adgengilegra profa sem gefa til kynna styrk hvers einstaklings og
visbendingar um greinar sem kynnu ad liggja vel fyrir.
- Gerd leidbeininga fyrir ipréttakennara i grunn- og framhaldssk6lum um
notkun slikra profa og talkun nidurstadna.
- Skipulagningu einfaldra frjalsiprottamota eda vidburda par sem byrjendum
gefst kostur & ad spreyta sig 4 ymsum greinum og fa tilsdgn eftir atvikum.
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- Gerd fredsluefnis sem unnt er ad senda efnilegum bérnum og unglingum
og leitast pannig og med annarri eftirfylgni vid ad fa pau til ad hefja
efingar.

- Skipulagningu sk6lamdta og annarrar keppni sem hafi pad ad markmidi ad
na sem mestum fjolda keppenda og vaxandi nylidun 1 frjalsiprottadeildum.

- Skipulagningu sérstakra afingabuda/helgarnamskeida & vorin og haustin
fyrir efnilega byrjendur Ur rédum barna og unglinga.

Greinargerd
Margt bendir til pess ad islensk born og unglingar séu vel fallin til ad stunda frjalsar
iprottir. Litill hluti peirra ratar po 4 frjalsiprottaefingar og mérgum peirra er sennilega
ekki Ijost ad pau kunni ad vera efnileg 4 pessu svidi. Boltaiproéttir draga til sin & fleiri
idkendur, m.a. vegna pess hversu fjolmidlar hampa peim greinum. Arangur idkenda
ur famennum byggdarlogum sem hafa rakad saman titlum og metum ad undanférnu
(t.d. fra HSP, USVH og Umf. Dimoni svo ad nokkur demi séu nefnd) gefur hins
vegar tilefni til ad @tla ad 1 rauninni séu fjoldamorg efni um allt land en flest renni
pau frjalsiprottum Gr greipum af pvi ad pau eru ekki uppgdtvud eda fa ekki tekifaeri
til ad afa frjalsiprottir.
Huga parf ad leidum til ad finna efnilega idkendur og gefa peim fari 4 ad spreyta sig
annadhvort a reglubundnum afingum frjalsiprottadeilda eda 4 styttri
namskeidum/zfingabidum sem geetu lagt grunn ad frekari i0kun.
Med fjolgun efnilegra idkenda yrdi lagdur grunnur ad framfaraskeidi i meistaraflokki
7-10 arum sidar. bar sem frjalsiprottadeildir eiga yfirleitt fullt i fangi med ad halda
eigin starfsemi gangandi gaetu samreemdar adgerdir 4 vegum FRI skipt verulegu mali
og komid 6llum deildum til goda.

Stefan Halldorsson,

formadur frjalsiprottadeildar IR
Visad til allsherjarnefndar.

bPingskjal 25. Umgjoro frjalsiprottamota og upplysingagjof

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 felur stjorn ad skipa
starfshop til ad mota tillogur og undirbua atak til ad bata umgjord frjalsiprottamodta og
efla upplysingagjof til ahorfenda og fjolmidla. Hopurinn fjalli m.a um eftirfarandi
paetti:

- Nytingu tolvutaekni til ad koma upplysingum um arangur & framfzaeri an
tafar, s.s. & lj6satoflum, flettispjoldum, télvuskjam og med lysingum pula,
eins eda fleiri.

- Endurbetur a leikskram til ad gefa betri mynd af getu keppenda og ad
hvada 4rangri hver og einn stefnir.

- Utgafu 4 adgengilegu freedsluefni um helstu reglur og lykilatridi i teekni i
hverri grein til ad dhorfendur og fjolmidlamenn geti betur attad sig 4 pvi
hvad er a0 gerast 4 hverjum tima.

- Stoduga uppfaerslu 4 afrekaskram hvers timabils til ad unnt sé ad sja an
tafar hvernig arangur 4 moti er 1 samanburdi vid fyrri mot.

- Rodun 4 timasedli til ad tryggja ad aldrei komi daudir punktar og ad
lykilgreinar fai 6skipta athygli.

Hopurinn starfi fram ad naesta Frjalsiprottapingi og gefi pvi skyrslu um storf sin og
komi jafnframt med tillogur um aframhaldandi starf og verkefni til trlausnar.
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Greinargerd
Med reglubundnum utsendingum fra erlendum stérmétum, s.s. Olympiuleikum,
heims- og Evropumeistaramotum og Gullmétar6d, hefur islenskum dhorfendum verid
synt hvernig framkvemd og umgjord mota getur ordid best. Samanburdurinn er
islenskum moétum afar 6hagstaedur og hatt er vid ad dhorfendur missi dhugann ef ekki
verdur Ur bztt. betta kemur berlega i 1j6s pegar synt er fra Bikarkeppni FRI par sem
pulir eiga i mestu erfidleikum med ad lysa pvi sem fram fer vegna skorts &
upplysingum og gengur pvi illa ad skapa spennu nema i peim greinum par sem
frammistada keppenda nédnast blasir vid, p.e. 1 hlaupum og raarstokkum. bvi er
naudsynlegt ad gripa til rada til ad baeta umgjér métanna i pessum efnum og gera pau
ahorfsvaenni. Samramdar adgerdir 4 vegum FRI geta komid 61lum métshdldurum til
g00a, ekki sist 1 nytingu tolvutaekni. Med bettri pjonustu vid dhorfendur skapast
jafnframt forsendur til ad selja adgang ad mdétum og pannig afla tekna 1 pagu
frjalsiprotta. Med beettri pjonustu vid fjolmidla ma vaenta pess ad umfjéllun aukist
sem aftur getur leitt til fjolgunar dhorfenda og aukinna auglysingatekna.

Stefan Halldorsson

formadur frjalsiprottadeildar IR
Visad til allsherjarnefndar

Pingskjal 26. Métaskra FRI 2004

Dags. Mét. Stadur: Métsh.
31.-01.feb. MI 15-22 4ra Fifan Breidabl.
14.-15.feb. Mi adalhluti Kaplakriki/Baldursh. FH
21.-2.feb. MI i fjolprautum Egilsholl iR
28.feb. Mi 6ldunga Baldurshagi Armann
06.-07.mars Mi 12-14 ara Egilsholl Fjolnir
05.-07.mars HM innanhuss Budapest HUN
20.-21.mars HM i Vidavangshlaup Brussel BEL
05.-06.juni MI og Bikarkeppni FRI i fjolprautum Reykjavik Armann
19.-20.juni Evropubikarkeppni landslida Laugardalsvollur ISL
19.-20.juni NM unglinga i fjolprautum Jyviskyla FIN
25.-27.juni Goggi Galvaski Mosfellsbae UMFA
03.-04.juli Evropubikarkeppni i fjolprautum Riga LAT
08.-11.juli Landsmét UMFI Saudarkrokur UMSS
13.-18.juli HM 19 ara og yngri (U20) Grosseto ITA
24.-25.juli Meistaramoét Islands Reykjavik Fjolnir
30.-02.ag. Unglingalandsmét UMFI Saudarkrokur UMSS
06.-07.4g. Bikarkeppni FRI ? ?
14.-15.4g. MI 12-14 4ra Reykjavik iR
20.-29.4g. Olympiuleikarnir Abpenu GRE
20.-21.4g. Mi 6ldunga Akureyri UFA/UMSE
21.-22.4g. NM unglinga 19 ara og yngri (U20) Espoo FIN
28.-29.4g. MI 15-22 ara Laugarvatn HSK
11.sept. Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri Borgarnesi UMSB
11.-12.sept. NM unglinga 22 ara og yngri (U23) Lillehammer NOR
09.0kt. Vidavangshlaup Islands 2? UiA

Visad til allsherjarnefndar.
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Pingskjal 27. Drog ad métaskra FRI 2005

Dags. Mét. Stadur: Métsh.
12.-13.feb. Mi adalhluti Reykjavik A
19.-20.feb. MI 1 fjolprautum Reykjavik Fjolnir
26.-27.feb. Mi 15-22 ara Hafnarfj./Rvk FH
05.-06.mars MI 12-14 ara Képavogur Bblik
04.-06.mars EM innanhtss Madrid ESP
12.-13.mars Vetrarkastmot EAA Ostadsett

12.mars Mi 6ldunga Reykjavik iR
19.-20.mars HM i vidavangshlaupi Saint Galmier FRA
21.mai Nordic 10000m Challenge ? SWE
31.-04.juni Smapjooarleikar Andorra AND
11.-12.juni Mi og Bikarkeppni FRI i fjolprautum Saudarkrokur UMSS
18.-19.juni Evropubikarkeppni landslida Ostadsett

24.-26.juni Goggi Galvaski Mosfellsba UMFA
02.-03 juli Evropubikarkeppni i fjélprautum Ostadsett

04.-08 juli Olympiuhatid askunnar Lignano TA
14.-17 juli EM 20-22 ara (U23) Erfurt GER
14.-17juli HM fyrir 17 ara og yngri Marrakesh MAR
18.-19.juni NM unglinga i fjolprautum ? SWE
21.-24 juli EM 19 ara og yngri (U20) Kaunas LTU
23.-24. juli Meistaramét Islands Vilhjalmsvéllur UiA
26.-31.juli Heimsmeistaramoét 61dunga Edmonton CAN
29.-31.juli Unglingalandsmét UMFI Ostadsett

05.-14.4g. Heimsmeistaram6tio Helsinki FIN
13.-14.4g. Mi 15-22 ara Laugardalsv. A
13.-14.4g. MI 12-14 ara Kaplakriki FH
20.-21.4g. Bikarkeppni FRI Ostadsett

27.-28.4g NM unglinga 19 éara og yngri (U20)? NOR

27.-28.4g. Mi 6ldunga Vilhjalmsvollur UiA
10.sept. Bikarkeppni FRI 16 4ra og yngri Laugarvatn HSK
08.0kt. Vidavangshlaup fslands Reykjavik iR
12.n6v. NM i vidavangshlaupum ? FIN
Visad til allsherjarnefndar.

bingskjal 28. Helstu mot 2006

Dags. Mét. Stadur: Métsh.
11.-12.feb. Mi adalhluti Reykjavi

18.-19.feb. MI 1 fjslprautum Reykjavik

25.-26.feb. MI 15-22 ara Reykjavik

04.-05.mars MI 12-14 ara Reykjavik

03.-05.mars HM innanhtss Moscow RUS
11.-12.mars Vetrarkastmot EAA Ostadsett

11.mars Mi 6ldunga Reykjavik

01.-02.april HM 1 vidavangshlaupi Fukuoka JPN

17.-18.juni Evropubikarkeppnin ? ?
08.-13.4g. Evrépumeistaramotio Gautaborg SWE
15.-20.4g. HM unglinga 19 ara og yngri Beijing CHN

Visad til allsherjarnefndar.
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12. Nefndastorf

Laugardagur

13. Afgreiosla mala ar nefndum og umradur

Alit laganefndar

borsteinn Porsteinsson, formadur nefndarinnar, gerdi grein fyrir liti hennar.
bingskjal 2 var klofid upp i medférum nefndarinnar i 2a, 2b, 2c, 2d og 2e.

bPingskjal nr. 2a )
Laganefnd lagdi til a0 tillaga stjornar um breytingar a 16gum FRI verdi sampykkt med
eftirtéldum breytingum:

5. gr. 3. malsgrein verdi ekki breytt fra nigildandi l6gum.
8. gr. 3. tolulidur upptalningar verdi: 3. Starfsmenn FRI

Adrar breytingar verdi ritstjornarlegs edlis.

Sampykkt samhljéoa.

bingskjal nr. 2b Endurskodun 4 reglugerdoum um mot
Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga stjornar verdi sampykkt.

Lagt er til ad allar reglugerdir um mét 4 vegum FRI (B) verdi teknar til gagngerdrar
endurskodunar og hugad sérstaklega ad samremingu aldursflokka, ahalda og grinda
til samraemis vid alpjodlegar og norrenar reglur. b4 verdi sérstaklega hugad ad
breytingum vegna fyrirsédrar nyrrar og beettrar adstodu til keppnishalds innanhuss
innan férra dra. Starfshopar verdi skipadir til ad vinna ad samhafoum reglugerdum
um moét 4 vegum FRI og skili til stjornar. Nyjar reglugerdir um mét verdi teknar til
medferdar 4 aukapingi, sem bodad yrdi til jafnframt nesta moétapingi.

Sampykkt samhljdoa.

Pingskjal nr. 2¢
Laganefnd lagdi til a0 eftirfarandi tillaga stjornar verdi sampykkt.

Til bradabirgda er lagt til ad gr. 4 i Reglugerd um Bikarkeppni FRI verdi tekin ut.

Sampykkt samhljéda.

bingskjal nr. 2d
Laganefnd lagdi til a0 eftirfarandi tillaga stjornar verdi sampykkt med vidbot:

Lagt er til a0 Reglugerd um framkvaemd mota (C.1) og Reglugerd um skraningargjold
a mot (C.2) verdi gerdar nokkrar breytingar. Nyjar reglugerdir, sem adur hafa verid i
formi tilmeela, verdi Reglugerd um skraningu og tilkynningu urslita (C.3) og
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Reglugerd um umsoknir vegna moétahalds (C.4). Reglugerd um sérkeppnisreglur FRI
verOi teknar til endurskodunar, m.a. til ad taka a skilyrdum fyrir stadfestingu
Islandsmeta.

Vidbot: Reglugerd um framkvaemd moéta (C.1) verdi endurskodud og tekin til
medferdar 4 aukapingi sambandsins.

Sampykkt samhljéoa.

bPingskjal nr. 2e
Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga stjornar verdi sampykkt med breytingum:

Lagt er til ad domarareglugerd (D.1) verdi tekin til endurskodunar i 1josi reynslu
undanfarinna ara. Skipa metti starfshop til ad vinna ad nyrri domarareglugerd fyrir
aukaping. Lagoar eru til breytingar & Reglugerd um félagaskipti (D.2), Reglugerd um
heidursmerki (D.4) og Reglugerd um skiptingu styrkja (D.5). Reglugerd um
iprottamannanefnd FRI (D.6) er ny.

Breyting: 5. gr. Reglugerdar um heidursmerki ordist svo:

Veiting heidursmerkis FRI skal fara fram 4 stofndegi sambandsins, 16. agust, 4
frjalsiprottapingi eda vid tilefni er stjorn FRI dkvedur.

b4 var meirihluti laganefndar motfallin akvaedum 2. gr. reglugerdar um skiptingu
styrkja um hlutdeild adila. Meirihluti mealti med skiptingunni 80%-10%-10%, en
tillogunni var einnig visad til fjarhagsnefndar.

Birgir Gudjénsson benti 4 nokkra praktiska hluti. Erfitt er ad fa folk 4 namskeid til ad
o0last réttindi. Vandinn er tvennur. Oft eru haldin stormét an réttindadémara og morg
hundrud manns eru 4 skra en litil umbun er fyrir ddmarastorf. Hann kvadst tilbainn til
a0 sinna pessu afram.

Sigurbjorn Arni sagdi vardandi félagaskipti ad sér fyndist 6parfi ad hafa fyrirvara med
keppnisrétt upp 4 15 daga, 4 dagar sé nog. Gjaldid, 10.000kr., sé einnig of hatt og
samkvamt aliti raduneytis sé petta 6l6gleg innheimta. Hann sagdi ad vid getum
sampykkt ad félogin borgi en ekki einstaklingarnir.

Birgir sagdi vardandi félagaskipti ad IS reglurum ad keppa fyrir eitt félag & hverju ar
veeru til vidmidunar. Hvert sérsamband getur hins vegar haft sinar sérreglur. bvi veeri
hagt ad keppa fyrir fleiri en eitt félag 4 ari. Um gjaldid sagdi hann ad pad gaeti ekki
flokkast sem leyfisgjald en hugsanlega sem umsyslugjald.

Sigurbjorn lagdi fram breytingartillogu um 4 daga i stad 15 og 1000kr. i stad 5000kr.
borsteinn sagdi misskilning 4 ferdinni. Keppandi getur keppt 4 pessum 15 dégum po
pad sé fyrir gamla félagio. Hann visadi til fjarhagsnefndar vardandi gjaldio.

brainn spurdi hvort einhverju @tti ad breyta og pa hverju?

Forseti skilur petta sem svo ad allt fari til millipinganefndar &4n fyrirmela um hverjar
breytingarnar skuli vera.

Sigurdur Haraldsson kvadst 6sammala Porsteini um 15 dagana ef félagaskipti vaeru
tilkynnt 1. januar, pa yrdi 15 daga frestur 4 keppni.

borsteinn benti 4 ad ekki veeru 16g0 fram gdgn 1 heild sinni & pinginu vardandi pad
sem 4 ad breyta. Vardandi regluna um 15 dagana kvadst hann ekki sja vankanta a
henni.
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Jonas sagdi hugmyndina ad millipinganefnd taki malid i allsherjarendurskodun og
notadi teekifaerid til ad auglysa eftir folki i hana. Nefndin taki tillit til pess sem hér
hefur komid fram. Um gjaldid sagdi hann ad alit raduneytisins kemi 6vart og kvadst
hafa gagnsteett alit 10gfreedings. Hann sagdi ad pad hafi verid farid frjalslega med
félagaskipti og pvi purfi ad skoda petta vel. Ventanlega verdi petta mal tekio til
umradu i haust 4 fundi sambandsadila.

Birgir sagdi megindeiluna um keppnisrétt erlendis og hér heima leysast med
breytingunni um ad bata inn i textann ordinu “innlent” & undan félag. P4 sagdi hann
a0 lekka meetti gjaldiod.

Helgi Haraldsson sagdi misreemi i grein 1.1 vardandi aldurinn og lagdi til ad 4 bAdum
stodum verdi midad vio 15 ara.

Forseti visadi pingskjali 2e til laganefndar pingsins til frekari umfjéllunar og ad hin

komi seinna med alit.

Pingskjal nr. 3 Um MI og Bikarkeppni FRI
Laganefnd lagdi til a0 eftirfarandi tillaga stjornar verdi sampykkt:

54. frjalsiprottaping sampykkir ad Meistaramét og Bikarkeppnir FRI 1 61lum
aldursflokkum skuli fara fram 4 keppnisvelli 16gdum gerviefni frd og med arinu 2005.

Kari Jonsson sagdi allsherjarnefnd vilja undandkilja Mi 14 og yngri.

Geymt par til alit allsherjarnefndar kemur fram.

Pingskjal nr. 4 Um MI og Bikarkeppni FRI
Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga stjornar verdi sampykkt.

54. frjalsiprottaping sampykkir ad Meistaramét Islands adalhluti og Bikarkeppni FRi
skuli fara fram 4 keppnisvelli, sem hefur ad lagmarki sex hringbrautir.

Sampykkt samhljoda.

Pingskjal nr. 8. Stigakeppni 4 Mi
Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga fré stjorn frjalsiprottadeildar Breidabliks
verdi visa til endurskodunar reglugerda sambandsins 1 millipinganefnd.

bing Frjalsiprottasambands Islands haldid i Mosfellsbz dagana 26. og 27. mars 2004
sampykkir ad fella ur gildi grein 1:1:8 i reglugerd um Meistaramot Islands, er kvedur

a um stigakeppni 1 flokki fullordinna.

Afgreidsla geymd bar til alit allsherjarnefndar hefur komid fram.

bPingskjal nr. 9. Grindahlaup barna og unglinga

Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga fra stjorn frjalsiprottadeildar Breidabliks
verdi visad til endurskodunar reglugerda sambandsins 1 millipinganefnd:
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bing Frjalsiprottasambands Islands haldid i Mosfellsbz dagana 26. og 27. mars 2004
sampykkir ad baett verdi vid einni grind 1 60 m grindahlaupi i flokkum 11 —12 4ra og
13 — 14 éra hja badum kynjum. Pingid sampykki einnig ad auka bil milli grinda hja
telpum 13 — 14 &ra um 50 cm r 7,50 m 1 8,00 m til samraemis vid pad sem er hja
piltum og ad had grinda verdi 76 cm hja badum kynjum.

Sampykkt samhljoda ad visa til millipinganefndar.

Pingskjal 10. Bikarkeppni i fjolprautum verdi 16gd nidur
Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga Armanns, Fj6lnis og IR verdi visad til
endurskodunar reglugerda sambandsins i millipinganefnd.

54. frjalsiprottaping haldid i Mosfellsbee 26.-27. mars 2004 sampykkir reglugerd um
Bikarkeppni i fjolprautum verdi numin ur gildi og motid lagt nidur.

Sampykkt samhljéda ad visa til millipinganefndar.

Pingskjal 12. Endurskodun innanhissmoéta ’
Laganefnd lagdi til a0 eftirfarandi tillaga Armanns, Fj6lnis og IR verdi visad til
endurskodunar reglugerda sambandsins 1 millipinganefnd.

54. frjalsiprottaping haldid i Mosfellsbae 26.-27. mars 2004 felur stjorn FRI ad skipa
nefnd til ad endurskoda keppnisfyrirkomulag og keppnisgreinar a 6llum
innanhtissmotum FRI med tilkomu nys alpjodlegs innanhusskeppnisvallar i Laugardal
i huga sem tilbtiin verdur fyrir keppnistimabilid 2006. Nefndin leggi tillogur sinar
fyrir stjorn FRI vorid 2005. Fyrst skal keppt eftir nyjum reglum &rid 2006.

Kari benti 4 a0 pessari tillogu hafi einnig verid visad til allsherjarnefndar og ad hun
mali med ad hun verdi sampykkt. Hann sagdi nefndina leggja til ad pingskjali 8 veroi
visad fra.

bingforseti tilkynnti ad afgreidsla pingskjala 8, 15 og 16 feeri fram eftir ad
allsherjarnefnd hefdi lagt fram alit sitt &4 peim.

bingskjal 12 var sampykkt samhlj6da.

Pingskjal nr. 15 Engin verdlaun einstaklinga i Bikarkeppni FRI

Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga Armanns, Fjolnis og IR verdi visad fra
laganefndinni til afgreidslu i allsherjarnefnd frjalsiprottapingsins.

54. frjalsipréttaping haldio 1 Mosfellsbae 26.-27. mars 2004 sampykkir ad gera pa
breytingu vid framkvaemd Bikarkeppni FRI a0 engin einstaklingsverdlaun eru veitt
medan & keppninni stendur.

Afgreidsla geymd par til alit allsherjarnefndar liggur fyrir.
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Pingskjal nr. 16 Stigagjof 4 MI
Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga Armanns, Fjolnis og IR verdi visad til
endurskodunar reglugerda sambandsins i millipinganefnd.

54. frjalsiprottaping haldid i Mosfellsbae 26.-27. mars 2004 felur stjorn FR{ ad skipa
priggja manna nefnd til ad utfzera nyja stigagjof fyrir Mi adalhluta sem hafi pad ad
markmidi ad:

1. Ad hvetja allt besta frjalsiprottafolk landsins til patttoku i M1

2. A0 hvetja pattakendur til ad né4 eins gddum arangri og mogulegt er i hverri grein i
stad pess ad leggja dherslu a r6d/seeti i keppninni

3. A0 koma i veg fyrir pattoku einstaklinga sem ekki eiga erindi i keppni medal
peirra bestu 4 landinu.

Nefndin skal ljuka storfum fyrir lok april 2004. Keppt skal eftir nyjum reglum um
stigakeppni arid 2004 sampykki stjorn FRI tillogurnar.

Afgreidsla geymd par til alit allsherjarnefndar liggur fyrir.

Pingskjal nr. 17 Moétaforrit
Laganefnd frjalsiprottapingslagdi til ad eftirfarandi tillaga Armanns, Fjolnis og IR
verdi sampykkt enda forritid vistad hja FRI.

54. frjalsiprottabing haldid i Mosfellsba 26- 27. mars 2004 sampykkir ad motaforrit
FRI skuli notad vid skraningu og Grvinnslu allra moéta sem FRI uthlutar.

Sampykkt samhljéda.

bingskjal nr. 18 Frestur til ad tilkynna patttoku
Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga Armanns, Fj6lnis og IR:

54. frjalsipréttaping haldid i Mosfellsba 26- 27. mars 2004 sampykkir 1 ljosi breyttrar
teekni ad patttokutilkynningarfrestur i mét sem FRI uthlutar verdi 5 dagar og ad bata
megi vid patttakendum i keppni pangad til degi fyrir keppni sé greitt fyrir pad prefalt
patttokugjald.

verdi sampykkt ad pvi breyttu ad fresturinn verdi 4 dagar. Laganefndin beinir einnig
tilmaelum um ad millipinganefnd um reglugerdir sambandsins taki malid til
medferdar.

Sigurdur Haraldsson sagdist ekki sammala pvi ad pad sem nefndarformadur hafi lagt
fram hafi verid nidurstada nefndarinnar

Sigurbjorn sagdi minnkandi patttoku hafi stadid okkur fyrir prifum er pratt fyrir betri
adstoou og pjalfara. Hann sagdi storar pjodir hafa leyft “late entry”. Vid attum ad
geta petta med nyja forritinu og minnkad hindranir og ad enginn tapi. Lagdi til ad
upphafleg tillaga verdi sampykkt

Arnpor Sigurdsson sagdi fjolda oft svo mikinn ad pad verdi ad hindra seinskraningar.
bannig fengist einnig betri leikskra.

Visad aftur til laganefndar til ndnari umfjollunar.
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bingskjal nr. 21 Skilafrestur a pingtillogum
Laganefnd lagdi til ad eftirfarandi tillaga Armanns, Fj6lnis og IR verdi sampykkt.

54. frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26- 27. mars 2004 sampykkir ad malefni sem
skal taka fyrir 4 FRI-pingum skuli hafa borist 4 skrifstofu FRI minnst 10 dégum fyrir
ping og stjérn FRI skal tilkynna sambandsadilum med viku fyrirvara dagskra pingsins
og efni tillagna sem rada 4 pinginu.

Helgi Haraldsson kvadst vilja fella ut “efni” 4 undan tillagna. Pannig viti menn
nakvaemlega hvad verdur til umfjollunar.

Birgir tok undir ord Arnpors vardandi skraningarfrest og einnig undir ord Helga um
ad fella Gt ordid efni.

Jonas tok undir ord Helga og Birgis og sagdi tolvupdst lioka fyrir framkvemdinni.
Viku fyrir ping veeri reyndar stutt.

Eftirfarandi breytingartillaga barst fra Helga:

54. ping FRI haldid i Mosfellsba 26.-27 mars 2004 sampykkir ad malefni sem skal
taka fyrir 4 FRI pingum skuli hafa borist 4 skrifstofu FRI minnst 10 ddgum fyrir ping
og stjorn FR{ skal senda sambandsadilum med viku fyrirvara dagskra pingsins og
tillogur sem reda skal 4 pinginu.

Sampykkt samhljéda.

Matarhlé

Kynning 4 utgafu blads um frjalsiprottir. )
Dadi Runar Jonsson og Bergur Hallgrimsson kynntu. Stjorn FRI hefur sampykkt ad
gefa bladid ut

Kynning 4 métaforriti FRI
Arnpor Sigurdsson kynnti motaforrit FRI.

Framhald pingstarfa.

borsteinn Porsteinsson gerdi grein fyrir storfum nefndarinnar i hadeginu vegna
pingskala 2e og 18.

bingskjal 2e
Laganefnd lagoi til eftirfarandi breytingu 4 reglugerd um félagaskipti:

1.1 beir ipréttamenn, 12-14 éra, sem keppt hafa i frjalsiprottum fyrir islenskt
iprottafélag s.l. tvo ar skulu tilkynna FRI skriflega um félagaskipti.

1.2 Tilkynning iprottamanna, 15 4ra og eldri, parf ad hafa borist FRI i sidasta lagi 7
dégum 4dur en vidkomandi hefur keppni fyrir hid nyja félag.

2.1 Oheimilt er ipréttaménnum, 15 ara og eldri, ad keppa fyrir fleiri en eitt innlent
félag 1 frjalsiprottum 4 sama almanaksari.
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Sigurbjérn Arni lagdi fram breytingartillogu vid nefndaralitid par sem lagt er til ad
bett verdi vid einni grein, grein 3.1. Tillagan var eftirfarandi:

Grein 3.1

Tilkynni iprottamadur sem er 15 &ra og eldri 4 vidkomandi almanakséri um
félagaskipti skal hann greida kr. 1000 i umsyslugjald sem rennur 6skipt til FRI.
Greidsla skal berast til FRT samhlida tilkynningu um félagaskipti. Tilkynning um
félagaskipti hlytur ekki gildi hja FRI nema umsyslugjaldid hafi verid greitt.

Helgi S. Haraldsson kom med eftirfarandi breytingartillogu vid grein 1.1:

beir iprottamenn sem keppt hafa i frjalsiprottum fyrir islenskt félag s.I. tvo ar, midad
vid sidustu &ramot og eru ordnir 15 ara skulu tilkynna FRI skriflega um félagaskipti.

Sigurdur Haraldsson kvadst vilja halda sig vid ad 12 -14 ara tilkynni félagaskipti.

Breytingartillaga fr4 Sigurbirni Arna var pa borin undir atkvadi og sampykkt
samhljoda.

Breytingartillaga fra Helga Haraldssyni var sampykkt med 13 atkvaedum gegn 8.
bingskjal 2e med breytingum sampykkt samhljoda.

bingskjal 18
Laganefnd lagdi til eftirfarandi breytingu & tillogu 4 pingskjali 18 og ordist tillagan pa
svo:

54. ping FRI haldid i Mosfellsba 26-27. mars 2004 sampykkir i 1j6si breyttrar teekni
a0 patttokufrestur i moét sem FRI thlutar verdi 4 dagar.

Stefan Halldorsson bad um nénari skyringu 4 hvers vegna ekki mé vera med
seinskraningar. Hann kvadst hafa reynslu af storum moétum par sem ekki hafi ordid
tafir p6 seinskraning hafi verid leyfo.

Arnpor Sigurdsson sagoi ekki alla hafa mannskap til ad gera breytingar 4 sidustu
stundu auk pess sem leikskra verdur gollud.

brainn Hafsteinsson sagoi leikskrar hvort ed er alltaf med villur og kvadst vilja gefa
faeri 4 a0 seinskraningu.

Hannes Gardarsson sagdi seinskraningar trufla timasedil og sagdist pvi vera & moti
peim.

Stefan Halldorsson sagdi ad pratt fyrir langan fyrirvara pa veru leikskrar oft rangar.
Sigurdur P. Sigmundsson melti med festu og ad ekki verdi leyft ad skra seint.
Albert Por Magnusson sagdi ad gott vaeri ad hafa moguleika ad skra sig seint i neyd.
Sigurbjérn Arni vitnadi til vinnubragda i ndgrannaléndum. bar sé gefid feri 4 ad gera
petta & einfaldan hatt med stuttum fyrirvara.

Atkveadagreidsla um breytingartillogu nefndar. Fellt med 18 atkvaedum gegn 8.

Upphafleg tillaga sampykkt samhljoda.
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Porsteinn skyrdi fré pvi ad nefndin hafi einnig tekid Pingskjal 23 til skodunar p6 svo
henni hafi ekki verid visad til nefndarinnar. Hann kvad nefndina vera motfallna peirri
tillogu.

Alit Allsherjarnefndar.
Kari Jonsson gerdi grein fyrir nefndaraliti.

Pingskjal 3 Um MI og Bikarkeppni FRi
Nefndin lagdi til ad einni setningu yrdi baett vid tilldguna og hljodadi hun pa svo:

54. Frjalsiprottaping sampykkir ad Meistaramét og Bikarkeppni FRI 1 6llum
aldursflokkum skuli fara fram 4 keppnisvelli 16gdum gerviefni frd og med arinu 2005.
Undanskilid er MI 12 -14 ara og MI i 61dunga.

Sampykkt samhljéda.

Pingskjal 5 Azetlun um métahald fyrir timabilio 2002 til 2008
Nefndin lagdi til a0 tillaga stjérnar FRI yrdi sampykkt an breytinga.

Hér 4 fyrir nedan eru tillogur um skipulag motahalds nastu arin.  Pad hafa verid
gerdar breytingar sidan & pinginu 2002, par ma telja ad UMSS kemur inn i stad
UFA/UMSE fr4a arinu 2005 vegna nys frjalsiprottavallar & Saudarkroki. Einnig er gert
rad fyrir ad MI fyrsti hluti (M1 { fjolprautum og lengri bodhlaupum) og Bikarkeppni i
fjolprautum verdi eitt mot fra og med arinu 1 4r, eins og reglur FRI bjoda uppa. Petta
skipulag er bindandi til naestu tveggja ara eda arin 2004 og 2005.

A. Meistaramét Islands, innanhuss timabilid 2002-2008

Mot 2002 2003 | 2004 2005 | 2006 2007 2008
MI adalhluti Fjolnir Bbl FH Armann iR Fjolnir Bbl
Mi 15 - 22 4ra iR Fjolnir Bbl FH Arm IR Fjolnir
Mi12-14 4ara  Armann iR Fjolnir Bbl FH Arm iR
Mi fjslpraut FH Armann iR Fjolnir Bbl FH Arm
Mi 6ldunga Bbl FH Armann IR Fjolnir ~ Bbl FH

B. Meistaramét islands og Bikarkeppnir, utanhuss timabilid 2002-2008

MOT 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
MI adalhluti Bbl UMSB Fjolnir UiA Armann  UMSS IR
Bikarkeppni FRI RVK RVK Utan RVK Utan RVK Utan
Bikarkeppni 16 o. y. FH Bbl UMSB HSK Armann  UMSS

UIA

HVILD iR FH Bbl UMSB HSK Armann

UMSS

Bikarkeppni praut ekki haldio XX XX XX XX

XX

Mi 12-14 ara UFA+Ey UiA iR FH Bbl UMSB  HSK
Vidavangshl.sl Armann IR UiA IR FH Bbl UMSB
Mi Oldunga HSK Armann | UFA+Ey Bbl iR FH Bbl
MI fyrri hluti/Bikark.br. Fjolnir HSK Armann UMSS uia iR FH
MI 15-22 ara UMSB Fjolnir HSK Armann UMSS  UiA iR
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[ azetluninni er gert rad fyrir ad M adalhluti og Bikarkeppni FRI fari fram 4
Laugardalsvelli annad hvert ar en hitt arid utan Reykjavikur 4 peim stodum sem hafa
yfir ad rada a.m.k. sex brauta keppnisvelli. Pannig er tryggt ad annad af sterstu
moétum arsins fari dvallt fram 4 atta brauta velli vid bestu mogulegar adstedur.

ba er gert er rad fyrir a0 UMSS komi inn sem motshaldari fyrir UFA/UMSE ef tillaga
um ad 61l meistaramot og bikarkeppni FRI 1 6llum aldursflokkum skuli fara fram a
velli med gerviefni frd og med arinu 2005 verdur sampykkt.

Stjorn skal 6ska eftir umsoknum frd sambandsadilum um Bikarkeppni FRI arlega og
uthluta moétinu m.t.t. patttokuréttar og keppnisadstoou umsakjanda.

Sigurdur P. Sigmundsson benti 4 ad tvo félog hafa sott um bikarkeppni FRI. Kanna
parf ahuga UIA med ad halda Vidavangshlaup Islands. Hann lagdi til ad pad verdi
haldid ad vori.

Jonas Egilsson sagdist vilja bida nidurstddu pings adur en motinu verdi Gthlutad og ad
komandi stjorn dkvedi framhaldio.

Kari Jonsson benti 4 ad eins og skipuritid litur Uit na pa fer bikarkeppnin til UMSB
sem hefur sott um motid.

Sambpykkt samhlj.

Pingskjal 7 Um skipan fagteymis fyrir frjalsipréttamenn
Nefndin lagdi til ao tillaga stjérnar FRI yrdi sampykkt dbreytt.

Birgir Gudjénson sagdist anaegdur med tilloguna. Hann lagdi til sma
ordalagsbreytingu i lok sidustu malsgreinar. Sagdi illa hafi verid stadid ad malum
lengi en stadan hafi batnad sidan 1992 pegar atak var gert i namskeidahaldi. Hann
kvadst sjalfur hafa skrifad namsefni. Hann sagdi okkur hafa verid aftarlega 4 pessi
svidi en nu horfir til betri vegar. Fagteymid geeti purft ad virka baedi sem stod- og
eftirlitsadili. Mikill grunnur er til og verid er ad endurskrifa leidbeiningar hja IAAF.
Hann sagdi teymid verda ad vera 6had. byrfti ad vera 4 vegum ISI en pad verdur vart
med niverandi forystu IST.

Tillagan med breytingartillogu Birgis hljodadi eftirfarandi:

54. frjalsipréttaping, haldio 1 Mosfellsba 26. og 27. mars 2004, sampykkir ad fela
stjorn FRI ad koma 4 fagteymi fyrir frjalsiprottamenn sem fyrst. betta fagteymi verdi
med 6hadum adilum t.d. { samvinnu vid Iprottafradasetur KHI 4 Laugarvatni,
haskolastofnanir og fleiri.

Breytingartillaga Birgis var sampykkt samhljoda.
Tillagan 1 heild med dordnum breytingum var sidan sampykkt samhljoda.
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Pingskjal 15. Engin einstaklingsverdlaun i Bikarkeppni FRi

Var einnig til medferdar i laganefnd.

Nefndin lagdi til breytingar 4 upprunalegri tillogu og hljodadi tillagan eftirfarandi
med breytingartillogum:

54. Frjalsiprottaping, haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004, sampykkir ad gera pa
breytingu vid framkvamd Bikarkeppni FRI ad engin einstaklingsverdlaun verdi veitt.
Auk hefobundinna verdlauna fyrir stigakeppni lida, fai hver patttakandi 1 sigurlidi
sérstaka vidurkenningu.

Arnpdr Sigurdsson sagdist ekki sja hvar haegt vaeri ad koma fyrir umraedu um ad litil
felog geti tekid patt i bikarnum. Vill feekka greinum i 2. deild pess vegna.

bingforseti sagdist taka pessu sem abendingu.

Kari benti 4 ad ekki veeri verid ad fjalla um tillogu er snerti pad sem Arnpor vaeri ad
tala um.

Albert Por Magntusson kvadst vilja halda inni einstaklingsverdlaunum.

Stefan spyr um medferd malsins af halfu pingforseta.

Umrada um pingskdp var pa opnud af forseta par sem hann kvad upp Gr med ad fyrst
verdi greidd atkveedi um tillogu nefndarinnar en ef hun verdi felld pa um upprunalegu
tilloguna.

Albert Por Magnusson lagdi til ad breytingatillaga nefndarinnar verdi felld en ad
upprunalega tillagan standi.

Kari Jonsson sagdi hér tilefni til ad arétta mikilvaegi pess ad pingfulltruar vinni i
pingnefndum til ad einfalda umradur 4 pinginu. Vardandi tilloguna kvadst hann
stydja pa hugmynd ad sleppa verdlaunum til einstaklinga til ad einfalda motio og
leggja aherslu 4 lidakeppnina.

Magnus Jakobsson kvadst 6sammala nefndaralitinu.

Katrin Atladoéttir benti 4 ad hafa yrdi 1 huga a0 verlaunaathending tekur langan tima.

Tillaga allsherjarnefndar var borin undir atkveedi.
Sampykkt med 15 atkvaedum gegn 8.

bingskjal 16 Stigagjof 4 MI
Nefndin lagdi til ad tillagan yrdi sampykkt an breytinga.

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 felur stjérn FRI ad skipa
priggja manna nefnd til ad Gtfera nyja stigagjof fyrir stigakeppni Mi adalhluta sem
hafi pad ad markmidi ao:

1. Hvetja allt besta frjalsiprottafolk landsins til patttoku i MI.

2. Hvetja patttakendur til ad na eins gbdum arangri og mogulegt er i hverri grein i stad
pess a0 leggja megindherslu & r60/seti 1 keppninni.

3. Koma i veg fyrir patttoku einstaklinga sem ekki eiga erindi i keppni medal peirra
bestu 4 landinu.

Nefndin skal ljuka storfum fyrir lok april 2004. Keppt skal eftir nyjum reglum um
stigakeppni arid 2004 sampykki stjorn FRI tillogur nefndarinnar.

Sampykkt samhljoda
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bPingskjal 19 Landskeppni
Nefndin lagdi til ad tillagan yrdi sampykkt dbreytt.

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsbae 26.-27. mars 2004 sampykkir ad fela stjorn
FRI ad vinna ad pvi ad koma 4 arlegri landskeppni i frjalsiprottum 4 milli {slendinga
og einhverra tveggja nagrannapjoda okkar. Midad veari vid ad tveir kepptu 1 hverri
grein frd hverju landi.

Sampykkt samhljoéoa

Pingskjal 20 Landskeppni UMFI
Nefndin lagdi til ad tillagan yrdi sampykkt dbreytt.

54. Frjalsiprottaping haldid 1 Mosfellsbae 26.-27. mars 2004 fagnar akvérdun sidasta
UMEFI pings pess efnis ad opna keppni 4 Landsmétum UMFI fyrir keppendum fra
ipréottabandalogum.

Sampykkt samhljoéda

bingskjal 23

Nefndin lagdi til a0 tillagan verdi felld.

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 sampykkir ad fra og med
arinu 2004 verdi keppt 1 einni deild 1 Bikarkeppni FRI og fjoldi stiga fyrir hverja
keppnisgrein midist vid fjolda keppnislida.

Magnus Jakobsson. Sér ekki hvers vegna pessi tillaga sé til medferdar hja
allsherjarnefndar. Keppnin verdur of umfangsmikil fyrir dhorfendur, liklega um 3 klst.
of mikid fyrir sjonvarp.

Tillagan felld med 18 atkvaedum gegn 1.

bingskjal 24 Skipuleg leit ad efnilegum bérnum og unglingum
Nefndin lagdi til ad tillagan verdi sampykkt dbreytt.

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 felur stjorn ad skipa
starfshop til ad mota tillogur um skipulega leit ad efnilegum bérnum og unglingum til
a0 @fa frjalsiprottir. Hopurinn fjalli m.a um eftirfarandi paetti:

Utfzrslu adgengilegra profa sem gefa til kynna styrk hvers einstaklings og
visbendingar um greinar sem kynnu ad liggja vel fyrir.

Ger0 leidbeininga fyrir iprottakennara i grunn- og framhaldsskélum um
notkun slikra profa og talkun nidurstadna.

Skipulagningu einfaldra frjalsiprottamota eda vidburda par sem byrjendum
gefst kostur & ad spreyta sig 4 ymsum greinum og fa tilsdgn eftir atvikum.
Ger0 fredsluefnis sem unnt er ad senda efnilegum bérnum og unglingum
og leitast pannig og med annarri eftirfylgni vid ad fa pau til ad hefja
efingar.

Skipulagningu skélaméta og annarrar keppni sem hafi pad ad markmioi ad
na sem mestum fjolda keppenda og vaxandi nylidun i frjalsiprottadeildum.
Skipulagningu sérstakra afingabuda/helgarnamskeida 4 vorin og haustin
fyrir efnilega byrjendur Gr rédum barna og unglinga.
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borarinn Sveinsson varadi vid hattunni af pvi ad petta verdi notad til ad beina
boérnum i dkvednar greinar of snemma.

Prainn Hafsteinsson fagnadi tillogunni og kvadst sannfaerdur um ad pjalfarar muni
vinna verk sin vel.

Kari Jonsson kvadst vera & moti afreksmennsku 1 15 ara og yngri og sagdist pvi ekki
medmeeltur tillogunni.

Jonas Egilsson kvadst hlyntur tillogunni og s&i ekkert athugavert vid a0 leita ad
efnilegu folki. Hann sagdi ad pegar keemi ad framkvaemd muni FR1 leita til
sambandsadila. P4 benti hann 4 ad vegna strjallar byggdar vida ut um land henti
frjalsiprottir fslendingum vel.

Birgir Gudjonsson benti 4 ad Islandsmeistari kvenna i fimleikum er 12 éra.

Kari sagdi gaman ad mela arangur en sagdi pad rekast 4 grundvallarmarkmid i
starfinu. Hann sagdist hafa reynt ad halda aftur af bérnum i afrekskeppni og sagdi hér
um mikinn dherslumun ad reda og ad formleg keppni geeti skemmt ahuga pvi
rannsOknir hafi synt ad oftast er um 10 4ra liftima ad rada undir handleidslu
skipulegrar pjalfunar. bvi purfi slikt ad byrja a unglingsarum, ekki a barnsaldri. Bérn
purfi hins vegar hreyfingu. b4 sagdi hann pad skodun sina ad haefileikaleit hofoi ekki
til foreldra barna.

borolfur Porlindsson visadi 1 rannsoknir um ad erfitt s¢ ad sja hverjir verda
afreksmenn . Mestu afreksmenn hafa dhuga og eru frekar seinproska. Hann kvadst
telja patttoku mikilvaega en mat 4 drangri ekki og benti 4 ad prof hafi verid notud
erlendis til ad finna efnilega einstaklinga sem hafi ekki komid vel ut. Hann nefndi sem
dzemi ad Vilhjalmur Einarsson hafi ekki veri alitinn efnilegur stokkvari. Aherslu purfi
pvi ad leggja a patttoku fjoldans. Hann lagdi til ad sa hluti tilldgunnar er vardadi
profin yrdi strikadur ut.

Sigurdur P. Sigmundsson sagdi margt i tilldgunni stydja vid markvisst atbreidslustarf
og benti 4 ad vid stondum i slag vid adrar greinar um patttakendur og ad born purfi ad
fa ahuga snemma pd keppnin komi sidar.

Pingforseti lagdi til ad tillogu verdi visad til stjornar i samradi vid Stefan,
flutningsmann.

Sampykkt samhljoda ad visa til stjornar.

bingskjal 25. Um umgjoro frjalsipréttamota og upplysingagjof
Nefndin lagdi til ad tillagan verdi sampykkt dbreytt.

54. Frjalsiprottaping haldid i Mosfellsba 26.-27. mars 2004 felur stjorn ad skipa
starfshop til ad mota tillogur og undirbua atak til ad bata umgjord frjalsiprottamodta og
efla upplysingagjof til ahorfenda og fjolmidla. Hopurinn fjalli m.a um eftirfarandi
paetti:

- Nytingu tolvutaekni til ad koma upplysingum um arangur & framfeaeri an
tafar, s.s. & lj6satoflum, flettispjoldum, télvuskjam og med lysingum pula,
eins eda fleiri.

- Endurbetur a leikskram til ad gefa betri mynd af getu keppenda og ad
hvada arangri hver og einn stefnir.

- Utgafu 4 adgengilegu freedsluefni um helstu reglur og lykilatridi i teekni i
hverri grein til ad dhorfendur og fjolmidlamenn geti betur attad sig a4 pvi
hvad er a0 gerast 4 hverjum tima.

- Stoduga uppfeerslu & afrekaskram hvers timabils til ad unnt sé ad sja an
tafar hvernig arangur 4 moti er 1 samanburdi vid fyrri mot.

34



54. ping Frjalsiprottasambands Islands

- ROOun a timasedli til ad tryggja ad aldrei komi daudir punktar og ad
lykilgreinar fai oskipta athygli.
Hoépurinn starfi fram ad nasta Frjalsiprottapingi og gefi pvi skyrslu um storf sin og
komi jafnframt med tillogur um aframhaldandi starf og verkefni til irlausnar.

Arnpor Sigurdsson kvadst fagna tillogunni.
Sampykkt samhljoéda

Pingskjal 26. Moétaskra FRI 2004
Nefndin lagdi til ad tillagan verdi sampykkt obreytt.

Dags. Mét. Stadur: Métsh.
31.-01.feb.  Mi 15-22 4ra Fifan Breidabl.
14.-15.fcb. M adalhluti Kaplakriki/Baldursh. FH
21.-22.feb. M i fjolprautum Egilsholl IR
28.feb. Mi 6ldunga Baldurshagi Armann
06.-07.mars  MI 12-14 4ra Egilsholl FjOlnir
05.-07.mars HM innanhuss Budapest HUN
20.-21.mars HM i Vidavangshlaup Brussel BEL
05.-06.juni  MI og Bikarkeppni FRI i fjolpr. Reykjavik Armann
19.-20.juni  Evrépubikarkeppni landslida Laugardalsvollur ISL
19.-20.jini ~ NM unglinga i fj6lprautum Jyviaskyla FIN
25.-27.ini  Goggi Galvaski Mosfellsba UMFA
03.-04.juli Evropubikarkeppni i fjolprautum  Riga LAT
08.-11.juli ~ Landsmét UMFI Saudarkrokur UMSS
13.-18.juli HM 19 ara og yngri (U20) Grosseto ITA
24.-25 juli Meistaramoét fslands Reykjavik Fjolnir
30.-02.4g. Unglingalandsmot UMFI Saudarkrékur UMSS
06.-07.4g.  Bikarkeppni FRI ? ?
14.-15.ag.  Mi 12-14 4ra Reykjavik IR
20.-29.4g. Olympiuleikarnir Apenu GRE
20.-21.4g. M 6ldunga Akureyri UFA/UMSE
21.-22.4g. NM unglinga 19 ara og yngri (U20) Espoo FIN
28.-29.ag.  MI 15-22 4ra Laugarvatn HSK
11.sept. Bikarkeppni FRI 16 ara og yngri ~ Borgarnesi UMSB
11.-12.sept. NM unglinga 22 ara og yngri (U23) Lillehammer NOR
09.0kt. Vidavangshlaup Islands 7? UIA
Sampykkt samhljooa

bingskjal 27. Drog ad moétaskra FRI 2005 ) )
Nefndin lagdi til breytingar 4 dagsetningum bikarkeppni FRI og MI 12-14 éra og ad
dagsetning vidavangshlaups Islands yrdi dkvedin sidar.

Dags. Mot. Stadur: Motsh.
05.-06.feb.  MI 15-22 ara Reykjav./Hafnarfj.  FH
12.-13.feb. M adalhluti Reykjavik A
19.-20.feb. M i fjolprautum Reykjavik Fj0lnir
05.-06.mars  MI 12-14 4ra Kopavogur Bblik
04.-06.mars EM innanhuss Madrid ESP
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12.-13.mars  Vetrarkastmét EAA
12.mars Mi 6ldunga

19.-20.mars HM i vidavangshlaupi
21.mai Nordic 10000m Challenge
31.mai-4.jini Smapjodarleikar
11.-12,jani ~ MI og Bikark. FR{ i fjolp.
18.-19.juni  Evropubikarkeppni landslida
18.-19juni  NM unglinga i fjélprautum
24.-25.jani  Bikarkeppni FRI
24.-26.juni  Goggi Galvaski

2.-3.juli Evropubikarkeppni 1 fjolp.
4.-8 juli Olympiuhétid askunnar
14.-17 juli EM 20-22 éra (U23)

14.-17 juli HM fyrir 17 &ra og yngri
21.-24 jali EM 19 éra og yngri (U20)
23.-24 juli Meistaramot fslands
26.-31.juli Heimsmeistaramo6t 6ldunga
29.-31 juli Unglingalandsmét UMFI
05.-14.4g. Heimsmeistaramotid
13.-14.ag.  MI 15-22 ara

20.-21.ag.  Mi 12-14 4ra

27.-28.4g NM 19 ara og yngri (U20)
27.-28.ag.  Mi 6ldunga

10.sept. Bikark. FRI 16 ara og yngri
12.n6v. NM i vidavangshlaupum
Ath. Dags.  Vidavangshlaup [slands
Sampykkt samhljoda

Pingskjal 28 Helstu mot 2006
Nefndin lagdi til ad tillagan verdi sampykkt dbreytt.

Ostadsett
Reykjavik
Saint Galmier
o

Andorra
Saudarkrokur
Ostadsett

?

Ostadsett
Mosfellsba
Ostadsett
Lignano
Erfurt
Marrakesh
Kaunas
Vilhjalmsvollur
Edmonton
Ostadsett
Helsinki
Laugardalsv.
Kaplakriki
NOR
Vilhjalmsvollur
Laugarvatn

o

Reykjavik

R
FRA
SWE
AND
UMSS

SWE
UMFA

TA
GER
MAR
LTU
uUiA
CAN
FIN
FH
uiA
HSK

FIN
IR

Dags. Mot. Stadur: Motsh.
11.-12.feb. M adalhluti Reykjavik

18.-19.feb.  MI i fjolprautum Reykjavik

25.-26.feb.  Mi 15-22 4ra Reykjavik

04.-05.mars  MI 12-14 ara Reykjavik

03.-05.mars HM innanhuss Moscow RUS
11.-12.mars  Vetrarkastmét EAA Ostadsett

11.mars MI 6ldunga Reykjavik

01.-02.april  HM 1 vidavangshlaupi Fukuoka JPN
17.-18.juni  Evropubikarkeppnin ? ?
08.-13.4g. Evropumeistaramotio Gautaborg SWE
15.-20.4g. HM unglinga 19 ara og yngri Beijing CHN
Sampykkt samhljoda
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bingskjal 29. Skagfiroingum pakkao
Nefndin lagdi fram nyja tillogu sem var eftirfarandi:

54. ping Frjalsiprottasambands {slands, haldid i Mosfellsba 26.-27.mars 2004 fagnar
storhug Skagfirdinga og pakkar studning vid frjalsiprottir. Bygging frjalsiprottavallar
a Saudarkroki er lyftistong fyrir traust uppbyggingarstarf i fjalsum iprottum i
Skagarfiroi.

Sampykkt samhljoéda

Pingskjal 30. Uppbyggingu a Akureyri fagnao

Nefndin lagdi fram nyja tillogu sem var eftirfarandi:

54. ping Frjalsiprottasambands Islands, haldid i Mosfellsbae 26.-27.mars 2004 fagnar
framtaki Akureyrarbejar ad hafa radist i byggingu fj6lnota htissins Bogans.

Stérbeett er nl adstada sem frjalsiprottafolki & Akureyri og 1 naesta nagreni yfir
vetrartiman byost.

Sampykkt samhljéda

bingskjal 31. Uppbyggingu i Kopavogi fagnad

Nefndin lagdi fram nyja tillogu sem var eftirfarandi:

54. ping Frjalsiprottasambands {slands, haldid i Mosfellsbae 26.-27.mars 2004 fagnar
uppbyggingu 4 frjalsiprottaadstodu innanhiss i Koépavogi. Bejaryfirvold i Kopavogi
eiga hros skilid fyrir dyggan studning vid frjalsar iprottir.

Sampykkt samhljoéda

Pingskjal 8. Stigakeppni a4 Mi
Endurupptaka ur laganefnd.

Sampykkt samhljoda ad visa til millipinganefndar.

Allt fjarhagsnefndar
Stefan Halldorsson gerdi grein fyrir aliti nefndarinnar.
Pingskjal 1. Rekstrarazetlun FRI 2004 og 2005.

Nefndin lagdi til ad pingid skipi 3ja manna nefnd sem vinni med stjorn FR{ ad pvi ad
koma saman rekstrarazetlun sem

a) er sett upp 1 samraemi vid framsetningu arsreiknings og skyringa 2003;

b) er efnislega i samremi vid arsreikning 2003 (nema faerd séu rok fyrir

umtalsverdri breytingu 4 einstokum lidum);

c) dregur sérstaklega fram pa lidi sem eru byggdir & veentingum eda markmidum.
Nefndin hafi umbod pingsins til ad afgreida azetlunina i samvinnu vid stjorn FRI.
Naist ekki samkomulag skal nefndin boda til sérstaks fundar med adildarfélsgum FRI
til a0 reeda og afgreida rekstrardaetlunina.
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Rokstudningur:

Fjarhagséaetlunin sem 16gd er fram a pinginu er hrodvirknislega unnin og framsett,
studd 6fullnegjandi gognum og lidir sem fela i sér vaentingar eda markmid um
arangur og par med talsverda 6vissu eru mun sterri ad voxtum en azetlud
rekstraratkoma.

Fjarhagsnefnd treystir sér ekki til ad mela med sampykkt hennar og hefur ekki naegar
upplysingar til ad geta komid med heildstadar tillogur um breytingar pannig ad ur
verdi asattanlegt skjal.

Helstu gagnrynispaettir eru pessir:

a) Framsetning er ekki i samrami vid nyjustu arsreikninga. I mérgum tilvikum er ill-
eda omogulegt ad stemma einstaka lidi af a grundvelli peirra gagna sem pingfulltrium
voru afhent. I stoku tilvikum er sundurlidun ekki nzgileg til ad unnt sé ad meta hvort
tolurnar séu raunhafar eda ekki.

b) Fyrir tilviljun var einn nefndarmanna med afrit af reiknilikani sem datlunin virdist
byggd 4. bo ber einstokum lidum likansins ekki saman vid aatlunina og svo er ad sja
sem veigamikla paetti vanti { dtlunina og i sumum tilvikum sé rangt farid med tolur.
c¢) Tilteknir lidir byggjast 4 ventingum eda markmidoum um arangur i tekjuéflun sem
ekki er 1 hendi eda er talsvert betri en nadist & sidustu ari eda drum. Naudsynlegt er ad
gera pinginu grein fyrir pessum forsendum og jafnframt ad benda & hvernig bregdast
beri vid ef forsendurnar ganga ekki eftir.

d) Tilteknir 1idir parfnast nénari Gtskyringa eda umraedu par sem nefndin hefur
efasemdir um ad rétt sé ad standa ad malum med pessum hetti vegna haettu &
mismunun eda 6sanngirni.

Jonas Egilsson kvadst ekki sammala Stefani um ad aatlunin sé illa unnin.

Stefan aréttadi hvar hann sér villur 1 dzetluninni.

Jonas lagdi til ad tillogunni verdi visad til stjornar til nanari umfjollunar.

bingforseti medhondladi tillogu Jonasar sem breytingartillogu.

Einar K. Jonsson taldi ekki vid haefi ad pingid visadi aztluninni til stjérnar par sem
htin er sa rammi sem stjorninni er &tlad ad vinna eftir. bvi purfi nefnd 4 vegum
pingsins til ad vinna malid.

Birgir Gudjonsson sagdi pad skodun sina ad tillaga Jonasar veri fravisunartillaga og
pvi hafi att a0 afgreida hana strax i atkvaedagreidslu.

Tillaga Jonasar var pa borin undir atkvadi og felld samhljooda.
Tillagan ar nefnd: Sampykkt samhljoda

bingskjal 6. Um lzekkun gjalda vegna patttoku 4 métum erlendis.
Nefndin lagoi til ad tillaga um lekkun gjalda vegna patttoku & motum erlendis hljooi
svo:

54. frjalsiprottaping, haldid i Mosfellsbae 26. og 27. mars 2004, sampykkir
svohljodandi alyktun vegna patttokugjalda keppenda og greidslur félaga vegna
keppenda fyrir arin 2004 og 2005:
e Dpatttokugjald keppenda & métum erlendis verdi fellt nidur.
e (Greidslur félaga vegna keppenda 4 métum erlendis verdi obreyttar - kr. 8.000
4 mann — en greidist eingéngu vegna mota par sem FRI faer ekki endurgreidslu
fra motsholdurum ad hluta eda 6llu leyti.
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Rokstudningur fjarhagsnefndar:

Matarskatturinn er mjog 6vinsall medal idkenda, kemur misjafnlega nidur 4
keppendum (sumir hafa komist upp med ad greida hann ekki) og skiptir litlu mali fyrir
afkomu FRI.

Faera ma rok fyrir pvi ad félogin eigi ad leggja sitt af morkum til ad studla ad patttoku
iprottafolks i motum pegar ekki fest styrkur fra alpjodasamtokum og er hér lagt til ad
gjaldid haldist dbreytt.

Sigurdur Haraldsson spurdi um 4 hvada métum séu axtlanir um ad félog purfi ad taka
patt 1 kostnadi.

Jonas skyrdi fra hvernig fjarstreymi veeri hattad i kringum mot og skoradi 4 pingheim
ad skoda vel hvernig félogin koma ad pessu mali.

Sigurdur Haraldsson sagdi ad samkvamt textanum purfi ad borga 4 6llum métum og
sagdi ad sér fyndist 8000kr. of ha upphaed. Hann lagdi pvi til ad hun verdi lekkud i
prepum eins og stjorn hefur lagt til og kom med breytingartillogu par ad lutandi.

Breytingartillaga Sigurdar var sampykkt samhljoda.
Tillagan med dordnum breytingum var pa eftirfarandi:

54. frjalsiprottaping, haldid i Mosfellsba 26. og 27. mars 2004, sampykkir
svohljodandi alyktun vegna patttokugjalda keppenda og greidslur félaga vegna
keppenda fyrir arin 2004 og 2005:

o Datttokugjald keppenda 4 motum erlendis verdi fellt nidur.

e Greidslur félaga vegna keppenda 4 métum erlendis verdi kr. 6.000 & mann &
arinu 2004 og kr. 4.000 & arinu 2005.

Sampykkt samhljéoa.

Pingskjal 22 Patttokugjald 4 MI 61dunga
Nefndin lagdi til nokkrar breytingar 4 tillogunni med breytingartillogum hlj6dadi hiin
svo:

54. frjalsipréttaping, haldid i Mosfellsbae 26. og 27. mars 2004, sampykkir ad
patttokugjald a MI 6ldunga verdi 500 kr. a grein og ad hamarki 1.500 kr. a hvern
keppanda. Gjaldid renni allt til FRI til greidslu kostnadar og eflingar 6ldungastarfs.

Rokstudningur:

Oldungastarf er utan vid hefobundid starf frjalsiprottafélaganna og sambandsins og
6had fjarhag peirra, ad fratdldum kostnadi vid verdlaun. Moétshaldid er pad litid ad
umfangi ad félogin geta leyst pad med litilli fyrithofn. bvi er asteedulaust ad gera
6ldungamot ad tekjulind fyrir ipréttafélogin og naer ad lita 4 pad sem heidur og
virdingarstarf ad halda métin.

Med lekkun patttokugjalds er vonast til ad patttaka aukist. Ef afgangur verdur af
patttokugjoldum eftir ad kostnadur vid verdlaun hefur verid greiddur er rétt ad lata
hann renna til eflingar 6ldungastarfsins.

Sampykkt samhljéoa.
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bPingskjal 2e

Fjarhagsnefnd tok tilloguna um skiptingu styrkja i hlutfollunum 80%-10%-10% ekki
til umfjollunar.

bingforseti segir ekki hagt ad afgreida tilloguna.

Sigurdur Haraldsson dskadi eftir ad tillagan verdi tekin til afgreidslu.

Sampykkt samhljoda ad greida atkvadi ni um skiptinguna.

Tillaga um skiptinguna sampykkt samhljoda.
14. Kosningar

Nefnd til a0 fjalla um fjarhagsazetlun:
Kari Jonsson, Bodvar Sigurjonsson og Sverrir Gudmundsson.
Til vara: Helgi Haraldsson.

Kosning stjornar:

Formadur uppstillinganefndar, Pérarinn Sveinsson, pakkar 7 ara samstarf i stjorn FRI
en hann gefur ekki &fram kost & sér. Hann lagdi fram eftirfarandi sem tillogur
uppstillinganefndar:

Formadur: Jonas Egilsson

Stjorn: Einar K. Jonsson
Sonja Sif J6hannsd.
Stefan Halldorsson
Unnur Sigurdardoéttir

Til vara:
Birgir Gudjénsson
Hreinn Jonasson
Doéra Gunnarsdottir
Gunnlaugur Karlsson
Sigurdur P. Sigmundsson

Endurskodendur:
Sigurdur T. Sigurdsson og Viggo Jonsson.

Fulltrar & [S1 ping:
Bodvar Orn Sigurjonsson,
Gunnar Sigurdsson,
Kari Jonsson,
Sigurdur P. Sigurdsson og
brainn Hafsteinsson

Til vara:
Helgi S. Haraldsson,
Ragnheidur Olafsdéttir,
Asbjorn Karlsson,
Magnus Jakobsson og
Hakon Gudmundsson

Allar tillogurnar voru sampykktar samhljoda.
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15. Onnur mal

Stefan Halldorsson, nykjorinn stjérnarmadur, pakkadi traustid sem honum hefur verid
synt med kosningu 1 stjorn og kvadst fagna pvi ad fa ad starfa med Jonasi. Hann tok
fram ad medferd fjarhagsaetlunar i fjarhagsnefnd hafi ekki falid 1 sér gagnryni 4 storf
stjornar og sagdi hana hafa unnid mjog vel.

Birgir Gudjoénsson minnnti & stort verkefni & arinu sem veri framkvamd
Evrépubikarkeppninnar. Hann sagdi pad a dagskranni ad halda démaranamskeid a
arinu me0 Porsteini. Hann upplysti ad pjofstartsbtinadur veri komin til landsins sem
mun gefa meiri nakvemni i starti spretthlaupa. Hann pakkar sidan vidurkenningu pa
er honum var veitt 4 pinginu og sagdi i pvi samhengi ad hann hafi tekid ad sér ad setja
upp gagnagrunn um hverjir hafa fengid vidurkenningar. Enn vanti p6 upplysingar um
nokkra adila og pvi purfi hann ad leita til peirra sem mogulega geta veitt per.
borolfur bPorlindsson pakkadi samstarfsfolki i stjorn FRI fyrir samstarfid. Taladi hann
sidan um mikilvaegi sjalfbodalidastarfs sem unnid er af einstaklingum i hreyfingunni.
Hann sagdi morg skemmtileg en erfid verkefni framundan og kvadst bjartsynn 4 ad
aherslur muni skila sér 1 betra starfi 4 6llum svidum. Hann sagdi naudsynlegt a0 gefa
bornum takifeeri til ad keppa po pad s¢é med 60rum formerkjum en hja fulloronum.
b4 hrésadi hann starfi Kéra Jonssonar og sagdist ekki minnast pess ad hafa haft jafn
traustan samstarfsmann og hann pegar kom ad pvi ad afla fjar hja opinberum adilum
til utbreidslumala.

Jonas Egilsson, nykjorinn formadur FRI, pakkadi gott ping og pad traust sem
nykjérnum stjérnarmonnum hefdi verid synt og taldi vist ad pad traust veri verdugt
og baud hann pa velkomna til starfa. Hann ferdi embettismonnum pingsins
sérstakar pakkir fyrir peirra framlag.

Hann sagoi nidurstddur pingsins vera mikilveegt veganesti fyrir stjorn sambandsins og
hreyfinguna i heild sinni. Ovenju mérg mal hefou legid fyrir pessu pingi og pad veeri
Ometanlegt fyrir forystu hreyfingarinnar ad koma til fundar til skrafs og rddgerdar um
framtidina. Pad veri pannig ad po teekist veeri 4 um malefni 4 pinginu, ad pa yrdu
menn ad taka saman hondum ad pvi loknu og vinna ad hagsmunum hreyfingarinnar
sem einn madur.

ba pakkadi Jonas ennfremur einstaklingum ur frafarandi stjorn fyrir peirra framlag,
sérstaklega Gunnlaugi Karlssyni fyrrverandi gjaldkera sambandsins, en framlag hans
hefoi skipt skopum fyrir fjarhag hreyfingarinnar.

A0 lokum 6skadi formadur 6llum velfarnadar og godrar heimferdar og sagdi 54.
frjalsipréttapingi slitid.

bingritari: Hafsteinn Oskarsson
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