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1. Pingsetning.

Jonas Egilsson, formadur FRI, baud gesti og pingfulltriia velkomna og reddi um starf
sambandsins sidastlioio ar. Hann rakti dsteedu pess ad pingio er nu haldio i fyrsta sinn
ad vori til og bjarta framtio i beettri adstoou innanhuss d neestu misserum. bd kom hann
inn d fjarmal iprottahreyfingarinnar og haronandi samkeppni a peim markadi, auknar
krofur sem gerdar eru til iprottahreyfingarinnar og uppbyggingu iprottamanvirkja a
landsbyggdinni. Hann saknadi tillagna fra sambandsadilum par sem engar slikar leegju
fyrir pinginu og kom inn G samskipti FRI og sambandsadila.

A0 pvi loknu setti Jonas 53. ping Fridlsipréttasambands Islands.

2. Kosning fastra starfsmanna pingsins

Formadur gerdi tillogur um eftirfarandi sem starfsmenn pingsins og voru peir sampykktir
med 16aklappi:

bingforsetar: Snorri Hjaltason og Magnus Stefansson
bingritarar:  Hreinn Olafsson og Sigurdur Pétur Sigmundsson

bingforseti tok vid stjorn pingsins og frestadi nasta 110, Kosning nefnda pingsins, aftur
fyrir lidinn Afhending heidursvidurkenninga.

3. Avorp gesta.

Ellert B. Schram forseti ISI for lofsamlegum ordum um Umf. Fjélni og FRI. Hann kom i
avarpi sinu inn a olympiufjolskylduna og samskipti vid sérsambond, rakti upphaf
Kvennahlaupsins og Reykjavikurmarapons og ték undir sjonarmid um ad FRI keemi
frekar ad pessum verkefnum. Pa kom hann inn a arangur frjalsiprottamanna a
Smapjodaleikum asamt pvi ad reeda um patttokukostnad og kréfur sem erfitt getur verio
ad uppfylla vegna fjarhagsvanda FRI.

A0 lokum feerdi forseti ISI bestu kvedjur fid framkvemdastiérn ISI

Helga Gudjénsdottir varaformadur UMFI Isti yfir dncegju sinni med ad vera komin {
hofudstoovar Umf. Fjélnis, fjolmennasta ungmennafélags landsins, og ferdi viostéddum
kvedjur formanns, framkvemdarstiéra og stiérnar UMFIL. Hiin pakkadi FRI dncegjulegt
samstarf vio uppbyggingu fridlsiprotta i landinu og d Landsméti UMFI d Egilsstodum
sidastlidio sumar. Hun sagai fra pvi ad neesta Landsmot verdur haldio a Saudarkroki
ario 2004 og neesta Unglingalandsmot verdur haldio i Stykkisholmi 2002, en par verdur i
fyrsta skipti [préttabandalégum bodin pétttaka.
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A0 lokum pakkadi varaformadur UMFI fyrir sig med ordunum ,,Islandi allt"

Snorri Hjaltason formadur Umf. Fjélnis sagdist vera hreykinn af pvi fyrir hond Fjolnis
ad bj6da alla velkomna til pingsins og pakkadi FRI pad traust sem pad syndi sinu félagi
med pvi ad halda pingio i Grafarvogi par sem petta er fyrsta sérsambandio sem leitar til
peirra i pessum efnum. Hann for yfir starfsemi Frjalsiprottadeildar Fjolnis og sagdist
vera hreykinn af sinu folki po pad veeri kannski ekki i allra fremstu rod ennpa.

Ad lokum oskadi formadur Umf. Fjélnis pinginu alls hins besta.

3. Afhending heidursvidurkenninga.

Jonas Egilsson formadur FRI og Déra Gunnarsdottir tr stjorn FRI veittu eftirtoldum
starfsmerki FRI:

Eir:  Hlynur Gudmundsson, Umf. Afturelding
Hreinn Olafsson, Umf. Fjolnir
Ingveldur Ingibergsdottir, UMSB
Jonina Omarsdoéttir, Umf. Fjlnir

Silfur: Katrin Sveinsdéttir, Armann
Snorri Hjaltason, Umf. Fj6lnir
Sigurdur Magnusson, Umf. Akureyrar

Gull: Gisli Sigurdsson, UMSS
fris Inga Gronfeldt, UMSB
Porsteinn Porsteinsson, FRI
boérdis Gisladottir, IR

b4 var Sveinn Sigmundsson, Armanni, gerdur ad heidursfélaga FRI.

5. Kvoldverdur i bodi Reykjavikurborgar

6. Kosning nefnda pingsins.
Eftirtaldir pingfulltriar voru kjornir i pingnefndir:

Kjorbréfanefnd: Gudmundur Sigurdsson formadur, Engilbert Olgeirsson og
Veronika Sigurvinsdottir.

Alsherjarnefnd: Stefan Halldérsson formadur, Iris Gronfeldt, Magntis Haraldsson,
Hreinn Halldérsson og Pordur Gudmundsson.

Laganefnd: Sigurdur Haraldsson formadur, Rdsa Marinosdéttir, Gunnar Pall
Joakimsson, Hlynur Gudmundsson og Sighor Heimisson.

Fjarhagsnefnd: Felix Sigurdsson formadur, Hordur Sverrisson og Bodvar
Sigurjénsson.
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bingforseti hvatti adra pingfulltrua til ad taka patt i starfi nefnda.

7. Skyrsla stjornar fyrir starfstimabilio 2000-2001

Jonas Egilsson formadur FRI flutti skyrslu stjornar. Hann for yfir starfsemi FRI &
sidastlidnu ari og einnig pad sem er framundan & naesta ari. Hann kom inn & fjarhagstoou
sambandsins og sagdi ad hagar hefdi gengid ad draga ur skuldum en til hafi stadid. Erfitt
veaeri ad na til adila um gerd styrktarsamninga, en po6 hafi verid gerour
timamoétasamningur vid Vifilfell hf., pa var gerdur samningur vid IT- ferdir um ad
skipuleggja allar utanlands-ferdir og buningasamningur vid Primo ehf.

Hann kom einnig inn 4 samstarf vid UMFI i verkefninu Fjér i frjalsum, helstu afrek,
smapjodaleika og ferdakostnad tengdum peim og ad stefna sambandsins vari ad komast
upp um deild i Evrépubikar innan tveggja til priggja éra.

b4 kom hann inn 4 beetta framkvamd moéta, domaramal, lyfjamal, innlend og erlend
samskipti og mikilvagi peirra. Adstodumal veru eitt af storu malunum sem sambandid
pyrfti ad beita sér fyrir en pé virtist sem bjart vaeri framundan i adstddumalum innanhuss.
A0 lokum taldi formadur ad stjornin hefdi stadid sig pokkalega i fjarmalum, umfjéllun
um frjalsar hefdi batnad og pakkadi sidan starfsmonnum sambandsins og frafarandi
stjornarmonnum fyrir vel unnin storf.

Nceestur tok til mals Birgir Gudjonsson og for yfir breytingar a keppnisreglum sem
sampykktar voru a pingi IAAF i Edmonton i agust 2001 og toku flestar gildi i jan sl. sja
samantekt Birgis Gudjonssonar i vidauka nr. 4 vio skyrslu stjornar.

A0 lokum afhenti Birgir formanni FRI samantekt sina d tolvutceku formi.

8. Reikningar fyrir starfsario 2000-2001.

Gunnlaugur Karlsson gjaldkeri FRI for yfir arsreikninga sem voru lagdir fram i tvennu
lagi p.e. sioustu prir manudir arsins 2000 og sidan rekstrarario 2001.

Hann sagoi ad ytrasta adhalds hefdi verio geett en pad dygoi ekki til, margt gott gert
kostadi peninga og ad nidurstada arsreikningsins veeri ekki ascettanleg par sem
sambandid veeri rekio meo tapi. Hann sagdi ennfremur ad framlog og styrkir veeru ao
Dpokast i rétta att, en aftur @ moti veeru vaxtagjold alltof ha eda um 5 % af
rekstrarkostnadi. ba kom hann inn a samning vio Samvinnuferdir - Landsyn sem vard
gjaldprota a sidasta ari og taldi ad sa samningur myndi halda pannig ad sambandio
fengi engar frekari kréfur a sig vegna pess. Ad lokum sagdi Gunnlaugur ad pad yrdi ad
gera sérstakt atak til ad leekka skuldir sambandsins svo rekstur pess yroi audveldari.

Umrzour um skyrslu stjornar og reikninga

Magnus Jakobsson pakkadi stjorn fyrir greinargoda skyrslu og oskadi peim sem hlotio
hofou viourkenningar til hamingu og nefndi sérstaklega Svein Sigmundsson.

Magnus reeddi um framkvemd mota og spurdi um skyrslur eftirlitsdomara hvort pcer cettu
ekki ad berast til motshaldara? Einnig spurdi hann stjorn hvort hun hefoi einhverjar
skyringar a litilli umfjollun fjélmiola um frjalsar iprottir sem hann taldi vera til skammar
um pessar mundir.
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Jonas Egilsson sagdi ad umfjollun fjélmidla undanfario hefdii komio honum a ovart.
Hann hefoi leitao skyringa og scei bjartari tima framundan i pessum efnum.

Varoandi skyrslur eftirlitsdomara pa cettu pcer ad berast til motshaldara og ef einhver
misbrestur veeri d pvi yroi pvi kippt i lidinn.

Engilbert Olgeirsson pakkadi stjorn gott samstarf fyrir hond HSK, lysti ahyggjum sinum
yfir umfjollum fjélmiola a frjalsum ipréttum og taldi naudsynlegt ad styrkja heimasiou
FRI, gera hana ad fréttasiou og vitnadi { heimasiou ISI. Hann taldi ad vinna cetti virslit
mota beint inn a heimasiouna og par cetti ad geyma grundvallaupplysingar eins og veeru
t.d. a diski Birgis Gudjonssonar um breytingar a reglum. bad sagdist hann hafa séo
tilkynningu um pingid d heimasiou HSK en ekki FRI.

Jonas Egilsson syndi hugmyndir ad nyrri heimasiou sambandsins og sagdi pad
grundvallaratrioi ad hafa gooa heimasiou, en allt kostadi petta peninga. Hann hvatti alla
til ad nota heimasiou FRI.

borsteinn Porsteinsson pakkad stjorn gott samstarf, sem ekki veeri lokio pott hann geefi
ekki kost a sér til endurkjors 1 stiorn. Hann kom inn a framkvemd mota og taldi umgjord
mota hafa batnad og ekki cetti ad vera mikill vandi ad koma skyrslum eftirlitsdomara til
motshaldara. Hann taldi ad umfjéllun fjolmiola um frjalsar iprottir veeri ekki til soma og
ad goo frettasioa asamt pvi ad vinna urslit mota beint inn a heimasiou kostadi téluverda
peninga sem ekki veeru til. A0 lokum pakkad Porsteinn samstarf a lionum aratug.

Hlynur Guomundsson lagdi aherslu d a0 heimasioa sambandsins pyrfti ad vera i
fréttaformi og benti a tveer heimasiour sem fj6lludu um frialsar p.e. FH og UMSS.

Hann kom einnig inn d tillogu Noromanna ad leggja nidur lagmork a Ml og sagdist vera
pvi algjorlega osammala.

Gunnlaugur Karlson sagdi fra umredum a radstefnu | Prag um motahald og nefndi sem
deemi. hvernig fjolmidlar geta gert leidinlega grein skemmtilega. bda kom hann med
hugmynd ad motshaldarar skodi hvort ekki sé heegt ad koma vid einhverjum uppakomum
til ad lifga upp a motin.

9. Kjorbréfanefnd skilar aliti.

Guomundur Sigurdsson formadur kjorbréfanefndar gerdi grein fyrir storfum
nefndarinnar og for yfir pa fulltrua sem tilgreindir hofou verio a kjérbréfum. Alls barust
kjorbréf fra 8 sambandsadilum. Formadur bar kjorbréf upp til sampykktar og voru pau
sampykkt samhljoda.

Eftirtalin kjorbréf barust, innan sviga fjoldi pingfulltraa:
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HSK (11)

Arny Ingvarsdottir
Engilbert Olgeirsson
Olga Guomundsdéttir
Helgi S. Haraldsson
Helga Guojonsdottir
Gunnlaugur Karlsson

UMSS (4)
Gisli Sigurdsson
Katrin Atladottir

UMSB (5)

fris Gronfeldt

Rdésa Marinosdottir
Sveinbjorg Stefansdottir
Veronika Sigurvinsdottir

iBH (7)

Sigurdur Haraldsson
Haraldur S. Magnusson
borarinn Sveinsson

Magnus Haraldsson
Sigurdur Pétur Sigmundsson
Trausti Sveinbjornsson

Reikningar bornir upp til sampykktar

UMSK (6)

Hlynur Gudmundsson
Bodvar Orn Sigurjénsson
Ol6f Gudmundsdottir
bordur Gudmundsson
Hreinn Jonasson

Egill Eidsson

iBR (9)

Stefan Halldorsson

Felix Sigurdsson

Gunnar Pall Jéakimsson
Hordur Sverrisson
Hreinn Olafsson

Hakon Oli Gudmundsson
Stefan Johannsson
Gudmundur Helgason
brainn Hafsteinsson

iBA (2)
Sigurp6r Heimisson
Freyr Avarsson

UIA (7)
Hreinn Halld6érsson
Magnus Stefansson

A9 lokinni afgreidslu kjorbréfa bar pingforseti reikninga sambandsins upp til sampykktar

og voru peir sampykktir samhljoda.
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10. Fjarhagsagetlun stjornar til naestu tveggja ara.

Pingskjal 1. Tillaga ad fjarhagsazetlun FRI fyrir arin 2002 og 2003

Tekjur
Framlog og styrkir
islensk getspa 3.588.000
Utbreidslustyrkur iSi 1.080.000
Styrkir fra iSi 2.250.000
Afreksmannasjodur iSi 5.040.000
Endurgr. og styrkir IAAF 900.000
Endurgr. og styrkir EAA 2.960.000
Endurgr. félaga v / patttoku i alpjodamotum 504.000
Endurgr. fra iprottafolki v. keppnisferda erlendis 564.000
Auglysingatekjur og samstarfssamningar 5.750.000
Adrar tekjur 1.695.000
Tekjur alls 24.331.000
Gjoéld
Almenn rekstrargjold
Launa- og verktakagreidslur 3.779.000
Greidslur til félaga og afreksmanna 4.140.000
Kostnadur v/ patttoku i alpjédamotum 5.638.000
Kostnadur v/ moéta innanlands 600.000
Kostnadur v/ afreksstarfs 2.710.000
Fraedslu og utbreidslustarf 4.110.000
Rekstur skrifstofu 1.850.000
Onnur gjold 430.000
Rekstrargjold alls 23.257.000
Fjarmagnslidir
Fjarmagnslidir 948.000
Fjarmagnslidir alls 948.000
Rekstrargjold m/ fjarmagnslidum alls 24.205.000
Afkoma af rekstri
Tekjur alls 24.331.000
Rekstrargjold fyrir fjarmagnslidi -23.202.000
Afkoma fyrir fjarmagnslioi 1.074.000
Fjarmagnslidir 948.000
Afkoma eftir fjarmagnslioi 126.000
Forsendur

Aztlun fyrir 4rid 2002 er byggd 4 rauntdlum sl. &rs, niverandi starfsemi og fyriretlun frafarandi
stjornar. Ljost er hins vegar ad stjornin verdur ad bregdast vid, eins og reynt hefur verid undanfario, ef
forsendur tekna breytast.

Fjarhagsaeetlun fyrir ario 2003 getur ekki verid nema sem stefnumotandi sampykkt, par sem of
margir ovissupeettir eru til nakveemrar aetlunargerdar. Hin midast vid sému forsendur og datlun
fyrir yfirstandandi ar.

Fjarhagsnefnd beinir peim tilmaelum til stjornar ad leita leida til pess ad leekka skuldir sambandsins.
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Gunnlaugur Karlsson for yfir fjarhagsacetlun necestu tveggja ara og forsendur fyrir henni.
Hann taldi enga bjartsyni vardandi tekjuhlio acetlunarinnar og tok fram ad ncesta stjorn
Dbyrfti ad gera sérstakt atak til ad lekka langtimaskuldir sambandsins.

Engar umrceedur voru um tilléguna.

bingskjal 1. var visad til fjarhagsnefndar.

11.Tillogur ad laga- og reglugerdabreytingum.

bingskjal 2. Frumvarp til breytinga 4 1ogum FRI
Frjalsiprottaping haldid i Reykjavik 5.- 6. april 2002, sampykkir svohljédandi breytingar 4 logum FRi:

1.gr.

Breytt 3.gr. hljooist svo:

Hlutverk FRI.
Hlutverk FR{ er eftirfarandi:
1. Ad hafa yfirstjorn allra frjalsiprottamala 4 fslandi.
2. A0 vinna a0 eflingu frjalsiprotta i landinu, par med talid afreksiprotta, frjalsiprotta unglinga,
almennings- og vidavangshlaupa.
3. A0 vinna ad stofnun nyrra sérrada og efla 4 annan hatt vidkomandi sérgrein i landinu.
4. A0 setja naudsynleg 16g, reglugerdir, reglur, 16ggilda domara, radstafa landsmétum og stadfesta met.
5. Ad vera fulltrai ipréttagreinar sinnar gagnvart utlondum og sja um ad reglur vardandi
greinina séu i samrami vid alpjodareglur.

Greinargerd meo 1. gr.

Hér er 16g0 til breyting 4 4. tl. Um er ad reda ordalagsbreytingu fremur en efnislega
breytingu. Breytingunni er atlad ad leggja aherslu 4 ad hlutverk FRI er m.a. ad setja 16g,
reglugerdir og reglur um frjalsiprottamal 4 Islandi. bvi er i stad ordsins reglur eins segir i
nugildandi 16gum lagt til ad komi ordalagio 16g, reglugerdir og reglur. betta er gert til
samramis pa priskiptingu i 16g, reglugerdir og reglur, sem gerd er grein fyrir i
greinargerd meo 3. gr. frumvarpsins, en su grein fjallar um breytingar 4 10. gr. laganna.

2.gr.

Breytt 8. gr. hljodist svo:
Fulltraar og atkvadisréttur.
A frjalsiprottapinginu hafa fulltriar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt 4 pingsetu og hafa par
malfrelsi og tillogureétt:
1. Stjorn FRI, varastjorn og skodunarmenn érsreikninga.
2. Framkeemdastjorn IS.
3. Fastradnir starfsmenn FRI og {SI.
4. Fulltraar frjalsiprottadomarafélaga.
5. Allir nefndarmenn FR{ og trinadarmenn FRI i 6drum samtokum.
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6. Forseti [ST og formadur UMFI.

7. ipréttanefnd rikisins.

8. Zvi- og heidursfélagar FRI.

9. Fyrrverandi formenn FRI.

Adeins sa, sem er i frjalsiprottafélagi innan sérrads eda héradssambands, er kjorgengur fulltrii
a frjalsiprottapingio.

Hver fulltrai med atkvaedisrétt hefur eitt atkvadi.

Greinargerd med 2. gr.

Hér eru lagdar til breytingar sem ad hluta til eru leidréttingar a hugtokum og ad hluta til
breytingar sem til eru komnar vegna breytinga m.a. 4 16gum FRI. { fyrsta lagi er lagt til ad i stad
ordsins sambandsstjorn I1SI i 2. tl. 1. mgr. komi framkeemdastjorn ISI. Hér er pvi um breytingu 4
hugtakanotkun ad reda til samreemis vid 16g [SI. Pa er lagt til ad 6 tl. ntgildandi 1. mgr. verdi
felldur 0t par sem ekki er lengur gert rad fyrir fijalsiprottadomstol heldur falla frjalsiprottamal
eftir atvikum undir domstol ISI. Vegna pessa verda niiverandi 7. til 9. tl. 1. mgr. hér eftir 6. til 8.
tl.

ba er lagt til ad fellt verdi nidur ordid ipréttafulltrai Gr 8. tl. 1. mgr. gildandi laga, par sem ekki
er lengur starfandi iprottafulltrai rikisins.

Loks er fyrrverandi forménnum baett vid pann lista sem bodid skal til pingsins.

3. gr.

Breytt 10. gr. hljodist svo:
Storf frjalsiprottapings.

Frjalsiprottaping skal fjalla um eftirfarandi atridi:
1. Kosningu eftirfarandi pingnefnda:

a. Kjorbréfanefndar.

b. Fjarhagsnefndar.

c. Laganefndar.

d. Allsherjarnefndar.
2. Skyrslu frafarandi stjornar.
3. Arsreikninga FRI.
4. Fjarhagsaaetlun stjornar til neestu tveggja ara.
5. Tilldgur ad laga-, reglugerdar - og reglubreytingum.
6. Kosningu stjornar FRI, varastjornar, tveggja skodunarmanna arsreikninga og tveggja til vara, fulltria
4 naesta reglulegt ping {S1 i samraemi vid 16g ISI.
bingid getur akvedid med meirihluta atkvaeda ad skipa adrar nefndir til ad fjalla um einstok mal.
Kjérbréfanefnd skal skipud premur ménnum og er ritari stjornar FRI sjalfkjorinn formadur hennar.
Adrar nefndir skulu skipadar fimm ménnum, en 68rum pingfulltrium er heimilt ad velja sér
starfsnefndir.
Stjorn FRI setur nanari reglur um storf og dagskra frjalsiprottapings.

Greinargerd med 3. gr.

Hér eru lagdar til nokkar breytingar a reglum um storf frjalsiprottapings. Pannig er lagt til ad
5. tl. 1. mgr. verdi breytt til ad leggja aherslu 4 akvedna priskiptingu peirra reglna sem gilda eiga
um frjalsipottastarfid 4 hverjum tima. Pannig telur stjorn FRI ad edlilegt sé ad nota hugtokin 16g,
reglugerdir og reglur yfir paer reglur sem um fijalsiprottir gilda & hverjum tima. Par sem telja
verdur ad pad skyri sig sjalft hvad i hugtakinu 16g liggur er ekki astaeda til ad fjalla frekar um pad.

Hinsvegar er astaeda til ad fjalla nokkud um astedu pess ad lagt er til ad hugtokin reglugerd
og reglur hafi ekki sama efnislega innihald. Pannig leggur stjorn til ad reglugerdir skuli settar um
einstok mot eda dnnur pau atridi sem snua ad keppni i einstokum aldursflokkum frjalsiprotta. Hér
er um ad reda atburdi og atridi sem ekki flokkast sem bein framkaemdaatridi og sem ekki er
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jafnmikil asteda til ad breyta a milli pinga og kann ad gilda um ymsar adrar framkvemdareglur.
bvi ma reikna med ad pad reyni minna a vald stjornar til breytinga a reglugeroum a milli pinga en
gildir um reglur um framkvamdaatridi, p6 svo stjorn hafi engu a0 siour slikt vald, samanber 5.tl.
1. mgr. 15. gr. gildandi laga um FRI. Sem demi um reglugerdir ma nefna reglugerd um
Meistaramoét Islands, Bikarkeppni, reglur um aldursflokka.

Stjorn FRI leggur pvi til ad kvedid verdi 4 um eiginleg framkvamdaatridi i reglum en ekki
reglugerdum. Sem demi um slikar reglur ma nefna reglur um skiptingu styrkja, reglur um
félagaskipti, reglur um skraningargjold & mét, hlutverk fararstjora o.s.frv.

Stjorn FRI telur mikilvaegt ad pad liggi ljost fyrir hvert eiginlegt vald stjornar er 4 milli pinga
til ad setja reglur um framkvemdaratridi sem haft geta t.d. fjarhagsleg ahrif & umhverfi
frjalsiprotta 4 fslandi. Til ad leggja aherslu 4 pessa priskiptingu milli laga, reglugerda og reglna
er pvi 16gd til breyting & 5. tl. 1. mgr. 10. gr. laganna. bessi priskipting og st ahersla 4 ad kveda
skyrt 4 um vald stjornar FRI kemur einnig fram i peim breytingum sem lagdar eru til ad gerdar
verdi a 15. gr. laganna, sja umfj6llun um 7. gr. frumvarpsins hér 4 eftir.

Par sem ekki er lengur starfraeektur frjalsiprottadomstéoll FRI er 16gd til breyting 4 6. tl. 1. mgr.
10. gr. sem tekur tillit til peirra breytinga. Ennfremur eru lagdar til ordalagsbreytingar a 6. tl. og
eru ,.endurskodendur” nefndir ,,skodunarmenn®, til adgreiningar fra 16ggiltum endurskodendum,
par sem hlutverk peirra og stada er mismunandi. Pa er ad auki lagt til ad kosnir verdi tveir
varaskodunarmenn. Loks er tilvitnun i akv. grein laga ISI felld nidur pannig ad ekki verdi
sjalfkrafa porf 4 ad breyta logum FRI, po ad 16g ISI breytist.

b4 er einnig 16gd til su breyting 4 4. mgr. 10. gr. ad stjorn FRI setji nanari reglur um storf og
dagskra frjasiprottapings. Hér er att vid rétt til ad setja frekari reglur um framkvaemd
frjasiprottapings en ekki heimild til ad breyta peirri 16gbundnu dagskra pingsins sem kvedid er a
um i 1. til 3. mgr. 10. gr.

4. gr.
Breytt 11. gr. hljédist svo:

Kosningar til stjornar og
fulltraa & ping ISI og afgreidslu almennra mala.
Kosningar 4 pinginu skulu vera leynilegar.
Kosning skal vera bundin.
Einfaldur meirihluti reedur trslitum vid afgreioslu almennra mala og i kosningum.

Greinargerd med 4. gr.

Hér er 1og til ordalagsbreyting til uppfyllingar gildandi 16gum an pess ad i pvi felist
raunveruleg efnisleg breyting. Pannig er lagt til ad i greininni komi skyrt fram ad einfaldur
meirihluti radi trslitum vid afgreidslu almennra mala & frjalsiprottapingi. Sem demi um slik
almenn mal ma nefna afgreidslu reikninga og breytingar a reglugerdum eda reglum FRI. b6 svo
ad ekki hafi verid tekid & pessu alitaefni i 16gum FRI hefur pessi regla engu ad sidur verid i gildi
par sem fram kemur i gildandi 27. gr. laga FRI ad ef ekki er samraemi milli laga FRI og laga IS{
skuli 16g ISI gilda. Hér er um ordalagabreytingu ad reda til samremis vid grein 25.3 e-lid i
16gum 1SI.
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5. gr.

Breytt 12. gr. hljodist svo:
Breytingar 4 16gum pessum.
bessum 16gum verdur ekki breytt nema med sampykki 2/3 hluta atkvaeda vidstaddra fulltriia &
frjalsiprottapingi.

Greinargerd med 5. gr.

Hér er ekki um efnislega breytingu ad rada heldur adeins breytingu a greinanumeri laganna.
Astada pessa er ad pad er edlilegt ad fjallad sé um pzer krofur til atkvaedamagns sem gerdar eru
pegar breyta 4 16gum FRI i beinum tengslum vid pad akvaedi laganna par sem fjallad er um
atkvaedamagn sem parf til breytinga 4 60rum reglum og reglugerdum sem um
frjalsipottastarfsemina gilda.

Gert er rad fyrir breytingum 4 niimerard laga FRI i samraemi vid pessa gr.

6. gr.

Nuverandi 14. gr. verdi 15. gr. og hljodist svo:
Skipan stjornar.
Stjorn FRI skipa fimm manns sem kosnir eru 4 frjalsiprottapingi. Kjosa skal fimm varamenn og skulu
peir taka seti i adalstjorn i somu 160 og peir eru kosnir.

Skipan og hlutverk stjornar skal vera eftirfarandi:
1. Formadur, sem kosinn er sérstaklega.
2. Adrir stjérnarmenn skipta med sér verkum sem hér segir:

a. Tveir varaformenn.

b. Ritari.

c. Gjaldkeri, sem jafnframt er formadur fjarhagsnefndar.
3. Fimm varamenn.

Greinargerd med 6. gr.

Hér er um leidréttingu ad raeda en ekki efnislega breytingu fra gildandi [6gum. Einnig er tekid
fram ad stjorn FRI skuli skipud fimm ménnum. Sidan eru adrir fimm varamenn kosnir og taka
peir seeti 1 1 stjorn 1 sému r6d og peir eru kosnir, p.e. eftir atkvaedafjolda eda rod & frambodslista.

b4 er lagt til ad nidur falli akv. um verkaskiptingu varamanna sem er ad finna i gildandi
logum. Ekki er talin asteda til ad binda hendur stjérnar vio uthlutun verkefna eins og gert er.
Akvaedi um skipun nefnda er ad finna i nugildandi 17. gr. og eru pau ad mestu efnislega dbreytt i
7. gr. frumvarpsins og i nyrri 16. gr. laga FRI.

7. gr.
Nuverandi 15. gr. verdi breytt 16. gr. hljodist svo:

Hlutverk og verkefni stjornar.
Hlutverk stjérnar FR{ er eftirfarandi:
A0 hafa yfirstjorn allra islenskra frjalsiprottamala milli frjalsiprottapinga.
A0 framkvama alyktanir frjalsiprottapingsins.
A9 vinna a0 eflingu frjalsiprotta i landinu.
A0 annast erlend samskipti.
A0 gefa ut leikreglur og reglugerdir fyrir frjalsiprottir, sem séu jafnan i samraemi vid alpjodareglur.
Ad lita eftir pvi ad 16gum og reglugerdum FRI og Iprotta- og Olympiusambands slands sé fylgt.
Ad gefa it adrar reglur en falla undir 5. tl.og varda frjalsiprottamal 4 Islandi.

NoUnkWwWh—
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8. Ad uthluta peim styrkjum frjalsiprotta, sem FRI feer til umrada.

9.  Onnur verkefni sem frjalsiprottaping akvedur med reglugerd eda reglum.

ba skal stjorn FRI sinna eftirtoldum malaflokkum: Skraningu afreka, teeknimalum,
lagamalum, 6ldungamalum, almenningsipréttum, unglingamalum, freedslu- og
utbreidslumalum

Stjorninni er heimilt ad skipa nefndir til ad sinna ofangreindum eda 60rum malum sem hun kys hverju
sinni. Starfstimabil nefnda skal aldrei vera nema fram ad nasta fralsiprottapingi.

Greinargerd med 7. gr.

ber breytingar sem hér eru lagdar til er &tlad ad gera pad skyrt og otviraett hvert valdsvid
stjornar FRI er 4 milli pinga. Um petta valdsvid stjonar FRI til ad setja reglugerdir og reglur milli
pinga hefur verid fjallad i greinargerd med 3. gr. Eins og par kemur fram hefur stjorn FRI umbod
til ad setja t.d. framkvamdareglur 4 milli FR{ pinga sem haft geta fjarhagsleg ahrif 4 umhverfi
frjalsra iprotta 4 islandi. Pad er mikilvaegt ad engin vafi leiki 4 pvi ad stjorn FRI hafi slikt umbod
milli pinga enda ma 1jost vera ad stjornin fer med yfirstjorn frjalsiprottamala 4 fslandi 4 milli
frjalsiprottapinga.

bad getur verid naudsynlegt fyrir stjorn ad geta brugdist vid pegar breytingar eru gerdar milli
pinga 4 lagaumhverfi hreyfingarinnar. Sem deemi pa verda lagdar fram tillogur 4 pingi IS{ i vor,
til breytinga 4 lyfjadkveedum IS, sem gera paer krofur til sérsambanda ad settar verdi reglur um
hverjar afleidingar peer yrou fyrir lid sem taka patt i lidakeppni, t.d. Bikarkeppni, ef lidsmadur,
einn eda fleiri, yroi deemdur i bann fyrir notkun 6loglegra lyfja. bessar breytingar geetu t.d. haft
pad i for med sér ad heilt 1id i Bikarkeppni FRI yrdi deemt ar leik ef einn lidsmadur pess yrdi
settur 1 keppnisbann vegna notkunar a 6l6glegum lyfjum, p.e. ad domstollinn hefdi engar reglur til
a0 styOjast vio, nema e.t.v. fra 680rum sérsambondum. Slikur Grskurdur gaeti gengid pvert 4 paer
venjur sem tiokast innan frjalsipréttahreyfingarinnar, en ekki veri brugdist vio med réttum haetti.

Til a0 leggja aherslu a petta er pvi lagt til 1 7. tl. 14. gr. ad komi bein heimild stjornar til ad
setja slikar framkvaemdareglugerdir. Vegna pessa verda tolulidir 7. og 8. ad tl. 8. 0og 9. ba er 16gd
til breyting a tl. 8, sem verdur tl. 9, pess efnis ad bett er inn ordinu reglum. betta er gert til
samramis peirri priskiptingu i 16g, reglugerdir og reglur, sem gerd er grein fyrir i greinargerd
med 3. gr. frumvarpsins, en st grein fjallar um breytingar 4 10. gr. laganna.

Felld eru 4 brott akv. um ad stjorn FRI beri ad tilkynna med hafilegum fyrirvara um samskipti
sin vid utlond, enda engin krafa um slikt i 16gum ISi.

Logo er til ordalagsbreyting 4 akveedum i 3. og 4. mgr. sem er ad finna i1 1. ml. nigildandi 17.
gr. en ekki efnisbreytingum. I fyrsta lagi er stjorn heimilad en ekki atlad ad skipa i nefndir. Hér
er pvi opnad fyrir pann moguleika ad stjornin sjalf taki einstok verkefni ad sér, ef ekki finnst folk
til ad sinna pessum verkefnum sem FRI er atlad ad sinna. Pa er ,teknimalum® bett inn hér, en
akv. um hana er ad finna 1 gildandi 14. gr.

ba eru felld nidur akvadi um erindisbréf par sem gert er rad fyrir ad nefndir sambandsins starfi
a0 stefnu sem hver stjorn vinnur ad hverju sinni og afgreidd hefur verid 4 undangengnu
Frjalsiprottapingi.

8. gr.
Nugildandi 16. gr. verdi breytt 17. gr. og hljodist svo:

Formadur FRI bodar stjornarfundi og stjornar peim.

Til pess ad akvardanir i malum, sem stjornin fjallar um, séu gildar, parf sampykki meirihluta
stjornarinnar.

Fundi i stjorninni skal halda reglulega, samkvamt akvordun formanns.

Vararstjornarmenn skulu einnig bodadir 4 fundi med sama haetti.

Auk pess skal kalla saman stjornarfundi, ef tveir eda fleiri stjornarmenn 6ska pess.
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Fundargerdir stjornar skal senda sambandsadilum eda birta med 60rum adgengilegum haetti.

Greinargerd med 8. gr.
Hér er lagt til ad naestsidasta ordid i 2. ml. p.e. ,,allrar” falli & brott. Petta er til ad taka af 6ll
tvimaeli um ad hér sé att vid adalstjorn, en ekki adal- og varastjorn. Einfaldan meirihluta skv. pvi
mynda prir stjérnarmenn eda varamenn i forféllum adalmanna.

9. gr.
Nugildandi 17. gr. falli brott:

Nefndir .
Stjorn FRI skipar Skéningarnefnd, Oldungarad, Almenningsipréttanefnd, Laganefnd, Unglinganefnd,
og Fjarhagsnefnd.
Stjorninni er heimilt ad skipa adrar nefndir til einstakra verkefna hverju sinni.
Starfstimabil nefnda skal aldrei vera nema fram ad nasta Frjalsiprottapingi.

Greinargerd med 9. gr.
Efnisdkvaedi pessarar greinar er flutt i 7. gr. frumvarpsins og i 16. gr. nyrra laga.
Efnislegar skyringar er ad finna med greinargerd 7. gr.

10. gr.
Eftirfarandi akv. falli brott:
2. ml. 23. gr. en par segir: ,,Stjorn FRI skal tilkynna framkvamdastjérn {SI um stadfestingu meta
jafn6oum.*

Greinargerd med 10. gr.

Engin akveedi eru i 16gum {SI um ad tilkynna beri framkvamdastjorn um stadfestingu meta.
FRI fer med @sta vald i malefnum frjalsiprotta hér a landi og hefur adeins tllkynnmgarskyldu
gagnvart IAAF um mal greinarinnar. Pa hefur ekki reynt 4 pennan bokstaf i morg ar og ISI engar
krofur gert um lista yfir Islandsmet og pvi engin fordaemi fyrir slikri kvd 4 hendur FRI.

11. gr.
Breytt 26. gr. hljodist svo:

FRI lagt nidur.

Tillsgur um ad leggja FRI nidur ma adeins taka fyrir 4 logmaetu frjalsiprottapingi.

Til pess a0 sampykkja pa tillogu parf minnst 3/4 hluta atkvaeda.

Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pingskyrslunni og
skal stjorn FRI kalla til nys pings. Med fulltriakjori sinu til pess pings taka adilar afstodu til tillogunnar.

Verdi tillagan pa sampykkt aftur med 3/4 hluta atkvaeda, er pad fullgild akvordun um ad leggja FRI
nidur.

Akvedur pad ping sidan hvernig radstafa skuli eignum FRI, en peim ma adeins verja til eflingar
frjalsiprottum i landinu.

Greinargerd med 11. gr.
Hér eru gerdar nokkrar ordlagsbreytingar vid 3. mgr., en engar efnisbreytingar. 4. mgr. eru
lagdar til breytingar, til skyringar og aherslu, ad 3/4 hluta purfi til 4 nyju pingi til ad sampykkja ad
FRI verdi lagt nidur.
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Guomundur Sigurdsson for yfir tillogur ad lagabreytingum og sagdi ad raudi pradurinn
[ gegnum breytingarnar veeri ad skerpa a valdi stjornar til ad taka a malum sem upp
kynnu ad koma a milli pinga.

Umrcaedur um tillogur ad lagabreytingum.

Guomundur Sigurdsson benti G atridi par sem stjorn pyrfii ad hafa heimild til ad setja
reglur t.d. vegna lyfjanotkunar vegna tilkomu d breyttum 16gum ISI.

Birgir Gudjonsson taladi um reynslu sina af lyfjamalum, for yfir ymsar mismunandi
reglur eftir iprottagreinum og taldi ad reglur vardandi lyfjanotkun frjdlsibrottamanna
veeru mjog skyrar..

bingskjali 2. Frumvarp til breytinga & l6gum FRI var visad til laganefndar.

Pingskjal 3. Alyktun um breytingar 4 aldursikvaedum unglinga og breytingar 4
reglum um Meistaramot Islands

Frjalsiprottaping, haldid i Grafarvogi, 5. og 6. april 2002, sampykkir ad fela stjorn sambandsins ad skipa
nefnd til pess ad gera breytingar 4 reglum sambandsins um Meistaramét fslands.  baer breytingar midi ad
pvi ad fera keppnisreglur um keppnisgreinar, aldursflokka, pyngdir 4halda, vegalengdir o.s.frv. til
samramis vid reglur 4 60rum Nordurlondum og 4 alpjédlegum vettvangi, sbr. hjal. fskj.

P4 verdi nefndinni einnig falid ad gera tillogur til breytinga 4 reglugerd um MI innanhuss og fera til
samramis vid reglugerd um Mi utanhuss.

Stjorn falid ad kynna nidurstodur nefndarinnar fyrir sambandsadilum og senda til umsagnar eigi sidar
en 4 fundi um moétamal i névember nk.

Gert er rad fyrir ad nyjar reglur taki gildi 1. jantar arid 2003.

Greinargero

Vegna breytinga 4 keppnisreglum erlendis er lagt til ad stjorn FRI verdi falid ad vinna ad
samsvarandi breytingum a reglum sambandsins.

Onnur Nordurlond eru ad fara sinar reglur til samremis vid pad sem er ad gerast 4
alpjodlegum vettvangi og stefnt er ad pvi ad keppt verdi skv. nyjum reglum &
Nordurlandameistaramétunum fra og med arinu 2003. ba eru haldin alpjédleg meistaramot
unglinga badi Evropu- og heimsmeistaramot. Pvi er naudsynlegt ad keppnisgreinar, ahdld og
vegalengdir séu paer somu fyrir islenska unglinga og adra.
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Fylgiskjal med dlyktunartillogu um breytingar da aldursakveedum o.fl.

Hugmynd um aldursflokkakerfi fyrir born og unglingaflokka,
til samraemis vid 6nnur Nordurlond og reglur [AAF

Utanhuss: 12-22ara karlar.

12 ara 13 ara 14 ara 15 ara 16-17 ara 18-19 ara 20-22 ara
80m X X
100m X X X X X
200m X X X X X
300m X X
400m X X X
600m X X
800m X X X X X
1500m X X X X X
2000m X X
3000m X
5000m X X
1500m hi X 76,2 X 76,2
2000m hi x 91,4 x 91,4 x 91,4
60m gr. X76,2-7.65 x76,2-7.65
100m gr. x 84,0 x 84,0
110m gr. x91,4-8.90 x100,0 x106,7
300m gr. X 76,2 X 76,2 x 84,0 x 91,4
400m gr. x 91,4
hastokk X X X X X X X
stangarst. X X X X X X X
langst. X svaedi X svaedi X X X X X
pristokk X svaedi X svaedi X X X X X
kaluvarp x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 5,0 X 6,25 X7,26
kringkuk. x 0,6 x 0,6 x 1,0 x 1,0 x1,5 x 1,75 x 2,0
sleggjuk. x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 5,0 X 6,25 X 7,26
spjotk. x 400 x 400 x 600 x 600 x 700 x 800 x 800
4x80m X X
4x100m X X X X X
1000m X
4x400m X X
3x600m X X
3x800m X X X X X

K22, Tugpraut.

1500m.

K19, Tugpraut.

1500m.

K17, Tugpraut.

hést.-jOOOm.
K15, Attpraut.

K14, Attapraut.

100m-langst-kuluv.(7,26)-hast-400m-110m(106,7)-kringluk.(2,0)-stangarst.-spjotk.(800)-
100m-langst-kuluv.(6,25)-hast-400m-110m(100,0)-kringluk.(1,75)-stangarst.-spjétk.(800)-
110m gr.(91,4)-kringluk.(1.5)-stangarst.-spjotk.(700)-300m / 100m-langst.-kuluv.(5,0)-

100m gr.(84,0)-kringluk.(1,0)-stangarst.-spjétk.(600) / langst.-kuluv.(4,0)-h&st.-800m
100m gr.(84,0)-kringluk.(1,0)-stangarst.-spjotk.(600) / langst.-kuluv.(4,0)-hast.-800m

K13, Fimmpraut. 60m gr.(76,2)-langst.(sveedi)-boltak.(300)-hast.-600m
K12, Fimmpraut. 60m gr.(76,2)-langst.(sveedi)-boltak.(300)-hast.-600m
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Utanhuss: 12-22 ara konur.

12 ara 13 ara 14 ara 15 ara 16-17 ara 18-19 ara 20-22 ara
80m X X
100m X X X X X
200m X X X X X
300m X X
400m X X X
600m X X
800m X X X X X
1500m X X X X X
2000m X X
3000m X X
5000m X
1500m hi X 76,2 X 76,2 X 76,2
2000m hi X 76,2 X 76,2
60m gr. X 76,2 X 76,2
80m gr. x 76,2 x76,2
100m gr. X 76,2 x 84,0 x 84,0
300m gr. X 76,2 X 76,2 X 76,2 X 76,2
400m gr. X 76,2
hastokk X X X X X X X
stangarst. X X X X X X X
langst. x svaedi X svaedi X X X X X
pristokk X svaedi X svaedi X X X X X
kaluvarp x 2,0 x 2,0 x 3,0 x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0
kringkuk. x 0,6 x 0,6 x 0,6 x 0,6 x 1,0 x 1,0 x 1,0
sleggjuk. x 2,0 x 2,0 x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 4,0
spjotk. x 400 x 400 x 400 x 400 x 600 x 600 x 600
4x80m X X
4x100m X X X X X
1000m X X
4x400m X
3x600m X X
3x800m X X X X X

022, Fimmpraut: 60m gr.(84,0)-hastokk-kuluvarp(4,0) / langstokk-800m
019, Fimmbpraut: 60m gr.(84,0)-hastokk-kuluvarp(4,0) / langstokk-800m
017, Fimmpraut: 60m gr.(76,2)-hastokk-kaluvarp(3,0) / langstokk-600m
015, Fimmpraut: 60m gr.(76,2)-hastokk-kaluvarp(3,0) / langstokk-600m
014, Fimmpraut: 60m gr.(76,2)-hastokk-kaluvarp(3,0) / langstokk-600m
013, Fjorpraut: 60m gr.(76,2)-hastokk-langstokk(sveedi)-kuluvarp(2,0)
012, Fjorpraut: 60m gr.(76,2)-hastokk-langstdkk(sveedi)-kuluvarp(2,0)
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Innanhuss: 12-22 ara karlar (K).

12 ara 13 ara 14 ara 15 ara 16-17 ara 18-19 ara 20-22 ara
60m X X X X X X X
200m X X X X
400m X X X
800m X X
1000m X X
1500m X X X
60m gr. X 76,2 X 76,2 x84,0 x84,0 x 91,4 x 100,0 x 106,7
hastokk X X X X X X X
stangarst. X X X X X X X
langstokk X (sveedi) X (sveedi) X X X X X
pristokk X (svaedi) X (svaedi) X X X X X
kaluvarp x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0 x 5,0 X 6,25 X 7,26

K22, Sjépraut:
K19, Sjépraut:

60m-langsokk-kuluvarp(7,26)-hastdkk / 60m gr.(106,7)-stangarstokk-1000m
60m-langstokk-kuluvarp(6,25)-hastdkk / 60m gr.(100,0)-stangarstokk-1000m

K17, Sjépraut:
K15, Sjépraut:
K14, Sjépraut:

60m-stangarstokk-langstokk / 60m gr.(91,4)-hastokk-kualuvarp(5,0)-800m
60m-stangarstokk-langstokk / 60m gr.(84,0)-hasokk-kuluvarp(4,0)-600m
60m-stangarstokk-langstokk / 60m gr.(84,0)-hasokk-kuluvarp(4,0)-600m

K13, Fjorpraut:
K12, Fjérpraut:

60m gr.(76,2)-langstokk(sveaedi)-kuluvarp(3,0)-hastokk
60m gr.(76,2)-langstokk(svaedi)-kuluvarp(3,0)-hastokk

Innanhuss: 12-22 ara konur (O).

12 ara 13 ara 14 ara 15ara 16-17 ara 18-19 ara 20-22 ara
60m X X X X X X X
200m X X X X
400m X X X
800m X X
1000m X X
1500m X X X
60m gr. X 76,2 X 76,2 x76,2 x76,2 X 76,2 x 84,0 x 84,0
hastokk X X X X X X X
stangarst. X X X X X X X
langstokk X (sveedi) X (svaedi) X X X X X
pristékk X (sveedi) X (svaedi) X X X X X
kaluvarp x 2,0 x 2,0 x 3,0 x 3,0 x 3,0 x 4,0 x 4,0

022, Fimmbpraut:
019, Fimmbpraut:
017, Fimmbpraut:
015, Fimmbpraut:
014, Fimmbpraut:

013, Fjorpraut:
012, Fjérpraut:

60m gr.(84,0)-hastokk-kuluvarp(4,0) / langstokk-800m
60m gr.(84,0)-hastokk-kuluvarp(4,0) / langstokk-800m
60m gr.(76,2)-hastokk-kaluvarp(3,0) / langstokk-600m
60m gr.(76,2)-hastokk-kaluvarp(3,0) / langstokk-600m
60m gr.(76,2)-hastokk-kuluvarp(3,0) / langstokk-600m
60m gr.(76,2)-hastokk-langstdkk(sveedi)-kuluvarp(2,0)

60m gr.(76,2)-ha’stékk—langstékk(svaeéi)—kuIuvarp(2,0)

Jon b. Heioarsson taladi fyrir tillogunni og sagdi ad markmio med henni veeri ad
samreema aldursflokka, pyngdir kastahalda og heedir grinda vio reglur a alpjodlegum

vettvangi.

Engar umrcecedur voru um tilloguna
bingskjali 3. var visad til laganefndar.
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Pingskjal 4. Métaskra FRI arid 2002

Dags. Mét. Stadur: Land
19.jan. Héradsmot HSK, fullordinna Laugarvatn ISL
25-26.jan. Mi ifjdlprautum (Fjélnir) Reykjavik ISL
26.jan.-02 lprottahatid UMSB Borgarnes ISL
02.feb. Unglingamét HSK 15-18 éra Hvolsvollur ISL
09-10.feb. Meistaramét islands (FH) Hafnarfj./Reykjavik ISL
16.feb. Héradsm. b. og ungl.HSP Husavik ISL
17 feb. Aldursfl.mot HSK 12-14 ara Selfoss ISL
23-24.feb. Mi 15-22 ara (IR) Reykjavik ISL
01-03.mars EM innanhuss Vin AUT
02-03.mars Mi 12-14 ara (A) Reykjavik ISL
09-10.mars Stérmét iR Reykjavik ISL
09-10.mars Vetrarkastmét EAA Pula CRO
16-17.mars Mi Oldunga (Breidabl.) Kopav./Reykjavik ISL
23-24.mars HM i Vidavangshlaupum Dublin IRL
24. mars Héradsl. HSK 11éra og y. Porlakshofn ISL
6.april Héradsmot UMSB Borgarnes ISL
13. april Hérdasm. fullordinna HSP Laugar ISL
13-16.mai  Grunnskolamoét Reykjav. Reykjavik ISL
15.mai Vormét UIA Egilsstadir ISL
17. mai Vormot UMSB Borgarnes ISL
18. mai Vormot FH Hafnarfjoréur ISL
18. mai Nordic 10 k Espoo FIN
23. mai Vormét iR Reykjavik ISL
25.mai Vormot UFA Akureyri ISL
25 mai Coke motaroéd FH Hafnarfjoréur ISL
01-02.jun. M fyrri hluti (FjoInir) Reykjavik ISL
08.jun. Unglingamot Breidabliks Koépavogur ISL
og Klaedningar, 16ara og yngri.
08.jun. Kappamét Oldunga Vestmannaeyjar ISL
09.jun. J.J. mét Armanns Reykjavik ISL
13.jan. Bodhlaup IR Reykjavik ISL
15.jdan. Coke motaroéd FH Hafnarfjoréur ISL
18.jun. Midnaetumét IR Reykjavik ISL
22-23.jun. Evropubikarkeppni, 2.deild. Tallin EST
25-26.jun. Héradsmdét UMSB Borgarnesi ISL
27.jun. Képavogssprettur 1 Koépavogi ISL
28.juan. Gulimot IAAF Oslo NOR
29.jun. Coke motarod FH Hafnarfjoréur ISL
29-30.jun. Evropubikarkeppni i fiolpr. Maribor SLO
28-30.jun. Goggi galvaski Mosfellsbaer ISL
04.juli Kvoldmoét FH Hafnarfjoréur ISL
05.jali Gulimét IAAF Paris FRA
07.juli EM i fjallahlaupi Madeira POR
12 jali Coke motréd FH Hafnarfirdi ISL
12 jali Gullmét IAAF Rom ITA
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13-14. Sumarhatid UIA Egilsstadir ISL
16-21.juli  Heimsmeistaramot ungl. Kingston JAM
18.juli Képavogssprettur 2 Kopavogi ISL
19.jali Gulimot IAAF Monaké MON
20-21.jali  Mi 12-14 ara (UMSE / UFA) Eyjafirdi ISL
20-21.jali  Mi 15-22 ara.(UMSB) Borgarnes ISL
27-28.juli  Mi adalhluti (Breidabl.) Kopavogur ISL
27-28.juli  NM i U23 i fjdlprautum Oakv. DEN
02-04.4g. Unglingalandsmét UMFi Stykkisholmi ISL
06-11.4g. Evrépumeistaramaot Munchen GER
08.ag. Koépavogssprettur 3 Koépavogi ISL
10-11.4g. NM U21 Eskilstuna SWE
10-11.4g. Mi Oldunga (HSK) Laugarvatn ISL
15-26.4g. EM Oldunga Potsdam GER
16.4g. Gulimét IAAF Zurich SWz
16-17.4g. Bikarkeppni FRI Reykjavik ISL
23.ag. Coke motarod FH Hafnarfjoréur ISL
24 ag. Haustmat UIA Eqilsstadir ISL
24-25.ag. Akureyrarmét UFA Akureyri ISL
24-25.ag. Héradsm. fullordina HSp Laugar ISL
29.ag. Koépavogssprettur 4 Koépavogi ISL
30.ag. Gullmot IAAF Brussel BEL
31-01.sept. Bikarkeppni FRI i fidlpr. (UIA) Eqilsstadir ISL
04 .sept. Bodhlaupssmot Breidabl. Koépavogi ISL
06.sept. Gulimét IAAF Berlin GER
07. sept. Bikarkeppni FRIi 16 ara (FH) Hafnarfjordur ISL
14.sept. IAAF Grand Prix Final Paris FRA
05.0kt. Vidavangshlaup islands (A) Reykjavik ISL
12.0kt. Kastpraut FH — Oldungar. Hafnarfjoréur ISL
03.nov. NM i Vidavangshlaupi Modum NOR
17.n6v. Stokk- og kastmét UFA Akureyri ISL
07.des. Vigslumot UFA Akureyri ISL
08.des. EM i Vidavangshlaupum Medulin CRO

Porsteinn Porsteinsson gerdi grein fyrir tillogu ad motaskrd FRI fyrir arid 2002.
Umrcedur um tillogu ad motaskra fyrir ario 2002.

Magniis Jakobsson sagdist hvergi sja MI [ hdlf maraponi og biiid veeri ad setja
bikarkeppni FRI ofan i Reykjavikurmarapon. Sagdi pad ekki gédan kost t.d. med
samkeppni vio fjolmidla og oskadi eftir skyringum af hverju petta hefoi breyst fra fyrstu
drogum af motaskra sem send hefdi verio ut. Hann sagdi einnig ad Reykjavikurmarapon
veeru bubot fyrir félog og ad honum syndist ad eingongu veeri verio ad setja ofan i vio
Reykjavikurmarapon.

Veésteinn Hafsteinsson vakti athygli a pvi ad reiknad veeri med ad afreksfolkio okkar feeri {

eefingabudir fyrir stormot, pvi ad pad hefdi gefio godan arangur. Einungis veeri vika fra
MI adalhluta fram ad Evropumeistaramotinu | Munchen sem veeri of stutt, pad pyrfti
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lamark halfan manud. Menn pyrftu ad hafa petta | huga vio skipulagningu mota {

framtidinni.

Engilbert Olgeirsson tok undir ord Magnusar og Vésteins og lagdi til ad umrcedd mot
yroi feerd til. Einnig benti hann a ad HSK cetti ad sja um MI-Oldunga a Laugarvatni 10-
11 agust en vollurinn veeri upptekinn a peim tima og pvi pyrfti ad feera motio.

Haraldur Magnusson ryfjadi upp nokkur ar aftur i timann pegar keppni i 800 m hlaupi
for fram [ halfleik a landsleikjum. Vildi hann endurvekja slika vioburdi og sagdi pao
goda auglysingu fyrir iprottina. Hann sagoi einnig ad hver deild cetti ad hafa sin lagmork
og sem deemi hefou flestir af sinum efnilegustu frjalsiprottaménnum byrjad sem skussar.

bingskjali 4. var visad til alsherjarnefndar.

Pingskjal 5. Drog ad métaskra FRI 2003

Dags. Mét. Stadur: Métsh.
01-02.feb. Mi i fislbrautum Reykjavik, Armann
08-09.feb. Meistaramét Islands Kdpavogur, Breidabl.
15.feb. European Indoor Cup Ostadsett

22-23.feb. MI 15-22 ara. Reykjavik, Fjolnir
02-03.mars Vetrarkastmot Evropu Ostadsett )
08-09.mars Meistaramét Islands 12-14 &ra Reykjavik, IR
14-16.mars HM innanhuss Birmingham GBR
15-16.mars MI Oldunga Hafnarfjoréur, FH
02-07.jani Smapjodarleikar Malta, MLT

14-15.jan. MI fyrri hluti Laugarvatn, HSK
21-22.jan. Evropubikarkeppni landslida Ostadsett

05-06.jali Evropubikarkeppni i fijdlprautum Ostadsett

10-13.jali HM unglinga U18 Sherbrooke, CAN
12-13.jali MI 15-22 ara Reykjavik, Fjolnir
17-20.jali EM U23 Ostadsett

24-27 jali EM U20 Tampere FIN
24-27 juli Olympiudagar seskunnar (EYOD) Ostadsett

26-27 juli Meistaramét Islands Borgarnes UMSB
09-10.4g. Mi12-14 ara Egilsstadir UIA
16-17.ag. Bikarkeppni FRI Ostadsett )
22-23.ag. MI Oldunga Reykjavik Armann
23-31.ag. HM ) Paris FRA
30-31.4g. Bikarkeppni FRI i fjlprautum Reykjavik IR

06. sept. Bikarkeppni FRI 16 4ra og y. Koépavogur Breidabl.
04.okt. Vidavangshlaup Isl. Eyjafirdi UMSE/UFA
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bingskjali 5. var visad til alsherjarnefndar an umreou.

bingskjal 6. Aztlun um métahald fyrir timabilid 2000 til 2006

Hér a fyrir nedan eru tilldgur um skipulagt motahald naestu arin. bad hafa verio gerdar breytingar sidan &
pinginu 1998, par ma telja ad métum hefur verid fjolgad i toflunni og skipulagid yfirfarid. Aztlun pessi var
kynnt & fundi i n6v. sl. med sambandsadilum og er obreytt fra peim fundi. Midad er vid ad aztlunin sé
bindandi fyrir arin 2002 og 2003, en til vidmidunar neestu ar a eftir.

A. Meistaramét islands, innanhuss timabilid 2000-2006*

MOT 2000 2001 | 2002 2003 | 2004 2005 2006
Mi adalhluti Armann iR Fjélnir UBK FH Armann iR

Mi 15 - 22 ara FH Armann iR Fi6lnir UBK FH Armann
Mi 12 - 14 ara UBK FH Armann iR Fj6lnir UBK FH

Mi fidlpraut iR UBK FH Armann iR Filnir UBK

Mi éldunga Fj6Inir UBK FH Armann iR Fiolnir

B. Meistaramét islands, utanhuss timabili® 2000-2006

MOT 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Mi adalhluti iR FH UBK UMSB Fiolnir HSK Armann
Bikarkeppni 16 o. y.Fjolnir IR FH UBK UMSB  Fjolnir
HSK
HVILD UFA+Ey UIA IR FH UBK UMSB
Fjolnir
Bikarkeppni praut Armann  UFA+Ey UiA iR FH UBK UMSB
Mi 12-14 ara_ HSK Armann | UFA+Ey UIA IR FH UBK
Vidavangshl.Isl Fj6Inir HSK Armann UFA+Ey UIA IR FH
Mi Oldunga FH Fj6Inir HSK Armann UFA+Ey UIA IR
MI fyrri hluti UMSB Fjolnir HSK Armann UFA+Ey ~UIA
MI 15-22 ara UMFA UBK UMSB Fjolnir HSK Armann
UFA+Eyf.

*bessi dcetlun geeti tekid breytingum med hlidsjon af adstodumalum, en nu er [ byggingu adstada
i Kopavogi og skv. dcetlunum getur frialsiprottahus i Laugardal verid komio i notkun haustio
2003.

bingskjali 6. var visao til alsherjarnefndar an umrcedu.
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bingskjal 7. Tillaga a0 reglugerd um umsokn vegna motahalds

53. ping FRI, haldid i Grafarvogi 5. og 6. april 2002, sampykktir svohljédandi reglugerd um
umsokn um moétahald i frjalsiprottum:

1. gr.

Til ad arangur & frjalsiprottamoti faist viourkenndur skal ventanlegur moétshaldari sekja um til
FRI med ad minnsta kosti 14 daga fyrirvara um leyfi fyrir métahaldi.

[ umsokn skulu koma fram eftirfarandi atridi:

1. Dagsetning motsins og stadsetning, p.e. 4 hvada velli og sveitarfélag.

Nafn métins, eda hvad pad er nefnt og pess sambandsadila sem ber abyrgd a motinu.
Nafn, simanumer og adrar naudsynlegar upplysingar um motsstjora.
Nafn yfirdomara.
Keppnisgreinar, skipt eftir flokkum og kyni.
Skraningarfrestur og skraningargjald ef slikt er um ad raeda og hvert skal senda
skraningar.

Sk WD

2. gr.

Tilkynning pessi er forsenda pess a0 arangur 4 moti eda keppni faist vidurkenndur.

Ekki parf ad sakja um mot sem haldid er 4 vegum FRI, p.e. meistaramét eda bikarkeppni og
tilgreind eru i reglugerd um Mot 4 vegum FRI. b6 skal sakja um heimid fyrir keppni i greinum
sem ekki tilheyra fyrrgreindri reglugerd.

Heimild fyrir motahaldi skal veitt ad uppfylltum skilyroum skv. 1. gr. og ad farid sé eftir
leiobeiningum skv. 3. gr.

3. gr.

Umsoknarfrestur um sérmot, p.e. mot sem ekki er auglyst i motaskra og ekki er innheimt
skraningargjald, skal vera fimm dagar. A sérmoti skal minnst keppt i tveimur keppnisgreinum og
skulu a.m.k. prir keppendur hefja keppni i hverri grein. Hamarksfjoldi keppnisgreina a sérmoti
eru atta, p.e. fjorar karla- og fjorar kvennagreinar. Eigi er sambandadila heimilt a0 halda fleiri en
eitt sérmot 4 dag.

Um auka- eda vidbotagreinar a moét skv. 1. gr. gilda akv. og i 1. mgr. pessarar gr.

AJ 00ru leyti gilda akv. pessarar reglugerdar.

4. gr.
FRI skal leggja til sérstok eydublod vegna umsoknar um métahald. bar skulu koma fram
eftirtalin atridi auk peirra sem talin eru upp i 1. gr.:
1. Leidbeiningar um skil 4 urslitum, sem skulu undirritud af motsstjora eda yfirdomara.
2. Leidbeiningar um moétahald og hvert er haegt ad leita eftir adstod um framkvamd
motahalds, sé pess 0skad.
3. Leidbeiningar um umsokn a metum, hvort sem um er ad reda aldursflokkamet,
fslandsmet eda alpjodlegt met.
4. Leidbeiningum hvernig ma standa ad kynningu mota i fjolmidlum og upplysingum
hvert heegt sé ad senda urslit til kynningar.
Pba skal FRI leggja til lista yfir vidurkennda domara sem er adgengilegur fyrir métshaldara.

5. gr.
Reglur pessar gilda um 61l moét sem haldin eru & svidi frjalsiprétta og haldin eru hér a landi,
hvort sem um er ad raeda moOt innan eda utan vallar, gotuhlaupa, fjallahlaupa eda
vidavangshlaupa.
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Endurnyja skal umsokn arlega fyrir moét sem haldin eru hvert ar.

Heimilt er ad sakja um i r6d0 moéta sem haldin eru 4 arinu, enda sé sami adili sem sér um
framkvamd og ber abyrgd a framkveemdinni.

Reglugerd pessi tekur gildi fra og med 1. jantar 2003 og neer til allra méta sem haldin eru fra
peim degi.

Greinargero

Markmidid med pessari tillogu er ad gefa FRI betri syn yfir pau mét sem haldin eru innan
hreyfingarinnar og audvelda métshdldurum ad framkvama mot og leidbeina peim eftir porfum.
Med pessum reglum er ekki verid ad banna einum eda neinum ad halda mot. Hér er einungis
verid ad taka pad fram ad arangur faist ekki vidurkenndur af FR1, nema ad sambandid hafi haft
teekifeeri til pess ad fullvissa sig um ad arangri sé nad med fullkomlega 16glegum haetti.

Ennfremur getur pad hvorki verid edlilegt né 4 ad vera heimilt fyrir hvern sem er ad halda mot
an pess a0 uppfylla lagmarksskilyroi til moétahalds i frjalsiprottum. Ao halda moét er mikil abyrgd
gagnvart iprottaménnunum og ipréttahreyfingunni. Pad er 6tviratt hlutverk FRI ad fylgjast med
ad farid sé ad settum reglum og stadfesta arangur. FRI abyrgist arangur 4 frjalsiprottamétum
gagnvart IAAF, ISI og iprottaménnunum sjalfum. bvi er sambandinu naudsynlegt ad geta treyst
pvi ad akveedi i keppnisreglum IAAF, FRI og ISI séu uppfylit.

Tekid er mid af reglum um Sérmét FRI 1 3. gr. fra 1990 med sidari breytingum. Gert er rad
fyrir ad s reglugerd falli ur gildi vid sampykkt pessarar reglugerdar.

Ekki er gert rad fyrir pvi ad pessi umsokn verdi innt af hendi gegn gjaldi, enda hefur FRI
tekjur af skraningargj6ldum af métum sem haldin eru & pess vegum.

borsteinn Porsteinsson taladi fyrir tillogunni og sagdi megin markmio hennar ad koma
motahaldi i fastara form og gera motin bodlegri beedi fyrir keppendur og ahorfendur.

Sigurdur Haraldsson spurdi hvort arangur a séermotum teldist ekki viourkenndur par sem
[ 1.grein segir ad til ad drangur féist viourkenndur skuli scekja um mét til FRI med 14
daga fyrirvara en i 3. grein segir a0 umsoknarfrestur um sérmot skuli vera 5 dagar.
Svario var ur sceti ju.

bingskjali 7. var visad til laganefndar.

bingskjal 8. Tillaga ad reglum um namskeidahald vegna moétahalds og domgzeslu i
frjalsiprottum.

53. ping FRI, haldid i Grafarvogi 5. og 6. april 2002, sampykktir svohljédandi tillogu um fyrirkomulag
namskeidahalds 4 vegum sambandsins vardandi frjalsiprottadomara, métahald o.fl.

A. Domaranamskeio

o DI Adstodardomaranamskeid. Innihald namskeids sé einhver priggja sérgreina, hlaup, stokk
eda kost auk almenns hluta um démstorf a frjalsiprottamotum.
Timalengd: 3 klst og prof.

e DII Landsdomaranamskeid. Farid verdi yfir allar sérgreinar auk almenns hluta um domstorf &
frjalsiprottamotum, p.m.t. reglur um auglysingar. Landsdomari geti verid greinastjori og eftir
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akvedinn reynslutima yfirdomari 4 motum 4 vegum FRI.
Timalengd: 8 klst og prof.

e DIII Upprifjunarniamskeid landsdémara. Farid verdi yfir allar nyjar reglur, sem komid hafa
fra sidustu utgafu handbokar. Namskeid verdi haldin 4 vorin pegar ny handbok hefur komid 1t &
islensku.

Timalengd: 2 klst.

B. Namskeio um motahald

e  MI Namskeid fyrir pa sem hafa landsdomararéttindi. Farid yfir hagnyta hluti vardandi
métahald, s.s. auglysingar, tilkynningar, mannahald, skraningar, gerd leikskrar, teeknifundi,
gerd timasedils, ahold og vinnsla arslita. Skilyrdi fyrir 16glegum arangri, lyfjaeftirlit o.fl.
Timalengd: 4 klst.

e  MII Namskeid fyrir pa sem ekki hafa landsdémararéttindi. Farid verdur yfir somu atridi og
i MI en a0 auki verdi farid yfir helstu leikreglur.

Timalengd: 8 klst.

C. Melingar a ipréttavollum

e Ul Uppmeeling: Kastgeirar og hlaupabrautir; stadsetning grinda og keila a hlaupabrautum;
rafreenar malingar vegalengda; malingar ahalda.

borsteinn Porsteinsson taladi fyrir tillogunni og sagdi megin markmio hennar vera betra
og oruggara motahald.

Engar umrceedur voru um tilloguna.
bingskjali 8. visad til laganefndar

bingskjal 9. Tillaga um adild ad alpjédlegum samtokum

53. ping FRi, haldid i Grafarvogi 5. og 6. april 2002, felur stjérn FRi ad sekja um adild ad
eftirt6ldum samtokum:

1. Alpjoda fjallahlaupasambandinu (World Mountain Running Association, skammst.
WMRA),
2. Alpjodlegu ofurhlaupararsamtokunum (International Association of Ultrarunners,
skammst. [AU).
3. Alpjoodlega maraponhlaupasambandinu (Association of International Marathons
and Road Races, skammst. AIMS).
4. Alpjodlegum samtokum 6ldunga (World Masters Athletics WMA, adur WAVA).

Greinargerd

Ofangreind samtok fara med yfirumsjon og/eda framkvamd keppni og/eda keppnisgreina
hvert 4 sinu svidi. bau hafa formleg tengsl vio baedi Alpjodafijalsiprottasambandid (IAAF) og
Frjalsipréottasamband Evropu (EAA). Fulltraar pessara samtaka sitja fundi badi IAAF og EAA
og eru hluti af frjalsiprottafjolskyldunni 4 alpjodlegum vettvangi. Hér er pvi um keppnisgreinar i
frjalsiprottum ad reeda eda greinar sem ekki eru innan annarra sérsambanda.

AIMS er vidurkennt af IAAF sem umsjonaradili med gétuhlaupum um allan heim, p.m.t.
Reykjavikurmaraponi. Edlilegt verdur a0 telja ad fleiri gdtuhlaup geti hlotid vidurkenningu
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AIMS og pvi rokrétt ad FRI hafi pessi mal 4 sinum hondum par sem um keppnisgrein i
frjalsipréttum er ad rada.

f ar verdur vidurkennt ad halfu EAA Evrépumeistaramot i fjallahlaupum sem skipulagt er af
WMRA og hefur FRI verid bodin adild ad samtokunum og senda keppendur til patttoku i pessu
moti.

P4 eru til ahugasamir {slendingar sem keppa i sérstaklega 16ngum hlaupum, sem skipuldgd eru
af AU og edlilegt ad arangur peirra verdi vidurkenndur eins og arangur annarra i hlaupum utan
brautar.

A fundi med fulltrGum 6ldungarads FRI sl. haust vard ad samkomulagi ad skrifstofa FRi teeki
ad sér umsjon med Sldungastarfinu og er adild ad WMA lidur FRI i ad auka og bata tengsl vid
6ldunga 4 erlendri grundu.

Skilgreining frjalsiprotta takmarkast ekki lengur vio brautarhlaup, stokk og kost. Sifellt
algengara er ad einstaklingar seeki 4 ny mid, sérstaklega par sem f6lk hleypur mun lengur en adur
var, helst alla &vi. Markmi0 med adild ad pessum samokum er ad fylgja prouninni

Ekki er gert rad fyrir kostnadi samfara adild ad pessum samtokum, ad fratdldu argjaldi sem
nemur um kr. 10-15 pus. & samtok.

Jonas Egilsson taladi fyrir tillogunni.
Umrceedur um tilloguna:

Magnus Jakobsson taldi mjég heepio ad tveir adila hér a landi geti ordid adilar ad
Dpessum samtokum og spurdi hvort Reykjavikurmarapon pyrfti pa ad vikja?

Jonas Egilsson sagdi ad fleiri en einn adili geti verid ad samtokunum og ad einungis veeri
einn adila ad hverju hlaupi. Petta veeri ekki gert til hofuds Reykjavikurmarapon, heldur
til ad adilar eins og t.d. Myvatnsmarapon geti fengid viourkenningu.

bingskjali 9. visad til alsherjanefndar.
bingskjal 10. Alyktun um almenningsiprottir

53. ping FRI, haldid i Grafarvogi 5. og 6. april 2002, hvetur sambandsadila sina til ad sinna
almenningsiprottum i samreemi vid hlutverk og 16g FRI. Hvatt er til ad hvert félag, bandalag og
hédradssamband sinni pessum malaflokki hvert 4 sinu félagssvadi m.a. med eftirtéldum leidum:

1. Bjoda upp a fjolbreytt barna- og unglingastarf i samstarfi vid skola og adrar iprottagreinar i
samraemi vid stefnu {SI.

2. Nyta verkefnid ,,Fjor i frjalsum* fyrir alla aldurshopa.

3. Taka virkan patt i verkefni IS, ,,island & i8i“, eftir pvi sem pad verkefni verdur skilgreint og
skipulagt nanar.

4. Auka fjolbreytni i almenningsipréttum (sem hingad til hafa naer eingdngu verid svokollud
almenningshlaup), m.a. med pvi ad bjoda upp & ,.kraftgdngu*, fjallahlaup, fjallgdéngur og meiri
fjolbreytileika i sveitakeppnum i hlaupum, géngum og fleiri greinum frjalsiprotta svo nokkur
demi séu nefnd.

Greinagerd
Vaxandi heislufarsvandamal er hreyfingarleysi almennings. Hreyfing er ein besta forvorn gegn
margvislegum heilsfarslegum vandamalum eins og depurd, offitu, sykursyki og beinpynningu. Pessi
heilsfarsvandamal eru i vaxandi mali ad hrja Islendinga eins og 6nnur vestren pjodfélog. Hér hefur
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iprottahreyfingin hlutverki ad gegna. Med pvi ad sinna pessu hlutverki sinu mun frjalsipréttahreyfingin
breikka idkendahop sinn og styrkja frekar annad starf innan hreyfingarinnar.

Hér er m.a. verid ad benda 4 ad ganga flokkast sem frjalsiprottir og meetti nyta til ad auka fjolbreytni i
pvi sem bodid er upp 4 i almenningsiprottum. Ekki er verid hér ad leggja til ad tekin verdi upp ganga sem
keppnisgrein eftir strongustu reglum heldur frekar ad patttaka sé adalatridid en ekki keppni. E.t.v. ma
hugsa pennan valkost frekar fyrir pa sem eru ad hefja likamsraekt eda styttra eru komnir og eldri borgara.

DPérarinn Sveinsson sagdi ad tillagan veeri til ad minna ¢ ad FRI hefur ekki bara
skuldbindingar gagnvart afreksiprottum heldur einnig til almenningsiprotta og auka
fiolbreytni peirra.

Engar umrceedur voru um tilloguna

bingskjali 10. var visad til alsherjanefndar.

Pingskjal 11. Alyktun um kynningar- og ttbreidsluazetlun

53. ping FRI, haldid i Grafarvogi 5. og 6. april 2002, sampykkir ad fela stjorn ad skipuleggja
og framkvama 4atlun um kynningu og utbreidslu frjalsiprotta i landinu. Aezetlunin skal unnin i
samradi vid 6nnur samtok, eftir pvi sem vid 4 hverju sinni, t.d. UMFI, IK{ og 6nnur sérsambénd.

Einnig skal leita samrads vio stjornvold og sveitastjornir 1 hverjum landshluta.

Markmidid med pessari detlun er ad auka utbreidslu iproéttarinnar, fjolga peim sem standa bak
vid iprottamennina, auka pjalfaramenntun, stefna ad baettri adstodu, aframhaldandi umbdétum i
framkvaemd mota og menntun domara.

Markmid verdi ad byggja upp iprotta- og seskulydsstarf sem vidast um landid. Samdrattur,
sem verid hefur undanfarin ar i patttoku barna- og unglinga i iprotta- og eeskulyosstarfi, kallar a
atak 1 uppbyggingu og utbreidslu pess. Samstillt atak nokkurra adila parf til pess ad na pessu
marki.

Stjorn FRI er falid ad tryggja verkefninu fjarhagslegan grundvéll og hrinda pvi i framkvaemd.

Greinargerd
Gert er ra0 fyrir ad kynningar- og ttbreidsluaaetlunin verdi unnin skv. hjal. aztlun:

Kynningar-og utbreidsludzetlun FRI
Atlun pessi er hluti af fredslu- og Gtbreidsludaetlun FRI. Astlunin skiptist i eftirtalda hluta:

Stjornunar- og leidtoganamskeid.

Fraedsla og umraeda um adstodu- og ahaldamal.
Fraedsla medal barna og unglinga, p.m.t. fjor i frjalsum.
bjalfaranamskeid.

Doémara- og moétahaldsnamskeid.

A

bjalfaranamskeid, namskeid fyrir domara og i motahaldi verda ad mestu leyti 4 vegum Fradslunefndar og
Tackninefndar FRI. Leita parf til annarra adila eftir samstarfi um stjornunar- og leidtogafradslunnar sem og
me0 fredslu medal barna og unglinga.
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[ pessar greinargerd er fjallad um pau atridi sem leitad verdur samstarfs vid UMFI um, p.e. 1idi 1, 2 og 3 hér

ad ofan.

A) MARKMID

Markmid verdi ad byggja upp iprotta- og askulydsstarf sem vidast um landid. Samdrattur, sem verid hefur
undanfarin ar i patttéku barna- og unglinga i iprétta- og askulydsstarfi, kallar a atak i uppbyggingu og
utbreidslu pess. Samstillt atak nokkurra adila parf til pess ad na pessu marki.

Einnig i 1josi pess ad kyrrseta og hreyfingarleysi er ad verda eitt stersta heilbrigdisvandamal landsins er
naudsynlegt ad gera breytingar par 4. Pessu markmidi verdur skipt upp i prju undirmarkmid:

1)
2)

3)

Markmio ad auka frambod 4 leidtogum og pjalfurum sem vidast & landinu.

Markmid ad skapa ad minnsta kosti vidunandi adstdou til @finga sem vidast 4 landinu utanhuss,
innanhuss og til kennslu i grunnskolum.

Markmid ad kynna alhlida iprott sem hentar vel 6likum adstezdum og misstorum hoépum og
aldurshopum.

B) LEIDIR AD MARKMIDUNUM

Markmidunum premur verdur hverju fyrir sig nad med eftirfarandi leioum:

1)
2)

3)

Med pvi ad fa folk og mennta pad og pjalfa til starfa vid pjalfun og leidtogastdrf i héradi og
byggja upp iprottastarf & hverjum stad.

Med pvi ad setja fram vidomidanir og skilgreina porf & adstodu, ahdldum og bunadi i hverju
sveitarfélagi og 1 hverju héradi 4 landinu.

Med pvi ad kynna Fjor 1 frialsum sem alhlida uppbyggingariprétt fyrir born og unglinga, hvort
sem er fyrir frjalsiprottir eda adrar ipréttagreinar, sem hver og einn kann ad hafa hug a ad leggja
stund 4 sidar.

Verkefnid er pripatt og er farid yfir helstu atridi hvers pattar hér & eftir. Skoda parf betur timasetningu
einstakra lida, en p6 er 1jost ad vinna verdur ad 6llum fjorum pattum verkefnisins & sama tima

C) LEIPTOGAFRADSLA OG UTBREIDSLA

D)
2)
3)

4)
5)

Stefnt verdi ad pvi ad fa pjalfara til eftirlits og til pess ad hafa umjon med starfinu & einstokum
stodum, hérudum eda svadum.

Bo0id verdi upp a leidtoganamskeid fyrir formenn og helstu starfsmenn ungmennafélaga um allt
land (Leidtogaskoli UMFI).

Bo00id verdi upp a fredslu um uppbyggingu og skipulagningu iprotta- og askulydsstarfs. Hér
verdi 16gd ahersla 4 uppbyggingu iprottahreyfingarinnar, 16g0 ahersla a samstarf.

Stefnt verdi ad pvi ad byggja upp félagsstarfid med adstod foreldra.

Afreksiprottamenn verdi fengnir til ad taka patt i kynningu & Fjori { frjalsum og almennt &
einstokum stodum. Pessi kynning verdi skilgreind sem hluti af utbreidsluverkefni afreksmanna.
Annar kostnadur vegna pessara heimsokna, s.s. ferdalog og gisting, yrdi borinn af vidtoku félagi.

D) SKILGREINING A APSTODPU OG A PORF A BUNAPI OG AHOLDUM

1)

Settar verdi fram vidmidanir um adstodu i peim hérudum og svedum par sem ekki er til
frjalsiprottaadstada. Midad verdi vid ad heaegt verdi ad byggja upp adstodu i afongum med pad i
huga ad i framtidinni verdi fullkomin adstada m. 400 m braut eda afingaaadstodu sem nytist vid
pjalfun flestra greina og jafnvel keppni i barna- og unglingaflokkum.
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2) Vid gerd vidmidana verdi tekid mid af ibuafjolda svadisins, umfangi iprottastarfsins og vilja
heimamanna 4 hverjum stad.

3) Motud verdi heildsted stefna & landsvisu um porf & uppbyggingu adstodu innan- og utanhuss.
Midad er vid ad adstadan verdi snidin ad adsteedum hverju sinni.

4) Gert verdi frummat & kostnadi vid uppbyggingu adstodunnar & hverjum stad.

5) Metin verdi porf & ah6ldum og biinadi 4 hverjum stad, badi til notkunar innan og utanhuss.

6) Ger0 verdi aztlun um kostnad vegna adstoou og bunadar. Midad er vid ad bjoda hagnytar og
odyrar lausnir.

7) Einnig verdi kynnt og bodid upp a upplysingar um adstédu og ahold, leiobeiningar um notkun og
vero.

8) Einnig verdi stefnt ad pvi ad gera frjalsiprottir adgengilegri til ®finga og keppni i sem flestum
ipréttahusum landsins.

FJOR [ FRIALSUM
Unnid verdi ad pvi ad Fjor 1 frjidlsum (FIF) verdi kynnt sem alhlida uppbyggingariprott fyrir born og
unglinga, hvort sem er fyrir frjalsiprottir eda adrar iprottagreinar sem hver og einn kann ad hafa hug & sidar.
9) Gera parf Fjor i frjalsum hluta af kennsluefni i iprottum grunnskola, sem alhlida kerfi til
uppbyggingar. Stefna parf ad samvinnu FRI, UMFI, IF og iprottaskors K,
menntamalaraduneytisins o.fl. um pennan patt verkefnisins.
10) Keppt verdi i Fjori i frjalsum & svadisbundna- og landsvisu, skv. aztlun fyrir verkefnid.
11) Fjor i frjalsum verdi kynnt i flestum grunnskélum landsins & vegum verkefnisstjornar, sem adild
eigi FRI, UMFI og IF.
12) Fjor i frjalsum verdi kynnt medal allra nemenda vid iprottaskor Kennarahaskola islands.
13) Kostnadur, sem verdi greiddur af:
a) Styrktaradilum FRI, sem greidi kostnad vegna takja og dhalda.
b) Framlagi fra UMFI, sem gr. launakostnad leidbeinanda, ad pvi leyti sem hann er ekki greiddur
af 60rum adilum.
¢) Odrum styrkjum, framlog t.d. frdA menntamalaraduneytinu.
d) Einstaka grunnskoéli/skolanefnd/sveitarfélag greidi f. kostnad vegna dvalar leidbeinenda a
hverjum stad.
14) Helstu utgjaldalidir:
a) Launakostnadur leidbeinanda.
b) Ferdakostnadur leidbeinanda.
¢) Dvalar- og fediskostnadur leidbeinanda a ferdalogum.
d) Endurnyjun dhalda og bunadar.

Fyrirkomulag keppni i Fjori i frjalsum

Komid verdi 4 héradskeppnum milli skola par sem keppt verdi i aldursflokkum 9-10 ara, 11-12 ara og 13-
14 ara. Motin verdi safnmoét par sem allir skolar héradsins eru bodadir med jafn stor 1id (likt og & HSK-
motinu). Stigakeppni sé i hverjum aldurshopi. bPar sem margir skolar eru parf ad hafa sérstakt mot fyrir
elsta flokkinn. Umsjon pessara méta verdi i hondum héradssambandanna i samvinnu vid ipréttabrautir
framhaldsskola svadisins (til ad hafa starfsmenn og pjalfa leidbeinendur). Einn yfirumsjonarmadur starfia
landsvisu til ad yta undir héradssambond med framkvaemdina, kenna starfsménnum ofl.

broa meetti keppni landshluta i flokkum 11-12 ara og 13-14 4ra. Landshlutameistarar 13-14 ara meta sidan
i lokakeppni til Rvk / Akureyri. Med virkri heimasidu er haegt ad hafa 611 urslit synileg 4samt myndum. Par
verdi einnig allar leikreglur og skyringamyndir.

N pegar hefur FiF verid kennt i KHf um 3 ara sl;eié ’bar sem bunadur er til stadar. Haldin hafa verio
namskeid fyrir iprottakennara og pjalfara félaga FRI og IF einnig kynnt adferdin auk forystumanna FRI og

[F. Reynsla er ni komin 4 HSK svzdinu af pvi ad halda slikar keppnir og rétt ad nyta sér hana.

Su uppbygging ad lata yngsta hopinn 9-10 ara adeins keppa heima i héradi og nasta hop 11-12 ara keppa i
landshlutamotum er skv. stefnu ISI 1 barna- og unglingaipréttum. Verdlaunaveitingar séu einnig i sama
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anda, par sem um lidakeppni er ad reda og einstaklingarnir ekki kryndir eda hampad umfram adra i hverju
lidi.

fslandsmet verdi ekki skrad sérstaklega i hverri grein, en audvelt ad fylgjast med framforum. Astzeda pess
ad met eru ekki skrad er:

1) Brytur i baga vid stefnu um lidakeppni.
2) Beinir of mikilli athygli ad arangri einstaklinganna med tilheyrandi arangurspressu.

3) Melingar eru oft ekki uppa sentimetra heldur ndamundad a 25cm sem samraemist ekki
hefobundnum melingum i frjalsum.

4) Hvert mét getur verid haldid med peim &hdldum sem til eru p6d pau standist ekki
alpjodakrofur, adalatridid er ad allir geti keppt 4 jafnréttisgrunni 4 sama métinu (svipad
og tveir knattspyrnuleikir geta verid vid mismunandi vallaradstedur en urslitin standa
eftir sem &0ur).

Stefna aetti ad pvi ad taeki til keppnishalds séu til i hverju sambandi og ad einhverju leiti i hverju iprottahusi
landsins.

borarinn Sveinsson sagdi ad markmio med dlyktuninni veeri ad auka kynningar- og
utbreydslustarfsemi frjdalsra iprotta i landinu. 10go veeri ahersla d Fjor i frjalsum og ad fa
heefa pjalfara og leidtoga i hinum ymsu dreifou byggdum landsins.

Umredur um alyktunina:

Veésteinn Hafsteinsson fagnadir tillogunni en benti a ad ekkert sé um hvernig a ad
endurvekja félog og deildir fjarhagslega.

Gunnlaugur Karlsson sagoi ao lykillinn ad pessu liggi | gegnum pjalfarann og vitnadi til
raostefnunnar 1 Prag, til ad auka fjolda idkenda veeri darangursrikara ad heekka
eefingagjold 1 stad pess ad leekka pau.

Dora Gunnarsdottir sagdi ad eitt atrioi hefoi alveg gleymst i umrceedunni og pad veeri
mikilveegi pess ad virkja foreldra til ad stydja vio bakio a bérnum sinum.

Haraldur Magnusson tok undir ord Doru, og kom med tillogu sem hann beindi til
stjiérnar FRI ad félogin & Reykjavikursvedinu lanudu FRI pjalfara til ad fara it d land
og kenna pjalfurum undirstoduatrioi vio frialsar iprottir pvi ad pad veeri ekki nog ao fara
[ gegnum iprottaskéla. Haraldi fannst ad FRI gerdi alltof 1itid ad koma fram med tillogur
eins og pessa.

Jonas Egilsson sagdi ad kynningar- og utbreidslumadl veeru eitt af steerstu malum
sambandsins, erfitt veeri ad fa pjalfara og foreldra til ad starfa med félogunum og kom
inn a samstarf vio UMFI um kynningu d frjalsum.

Snorri Hjaltason sagoi ad pad veeri reynsla peirra i Grafarvogi ad blomlegasta starfio

veeri par sem foreldrarnir veeru virkir og sagdi ao lokum ad menn cettu ad hafa i huga
,,a0 a eftir foreldrunum koma bérnin."
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Hlynur Guomundsson benti a eitt sem hann hefdi gert i Mosfellsbee, en pad var mot sem
hann kalladi Klaufar og Snillingar eda foreldrar og iokendur. Petta hefdi hann gert til ao
fa foreldra inn 1 starfio og stydja vid bakio a bérnunum og nu veeri stadan ordin su ad
foreldrarnir veeru farnir ad spyrja um ncesta mot.

bingskjali 11 var visao til alsherjar- og fjarhagsnefndar.
bad skal tekid fram ad tillogur 1.-11. eru lagdar fram af stjorn FRI.

Gisli Sigurdsson 0skadi eftir ad tver tillogur hans yrdu teknar fyrir &4 pinginu og leitadi
pingforseti eftir sampykki fundarmanna samkvemt 16gum félagsins og var sampykkt
samhljoda ad taka tilldgurnar fyrir.

bingskjal 12. Breytingar a reglum um félagaskipti.

53. arsping FRI haldid i Grafarvogi 5.-6. april 2002 sampykkir:

AdQ breyta reglum um félagaskipti pannig ad ekki verdi um greidslu til pess félags sem
gengid er ur ad reda.

Reiknadur verdi Gt raunverulegur kostnadur FRI vid umsyslu félagaskipta einstaklinga og
gjaldid vegna skiptanna dkvedid i samraemi vid pad.

Gisli Sigurdsson

Greinargero:

Eitt sem lengi hefur verid kvartad undan i frijalsum en ekki hefur verid tekid & enn eru
félagaskiptagjold FRI. Allir sem skipta um félag (jafnvel p6 ad pad sé innan sama
héradssambands) verda ad borga 10.000 kr i félagaskiptagjald. Petta gjald skiptist svo pannig
upp sidast pegar ég vissi ad 5000 kr renna til FRI og 5000 kr til “gamla” félagsins (félagsins sem
skipt er ur). betta finnst mér faranlegt og hér eru min rok:

1. Eins og ég skil 16g og reglur um frjals félagasamtok, er hverjum og einum heimilt ad
ganga i hvada félag sem er (sem vill taka vid honum) og ganga ur pvi hvenaer sem er.
Kvadir geta natturulega fylgt pvi ad vera i félagi en svo lengi sem einstaklingur er
skuldlaus vid félag sitt a hann ad geta gengid ur pvi. bess vegna er 5000 kr hlutinn af
félagaskiptagjaldi FRi sem rennur til gamla félagsins 6léglegur. Einstaklingur sem hefur
borgad 4ll sin félagsgjold, aefingagjold, o.p.h. er ekki haegt ad rukka 5000 kr aukalega svo
ad hann geti gengid ur félagi samkvaemt landslégum um frjals félagasamtok. Fyrir utan
bad kveda 16g FRI & um ad ef deilur standi um skuld eintaklings vid félag geti félagid ekKki
krafist meira en sem nemur einum argjéldum og hja flestum félégum er pad lsegra en
5000 kr.

2. Feestir, ef nokkur, frjalsipréttamenn hafa skrifad undir samning vié sin félég og pegar
menn skipta um félag pa fa peir uppaskrifad fra pvi félagi ad peir hafa lokid peirra
skyldum par og séu skuldlausir vid félagid. bvi er faranlegt ad félagié sem skipt er Ur aetti
ad hagnast a félagaskiptunum eda “solu” ef menn vilja lita @ mali® pannig. Ef farid er ad
tala um sélu a ipréttamdnnum eins og gerist i boltagreinum, pa eru flestir
frjalsipréttamenn ekki samningsbundnir sinum féldgum og eru pvi pad sem kallast i USA
“free agent” og geta samid vid hvern pann sem beir vilja an pess ad félagié sem gengid
er ur geti gert neinar fjarkrofur i slikum samningum.
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3. FRI hefur ekki & neinn hatt milligdngu um pessi félagaskipti (FRI heldur einungis skra yfir
hver er i hvada félagi) og getur pvi ekki tekid sér nein “umbodslaun” fyrir félagskipti dnnur
en raunverulegan umsyslukostnad sem hlyst af félagaskiptum. betta er ekki neitt annad
en hreinn og klar skattur sem FRI leggur & pa sem vilja skipta um félag og ad minu viti
samreemist ekki landslégum um félagafrelsi. Slikur skattur samraemist heldur ekki
skattalégum; enginn getur lagt skatt a tekjur annarra nema islenska rikid (og sumum
svidur pad). Frjalsipréttamenn borga félagsgjold til sinna félaga héradssambanda og iSi
feer hluta af peim peningum (og kannski FRI fra peim, ég veit pad ekki) og pvi hafa
frijalsipréttamenn fullneegt sinum skattskyldum vid hreyfinguna.

4. FRI veitir af sjalfsdgdu pjénustu og ber kostnad af félagaskiptunum og fyrir slikt ber ad
greida. Hins vegar verdur su pjénusta og kostnadur ad vera verdldégd af einhverju viti en
ekki bara slumpa 5000 kr a hana. Kostnadurinn vegna félagskipta er einhver
pappirskostnadur pegar menn faxa inn félagskiptablddin, einhver simakostnadur, og um
3 min vinna fyrir hvern einstakling sem skiptir um félag (pad parf ad breyta félagi hans i
télvunni). Bladid kostar um 5 kr og simakostnadurinn er sennilega ekki meira en 50 kr. Eg
veit ekki nakvaemlega hvad starfsmenn skrifstofu FRI hafa & timann en varla er pad yfir
2000 kr svo ad 3 min vinna er 100 kr svo ad kostnadurinn vid félagskiptin er um 155 kr.
Pa er 6talin pjonustan sem FRI veitir en hun er ad halda utan um félagskra
frialsiprottamanna. Erfitt er ad gera sér grein fyrir hvernig a ad verdleggja slika pjonustu a
pessum sidustu og verstu timum par sem allir eru ad gefa ut sérfraeedireikninga og fa
svimandi laun fyrir fundarsetu, en ég myndi aaetla ad um 1000 kr & einstakling veeri
sanngjarnt gjald fyrir pessa pjonustu (og spurning hvor su pjénusta eetti ekki ad vera
innifalin i peim skatti sem vid pegar borgum til iSi). Pannig ad mér reiknast til ad
kostnadur og pjonusta vegna félgaskipta sé undir 1500 kr og langt undir peim 5000 kr
sem teknar eru fyrir pad i dag.

5. FRI verdur ad gera sér grein fyrir ad peir eru med einokunaradstédu @ markadnum.
Enginn annar hefur leyfi eda getur tekid ad sér ad veita pa pjénustu ad halda utan um
félagskra frialsipréttamanna og pvi er ekkert sem hindrar pad ad FRIi fari ekki ad rukka
100.000 kr eda jafnvel 1.000.000 kr fyrir félagaskipti bratt fyrir ad slikar télur séu
faranlegar pa er lika faranlegt ad rukka 5000 kr fyrir félagskiptagjéld og ef FRI veeri ad
selja sina pjénustu a frijalsum markadi pa myndu menn ekki skipta vid pa, pvi
almannarémurinn innan frjdlsiprottahreyfingunnar er sa ad petta sé allt of hatt verd og
mun haerra en pad sem menn eru tilbunir til ad borga fyrir pessa pjonustu

6. Mér var sagt af einum stjérnarmanna FRi ad 10.000 kr félagaskiptagjald veeri rukkad til
bess ad afla peninga fyrir sambandid (hvort sem pad var sagt i grini ed ekki) og mér
finnst pad rangt. Eg gaeti skilid slika 6flun ef hundrudir manna skiptu um félag & hverju ari
eda ef menn meettu skipta oft a ari en peir 20 eda svo a ari sem skipta afla ekki nema
100.000 kr (20 x 5000) fyrir FRIi. Mér finnst vera haegt ad rukka félagsgjold fyrir ad vera i
FRI (p6 pad sé sennilega 6léglegt samkveemt landslégum pvi iSi faer pegar félagsgjéld
fyrir frjdlsiprottamenn) en mér finnst ekki heegt ad reyna afla fjar fyrir sambandid med pvi
ad rukka pa faeinu einstaklinga sem vilja reyna ad skipta um félag og par med komast i
betri adstddu, félgasskap, o.p.h. Engin okkar sem eru i frjdlsum eru ad fa nokkurn pening
fyrir pad. Flestar deildir eru reknar & nulli eda med tapi og pvi finnst mér hart ad fara ad
leggjast a frjalsiprottamenn pegar tilgangur peirra med félagaskiptum er ad reyna ad
verda betri frjlsipréttamenn sem er gott fyrir FRI pvi pannig eignumst vié betra landslia.

7. Pbad hefur heyrst ad félogin eigi ad borga petta gjald. bad er lika rangt pvi ad pa litur at
fyrir eins og ad féldgin séu ad kaupa leikmenn sem gengur ekki i ahugamannaiprott. Fyrir
utan pad hafa félégin ekki bolmagn til ad borga 10.000 kr fyrir hvern sem vill skipta.
Pannig veeri haeglega haegt ad setja félog/frialsipréttadeildir & hausinn, t.d. ef 150 manns
ar IR akvaedu ad ganga i FH pa myndi pad kosta FH 1.500.000. Skattur sem FRI setur &
félagaskipti er oréttmeetur og 6léglegur hver sem parf ad borga hann. bessi skattur
verdur bara til pess ad menn verda bundnir atthagafjétrum likt og i gémlu
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baendasamfélégunum og heetta ad stunda iprottina eda na ekki jafn godum arangri og
ella. FRI hagnast ekki & pvi ad frjalsipréttamenn nai ad verda eins godir og peir mdgulega
geta. Hémlur a pvi af pessum toga eru éedlilegar

Eg hef hér tali® upp pa annmarka sem ég sé & pvi 10.000 kr félagaskiptagjaldi sem FRI rukkar.
Eg greiddi pessi gjold vid sidustu félagaskipti min, en métmaelti pvi og ég vonast til ad félagar
minir i Tindastéli/lUMSS, fyrrverandi félagar minir i HSK og HSP, eda adrir félagar minir innan
frialsipréttahreyfingarinnar taki petta mal upp & arma sina & Arspingi FRI nina um helgina. Eg er
staddur i Bandarikjunum NA og er pvi ekki vidstaddur, en skora a adra ad taka malid upp og fa
petta oréttleeti og 6l6gmaetu skattheimtu leidrétta.

Petta mal skiptir 6ll félég og alla frjdlsipréttahreyfinguna mali.

SAMSTADA.

Sigurbjorn Arni Arngrimsson

bingskjal 13. Nidurgreidsla a ferdakostnadi sambandsadila vegna keppnisferoa.
53. arsping FRI haldid i Grafarvogi 5.-6. april 2002 sampykkir:

Nidurgreidslu & ferdakostnadi sambandsadila vegna keppnisferda samkvamt eftirfarandi:

15% af skraningargjoldum 4 motum FRI fari i sérstakan jofnunarsjod vegna
ferdakostnadar til ad JAFNA FERDAKOSTNAD SAMBANDSADPILA. Stjérn FRI verdi
falid a0 setja ndnari reglur um utfaerslu og kynna sambandsadilum fyrir 1. jani 2002

Greinargero:

Vegna akvordunar & ferdakostnadi verdi farin su leid ad reikna samanlagda km. fjolda sem farnir
eru i keppnisferdir i 61lum flokkum hja hverjum sambandsadila 4 hverju ari. Midad skal vid ad
ferd hefjist vio mork viok. sambandssvadis.

Fjoldi keppenda i hverri ferd er gefinn upp af moétshaldara hverju sinni (kemur fram i skraningu
mota og urslitum).

Fundinn verdi Gt medalkeppnisfjoldi i 6llum ferdum og samanlagdur kilémetrafjoldi fyrir hvern
sambandsadila.

Sidan er medalkeppnisfjoldi margfaldadur med samanlogoum km-fjolda sem adur getur og
pannig fenginn akvedinn studull fyrir hvern sambandsadila til dreifingar i pa uppheaed sem er til
radstofunar hverju sinni.

Heegt er ad akveda adra tilhogun og taka einungis tillit til keppnisferda i t.d. flokkum 15 ara og
eldri t.d. — ef sterkari rok eru fyrir pvi.

Katrin Atladottir taladi fyrir tillogum Gisla og sagdi ad markmidio veeri ad jafna
ferdakostnad sambandsadila og ad oft virtist sem lengra veeri ut d land en til baka.

Hvaod vardadi tilloguna um félagaskipti visadi hun i sjé lioi i greinargerd sem fylgdu
tillogunni.

Umrceedur um tilloguna:

Sigurour Haraldsson sagdist vera a moti jofnunarsjoostillogunni og spurdi hvernig cetti
ad uthluta midad vid stadsetningu iprottamanna og ad tekjumoguleikar motshaldara
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minnkuou. Vardandi seinni tilloguna vardandi félagaskiptin sagdi hann ad hluti gjaldsins
sem fer til felags sem madurinn gengur ur veeri hugsad sem gjald fyrir uppeldispattinn.

Haraldur Magnusson sagoist ekki vera samala tillogum Gisla og skoradi a hann ad
draga peer til baka.

Magniis Jakobsson kom med fyrirspurn til stiornar FRI hvort ad pessi hluti sem félogin
cettu ad fa hefdi skilad sér til félaganna?

Gunnlaugur Karlsson sagdi svo vera og ad pad cetti ad gerast sjalfkrafa vio félagaskiptin.

bingskjali 12. var visad til fiarhags- og laganefndar
bingskjali.13. var visad til fjarhagsnefndar
Nefndarstorf hofust kl 22:20

Laugardagurinn 6. april.

Afgreidsla mala hofst kl. 10:35

12. Umrzeodur og afgreiosla mal ur nefndum

Alit laganefndar:

Sigurdur Haraldsson formadur nefndarinnar taladi fyrir aliti hennar.

bingskjal 2. Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt meo einni bokun sem vardar 6.
lio 7. greinar og er eftirfarandi.

Umrzda var um 6. lid pessar greinar og voru nefndarmenn efnislega sammala um ao ef
reglur koma fra ISI um bann 4 1id vegna lyfjamala. Umrzdan var a ba leid ad ef
einstaklingur fellur a lyfjaprofi, pa missir félagid pau stig og jafnframt i boohlaupi ef hann
hefur keppt bar, adrir keppendur fzerast upp um szti. [ vidavangshlaupi er
einstaklingurinn ur leik og adrir ferast upp um saeti.

bingskjal .3. Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt meod einni athugasend sem beett hefur
verid inn 1 tilloguna:
Einnig parf ad skoda aldursakvzdi vegna Bikarkeppni 16 ara og yngri.

bingskjal .7. Nefudin leggur til ad tillagan verdi sampykkt med eftirfarandi breytingum a 3.
grein:
3. gr.

Til ad arangur a sérméti faist viourkenndur skal veentanlegur métshaldari szekja um til
FRI med 20 minnsta kosti 5 daga fyrirvara um leyfi fyrir métahaldi.

Sérmot er mot sem ekki er auglyst i motaskra og ekki er innheimt skraningargjald. A sérmoti
skal minnst keppt i tveimur keppnisgreinum og skulu a.m.k. prir keppendur hefja keppni i hverri
grein. Hamarksfjoldi keppnisgreina 4 sérméti er atta greinar.
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Eigi er sambandadila heimilt ad halda fleiri en eitt sérmot 4 dag.
Um auka- eda viobotagreinar 4 mot skv. 1. gr. gilda akv. og 1 1. mgr. pessarar gr.
A0 060ru leyti gilda akv. pessarar reglugerdar.

bingskjal. 8. Nefudin leggur til ad tillagan verdi sampykkt obreytt.

bingskjal 12. Nefndni klofnadi og prir vildu hafa obreytt astand en einn vildi ad tillaga Gisla yrdi
sampykkt.

Umrcedur um alit laganefndar urdou engar.

Atkvaedagreiosla um tillogur sem visad var til laganefndar

bingskjal 2. bPingforseti bar upp allar greinar tilldgunar til sampykktar og voru par sampykktar
samhlj6da og ad lokum bar hann upp allar tilldgur ad lagabreytingum sem heild og var hin
sampykkt samhljooa.

ba gerdi pingforseti hl¢ 4 afgreidslu mala og baud Porélf borlindsson professor vio Haskola
fslands velkominn med erindi sitt Umhverfi afreksiprotta.

Eftir ad borolfur hafoi flutt erindi sitt toku margir patt 1 liflegum umreedum og pokkudu allir
honum fyrir gott og fraedandi erindi. Ad lokum pakkadi bordlfur fyrir sig og honum pakkad til
baka med l16fataki.

bingskjal 3. bingforseti bar upp tilldguna med vidbot nefndarinnar. Tillagan sampykkt med porra
atkvada gegn einu.

bingskjal 7. Pingforseti bar upp tilloguna med breytingum nefndarinnar a 3. grein. Tillagan var
sampykkt samhljoda.

bingskjal 8. Pingforseti bar upp tilloguna obreytta. Tillagan var sampykkt samhljooa.
bingskjal12. Pingforseti frestadi afgreidslu par sem tillogunni var einnig visad til fjarhagsnefndar.
Eftir afgreidslu mala fra laganefnd kynnti Snorri Hjaltason nyja iprottamidstod i Grafarvogi sem
tekin verdur i notkun ad hluta sidar i manudinum.

Allit fjarhagsnefndar:

Felix Sigurdsson og Gunnlaugur Karlsson toludu fyrir dliti nefndarinnar.

bingskjal 1. Gunnlaugur sagdi ad tillagan veeri [0go0 fram obreytt en nefndin hefdi gert
eina bokun sem hljodar svo:

Fjarhagsnefnd beinir peim tilmaelum til stjérnar ad leita leida til pess ad laekka
skuldir sambandsins.

bingskjal 11. Felix taladi fyrir tillogunni og sagdi ad stjiornin hefdi gert tveer viobeetur vio
tilloguna.
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Eftir fyrstu malsgrein betist vid setningin: Einnig skal leita samrads vid stjornvold og
sveitastjornir i hverjum landshluta og i lok alyktunninnar beetist vid setningin Stjérn FRI er
falio a0 tryggja verkefninu fjarhagslegan grundvéll og hrinda pvi i framkvzaemd.

bingskjal 12. Felix taladi fyrir tillogunni og sagdi ad nidurstada nefndarinnar veeri su ad leggja
til vio pingid ad tillagan yroi feld:

Vio leggjum til a0 tillagan verdi felld. Nefndin telur ad upphaedin sé hoflegt pjonustugjald
vegna vinnu félaga og FRI sem hlyst af félagaskiptum.

bingskjal 13. Felix taladi fyrir tillégunni og sagdi ad niourstada nefndarinnar veeri su ad leggja
til vid pingid ad tillagan verdi felld og malinu visad til stjérnar FRI:

Markmidio meetti skilningi i nefndinni en utfaerslan andstédu og pess vegna leggur nefndin
til ad tillagan verdi felld en leggur jafnframt til ad stjérn FRI kanni hvort heegt sé ad ttvega
fjarmagn til pess ad jafna feroakostnad sambandsadila.

Engar umrceedur voru um dlit fjarhagsnefndar.

Atkvaedagreiosla um tillogur sem visad var til fjarhagsnefndar

bingskjal 1. Pingforseti bar upp tilloguna ad vidbettri bokun nefndarinnar. Tillagan
sampykkt samhljoda.

bingskjal 11. Pingforseti frestadi afgreidslu par sem tillogunni var einnig visad til
alsherjanefndar.

bingskjal 12. Pingforseti bar upp tillogu fjarhagsnefndar um ad tillagan yrdi felld, en
malinu var einnig visad til laganefndar par sem nefndin var ekki sammala en meirihluti
nefndarinnar vildi 6breytt astand. Tillagan sampykkt med 14 atkvaeedoum gegn 2.
bingskjal 13. Pingforseti bar upp tillégu nefndarinnar um ad tillagan yrdi feld og malinu
visad til stjornar FRI. Jonas Egilsson tok til mals og lagdi til ad malinu yrdi visad til
stjiornar FRI . Tillagan sampykkt samhljéoa.

Alit alsherjarnefndar:

Stefan Halldorsson formadur nefndarinnar gerdi grein fyrir aliti nefndarinnar.

bingskjal No. 4. Stefan lagoi fram nyja tillogu ad motaskra fyrir ario 2002 par sem beett

hefoi verid inn motum sambandsadila og gerdar breytingar d meistaramotum, sja breytta
tillogu.
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Moétaskra FRI ario 2002

Dags. Mét. Stadur: Land
19.jan. Héradsmot HSK, fullordina Laugarvatn ISL
25-26.jan. Mi i fjdlprautum (Fjélnir) Reykjavik ISL
26.jan.-02 ipréttahatid UMSB Borgarnesi ISL
02.feb. Unglingamoét HSK 15-18 ara Hvolsvollur ISL
09-10.feb. Meistaramét islands (FH) Hafnarfj./Reykjavik ISL
16.feb. Héradsm. b. og ungl.HSP Husavik ISL
17 feb. Aldursfl.mot HSK 12-14 ara Selfoss ISL
23-24.feb. Mi 15-22 ara (iR) Reykjavik ISL
01-03.mars EM innanhuss Vin AUT
02-03.mars Mi 12-14 ara (A) Reykjavik ISL
09-10.mars Stérmét iR Reykjavik ISL
09-10.mars Vetrarkastmét EAA Pula CRO
16-17.mars Mi 6ldunga (Breidabl.) Koépav./Reykjavik ISL
23-24.mars HM i vidavangshlaupum Dublin IRL
24. mars Héradsl. HSK 11ara og y. Porlakshéfn ISL
6.april Héradsmot UMSB Borgarnes ISL
13. april Héradsm. fullordinna HSP Laugar ISL
13-16.mai  Grunnskolamét Reykjav. Reykjavik ISL
15.mai Vormét UIA Eqilsstadir ISL
17. mai Vormét UMSB Borgarnes ISL
18. mai Vormét FH Hafnarfjoréur ISL
18. mai Nordic 10 k Espoo FIN
23. mai Vormét IR Reykjavik ISL
25.mai Vormot UFA Akureyri ISL
25 mai Coke motarod FH Hafnarfjoréur ISL
01-02.jan.  Mi fyrri hluti (FjoInir) Reykjavik ISL
06. jun. Vormét HSK Laugarvatn ISL
08.jun. Unglingamot Breidabliks Koépavogur ISL
og Klaedningar, 16 ara og yngri.
08.jun. Kappamét éldunga Vestmannaeyjar ISL
08-09. jun. Héradsmot UMSS Saudarkrékur ISL
09.jun. J.J. mét Armanns Reykjavik ISL
13.jun. Bodhlaup IR Reykjavik ISL
15.jun. Coke motarod FH Hafnarfjoréur ISL
18.jun. Midnaeturmét iR Reykjavik ISL
22-23.jun.  Evrépubikarkeppni, 2.deild. Tallin EST
25-26.jun. Héradsmot UMSB Borgarnes ISL
25-26.jun. Héradsmét HSK Laugarvatn ISL
27.jun. Koépavogssprettur 1 Koépavogur ISL
28.jun. Gulimét IAAF Oslé NOR
29.jun. Coke motaréd FH Hafnarfjoréur ISL
29-30.jun.  Evrépubikarkeppni i fjdlpr. Maribor SLO
28-30.jun. Goggi galvaski Mosfellsbaer ISL
04 jali Kvoéldmoét FH Hafnarfjoréur ISL
05.jali Gullmaét IAAF Paris FRA
06-07.juli  Mi adalhluti (Breidabl.) Koépavogur ISL
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07.jali EM i fjallahlaupi Madeira POR
12.jali Coke motaréd FH Hafnarfjoréur ISL
12 jali Gulimét IAAF Rom ITA
13-14.juli  Sumarhatid UIA Egilsstadir ISL
13-14.juli  Sumarhati® HSK Hella ISL
16-21.juli  Heimsmeistaramét ungl. Kingston JAM
18.jali Koépavogssprettur 2 Koépavogur ISL
19.juli Gullmaot IAAF Monako MON
19-20.juli  Bikarkeppni FRI Reykjavik ISL
27-28.juli  NM i U23 i fidlprautum Oakv. DEN
02-04.4g. Unglingalandsmét UMFI Stykkisholmur ISL
06-11.4g. Evropumeistaramaot Munchen GER
08.ag. Koépavogssprettur 3 Koépavogur ISL
10-11.4g. NM U21 Eskilstuna SWE
10-11.4g.  Mi Oldunga (UIA) Egilsstadir ISL
15-26.4g. EM Oldunga Potsdam GER
16.ag. Gullmaét IAAF Zurich SWz
23.ag. Coke motarod FH Hafnarfjoréur ISL
24-25.4g. Mi 12-14 ara (UMSE / UFA) Eyjafirdi ISL
24-25.49. Mi 15-22 ara (UMSB) Borgarnes ISL
24-25.ag. Akureyrarmét UFA Akureyri ISL
24-25.ag. Héradsmot fullordinna HSP Laugar ISL
29.ag. Koépavogssprettur 4 Koépavogur ISL
30.ag. Gullmot IAAF Brussel BEL
31.4g. Haustmat UIA Egilsstadir ISL
31.4g.-01  Bikarkeppni FRi i fislpr. (HSK) Laugarvatn ISL
04 .sept. Bodhlaupsmaét Breidabliks Koépavogur ISL
06.sept. Gullmot IAAF Berlin GER
07.sept. Bikarkeppni FRI 16 ara (FH) Hafnarfjoréur ISL
14.sept. IAAF Grand Prix Final Paris FRA
05.0kt. Vidavangshlaup islands (A) Reykjavik ISL
12.0kt. Kastpraut FH — éldungar Hafnarfjoréur ISL
03.ndv. NM i Vidavangshlaupi Modum NOR
17.n6v. Stdkk- og kastmot UFA Akureyri ISL
07.des. Vigslumot UFA Akureyri ISL
08.des. EM i vidavangshlaupum Medulin CRO

bingskjal 5 og 6 . Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt med doronum
breytingum:
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bingskj. 5

Drog ad métaskra FRi 2003
Dags. Mét. Stadur: Métsh.
01-02.feb. Mi i fislprautum Reykjavik, Armann
08-09.feb. Meistaramét Islands Képavogur, Breidabl.
15.feb. European Indoor Cup Ostadsett
22-23.feb. MI 15-22 ara. Reykjavik, Fjolnir
02-03.mars Vetrarkastmot Evropu Ostadsett )
08-09.mars Meistaramét Islands 12-14 ara Reykjavik, IR
14-16.mars HM innanhuss Birmingham GBR
15-16.mars MI Oldunga Hafnarfjoréur, FH
02-07.jani Smapjodaleikar Malta, MLT
14-15.jun. MI fyrri hluti Laugarvatn, HSK
21-22.jan. Evropubikarkeppni landslida Ostadsett
05-06.juli Evrépubikarkeppni i fijdlprautum Ostadsett
10-13.juli HM unglinga U18 Sherbrooke, CAN
12-13.juli Meistaramét Islands Borgarnes UMSB
17-20.jali EM U23 Ostadsett
24-27 juli EM U20 Tampere FIN
24-27 jali Olympiudagar aeskunnar (EYOD) Ostadsett
08-09.4g. Bikarkeppni FRI Ostadsett ,
Otimasett. MI Oldunga Reykjavik Armann
23-24. 4g. Ml 12-14 ara Eqilsstadir UIA
23-24. 4g. MI 15-22 ara Reykjavik, Fj6lnir
23-31.4ag. HM ) Paris FRA
30-31.4g. Bikarkeppni FRI i fjdlprautum Reykjavik IR
06. sept. Bikarkeppni FRI 16 ara og y. Koépavogur Breidabl.
04.okt. Vidavangshlaup Isl. Eyjafjérour UMSE/UFA
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bingskj. nr. 6

Aztlun um métahald fyrir timabilid 2000 til 2006

Hér fyrir nedan eru tilldgur um skipulagt motahald naestu arin. Pad hafa verid gerdar breytingar sidan &
pinginu 1998, par ma telja ad métum hefur verid fjolgad i toflunni og skipulagid yfirfarid. Aztlun pessi var
kynnt 4 fundi 1 név. sl. med sambandsadilum og er obreytt frd peim fundi. Midad er vid ad aatlunin sé
bindandi fyrir arin 2002 og 2003, en til vidmidunar neestu ar a eftir. Lagt er til ad UMSS komi inn i
métshaldarahopinn frad og med arinu 2005 og 4etlunin verdi endurskodud med tilliti til pess fyrir arin 2005
og 2006, pegar nar dregur.

A. Meistaramét islands, innanhuss timabili® 2000-2006*

MOT 2000 2001 | 2002 2003 | 2004 2005 2006
Mi adalhluti Armann iR Fjolnir UBK FH Armann R

Mi 15 - 22 ara FH Armann iR Fj6lnir UBK FH Armann
Mi 12 - 14 ara UBK FH Armann iR Fj6lnir UBK FH

Mi fislpraut iR UBK FH Armann iR Fi6lnir UBK

Mi 6ldunga Fj6lnir UBK FH Armann iR Fi6lnir

B. Meistaramét islands, utanhuss timabili® 2000-2006

MOT 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Mi adalhluti iR FH UBK UMSB Fi6lnir HSK Armann
Bikarkeppni 16 o. y.Fjdlnir IR FH UBK UMSB  Fjolnir
HSK
HVILD UFA+Ey UIA IR FH UBK UMSB
Fjolnir
Bikarkeppni praut Armann  UFA+Ey HSK iR FH UBK UMSB
Mi 12-14 ara_ HSK Armann | UFA+Ey uiAa iR FH UBK
Vidavangshl.lsl Fj6Inir HSK Armann UFA+Ey UIA IR FH
Mi 6ldunga FH Fj6lInir UIA Armann UFA+Ey UIA IR
Mi fyrri hluti UMSB FiolInir HSK Armann  UFA+Ey  UIA
Mi 15-22 ara UMFA UBK UMSB FiolInir HSK Armann
UFA+Eyf.

*Pessi dacetlun geeti tekid breytingum med hlidsjon af adstédumdalum, en nu er [ byggingu adstada
i Kopavogi og skv. acetlunum getur fridalsiprottahus i Laugardal verid komid i notkun haustio
2003 og fullgildur keppnisvollur a Saudarkroki sumario 2004.

bingskjal 9 og 10 Nefndin leggur til ad tillogurnar verdi sampykktar obreyttar.
bingskjal 11. Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt med doronum breytmgum
Onnur setning alyktunarinnar hljodi svo: Aztlun 4samt fj3 armognun skal unnin i samradi

vid 6nnur samtok, eftir pvi sem vid 4 hverju sinni, t.d. UMFI, IK{ og énnur sérsambond.

Umrcedur um alit alsherjarnefndar:
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Sigurdur Haraldsson tok til mdls um pingskjal 4 og lagdi til ad Bikarkeppni FRI yrdi
haldin 16.-17. agust eins og i upphaflegu tillogunni. Hann gerdi einnig athugasemdir vio
nidurréoun mota a pingskjali 5, taldi MI vera of nalegt Evropukeppni landslioa.

Résa Marinésdottir taldi MI unglingaflokkum vera of seint sbr. pingskjal 4, par sem
skolastarf veeri almennt hafio.

Bédvar Sigurjonsson reeddi um skyldur landslidsfolks til meetingar & MI. Bad stjorn FRI
ad skyra petta nanar.

Haraldur Magniisson taldi ekki dstedu til ad feera MI vegna Reykjavikurmarapons sbr.
pingskjal 4.

Magniis Jakobsson reeddi um pingskjal 11 og taldi ad hlutur ISI meetti par vera meiri.

Jonas Egilsson Gréttadi ad FRI veeri hluti af ISI, pvi veeri ljést ad samstarfs yrdi leitad vid

ba.

borarinn Sveinsson reeddi um dlit alsherjarnefndar og lagdi dherslu a ad erfitt veeri ad
koma saman motaskra sem allir veeru sattir vio. Fagnadi alyktun um aukna daherslu a
almenningsiprottir.

Veronika Sigurvinsdotttir fannst alltof miklar breytingar a pingskjali 4, pcer veeru of seint
a ferdinni og myndu ridla undirbuningi iprottafolks og félaga.

Stefan Halldorsaron reeddi um motskra og sagaist ekki hafa séo reglur um forgangsrédun
mota, pad pyrfti eftirvill ad skilgreina pcer. Taldi Ofcert ad bikarkeppnin og
Reykjavikurmarapon yrou haldin a sama degi.

Jonas Egilsson reeddi um motaskra, avallt pyrfti ad snida hana ad dagsetningum mota
erlendis. Svaradi fyrirspurn Bodvars og upplysti ad reglur um mcetingu besta
ipréttafslksins ¢ MI veeru ekki 6fravikjanleg. FRI geeti ekki sett iprottafolkinu stélinn fyrir
dyrnar, po mikilvegt veeri ad bestu iprottamennirnir scejust sem oftast i keppni hér d

landi.

Magnus Jakobsson reeddi um Reykjavikurmarapon og dréttadi ad dagsetningar pess veeru
dkvednar nokkur ar fram i timann.

Atkvaedagreiosla um tillogur sem visad var til alsherjarnefndar

bingskjal 4. Pingforseti bar upp tillogu alsherjanefndar til sampykktar. Tillagan var felld
med 9 atkvaedum gegn 8. Pvi nast bar pingforseti upp tilldgu stjornar til sampykktar
Tillagan var sampykkt med 9 atkvedum gegn 3.

bingskjal 5. Pingforseti bar upp tillogu alsherjanefndar til sampykktar. Tillagan var
sampykkt med 7 atkvedum gegn 1.
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bingskjal 6. bingforseti bar upp tillogu alsherjanefndar til sampykktar. Tillagan var
sampykkt samhljoda.

bingskjal 9. Pingforseti bar upp tilloguna til sampykktar. Tillagan var sampykkt
samhljooa.

bingskjal 10. Pingforseti bar upp tilloguna til sampykktar. Tillagan var sampykkt
samhljoda.

bingskjal 11. bingforseti bar upp tillogu alsherjarnefndar og fjarhagsnefndar til
sampykktar. Tillagan var sampykkt samhljoda.

Snorri Hjaltason kynnti byggingasdgu og tilurd nys iprottahtiss sem reist hefur verid i
Grafarvogi. I pessu husi verdur m.a. keppnis- og @fingaradstada samtals um 1600 m2
svaedi sem verdur lagt gerfiefni.

13.Kosningar

a) Tillaga um formann: Jonas Egilsson. Sampykkt samhljéda

b) Tillaga um adra stjornarmenn: borolfur borlindsson, Sigurdur Pétur
Sigmundsson, Gunnlaugur Karlsson og Hreinn Jonasson.  Sampykkt
samhljoda.

¢) Tillaga um varamenn: Poérarinn Sveinsson, Dora Gunnarsdottir, Sigurdur
Haraldsson og Jon b. Heidarsson. Sampykkt samhljéda.

d) Tillaga um skodunarmenn reikninga: Sigurdur T. Sigurdsson og Einar Kr.
Jonsson. Sampykkt Samhljéda.

e) Tillaga um varamenn skodurnarmanna reikninga: Stefan Halldorsson og
Engilbert Olgeirsson. Sampykkt samhljéda.

f) Tillaga um fulltraa & ipréttapingi: Katrin Sveinsdottir, Kéari Jonsson, Sigurdur
Haraldsson, Stefan Halldorsson og Pordur Gudmundsson. Sampykkt
samhljooa.

g) Tillaga um varafulltria & iproéttaping: brainn Hafsteinsson, Magnus Jakobsson
og Eggert Bogason. Sampykkt samhljooa.

14. Onnur mal

Déra Gunnarsdéttir lagdi til aukid samstarf vid KSI t.d. um keppni { 800 m. hl. i halfleik
[ knattspyrnuleikjum.

Sigurdur Haraldsson pakkadi fyrir gott ping og sagdist hafa miklar veentingar til hins
nyja iprottahuss i Grafarvogi. Su adstada veeri mikilveeg fyrir fridalsiprottir.
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Hreinn Halldorsson reeddi um mikilveegi pess ad hafa sjalftraust og metnad i leik og
starfi. Lauk lofsordi a beetta adstoou | Grafarvogi og vakti jafnframt athygli ¢ goori
cefinga- og keppnisadstéou a Egilsstéoum, og ad pangad veeru allir velkomnir.

Vésteinn Hafsteinsson sagoi fra asigkomulagi okkar besta frjalsiprottafolks. Stefnan veeri
ad 6-8 keppendur teekju patt i EM i Munchen. Hann sagdist bjartsynn a gooan arangur
og arétttadi mikilveegi gods samstarfs vid fjélmiola. Lagoi jafnframt aherslu a stoou og
umhverfi pjalfarans, hann veeri sbr. kénnunum mikilveegasti hlekkurinn i uppbyggingu
hvers iprottamanns.

Magnus Stefansson reeddi um mikilveegi kynningar- og utbreidslustarfs. Hann fagnadi
sampykkt pingsins um markvissa stefnu [ pessum malum.

Horour Sverrisson pakkadi fyrir hond Fjolnismanna pingfulltruum fyrir ancegjulegt ping
og afhenti formanni FRI blomvénd med osk um gott samstarf.

Jonas Egilsson pakkadi pingfulltruum fyrir gott starf, en sagdist po hafa vonast eftir betri
meetingu. Nykjorin stjorn myndi kanna hvada timasetning veeri heppilegust fyrir pingio.
Jonas Pakkadi veitt traust, pakkadi frafarandi stjiornarménnum fyrir goo stérf og baud

nyja stjornarmenn velkomna til starfa. ba pakkadi hann Fjolnisménnum fyrir goda
umgjoro pingsins og ad pvi loknu sleit hann pinginu.

bingritarar

Hreinn Olafsson Sigurdur Pétur Sigmundsson
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