
Sjónarhorn þjálfara 
Jón Sævar Þórðarson, frjálsíþróttaþjálfari og formaður 

Íþrótta- og afreksnefndar FRÍ 



Ekki gleyma grasrótinni 

 



Af möl á Mondo 

 



Valbjarnarvöllur 

·Bylting í aðstöðu ð fyrsti völlurinn með 

gerviefni  



Kópavogsvöllur 
Fjögurra brauta völlur eða hvað? 



Laugardalsvöllur - Þjóðarleikvangurinn 

· Gott útsýni úr stúkunni á þjóðarleikvangi Íslendinga 



Baldurshagi ð fyrsta sérhæfða 

frjálsíþróttaaðstaða innanhúss 
 



Innanhússaðstaða 

·100 m 

hlaupabraut í 

Fífunni 

 


