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46. Bikarkeppni FRI
Képavogur
12. og 13. 4glst 2011.

Motsstjorn:
Magnus Jakobsson
Arnpér Sigurdsson
Eirikur Valsson
Greinastjorar:
Hastokk: Sigurdur Magnasson
Langstokk, pristokk: Gudmundur Helgi Olafsson
Stangarstokk: borsteinn Sigurdsson
Kuluvarp: Gardar Vilhjalmsson
Kringlukast: Benony Jonsson
Spjotkast: Arman/Fj6Inir
Sleggjukast: Jon A. Sigurjénsson
Reesir:
Egill Eidsson
bulir:
Bergur Hallgrimsson
Ingimundur Ingimundarson
Yfirdémnefnd:
Birgir Gudjonsson, formadur
Arnpér Sigurdsson
Bendny Jonsson
Einar Vilhjdlmsson. Til vara Gisli Sigurdsson
Hreinn Olafsson
Oddny Arnadottir
Sigurdur Haraldsson

Timaseadill
FOostudagur 12. agust Laugardagur 13. 4gust
18:00  400m grindahlaup kvenna 11:00 Sleggjukast kvenna
18:00 Kuluvarp karla 11:50 Sleggjukast karla
18:00 Stangarstokk karla 12:40 100m grindahlaup kvenna
18:00 Spjotkast kvenna 12:40 Stangarstokk kvenna
18:00 pristokk kvenna 12:40 Pristokk karla
18:10 400m grindahlaup karla 12:50 Kringlukast karla
18:20 100 metra hlaup karla 12:50 110 m grindahlaup karla
18:25 100 metra hlaup kvenna 13:00 800 metra hlaup kvenna
18:35  3000m hindrun karla 13:05 800 metra hlaup karla
18:40 Hastokk kvenna 13:10 Hastokk karla
18:50 400 metra hlaup karla 13:15 200 metra hlaup kvenna
18:55 400m hlaup kvenna 13:20 200 metra hlaup karla
19:00 Langstokk karla 13:25 3000 m hlaup kvenna
19:00 Spjotkast karla 13:40 Langstokk kvenna
19:00 Kuluvarp kvenna 13:45 5000 metra hlaup karla
19:05 1500m hlaup karla 13:45 Kringlukast kvenna
19:15 1500m hlaup kvenna 14:25 1000 m bodhlaup karla
19:40  4x100m bodhlaup karla 14:35 1000 m bodhlaup kvenna

19:50 4x100m bodhlaup kvenna

bls. 1
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A/FIJOLNIR, Armann FjélInir

OCoo~NOoOYUWNE

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Anna Heida Gunnarsdéttir, 1984
Arndis Yr Hafpérsdottir, 1988
Asdis Hjalmsdottir, 1985, fyrirlidi
Bjorg Hakonardottir, 1987

Helga Gudny Eliasdottir, 1994
Helga Margrét borsteinsdottir, 1991
iris Anna Skuladéttir, 1989

iris Pérsdottir, 1989

Kristhjorg Eva Hreinsdottir, 1995
Maria RUn Gunnlaugsdottir, 1993
Résa Jonsdottir, 1983

Stefania Hakonardottir, 1990
Védis Vaka Kristjansdéttir, 1997
Vilhelmina bér Oskarsdéttir, 1998
Bjarni Malmquist Jonsson, 1987
Bjarni Orn Kristinsson, 1993
Gudmundur Hélmar Jonsson, 1979, fyrirlidi
Ingvar Hjartarson, 1994

Ofeigur Atli Steindérsson, 1995
Olafur Einar Skdlason, 1989
Oskar Hlynsson, 1962

Rébert Mar borvaldsson, 1978
Sigurdur Ludvik Stefansson, 1987
Sveinn Elias Eliasson, 1989
pérarinn Orn brandarson, 1984

BBLIK, Ungmennafélagid Breidablik

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

Adalheidur Maria Vigfusdéttir, 1982, fyrirlidi
Arna Yr Jénsdéttir, 1995

Asdis Einarsdottir, 1995

Berglind Magdalena Valdimarsdottir, 1989
Berglind Rut Bjarnadottir Wohler, 1995
Elma Lara Audunsdottir, 1996

Esther Rés Arnarsdéttir, 1997

Gudrun Maria Pétursdottir, 1992
Herdis Helga Arnalds, 1988

Hrefna bérarinsdéttir, 1989

Stefania Valdimarsdaéttir, 1993

Pérunn Erlingsdéttir, 1981

buridur Erla Helgadottir, 1991

Daniel Agnarsson, 1991

Gunnar Pall Halldérsson, 1990

Ingi Runar Kristinsson, 1993

Jon Bjarni Bragason, 1971, fyrirlidi
Kari Steinn Karlsson, 1986

Kristjan Gissurarson, 1953

Kristjan Viktor Kristinsson, 1993
Magnus Valgeir Gislason, 1986
Sigurjon bdrdarson, 1988

Sindri Hrafn Gudmundsson, 1995
Sindri Pétur Ingimundarson, 1995
Stefan Ragnar Jonsson, 1977

Sveinn Sampsted, 1995

Solvi Gudmundsson, 1988

Témas Zoéga Geirsson, 1993

FH, Fimleikafélag Hafnarfjardar

54
55
56
57

Andrea Torfadéttir, 1996

Alfran Yr Bjérnsdéttir, 1993

Birna Bjornsdottir, 1973

Déra Hlin Loftsdottir, 1992, fyrirlidi

KEPPENDUR

bls. 2
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75
76
77
78
79
80
81
82
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84
85
86
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88
89
90

Erla Gudbjorg Hallgrimsdaéttir, 1996
Gudrin Gréa borsteinsdottir, 1989
Hugrin Bjérk Jérundardéttir, 1990
fris Svavarsdottir, 1984

Jenny Hardardattir, 1992

Kristhjorg Helga Ingvarsdéttir, 1985
Maria Kristin Gréndal, 1980
Melkorka Ran Haflidadéttir, 1997
Oktévia Edda Gunnarsdottir, 1988
Ragnheidur Anna borsdottir, 1989
Salbjorg Ragna Seevarsdéttir, 1991
Snhaedis Sunna Thorlacius, 1997
Steinunn Arna Atladottir, 1994
Thea Imani Sturludoéttir, 1997
Adam Freysson, 1994

Bergur Ingi Pétursson, 1985
Bjorgvin Vikingsson, 1983

Bogi Eggertsson, 1991

Fannar Gislason, 1985

Fridleifur K Fridleifsson, 1970
Fridrik Theoddrsson, 1987
Gudmundur Heidar Gudmundsson, 1991
Gudmundur Karlsson, 1964
Haraldur Tdmas Hallgrimsson, 1990
Joénas Hlynur Hallgrimsson, 1982
Kristinn Torfason, 1984

Kristleifur Ladviksson, 1995

Oainn Bjorn borsteinsson, 1981, fyrirlidi
Oli Témas Freysson, 1986

Pall Kristinn Arason, 1994

Trausti Stefansson, 1985

borkell Einarsson, 1991

Orn Davidsson, 1990

HSK, Héradssambandid Skarphédinn

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

Agnes Erlingsdattir, 1990

Andrea SOl Marteinsdéttir, 1996
Andrea Sd4l Viktorsdéttir, 2003
Anna Palsdéttir, 1990

Dagny Lisa Davidsdottir, 1997
Elinborg Anna Jéhannsdottir, 1996
Eva Lind Eliasdéttir, 1995

Fjéla Signy Hannesdattir, 1989, fyrirlidi
Gudrdn Heida Bjarnadottir, 1996
Sélveig Helga Guojonsdéttir, 1996
Theodora Jona Gudnadottir, 1994
Vigdis Gudjonsdéttir, 1975
borhildur Helga Gudjonsdaéttir, 1992
Anton Kari Karason, 1992

Astpor Hermannsson, 1994

Baldvin Ari Eiriksson, 1996

Bjarni Mar Olafsson, 1991

Dagur Fannar Magnusson, 1992
Guomundur Helgi Eggertsson, 1995
Gudmundur Kristinn Jénsson, 1994
Haraldur Einarsson, 1987, fyrirlidi
Hreinn Heidar J6hannsson, 1992
Jéhann Erlingsson, 1994

Kristinn Por Kristinsson, 1989
Olafur Gudmundsson, 1969

Runar Hjalmarsson, 1987

Sigpor Helgason, 1997
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IR, ipréttafélag Reykjavikur

118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149

Anita Hinriksdéttir, 1996

Arna Stefania Gudmundsdottir, 1995
Asdis Magnusdottir, 1989

Bjorg Gunnarsdéttir, 1994
Doéréthea J6hannesdottir, 1994
Frida Ran Poérdardottir, 1970
Hekla Run Amundadattir, 1995
Helga brainsdéttir, 1989

Hilda Margrét Ragnarsdottir, 1993
Hulda borsteinsdottir, 1991
Joéhanna Kristin J6hannesdottir, 1994
Kristin Liv Svabo Jénsdéttir, 1995
Linda Bjork Valbjornsdéttir, 1992
Maria Osk Felixdottir, 1992
Sandra Pétursdottir, 1989, fyrirlidi
Valdis Anna Prastardottir, 1991
Arnar Orri Sverrisson, 1995
Borkur Smari Kristinsson, 1990
Einar Dadi Larusson, 1990
Gudmundur Sverrisson, 1990
Heimir Porisson, 1990, fyrirlioi
Helgi Bjérnsson, 1990

Hilmar Orn Jonsson, 1996

Ingi Gudni Gardarsson, 1990
Juan Ramon Borges Bosque, 1992
Mark W Johnson, 1983

Olafur Konrad Albertsson, 1989
Olafur Simon Olafsson, 1980
Pétur Guomundsson, 1962

Sindri Larusson, 1993

Snorri Sigurdsson, 1991
porbergur Ingi Jénsson, 1982

400m grindahlaup kvenna
Féstudagur 12. agust kl. 18:00

NORDPURL, Nordurland
150 Agnes Eva bérarinsdéttir, 1993
151 Asgerdur Jana Agustsdottir, 1996
152 Gudrun Osk Gestsdattir, 1994
153 Hafdis Sigurdardottir, 1987, fyrirlioi
154 Harpa Lind Konradsd®ttir, 1992
155 Heidrun Dis Stefansdéttir, 1993
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175

Selmdis brainsdéttir, 1992
Stefania Andersen Aradéttir, 1995
Steinunn Erla Davidsdottir, 1993
Vilborg bérunn Jéhannsdéttir, 1975
Bjarki Gislason, 1990

Bjartmar Ornuson, 1988
Gudmundur Freyr Jonsson, 1991
Halldér Orn Kristjansson, 1991
Haukur Geir Valsson, 1989
Hermann Seemundsson, 1994

isak Oli Traustason, 1995

Jéhann Bjorn Sigurbjérnsson, 1995
Joénas Rafn Sigurjonsson, 1994
Kolbeinn H6&ur Gunnarsson, 1995

Ormar Agnqrsson, 1991
Sigurbjorn Arni Arngrimsson, 1973

Orn Dui Kristjansson, 1993

Rakel Osk Dyrfjord Bjérnsdottir, 1989

borsteinn Helgi Gudmundsson, 1989

Kristjdn Godsk Régnvaldsson, 1990, fyrirlioi

islandsmet: 54,37 Gudrun Arnardéttir, A 05.08.00

Métsmet: 57,19 Gudrun Arnardéttir, A 1999 Reykjavik

Sigurv. i fyrra: 60,21 Kristin Birna Olafsdattir, IR

Faed. Pers. Ars

Ridill_ Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 36 Stefania Valdimarsdéttir 1993 Breidabl. 61,33 62,18
2 65 Melkorka Ran Haflidadottir 1997 FH
3 5 Helga Gudny Eliasdottir 1994 AJ/FjoInir
4 130 Linda Bjork Valbjornsdottir 1992 iR 62,69 67,77
5 157 Selmdis brainsdottir 1992 Noréurl. 71,32 71,32
6 98 Fj6la Signy Hannesdottir 1989 HSK 60,78 60,78

Kuluvarp karla

Fostudagur 12. agust kl. 18:00

islandsmet: 21,26 Pétur Guomundsson, HSK 10.11.90

Mébtsmet: 19,94 Pétur Guomundsson, HSK 1983

Sigurv. i fyrra: 17,24 Odinn Bjorn borsteinsson, FH

Feed. Pers. Ars
R66  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig

1 85 Oainn Bjérn borsteinsson 1981 FH 19,83 19,83
2 17 Gudmundur Holmar Jonsson 1979 A/Fjolnir 14,85 13,36
3 146 Pétur Gudmundsson 1962 iR 21,26 15,45
4 174 borsteinn Helgi Gudmundsson 1989 Noréurl. 11,87 11,65
5 115 Olafur Gudmundsson 1969 HSK 14,95 13,42i
6 42 Jbn Bjarni Bragason 1971 Breidabl. 13,56 12,98
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Stangarstokk karla
Fostudagur 12. agust kl. 18:00

islandsmet: 5,31 Sigurdur T Sigurdsson, KR 31.05.84
Mobtsmet: 5,25 Sigurdur T Sigurdsson, KR 1983
Sigurv. i fyrra: 4,90 Mark W Johnson, iR
Faed. Pers. Ars
R6A  Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 143 Mark W Johnson 1983 iR 5,00 5,00
2 161 Bijarki Gislason 1990 Nordurl. 4,90i 4,90i
3 117 Sigpor Helgason 1997 HSK 2,60 2,60
4 41 Ingi Ranar Kristinsson 1993 Breidabl. 4,30 4,30
5 82 Jénas Hlynur Hallgrimsson 1982 FH 4,35
6 15 Bjarni Malmquist Jénsson 1987 A/Fj6Inir 4,00 3,90i
Spjétkast kvenna
Fostudagur 12. agust kl. 18:00
islandsmet: 61,37 Asdis Hjaimsdattir, A 16.05.09
Motsmet: 57,23 Asdis Hjalmsdottir, A/Fj6lnir, A/FIJOLNIR 2009 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 45,12 Helga Margrét borsteinsdottir, A
Feed. Pers. Ars
R60  Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 102 Vigdis Gugjonsdottir 1975 HSK 55,54 43,46
2 35 Hrefna bdrarinsdottir 1989 Breidabl. 31,38
3 71 Thea Imani Sturludéttir 1997 FH 38,61 38,61
4 3 Asdis Hjalmsdottir 1985 A/Fj6lnir 61,37 60,74
5 124 Hekla Run Amundadottir 1995 iR 39,84 37,47
6 154 Harpa Lind Konradsdéttir 1992 Nordurl. 34,46 34,46
bPristokk kvenna
Féstudagur 12. agust kl. 18:00
islandsmet: 13,18 Sigridour Anna Gudjonsdottir, HSK 28.06.97
Mobtsmet: 13,02 Sigriour A. Gudjonsdottir, HSK 1996
Sigurv. i fyrra: 11,67 Asdis Magnusdottir, iR
Feed. Pers. Ars
R63  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 150 Agnes Eva borarinsdottir 1993 Nordurl. 10,68i 10,58v
2 98 Fjdla Signy Hannesdéttir 1989 HSK 11,37 11,05(v)
3 33 Gudrun Maria Pétursdéttir 1992 Breioabl. 11,14
4 70 Steinunn Arna Atladottir 1994 FH 11,24 11,24
5 10 Maria Ran Gunnlaugsdottir 1993 A/Fj6Inir 10,95
6 120 Asdis Magnusdottir 1989 iR 11,85 11,20
400m grindahlaup karla
Fostudagur 12. 4gust kl. 18:10
islandsmet: 51,17 Bjorgvin Vikingsson, FH 24.05.08
Mobtsmet: 52,75 Sveinn boérarinsson, FH 1998 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 55,38 Bjorgvin Vikingsson, FH
Faed. Pers. Ars
Rigill Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig
1 74 Bjorgvin Vikingsson 1983 FH 51,17 52,96
2 23 Sigurdur Ludvik Stefansson 1987 A/Fjolnir 58,50 58,50
3 136 Einar Dadi Larusson 1990 iR 53,17
4 171 KristjAn Godsk Rognvaldsson 1990 Nordurl. 63,60
5 106 Baldvin Ari Eiriksson 1996 HSK
6 52 Sélvi Gudmundsson 1988 Breidabl. 56,43 57,57
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100 metra hlaup karla

Fostudagur 12. agust kl. 18:20

islandsmet: 10,3 Hilmar borbjérnsson, A 18.08.57
10,3 Vilmundur Vilhjalmsson, KR 10.07.77
10,3 Jb6n Arnar Magnusson, UMSS 01.07.96
10,56 Jén Arnar Magnasson, UMSS 31.05.97

Mobtsmet: 10,3v Vilmundur Vilhjalmsson, KR 1977
Sigurv. i fyrra: 10,96 borsteinn Ingvarsson, HSp
Faed. Pers. Ars
Ridill Braut Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 170 Kolbeinn H8dur Gunnarsson 1995 Nordurl. 11,08 11,08
2 111 Haraldur Einarsson 1987 HSK 11,43 11,43
3 41 Ingi Runar Kristinsson 1993 Breioabl. 11,18 11,18
4 86 Oli Témas Freysson 1986 FH 10,83 10,90
5 24 Sveinn Elias Eliasson 1989 A/Fj6lnir 10,73 11,17
6 139 Helgi Bjornsson 1990 iR 11,50 11,50
100 metra hlaup kvenna
Fostudagur 12. 4gust kl. 18:25
islandsmet: 11,63 Sunna Gestsdéttir, UMSS 24.07.04
Métsmet: 11,50v Emma Ania, FH 2002 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: Hrafnhild Eir Hermodsdottir, IR
Faed. Pers. Ars
Ridill Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
2 99 Guodrun Heida Bjarnadéttir 1996 HSK  12,61(v) 13,11
3 29 Berglind Magdalena Valdimarsd 1989 Breidabl.13,19(v) 13,19(v)
4 57 Déra Hlin Loftsdattir 1992 FH 12,83 12,83
5 10 Maria Ran Gunnlaugsdottir 1993 A/Fj6lnir 12,94 12,94
6 119 Arna Stefania Gudmundsdottir 1995 iR 12,52
7 153 Hafdis Sigurdardottir 1987 Nordurl. 12,15 12,15
3000m hindrun karla
Féstudagur 12. agust kl. 18:35
islandsmet: 8:46,20 Sveinn Margeirsson, UMSS 12.06.03
Mobtsmet: 9:12,70 Sveinn Margeirsson, UMSS 1999 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 10:11,28 Olafur Konrad Albertsson, iR
Feed. Pers. Ars
Ridill_ Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 53 ToOmas Zoéga Geirsson 1993 Breidabl.10:13,22
2 81 Haraldur Témas Hallgrimsson 1990 FH 10:28,05
3 18 Ingvar Hjartarson 1994 AJ/Fj6Inir
4 144 Olafur Konrad Albertsson 1989 iR 9:39,66
5 166 Hermann Seemundsson 1994 Nordurl. 13:13,16 13:13,16
6 116 Rdanar Hjalmarsson 1987 HSK  13:20,23
Hastdokk kvenna
Fostudagur 12. agust kl. 18:40
islandsmet: 1,88 Pdrdis Lilja Gisladéttir, HSK 19.08.90
Mobtsmet: 1,81 Pordis Lilja Gisladéttir, HSK 1993 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 1,63 Salbjorg Ragna Saevarsdattir, FH
Feed. Pers. Ars
R66  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig
1 129 Kristin Liv Svabo Jénsdéttir 1995 iR 1,62 1,61
2 151 Asgerdur Jana Agastsdéttir 1996 Nordurl. 1,62 1,62
3 98 Fjéla Signy Hannesdéttir 1989 HSK 1,67 1,62
4 33 Gudrun Maria Pétursdottir 1992 Breidabl. 1,70 1,64
5 68 Salbjorg Ragna Seevarsdottir 1991 FH 1,63
6 10 Maria Ran Gunnlaugsdottir 1993 A/Fj6Inir 1,61 1,61
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400 metra hlaup karla
Fostudagur 12. agust kl. 18:50

islandsmet: 45,36 Oddur Sigurdsson, KR 12.05.84
Métsmet: 47,5 Oddur Sigurdsson, KR 1982
Sigurv. i fyrra: 50,43 Haraldur Einarsson, HSK
Faed. Pers. Ars
Ridill Braut Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 170 Kolbeinn H68ur Gunnarsson 1995 Nordurl. 50,22i 50,22i
2 111 Haraldur Einarsson 1987 HSK 49,62 49,62
3 52 Soélvi Gudmundsson 1988 Breidabl. 51,06 52,81
4 88 Trausti Stefansson 1985 FH 48,69 48,69
5 24 Sveinn Elias Eliasson 1989 A/Fjélnir 48,03
6 148 Snorri Sigurdsson 1991 iR 49,95 51,06
400m hlaup kvenna
Fostudagur 12. agust kl. 18:55
islandsmet: 52,83 Gudran Arnardottir, A 17.08.97
Métsmet: 54,06 Gudrdan Arnarddttir, A 1996
Sigurv. i fyrra: 56,86 Kristin Birna Olafsdottir, IR
Feed. Pers. Ars
Ridill_Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6&  Stig
1 153 Hafdis Sigurdardottir 1987 Nordurl. 57,24
2 100 Solveig Helga Gugjonsdéttir 1996 HSK 62,58 62,58
3 32 Esther R6s Arnarsdottir 1997 Breidabl. 65,13
4 55 Alfran Yr Bjérnsdottir 1993 FH 63,69 63,69
5 12 Stefania Hakonardottir 1990 AJFj6lnir 56,58  60,51i
6 119 Arna Stefania Gudmundsdoéttir 1995 iR 55,48 55,48
Langstokk karla
Féstudagur 12. agust kl. 19:00
islandsmet: 8,00 J6n Arnar Magnusson, UMSS 26.08.94
Mobtsmet: 8,00 Jon Arnar Magnusson, UMSS 1994 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 7,29 borsteinn Ingvarsson, HSp
Faed. Pers. Ars
R63  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 164 Halldér Orn Kristjansson 1991 Nordurl. 6,23(v) 6,23(v)
2 112 Hreinn Heidar J6hannsson 1992 HSK 6,09 6,58(v)
3 41 Ingi Runar Kristinsson 1993 Breidabl. 6,50 6,50
4 83 Kristinn Torfason 1984 FH 7,67 7,67
5 15 Bjarni Malmquist J6nsson 1987 A/Fj6Inir 7,09 7,00
6 142 Juan Ramon Borges Bosque 1992 iR 6,70 6,70
Spjétkast karla
Fostudagur 12. agust kl. 19:00
islandsmet: 86,80 Einar Vilhjaimsson, IR 30.08.92
Mobtsmet: 80,06 Sigurdur Einarsson, A 1995 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 63,56 Gudmundur Sverrisson, IR
Faed. Pers. Ars
R66  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig
1 110 Guomundur Kristinn Jonsson 1994 HSK 47,37 47,37
2 48 Sindri Hrafn Gudmundsson 1995 Breidabl. 57,67 57,67
3 75 Bogi Eggertsson 1991 FH 55,25 55,09
4 17 Gudmundur Hélmar Jénsson 1979 A/Fj6Inir 74,05 71,27
5 137 Gudmundur Sverrisson 1990 iR 66,23 62,68
6 165 Haukur Geir Valsson 1989 Nordurl. 53,74 53,23
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Kuluvarp kvenna
Fostudagur 12. agust kl. 19:00

islandsmet: 16,33 Gudbjoérg Hanna Gylfadottir, USAH 17.05.92
Métsmet: 14,58 Gudrun Ingélfsdéttir, KR 1982
Sigurv. i fyrra: 13,35 Helga Margrét borsteinsdattir, A
Faed. Pers. Ars
R60  Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 67 Ragnheidour Anna borsdoéttir 1989 FH 12,69 11,06i
2 3 Asdis Hjalmsdottir 1985 AJFj6lnir 14,981 14,98
3 133 Valdis Anna brastardéttir 1991 iR 10,97  10,94i
4 156 Rakel Osk Dyrfjord Bjornsdottir 1989 Nordurl. 9,26 9,26
5 97 Eva Lind Eliasdéttir 1995 HSK 11,61 11,61
6 26 Adalheidur Maria Vigfusdottir 1982 Breidabl. 11,35
1500m hlaup karla
Fostudagur 12. agust kl. 19:05
islandsmet: 3:41,65 Jon Didriksson, UMSB 31.05.82
Mébtsmet: 3:56,89 Bjorn Margeirsson, FH 2010 Saudarkrokur
Sigurv. i fyrra: 3:56,89 Bjorn Margeirsson, FH
Feed. Pers. Ars
Ridill_Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6&  Stig
1 149 borbergur Ingi Jénsson 1982 iR 3:54,50
2 162 Bjartmar Ornuson 1988 Nordurl. 4:02,10 4:23,48i
3 114 Kristinn P6r Kristinsson 1989 HSK 4:04,10
4 43 Kari Steinn Karlsson 1986 Breidabl.3:50,28
5 81 Haraldur Témas Hallgrimsson 1990 FH 4:21,75 4:36,58
6 25 Pporarinn Orn pbrandarson 1984 AJ/Fj6lnir 4:06,09 4:06,09
1500m hlaup kvenna
Féstudagur 12. agust kl. 19:15
islandsmet: 4:14,94 Ragnheidur Olafsdéttir, FH 25.04.87
Mobtsmet: 4:28,27 Frida Run boérdardottir, UMSK 1993 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 4:44,83 Anita Hinriksdéttir, IR
Feed. Pers. Ars
Ridill_ Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 155 Heidrun Dis Stefansdottir 1993 Nordurl. 5:22,09i 5:22,09i
2 91 Agnes Erlingsdaéttir 1990 HSK 4:56,23 4:56,72i
3 38 buridur Erla Helgadottir 1991 Breioabl.5:16,87
4 64 Maria Kristin Grondal 1980 FH 5:12,04 5:12,04
5 2 Arndis Yr Hafporsdéttir 1988 A/Fj6lnir 4:38,24i 4:51,95
6 118 Anita Hinriksdottir 1996 iR 4:44,83 4:49,21
4x100m bodhlaup karla
Fostudagur 12. agust kl. 19:40
islandsmet: 41,19 Landssveit, ISL 29.06.96
islandsmet: 41,86 Sveit FH, FH 07.08.09
Mobtsmet: 41,86 Sveit FH, FH 2009 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 43,37 Sveit Fj6Inis/Armanns, A/FJOLNIR
Faed. Pers. Ars
Rigill Braut _Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig
1 Sveit FH FH
2 Sveit Armanns/Fij6lnis A/Fj6Inir
3 Sveit IR iR
4 Sveit Nordurlands Nordurl.
5 Sveit HSK HSK
6 Sveit Breidabliks Breidabl.
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4x100m bodhlaup kvenna
Fostudagur 12. agust kl. 19:50

islandsmet: 45,71 Landssveit iSL, ISL 28.06.96
islandsmet: 46,94 SveitiR, IR 13.08.10
Motsmet: 46,94 Sveit iR, IR 2010 Saudarkrékur
Sigurv. i fyrra: 46,94 Sveit iR, IR
Faed. Pers. Ars
Ridill Braut Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 Sveit Armanns/Fjolnis AJFij6Inir
2 Sveit iR iR
3 Sveit Nordurlands Nordurl.
4 Sveit HSK HSK
5 Sveit Breidabliks Breidabl.
6 Sveit FH FH
Sleggjukast kvenna
Laugardagur 13. agust kl. 11:00
islandsmet: 54,19 Sandra Pétursdottir, IR 28.03.09
Motsmet: 53,43 Sandra Pétursdottir, IR, BBLIK 2009 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 51,05 Sandra Pétursdottir, IR
Feed. Pers. Ars
R60  Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 158 Stefania Andersen Aradottir 1995 Noréurl. 43,20 43,20
2 94 Anna Palsdottir 1990 HSK 30,91 30,91
3 26 Adalheidur Maria Vigfusdéttir 1982 Breidabl. 51,25 46,63
4 66 Oktovia Edda Gunnarsdottir 1988 FH 45,80 45,80
5 3 Asdis Hjalmsdottir 1985 A/Fj6Inir 42,08
6 132 Sandra Pétursdottir 1989 iR 54,19 52,36
Sleggjukast karla
Laugardagur 13. agust kl. 11:50
islandsmet: 74,48 Bergur Ingi Pétursson, FH 25.05.08
Mobtsmet: 72,01 Bergur Ingi Pétursson, FH, FH 2009 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 60,85 Bergur Ingi Pétursson, FH
Feed. Pers. Ars
R63  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 172 Ormar Agnarsson 1991 Nordurl. 42,26 42,26
2 108 Dagur Fannar Magnusson 1992 HSK 46,55 46,55
3 42 JOn Bjarni Bragason 1971 Breidabl. 49,81 49,81
4 80 Guomundur Karlsson 1964 FH 66,28
5 17 Guémundur Hélmar Jonsson 1979 A/Fj6Inir 27,08
6 140 Hilmar Orn Jonsson 1996 iR 4493 44,93
100m grindahlaup kvenna
Laugardagur 13. 4gust kl. 12:40
islandsmet: 13,18 Gudran Arnardéttir, A 19.05.96
Métsmet: 13,62v Gudran Arnardottir, A 1995 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 14,07 Kristin Birna Olafsdattir, IR
Faed. Pers. Ars
Rigill Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig
2 70 Steinunn Arna Atladéttir 1994 FH 15,25(v) 15,25(v)
3 10 Maria RUn Gunnlaugsdottir 1993 A/Fjolnir 14,91 14,91
4 128 Jbhanna Kristin J6hannesdottir1994 iR 15,92 16,90(v)
5 152 Gudrun Osk Gestsdattir 1994 Nordurl. 15,54(v) 16,61
6 98 Fjéla Signy Hannesdéttir 1989 HSK  14,46(v) 14,60
7 36 Stefania Valdimarsdéttir 1993 Breidabl. 15,28
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Stangarstokk kvenna
Laugardagur 13. agust kl. 12:40

islandsmet:
Métsmet:
Sigurv. i fyrra:

4,60 boérey Edda Elisdéttir, FH 17.07.04
4,30 boérey Edda Elisdéttir, FH 2008 Hafnarfjorour

3,65 Hulda borsteinsdottir, IR

Faed. Pers. Ars
R60  Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 101 Theodéra Jéna Gudnadottir 1994 HSK 3,00i 3,00i
2 27 Arna Yr Jonsdottir 1995 Breidabl. 3,32 3,32
3 61 Iris Svavarsdottir 1984 FH
4 13 Védis Vaka Kristjansdottir 1997 A/Fj6Inir 2,10 2,10
5 127 Hulda borsteinsdottir 1991 iR 3,95i
6 156 Rakel Osk Dyrfjord Bjornsdottir 1989 Nordurl. 3,03 3,03
pristokk karla
Laugardagur 13. agust kl. 12:40
islandsmet: 16,70 Vilhjalmur Einarsson, IR 07.08.60
Métsmet: 15,40v Fridrik bor Oskarsson, IR 1975
Sigurv. i fyrra: 14,61 Kristinn Torfason, FH
Feed. Pers. Ars
R63  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6&  Stig
1 15 Bjarni Malmquist Jonsson 1987 A/Fj6Inir 14,33 13,64
2 138 Heimir boérisson 1990 iR 13,32 13,03
3 167 isak Oli Traustason 1995 Nordurl. 12,32 12,32
4 107 Bjarni Mar Olafsson 1991 HSK 13,59 13,31
5 41 Ingi Ranar Kristinsson 1993 Breidabl. 10,79i
6 83 Kristinn Torfason 1984 FH 14,79 14,44
Kringlukast karla
Laugardagur 13. agust kl. 12:50
islandsmet: 67,64 Vésteinn Hafsteinsson, HSK 31.05.89
Métsmet: 65,60 Vésteinn Hafsteinsson, HSK 1983
Sigurv. i fyrra: 48,65 Odinn Bjorn borsteinsson, FH
Feed. Pers. Ars
R63  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 42 Jbn Bjarni Bragason 1971 Breidabl. 52,53 47,37
2 85 Oainn Bjérn borsteinsson 1981 FH 60,29 50,09
3 17 Gudmundur Hélmar Jénsson 1979 A/Fj6Inir 35,22
4 141 Ingi Gudni Gardarsson 1990 iR 49,17
5 174 borsteinn Helgi Gudmundsson 1989 Nordurl. 35,78 34,22
6 115 Olafur Gudmundsson 1969 HSK 47,08 38,78
110 m grindahlaup karla
Laugardagur 13. 4gust kl. 12:50
islandsmet: 13,91 Jbn Arnar Magnusson, UMSS 06.06.97
Mobtsmet: 14,12 J6n Arnar Magnusson, UMSS 1995 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 15,09 Bjorgvin Vikingsson, FH
Feed. Pers. Ars
Rigill Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig
2 175 Orn Dui Kristjansson 1993 Noréurl. 16,27
3 115 Olafur Gudmundsson 1969 HSK 14,3  16,31(v)
4 52 Soélvi Gudmundsson 1988 Breidabl. 16,13 16,07(v)
5 76 Fannar Gislason 1985 FH 15,65(v) 16,89(v)
6 23 Sigurdur Ludvik Stefansson 1987 A/Fj6Inir 16,59 16,59
7 136 Einar Dadi Larusson 1990 iR 1456 14,56
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800 metra hlaup kvenna
Laugardagur 13. agust kl. 13:00

islandsmet: 2:04,90 Ragnheidur Olafsdottir, FH 02.08.83
Motsmet: 2:11,15 Rut Olafsdottir, UIA 1987
Sigurv. i fyrra: 2:20,16 Bjorg Gunnarsdottir, iR
Faed. Pers. Ars
Ridill Braut Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 121 Bjorg Gunnarsdottir 1994 iR 2:14,82 2:14,82
2 155 Heiorun Dis Stefansdattir 1993 Nordéurl. 2:17,61i 2:17,61i
3 91 Agnes Erlingsdottir 1990 HSK 2:17,75 2:17,75
4 32 Esther R6s Arnarsdottir 1997 Breidabl.2:22,99 2:22,99
5 58 Erla Guébjorg Hallgrimsdottir 1996 FH 2:32,89 2:32,89
6 12 Stefania Hakonardéttir 1990 A/FjdInir 2:14,98
800 metra hlaup karla
Laugardagur 13. agust kl. 13:05
islandsmet: 1:48,83 Erlingur J6hannsson, UMSK 04.07.87
Métsmet: 1:52,06 Bj6rn Margeirsson, FH 2006 Saudarkrokur
Sigurv. i fyrra: 1:54,86 Bjartmar Ornuson, UFA
Feed. Pers. Ars
Ridill_Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6&  Stig
1 148 Snorri Sigurdsson 1991 iR 1:53,08 1:56,51
2 162 Bjartmar Ornuson 1988 Nordurl. 1:52,04 1:52,04
3 114 Kristinn P6r Kristinsson 1989 HSK 1:55,82 1:55,82
4 49 Sindri Pétur Ingimundarson 1995 Breidabl.2:20,27
5 74 Bjorgvin Vikingsson 1983 FH 1.54,56
6 16 Bjarni Orn Kristinsson 1993 A/Fj6lnir 2:08,71
Hastokk karla
Laugardagur 13. agust kl. 13:10
islandsmet: 2,25 Einar Karl Hjartarson, IR 02.06.01
Mobtsmet: 2,12 Einar Kristjansson, FH 1996
Sigurv. i fyrra: 1,93 Orn Davidsson, FH
Faed. Pers. Ars
R63  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 112 Hreinn Heidar J6hannsson 1992 HSK 1,95 1,95
2 52 Sélvi Gudmundsson 1988 Breidabl. 1,90 1,90
3 90 Orn Davidsson 1990 FH 1,94 1,93
4 20 Olafur Einar Skalason 1989 A/Fjdlnir 1,95 1,85
5 136 Einar Dadi Larusson 1990 iR 2,01 2,01
6 169 Jobnas Rafn Sigurjénsson 1994 Nordurl. 1,81 1,81
200 metra hlaup kvenna
Laugardagur 13. 4gust kl. 13:15
islandsmet: 23,81 Gudran Arnardéttir, A 29.06.97
Métsmet: 23,70v Emma Ania, FH 2002 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 25,21 Hrafnhild Eir Hermoédsdottir, iR
Faed. Pers. Ars
Ridill Braut Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 103 borhildur Helga Gudjonsdottir 1992 HSK 26,91 26,91
2 36 Stefania Valdimarsdéttir 1993 Breidabl. 26,16 26,38v
3 57 Déra Hlin Loftsdéttir 1992 FH 2581 25,81
4 10 Maria Ran Gunnlaugsdottir 1993 A/Fj6inir 26,21 26,21
5 119 Arna Stefania Gudmundsdottir 1995 iR 25,18 25,18
6 153 Hafdis Sigurdardottir 1987 Nordurl. 24,86 24,86
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200 metra hlaup karla
Laugardagur 13. agust kl. 13:20

islandsmet: 21,17 Jon Arnar Magnusson, UMSS 06.06.96
Métsmet: 21,42 Oddur Sigurdsson, KA 1980
Sigurv. i fyrra: 22,78 Pborsteinn Ingvarsson, HSb
Faed. Pers. Ars
Ridill Braut Nr. Nafn ar Félag best best Arang. R68  Stig
1 111 Haraldur Einarsson 1987 HSK 22,91 2291
2 41 Ingi Ranar Kristinsson 1993 Breidabl. 22,94 22,94
3 86 Oli Témas Freysson 1986 FH 21,79 21,79
4 24 Sveinn Elias Eliasson 1989 A/Fjélnir 21,55
5 139 Helgi Bjornsson 1990 iR 22,95 22,95
6 170 Kolbeinn H6dur Gunnarsson 1995 Nordurl. 22,09 22,09
3000 m hlaup kvenna
Laugardagur 13. agust kl. 13:25
islandsmet: 8:58,00 Ragnheidur Olafsdottir, FH 05.06.87
Motsmet: 9:29,19 Martha Ernstsdéttir, IR 1999 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 10:20,65 Anita Hinriksdéttir, IR
Feed. Pers. Ars
Ridill_Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6&  Stig
1 2 Arndis Yr Hafporsdottir 1988 A/Fj6lnir 9:52,29
2 118 Anita Hinriksdottir 1996 iR 10:20,65
3 157 Selmdis brainsdottir 1992 Nordurl. 10:36,53
4 91 Agnes Erlingsdottir 1990 HSK  11:09,63
5 34 Herdis Helga Arnalds 1988 Breidabl.10:42,25
6 64 Maria Kristin Grondal 1980 FH 10:34,29 10:39,47
Langstokk kvenna
Laugardagur 13. agust kl. 13:40
islandsmet: 6,30 Sunna Gestsdottir, UMSS 07.06.03
Métsmet: 6,05v Bryndis H6Im, IR 1983
Sigurv. i fyrra: 5,59 Hafdis Sigurdardéttir, HSp
Feed. Pers. Ars
R63  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 10 Maria Ran Gunnlaugsdoéttir 1993 A/Fj6Inir 5,51 5,51
2 122 Do6réthea Johannesdottir 1994 iR 5,39
3 153 Hafdis Sigurdardottir 1987 Nordurl. 6,09 6,09
4 98 Fjdla Signy Hannesdéttir 1989 HSK 5,61(v) 5,49
5 36 Stefania Valdimarsdottir 1993 Breidabl. 5,55
6 70 Steinunn Arna Atladéttir 1994 FH 5,29 5,29
5000 metra hlaup karla
Laugardagur 13. 4gust kl. 13:45
islandsmet: 14:01,99 Kari Steinn Karlsson, BBLIK 26.03.10
Mobtsmet: 14:39,31 Kari Steinn Karlsson, BBLIK 2007 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 15:04,75 borbergur Ingi Jénsson, IR
Feed. Pers. Ars
Rigill Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig
1 25 bérarinn Orn brandarson 1984 A/Fj6Inir15:49,41 15:49,41
2 149 bporbergur Ingi Jnsson 1982 iR 15:04,07 15:04,07
3 162 Bjartmar Ornuson 1988 Nordurl. 16:19,99
4 114 Kiristinn Por Kristinsson 1989 HSK  16:10,30 16:10,30
5 43 Kari Steinn Karlsson 1986 Breidabl.14:01,99 14:29,49
6 77 Fridleifur K Fridleifsson 1970 FH
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Kringlukast kvenna
Laugardagur 13. agust kl. 13:45

islandsmet: 53,86 Gudran Ingolfsdottir, KR 07.05.82
Mobtsmet: 51,26 Gudrun Ingolfsdéttir, KR 1982
Sigurv. i fyrra: 47,23 Ragnheidur Anna poérsdéttir, FH
Feed. Pers. Ars
R66  Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig
1 26 Adalheiour Maria Vigfusdéttir 1982 Breidabl. 34,40 34,06
2 67 Ragnheidour Anna bérsdoéttir 1989 FH 51,06 47,93
3 3 Asdis Hjalmsdottir 1985 AIFjoInir 49,20 40,62
4 132 Sandra Pétursdottir 1989 iR 3594 31,12
5 160 Vilborg Pérunn Johannsdottir 1975 Nordurl. 41,74
6 94 Anna Palsdéttir 1990 HSK 31,39 30,89
1000 m bodhlaup karla
Laugardagur 13. agust kl. 14:25
islandsmet: 1:55,0 Landssveit iSL, 02.09.50
islandsmet: 1:55,85 Sveit KR, KR 12.08.81
Mébtsmet: 1:56,51 Sveit FH, FH 1995 Reykjavik
Sigurv. i fyrra: 2:00,55 Sveit IR, IR
Feed. Pers. Ars
Rigill Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R6d  Stig
1 Sveit Breidabliks Breidabl.
2 Sveit FH FH
3 Sveit Armanns/Fjolnis AJFij6Inir
4 Sveit iR iR
5 Sveit Nordurlands Nordurl.
6 Sveit HSK HSK
1000 m bodhlaup kvenna
Laugardagur 13. agust kl. 14:35
islandsmet: 2:13,78 Sveit iR, IR 14.08.10
Métsmet: 2:13,78 Sveit IR, IR 2010 Saudarkrokur
Sigurv. i fyrra: 2:13,78 Sveit IR, IR
Feed. Pers. Ars
Ridill Braut Nr. Nafn ar Félag best best  Arang. R68  Stig
1 Sveit FH FH
2 Sveit Armanns/Fij6lnis A/Fj6Inir
3 Sveit iR iR
4 Sveit Nordurlands Noradurl.
5 Sveit HSK HSK
6 Sveit Breidabliks Breidabl.
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