Fylgiskjal med
binggerd 59. Frijalsipréttapings,
haldid a Akureyri, 6. og 7. September 2014

Samantekt

I pessu skjali eru peer tillogur sem voru lagdar fram og fengu afgreidslu & 59. Frjalsiprottapingi 2014,
ad fratdldum pingskjolum: 39 reglugerdarbreytingu um skraningagjéld & mét, Fjarhagsaztiun og
vidaukatillaga vid hana.

Nidurstodur voru helstar pessar:
o Tillégu & pingskjali 12 var visad til stjornar og laganefndar
o Tillégu & pingskjali 36 var visad'til stjornar
e Tilldgum & pingskjélum 13, 29, 30, 31, 32, var visad til millipinganefndar
o Tillaga & pingskjali 33 var ad hluta til sampykkt en nyjum lidum 1 og 4 visad til
millipinganefndar. Lidur 6 var felldur.
o Adrar tillogur eru birtar hér i peirri mynd sem peer voru afgreiddar & pingi.



Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. og 7. september 2014.

pingskjal. nr. 2

Flutningsadili: M6tanefnd FRI Visad til:
Métaskra 2015

Januar
4, HSK mét 11-22ara (aldursfl_ungl.) Laugardalshéll/Kaplakriki island HSK
12. Héradsmoét HSK fullordnir dagur 1 Laugardalshéll/Kaplakriki island HSK
10.-11. Mi i fi6lprautum Laugardalshdll island iR
10.-11. Mi Oldunga Laugardalshdll island iR
17.-18. Mi 15 - 224ra Laugardalsholl/Kdplakriki island

Breidablik
19. Héradsmot HSK fullordnir dagur 2 Laugardalshéll/Kaplakriki lsland HSK
24.-25. Reykjavik International - RIG Laugardalsholl island

FRI/félog
Febraar
31.1-1.2 Stormot iR Laugardalshall island iR
1. NM fullordinna i frjdlsum Ostadsett !!!
07.-08. Mi 11-14ara Laugardalshall Island Fj6lnir
14, - 15. Mi adalhluti Kaplakrika island FH
28.2-1.3. Bikarkeppni FRI Laugardalshéll island FRI
Mars
1. Hérdsleikar HSK 10 ara og yngri Hveragerdi/Bladra island HSK
6.-8. EM inni Prag Tékkland
April
23, Vidavangshlaup iR: Mi i 5km gétuhlaupi Reykjavik island iR
Mai
2, Skeélapripraut FRIGrslitakeppni Laugardalshall island FRI
9. Vidavangshlaup islands island

Armann
16. Vormoét HSK 1. métaradamotio Selfossvéllur island HSK
21. NM - 10.000m Oslé ? Noregur
23. J.J. mét Armanns 2. métaradamotio Laugardalsvollur island

Armann
30.- 31, Mi i fjolprautum Kaplakriki island FH
Jani
6. Evrépubikar i 10.000 m hlaupi Skopje Makedonia
9. Vormét iR, 3. méotaradamotié Laugardalsvéllur island iR
1. Marponhlaup FRi island
13. Aldursflokkamo6t HSK 11 - 14 ara borlakshofn island HSK
13. Héradsleikar HSK 10 ara og yngri borlakshofn island HSK
18.-19. Héradsmot HSK fullordina Selfossvollur island HSK
20.- 21. Evrépukeppni Landslida (gamli EB) Cheboksary Russland
19.-21. Landsmét UMFi 50+
19 .- 21. Stormot Gogga Galvaska Mosfellsheer island UMFA
25. FH métid, 4 métaradamatio Kaplakriki island
27.-29. Gautaborgarleikar ?? Gautaborg Svipjod
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Jali
2. Akureyrarhlaup: Mi i 1/2 maraponi Akureyri island UFA
4.-5. Mi 11-14 4ra Selfossvéllur island HSK
4.-5. EB Landslida i fiolprautum 2. deild Ostadsett
8. Armannshlaupid: Mi i 10km gotuhlaupi Reykjavik. island

Armann
9.-12. EM 22 ara og yngri Tallin Eistland
14, Breidabliksmotid, 5. motaradamotio. Képavogsvollur island

Breidablik
15.-19. HM unglinga 17 ara og yngri. Cali Col
16. - 19. EM unglinga 19 ara og yngri. Eskiltuna Svipjod
18.-19. Mi Oldunga Kaplakriki island FH
21. Unglingamét HSK 15 - 22 ara Selfossvelli island HSK
25. - 26. Mi Adalhluti Laugardalsvelli island iR
Agust
31.7-48 Unglingalandsmét UMFi Hamarsvoéllur Island UFA
7.-8. Mi 15-22 4ra Saudarkroksvéllur island umMss
15. - 16. Bikarkeppni FRi 1. deild Laugardalsvéllur Island FRI
22. - 30. HM fullordinna Beijing Kina
22. Reykjavikurmarapon - Mi i maraponi Reykjavik island
26. - 31. Olympiudagar a@skunnar 17 ara og/yngri Thilisi Ceo Il
23. Bikarkeppni FRi 154ra og yngri Laugavelli island HSb
29.-.30.8. Akureyrarmétid 6. métaradamotio. Hamarsvéllur island UFA
September
5. Bruarhlaup Selfoss Selfossi island
6. Kastpraut Ola Gudmunds Selfossvollur island HSK
9. eda 10. Mi i 5-og 10km hlaupi & braut 2272 island
26. Bronsleikar iR Laugardalshall island iR
Oktober
Névember
21. Silfurleikar IR Laugardalshéll island iR
Desember
13. EM i vidavangshlaupum Parayle Menial Frakkland
31. Gamlarshlaup IR Reykjavik island iR

Skyringar a litakoda og 6drum atrium

Raudlitad: Meistarmot og Bikarkeppnir FRI
Blalitad: mét, sem eru akvedin.

Mot a erlendri grundu sem eru akvedin
Moétaradamoét i Métarod FRI

Landsmot UMFi



59. Frjélsiprottaping
Akureyri 6. og 7. sept. 2014

bingskjal. nr. 3

Flutningsadili: Métanefnd FRI Visad til:
Moétauthlutunarkerfi ERI
Tafla 1 — Utanhuss
Mot // Félag UFA FH HSK iR Breidablik Fjolnir Armann UMSS UIA HSh usvs
Mi 11-14 ara 2014 2013 2015 2016 2018 2017
Mi fyrsti hiuti & Oldunga 2015 2016 2018 2014 2017 2013
Mi 15-22 ara 2016 2014 2017 2013 2013 2018 2015
Bikarkeppni FRi FRI FRI FRI 2013 FRI FRI FRI FRI
Bikarkeppni FRi 15 0g Y. 2017 2018 2015 2013 2016 2014
Mi adalhluti 2013 2014 2017 2015 2016 2018 2018
Unglingalandsmoét 2015 2014
Landsmot UMFi 2013 2013
Landsmot UMFi 50+
Mot // Félag 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Mi 11-14 &ra FH UFA HSK iR uia Breidablik HSP
Mi fyrsti hiuti & Oldunga UMSS 7? FH HSK Fj6Inir iR
Mi 1522 4ra Brblik/Fjolnir HSK umss FH iR Armann Breidablik
Bikarkeppni FRI iR FRI FRI FRI FRI FRI FRI
Bikarkeppni FRi 15 0g Y. Breidablik iR HSP Armann UFA FH
Mi adalhluti UFA FH iR Breidablik HSK Arm./Fi6Inir
Unglingalandsmét usu umss UFA
Landsmét UMFi HSK
Landsmét UMFi 50+ usvs
Mot, ekki i uthl.kerfinu:
Mi i 5km gétuhl. kk -kvk iR Innifalid i : Vidavangshlaup IR
Mi i 10km gtuhl. kk - kvk Armann Innifalid i : Armannshlaupinu
Mi i 1/2 maraponi UFA Innifalid i : Akureyrarhlaupinu
Mi i maraponi Rvk. Marapon Innifalid i : Rvk. Marapon
Mi i vidanvangshlaupi 6Uhlutad: félog saekja um.




Métaathlutunarkerfi

Tafla 2 — Innanhudss

Mét /I Félag Breidablik iR Fj6Inir FH Armann
Mi 11-14 ara 2013 2014 2015 2016 2017
Mi praut & Oldunga 2014 2015 2016 2017 2013
Mi 15-22 ara 2015 2016 2017 2013 2014
Bikarkeppni FRI FRI FRI 2013 FRI FRI
Mi adalhluti 2017 2013 2014 2015 2016
Mot // Félag 2013 2014 2015 2016 2017
Mi 11-14 ara Breidablik iR Fi6Inir FH Armann
Mi praut & Oldunga Armann Breidablik iR Fj6Inir FH
Mi 15-22 4ra FH Armann Breidablik iR Fj6Inir
Bikarkeppni FRi FRI FRI FRI FRI FRI
Mi adalhluti iR FidInir FH Armann Breidablik
Mot // Félag 2009 2010 2011 2012

Mi 11-14 4ra FjInir Breidablik FH Armann

Mi praut iR Fjolnir Breidablik FH

Mi 15-22 4ra Breidablik Fi6Inir Armann iR

Mi adalhluti FH Armann iR FiSInir

Mi 6ldunga Armann iR Fj6Inir Breidablik




59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

Pingskjal nr. 5.1
Flutningsadili: Laganefnd FRI. Visad til:

TILLOGUR AP BREYTINGUM A LOGUM FRI
Laganefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt med dordnum breytingum.

59. Frjalsiproéttaping, haldid & Akureyri 6. og 7. september 2014, sampykkir eftirtaldar breytingar &
l6gum FRI:

5.0r.
Valdsvid.og fulltriar.

Frjalsiprottaping fer med adsta vald i malefnum FRI.

bingid sitja fulltrtar fra peim adilum, sem mynda FRI.

Fulltruafjoldi hvers sambandsadila iprottahérads fer eftir tolu virkra frjalsipréttamanna
frjélsiprottaiokenda, sbr. 3. mgr. 20. gr., pannig ad fyrir allt ad 50 idkendur komi tveir fulltrdar og
sidan einn fyrir hverja 50 eda brot Gr 50 upp i allt ad 200 og pa einn fyrir hvert heilt hundrad par fram
yfir. [préttabandalagid / héradssambandid getur tekid sér einn fulltrta af peim fulltruafjélda
sem til héradsins reiknast.

Greinargerad:

A Frijélsipréttapingi 2012 voru gerdar nokkrar breytingar 4 6. og 7. gr. laga FRI. I framhaldi af pvi
voru 19gin tekin til.skodunar a fundi framkvemdastjornar ISI 31. mai 2012.
I bréfi fra IS]; 11. jani 2012, segir svo fra fundinum:

»Engar athugasemdir voru gerdar vid paer breytingar sem gerdar voru a 6. og 7. grein laga
sambandsins en vid heildaryfirlestur & ldgum FRI eru eftirfarandi athugasemdir gerdar vid 5. grein
laganna:

Heppilegra er ad notud.séu ordin ,,virkra idkenda“ eda ,,virkra frjalsiprottaidkenda“ i stad virkra
frjalsiprottamanna‘.

Skyra parf betur Gt i greininni hvort fulltrdafjoldi til pings er reiknadur Gt fra félogum eda héradi.
Ef fulltrdafjéldinn er reiknadur t fra félégum pa parf, sbr. breytingu sem gerd var & légum ISi &
sidasta iprottapingi, ad senda peim iprottahérudum sem hafa frjalsiprottir innan sinna vébanda, sérstakt
kjorbréf fyrir a.m.k. einn fulltrda. Ef fulltrdafjoldinn er reiknadur pr. hérad, pa parf ad liggja skyrt
fyrir ad iprottahéradid getur tekid sér einn fulltrda af peim sem til héradsins reiknast.

Framkvaemdastjorn ISI stadfesti l16g FRI med ofangreindri dbendingu til skodunar fyrir nasta ping
sambandsins.

Heér eru pvi lagdar til breytingar a Igum FRI til ad koma til méts vid pessar abendingar
framkveemdastjornar ISI.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

) pingskjal nr. 6
Flutningsadili: Laganefnd FRI. Visad til:
TILLAGA AD BREYTINGU A )
30. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, UTANHUSS

59. Frjalsiprottaping, haldid & Akureyri 6. og 7. september 2014, sambyKkkir eftirfarandi breytingu a
Reglugerd um Meistaramét Islands, utanhdss:

Lagt er til ad vio 1. gr. beetist nyr lidur.

1.6. Hverjum keppanda er adeins heimilt ad keppa fyrir eitt félag eda samband & hverjum hluta
meistaramotsins i senn. Heimilt er p6 ad hafa bodhlaupssveit samsetta med keppendum ur fleiri en
einu félagi / sambandi. Slikar sveitir skulu keppa sem gestir og an réttar til verdlauna eda stiga.

Greinargero:

Stjorn FRI gaf pessa breytingu Gt 10. aglist 2012. .
Addragandi pess var ad forsvarsmadur félags sendi fyrirspurn til stjornar FRI hvort heimilt veeri,

& MI 15-22 ara, ad mynda bodhlaupssveit med hlaupurum Gr tveimur félogum i nafni-héradssambands
peirra, p6 peir kepptu ad 6dru leyti fyrir-sin félog & métinu

Alits laganefndar var leitad og i pvi st6d m.a.:

,»Nefndin gerir ekki athugasemdir vi0 petta. Pad verdur p6 ad vera alveg 1jost ad bodhlaupssveitin sé
rétt skrdd i maétaforriti, sem héradssamband, en ekki félag, og stigin komi pvi fram hja
héradssambandinu i stigakeppninni.

pad sem melir med er ad fa meiri keppni i flokki par sem keppendur eru fair

Pad sem malir @ moti er, ad pa eru somu einstaklingarnir ad keppa undir tveimur merkjum & sama
matinu, en vid sjaum ekki ad nein dkvadi banni petta beinlinis.

pad verdur lika ad hafa i huga, ad pessir keppendur hafa vissulega keppnisrétt med hvoru tveggja,
félogunum og héradssambandinu.

pessi tillaga er flutt til stadfestingar & akvordun stjornar fra 10. agust 2012, sem stadfest var &
stjornarfundi 21. agust 2012.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014
Pingskjal nr. 7

Flutningsadili: Laganefnd FRI. Visad til:

TILLAGA AD NYRRI DOMARAREGLUGERD

12. Domarareglugerd.
1.qr.
Taekninefnd FRI hefur umsjon med menntun, endurmenntun og pjalfun frjalsipréttadomara i umbodi
stjornar FRI. Nefndin skilgeinir pau haefniviomid sem uppfylla parf.
Fullgildir frjalsipréttadémarar, skv. c, d, og e- lidum 2. gr., geta peir einir verio sem 16ggiltir eru af
stjorn, ad tillogu teekninefndar.

2.0r.
Flokkar frjalsipréttadémara eru fimm.
a) 1. stig - Adstodardémarar:
Eru til adstodar 6drum démurum og maotstjérn & métum.
Peir eru pjalfadir til starfa i akvednum greinaflokkum og sj& motshaldarar um kennslu og pjalfun.
b) 2. stig - Greinadémarar:
Geta verid greinastjorar a4 6llum innlendum moétum. Greinaflokkar eru hlaup, stokkog kost.
Félog/sambdnd hafa umsjon med kennslu og pjalfun.
c) 3.stig - Héradsdoémarar:
Geta verid yfirdomarar og métsstjorar a 6llum innlendum métum, 68rum en meistaramétum og
bikarkeppnum fullordinna.
purfa ad< hafa lokid<namskeidum i Ollum premur greinaflokkunum og stadist skriflegt
héradsdomaraprof.
FRI sér um namskeid til réttinda peirra.
d) 4. stig - Landsdomarar:
Geta verig  yfirdomarar. og motsstjorar & meistaram6tum og bikarkeppnum fullordinna, og
greinastjorar a alpjodlegum motum.
FRI sér'um namskeid til réttinda peirra, skv. vidmidum IAAF.
e) Sérdémarar:
I pessum hépi démara eru m.a. markdémarar, sem hafa umsjon med rafraenni timamaelingu, reesar,
nafnakall (Call-Room), sérhafdir melingamenn og domarar i goéngu, vidavangs- o0g
fjallahlaupum.
Fa réttindi sin med namskeidum sem FRI skipuleggur innanlands, eda erlendis 4 vegum
IAAF/EAA.

3.0r.

Taekninefnd FRI heldur skré yfir hérads-, lands- og sérdomara og gerir tillogur til stjornar FRI um
reglur og endurnyjun réttinda peirra. Félog/sambdnd halda skra um héradsdémara og virkni peirra og
skulu i lok hvers ars senda FRI skyrslu um pé. FRI skal &rlega birta opinberlega skra yfir démara og
réttindi peirra.

Taekninefnd FRI getur svipt domara réttindum eda leekkad pa i flokki, séu gildar asteedur fyrir hendi.

4. qr.
Ad 60ru leyti visast til laga- og leikreglna FRI.
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5.0r.
Akveedi til bradabirgda, til 1. jantar 2016.

peir sem hafa gild démararéttindi med profi, vid gildistoku reglugerdarinnar, skulu flokkast sem
héradsdémarar. beim er pd heimilt ad starfa sem landsdémarar til 1. jantar 2016. Naudsynlegt er ad
Taekninefnd FRI haldi sem allra fyrst landsdémaranamskeid, svo peir geti aflad sér réttinda.

Peir sem hafa lokid domaranamskeidi an préfs skulu flokkast sem greinadémarar.

Peir sérdomarar sem eru starfandi vid gildistoku reglugerdarinnar skulu halda réttindum sinum.

Til ad halda réttindum sinum, skv. pessu akvadi, purfa démarar ad sekja um pad til Teekninefndar
FRI.

Greinargerd
A Frjalsiprottapingi 2010 var sampykkt alyktun, par sem kvedid var & um, ad vinna skyldi tillégur ad
nyju freedslukerfi fyrir frjalsiprottadomara & Islandi. Stjorn FRI skipadi sidan nefnd sem skiladi skyrslu
um malid i sept. 2010.
Taekninefnd FRI hefur unnid ad undirbningi innleidingar nyja kerfisins i samréadi vid laganerfnd.
Ljost var ad porf veeri & nyrri reglugerd um démaramalin og er han hér 16gd fram.

Tafla ar skyrslu nefndar um nytt freedslukerfi domara fra 2010, sem synir flokkun domara og fraedslu

peirra:

Umsién Kostnadur FAEskilegur Prof i lok Asztlud
Stig fraeéjslu greiddur  Frumkvedi fjoldi Upprifjun namskeids timalengd
af patttakenda namskeids

1 Félag Félagi Félags 20+ bt?:;:m nei 30 min.

élag élagi élags + ) : -3 klst.

2 Fél Félagi Fél 20 pg;c;:;m ? 23Kl

3 FRI Félagi Félags 10-20 2ar Ja 8-10 Kist.
4 FRI FRI FRI 5-15 2 ar Ja 14-16 Kilst.
Sérdomara- . . . Akvedid | Akvedid | Akvedid

stig FRIAAR FRI W i af IAAF af IAAF af IAAF
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

i pingskjal nr. 8
Flutningsadili: Laganefnd FRI. Visad til:

(pingskj. dregid til baka)

TILLAGA AP BREYTINGU A
22. REGLUGERD UM FRAMKV/AEMD MOTA A VEGUM FRI

59. Frjalsiprottaping, haldid & Akureyri 6. og 7. september 2014, sampykkir breytingu a Reglugerd um
framkveemd méta & vegum FRI.

L6ga er til viobot vid 4. gr.. (Vidbat skaletrud):

4. gr.
Vallar- og keppnisskilyrai.
4.1. Meistaramot og Bikarkeppnir FRI, i 6llum aldursflokkum, skulu fara fram & keppnisvollum
I6gdum gerviefni. Meistaram6t Islands adalhluti og Bikarkeppni FRI skulu farafram & keppnisvéllum
sem hafa ad lagmarki sex hringbrautir.
4.2.  Akvérdun um frestun mots vegna vedurs- eda vallarskilyrda skal tekin & teeknifundi
motsins.

Greinargera:
Pessi breyting er gerd til samraemis vid leidbeiningar fra IAAF.

10
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 9.1
Flutningsadili: Laganefnd FRI. Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A

25. SERKEPPNISREGLUM FRI
Laganefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt med aordinni breytingu.

59. Frjalsiprottaping, haldid & Akureyri 6. og 7. september, sampykkir eftirfarandi vidbot vid
lid 25.3. i Sérkeppnisreglum FRI. (Innskot skéletrad):

25.3  Langstokk og pristokk 13 &ra og yngri.
Keppendur 11 &ra og yngri skulu stokkva af metrasveedi i stad stokkplanka. Keppendur 12-13 &ra
skulu stokkva af 50 cm svadi. Met sett vid pessar adsteedur gilda ekki upp i eldri aldursflokka.

Svaedid skal afmarkad med tveimur hvitum linum, sem teljast innan svaedis. Sé stigid fram yfir
fremri brin svaedis telst stokkid Ogilt; sé stokkid upp-innan sveedis skal melt fra ta, en sé stokkid

upp aftan sveedis, skal meelt fra aftari bran stokksveedis.
par sem adsteedur leyfa, vegna fjarleegoar planka fra gryfju, er eeskilegt ad _ad plankinnafmarki
fremri brun stokksveedis.

Greinargero:

Kvartad hefur verid yfir pvi, ad ekki séu gefin akvedin fyrirmeli um hvernig skuli mela svadi og

stokk. Heér er leyst ar pvi.

Vardandi stadsetningu plankans i midju sveedi hefur verid bent &, ad avinningurinn af pvi sé sa, ad

bdrnin geti farid ad adlaga sig ad stokkum af planka, medan pau enn stokkva af sveedi.

11
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

bingskjal nr. 10.1
Flutningsadili: Laganefnd FRI. Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, UTANHUSS
Laganefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.

59. Frjalsiprottaping, haldid & Akureyri 6. og 7. september 2014, sambyKkkir eftirfarandi breytingu a
Reglugerd um Meistaramét Islands, utanhdss:

Léngu bodhlaupin 3x800m og 3x1500m.bodhlaup kvenna, og 4x800m bodhlaup og 4x1500m
bodhlaup karla verai felld at ur toflu igr. 5.1..

Greinargera:
Mijdg litil patttaka hefur verid i pessum greinum & undanférnum arum og keppni stundum fallid nidur
vegna pess ad engin sveit var skrad.
Tillagan er flutt ad 6sk Motanefndar FRI.

12
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

Pingskjal nr. 11.1
Flutningsadili: Laganefnd FRI. Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, INNANHUSS
Laganefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt.

59. Frjalsiprottaping, haldid & Akureyri 6. og 7. september 2014, sampykkir breytingu a Reglugerd um
Meistaramét Islands, innanhuss.
Breyting & gr. 2.4. Meistaramét Islands 11-14 ara, innanhuss. (Yfirstrikadur texti falli t):

24271 boahlaupum mega emstakllngar keppa i eldrl flokkum ef pelr keppa ekkl I boahlaupum |
smum f|0kkl A

Greinargeré: .
Breytingin er gerd til samreemingar vid reglur & Meistaramoti Islands 11-14 &ra utanhuss.
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

i pingskjal nr. 12
Flutningsadili: Laganefnd FRI. Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A
32.2. BIKARKEPPNI FRI INNANHUSS

59. Frjalsiprottaping, haldid & Akureyri 6. og 7. september 2014, sambyKkkir eftirfarandi breytingu a
Reglugerd um Bikarkeppni FRI, innanhdss. (Innskot skaletrad):

2.gr. batttokurétt eiga oll félog er adild eiga ad ISI. Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja
félaga/sambanda eda fleiri til keppni, einnig er féeldgum eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt
lid til keppninnar i hvorum flokki. Aukalid skulu vera stigalaus.

Greinargero:
Breytingartillagan er 1698 fram til ad fa fram afstodu til samreemingar f att ad reglum i Bikarkeppni
FRI utanhuss, en par eru aukalid stigalaus, ef pau keppa i somu deild og adallio.
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. og 7. september 2014.

Pingskjal nr. 13

Flutningsadili: Frjalsiprottadeild IR. Visad til:

(Visad til millipinganefndar)

Tillaga um reglugerdarbreytingu vegna
Meistaramdts Islands i yngstu aldursflokkunum innanhdss

Frjalsiprottaping, haldid 6. og 7. september 2014 & Akureyri sampykkir ad breyta aldursflokka-
skiptingunni & Meistaramoti Islands i yngstu aldursflokkunum innanhtss i 12 - 15 ara.i stad 11-14 &ra.

Greinargerd

Helstu rokin eru ad pau ad 11 ara born eru heldur ung til ad keppa til verdlauna enda melir Iprétta- og
Olympiusamband islands ekki med keppni til verdlauna fyrir 11 ara ogyngri. A sinum tima var 11 ara
keppendum batt vid vegna famennis & motinu en pad a ekki vio lengur samanber eftirfarandi télulegar
upplysingar Gr motaforriti FRI. 2007 251 keppandi, 2008 283 keppandi, 2009 377 keppendur; 2010
377 keppendur, 2012 380 keppendur, 2013 er ekki adgengilegt i métaforritinu, og 2014 392
keppendur. Vidbotar rok eru pau ad 15 &ra ungmenni eiga jafnvel meira heima med yngri idkendum en
peim eldri. Héti mot eldri ungmanna pa Meistaramot islands 16 - 22 ara.

Frjalsiprottadeild iR
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. og 7. september 2014.

pingskjal nr. 14

Flutningsadili: Frjalsiprottadeild IR. Visad til:

Tillaga um reglugerdarbreytingu vegna
Meistaraméts Islands i yngstu aldursflokkunum innan- og utanhuss

Frjalsiprottaping, haldid 6. og 7. september 2014 &4 Akureyri sampykkir ad & Meistaramoti islands i
yngstu aldursflokkunum, innan- og utanhuss sé keppt i 600m i stadinn fyrir 800m i flokki 12 ara.

Greinargerd
600m eru hefilegri vegalengd fyrir 12 ara born heldur en 800m.og i raun pé gerir reglugerdin rad fyrir
600m fyrir pennan aldursflokk en ekki 800m.

Frjalsiprottadeild IR
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. og 7. september 2014.

pingskjal nr. 15

Flutningsadili: Frjalsiprottadeild IR. Visad til:

(Tillaga ekki sampykkt)
Tillaga um reglugerdarbreytingu vegna

Meistaramots Islands i yngstu aldursflokkunum innanhss

Frjalsiprottaping, haldid 6. og 7. september 2014 & Akureyri sampykkir ad & Meistaramoti islands i
yngstu aldursflokkunum hafi métshaldarar svigrdm til ad rada timasedlinum nidur a pann hatt ad 6ll
keppni i 12 ara aldursflokknum fari fram & einum degi.

Greinargerd
Pessi aldursflokkur a ad geta keppt i 6llum sinum keppnisgreinum a einum degi og er fordaemi fyrir
pvi & Stormati IR. Oparfi er ad halda peim i keppni i tvo heila daga.

Frjalsiprottadeild iR
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. og 7. september 2014.

i pingskjal nr. 16
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild IR. Visad til:

Tillaga um reglugerdarbreytingu vegna
Meistaramots Islands i yngstu aldursflokkunum innanhuss

Frjalsiprottaping, haldid 6. og 7. september 2014 & Akureyri sampykkir ad fyrir Meistaraméti islands i
yngstu aldursflokkunum verdi settar leidbeinandi reglur um % - legan halla & innanhdssbrautum.

Greinargerd
70% halli virdist vera hamarks halli fyrir aldurshépinn 12-15 ara, en sé hallinn meiri eiga bornin i
erfidleikum med ad hlaupa & sinni braut sér i lagi pau sem hlaupa a 4. braut. Stédlun a hallanum og
halli sem hentar peim betur myndi hjélpa peim ad halda keppnisreglur sem kveda @ um ad keppandi
hlaupi & sinni braut og stigi ekki & linuna sem adskilur brautirnar. Pad ad vera of nalagt linunni milli
brautanna getur leitt til truflunar fyrir pann keppanda sem hleypur & vinsti hond.

Frjalsiprottadeild iR
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

pingskjal nr. 17 2

Flutningsadili: Frjalsiprottadeild IR. Visad til:

Tillaga um reglugerdarbreytingu vegna
Meistaraméts Islands i yngstu aldursflokkunum utanhdss

Frjalsiprottaping, haldid 6. og 7. september 2014 & Akureyri sampykkir ad & Meistaramoti islands i
yngstu aldursflokkunum purfi ad vera leidbeinandi reglur um pad hvernig skipta ma upp stokk- og
kasthdpum pegar fjoldi keppenda er mikill og adsteedur leyfa.

Tillogur ad slikri skiptingu eru ad ef fjoldinn i stokk- og kastgreinum fer'yfir 28 ad pa skuli hépnum
skipt upp i tvo keppnishdpa sem keppa badir & sama tima nema i sitt hvoru lagi. Pannig er bidin & milli
stokka og kasta styttri.

I hastokki skal radad i stokkhopa eftir arangri.

I kGluvarpi séu atta bestu sameinadir i einn hép og kasti 3 kost i arslitum. Hefja skal drslitakeppnina
tafarlaust og keppni er lokid i bAdum hépum.

Ef mogulegt er ad stokkva i sému att i tveer stokkgryfjur & sama tima ma skipta hdpnum sem keppir i
Iangstékkih i tvennt og pegar 3 stokk eru eftir séu 8 bestu sameinadi f eina gryfju. Peir sem
koma ur hinni gryfjunni f& 2 prufustokk adur en keppninni er haldid afram. Hefja skal Grslitakeppnina
tafarlaust og keppni er lokid i bAdum hopum.

Greinargerd
A fjdlmennum métum verdur bidin milli stokka og kasta mjég 16ng og er pad erfitt fyrir hina ungu
keppendur sem kélna nidur & milli tilrauna auk pess sem pad dregur Ur athygli peirra. Mikil seinkun &
greinum ridlar mjog timasedlinum matsins sem leidir til seinkunar & 6drum greinum med tilheyrandi
Opeegindum fyrir keppendur og métshaldara.

Med pessu etti framkvaeemd métsins ad verda markvissara og studla ma ad pvi ad moti verdi ekki of
langt sem getur skipt mali, “sér i lagi a seinni degi, pegar sumir keppendur og adstandendur vill halda
heim & skikkanlegum tima.

Frjalsiprottadeild IR
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. og 7. september 2014.

pingskjal nr. 18

Flutningsadili: Frjalsiprottadeild IR. Visad til:

Tillaga um reglugerdarbreytingu vegna
Bikarkeppni FRI innanhuss

Frjalsiprottaping, haldid 6. og 7. september 2014 & Akureyri sampykkir ad i bikarkeppni FRI
innanhass verdi keppt i 4 x 200m bodhlaupi i stadinn fyrir 4 x 400m bodhlaupi.

Greinargerd
pad ad hafa 4 x 200m boohlaup i stad 4 x 400 geti liklega aukid patttoku fleiri félaga/lida i
bodhlaupunum par sem liklegra er ad fleiri lido eigi negjanlegan fjdlda keppenda sem geta hlaupid
200m heldur en 400m.

Frjalsiprottadeild IR
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

Pingskjal nr. 19

Flutningsadili: Oldungarad FRI.
Visad til:

Tillaga til pingsalyktunar
um val & gétuhlaupara arsins i 6ldungaflokkum

Frjalsiprottaping, haldid 6. og 7. september 2014 a Akureyri sampykkir ad Almenningshlaupanefnd
FRI Gtnefni g6tuhlaupara arsins i 6ldungaflokkum karla og kvenna.

) Greinargerd
Oldungarad FRI hefur stadid ad utnefningu & 6ldungi arsins i karla- og. kvennaflokki til fjélda ara en

valid hefur verid Ur hopi 6ldunga semkeppa innan vallar en ekki i gotu- eda utanvegahlaupum. Lagt er
til ad Almenningshlaupanefnd FRI sjai um ad utnefna hlaupar ar rédum eldri idkenda.

Oldungaras.
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 20.1
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH Visad til:

(3000 m karla og kvenna fellt ut skv. pinggerd)

TILLAGA AD BREYTINGU A REGLUGERD UM
Bikarkeppni FRI innanhuss

59. Frjalsiprottaping, haldid a Akureyri 6. og 7. september 2014, sampykkir breytingu a Reglugerd um
Bikarkeppni FRI innanhuss.

Lagt er til ad 4. gr. breytist. (Breytingar eru skyggdar):

4. grein.
Keppnin skal fara fram a tveimur dégum:
Keppnisgreinar eru: 60 m hl., 60 mgr.hl., 400 m hl., 800 m hl., 3000m hl., 4x200 m bodhlaup,
kaluvarp, l6okast, langstokk, hastokk, pristokk og stangarstokk.
A fyrri degi er keppt i:
Karlar: 60m hl., 400m, langstokk, stangarstokk, kaluvarp, 3600m-
Konur: 60m hl., 400m, langstokk, hastokk, kaluvarp, 3006m.

A seinni degi er keppt i:
Karlar: 60m gr.hl., 800m, hastokk, pristokk, l6d0kast, 4x200 m bodhlaup.
Konur: 60m gr.hl., 800m, pristokk, stangarstokk, 4x200 m bodhlaup.

Hver keppandi méa ad hamarki taka patt i 3 greinum & hvorum degi ad medtéldu bodhlaupi.

X. grein
Skréningargjold & métid

Greinargerad:
Med pessari breytingu er verid ad gera motinu heerra undir héfai en verid hefur og skapa verkefni fyrir
islenskt frjalsiprottafolk a timabili sem hentar vel til keppni hérlendis. M6tid er gjarnan sidast mot til
ao na lagmorkum fyrir val & Evropu- eda heimsmeistaramét og pvi skapar pessi efling motsins aukid
teekifeeri til ad n& lagmarki. bau ar sem Smapjodaleikar fara fram er sérstaklega mikilveegt ad efla
innanhusstimabilid med auknu motahaldi og skapa fleiri teekifaeri fyrir ipréttamenn ad keppa, syna
arangur og fyrir IPA ad sjé ipréttamenn i keppni.
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 21
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

(Tillaga ekki sampykkt)

TILLAGA AD BREYTINGU A
Bikarkeppni FRI utanhdss

59. Frjalsiprottaping, haldid a Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu & Reglugerd um
Bikarkeppni FRI utanhuss.

Lagt er til ad 9. gr. breytist. (Breyting skaletrud):

9:gr
Heimilt er ad senda sameiginlegt lid tveggja félaga eda sambanda til keppni, enda hefji
sameiginlegt 1io avallt keppni i nedstu deild.

Greinargerd:
Pessi breyting gerir rad fyrir takmorkun a fjolda sameiginlegra félaga/sambanda. Eins og niverandi
reglugerd er pa ma senda inn lid med eins mikilli sameiningu og 1id 6ska, ef FRI telur pad iprottinni til
hagsbota.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 22.2
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH Visad til:
Laganefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt med dordnum breytingum.

TILLAGA AB NYJU MOTI
Bikarkeppni fyrir 15 &ra og yngri, innanhuss

59. Frjalsipréttaping, haldid & Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir nyja Reglugerd um
Bikarkeppni fyrir 15 &ra og yngri, innanhdss

Bikarkeppni fyrir 15 ara og yngri, innanhass

1. gr.
Keppnin heitir , Bikarkeppni FRI fyrir 15 4ra og yngri* og skal hiin haldin arlega.

2.qr.
patttokurétt eiga 6l félog er adild eiga ad ISI.
Heimilt er ad senda sameiginlegt lid tveggja félaga eda sambanda til keppni, einnig er-félogum
eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki..
Einn keppandi skal vera fra hverjumadila i hverri keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli
lida sama adila
Hvert 1id skal senda keppendur ad minnsta kosti 5 greinar-i-hvorum flokki. Gestapatttaka er 6heimil.

3.0r.
Keppnin skal fara frama einum degi.
Keppnisgreinar eru(badi kyn): 60 m hl., 60 mgr,hl., 400 m hl., 1500 m hl., 4x200 m bodhlaup,
kaluvarp, hastdkk og langstokk.

4. gr.
Pegar ljost er hve morg félog senda patttakendur, skal akvarda stigatdlu pannig ad fyrsti madur fai
jafnmorg stig og patttokufélégin eru morg, annar madur einu stigi feerra o. s. frv..

5.0r.
bao félag sem flest stig faer hlytur semdarheitio ,,Bikarmeistari i frjalsiprottum fyrir 15 ara og yngri”.
Pao félag sem flest stig faer i stulknaflokki hlytur seemdarheitid: ,,Bikarmeistari stalkna i
frjalsiprottum”. bad félag sem flest stig feer 1 piltaflokki hlytur seemdarheitid: ,,Bikarmeistari pilta 1
frjalsiprottum”.

6. gr.
Ef tveir eda fleiri keppendur eru jafnir i grein skulu stig skiptast jafnt & milli peirra. Ef félogin verda
jofn i stigakeppninni sigrar pad félag, sem fleiri hlytur sigurvegara. Ef pa er enn jafnt skal arangur
pbeirra reiknadur Ut eftir gildandi alpj6da stigatoflu og sigrar pad félag pa sem hlytur haerri stigatolu.

7.0r.
Hver patttakandi & rétt & ad keppa i tveimur greinum auk bodhlaups.

8.gr.
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Nanari reglur um métid skulu settar af stjorn FRI hverju sinni.

Greinargera:
Naudsynlegt mét fyrir yngri keppendur.

2O
O
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Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 23
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

(Tillaga ekki sampykkt)

TILLAGA AP BREYTINGU A
32.3 Bikarkeppni fyrir 15 ara og yngri, utanh(ss

59. Frjalsiproéttaping, haldid & Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykKir breytingu & Reglugerd um
Bikarkeppni fyrir 15 ara og yngri, utanhuss

Lagt er til ad 2. gr. breytist. (Vidbot skaletrud):

32.3 Bikarkeppni fyrir 15 ara og yngri
240r.

patttokurétt eiga 611 félog er adild eiga ad ISl.
Heimilt er ad senda sameiginleg lid tveggja félaga eda sambanda til keppni, einnig er félégum
eda sambdndum heimilt ad senda fleiri en eitt 1id til keppninnar i hvorum flokki, aukalid félaga skal
vera stigalaust.
Einn keppandi skal vera fra hverjumadila i hverri keppnisgrein. Oheimilt er ad flytja keppendur milli
lida sama adila.
Hvert 1id skal senda keppenduri ad minnsta kosti 5 greinar { hvorum flokki. Gestapétttaka er 6heimil.

Greinargerad: i
Breytingin er gerd til samreemingar vid reglur fyrir Bikarkeppni FRI utanhuss.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

Pingskjal nr. 24
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

TILLAGA AD BREYTINGU A ,
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, INNANHUSS

59. Frjalsiprottaping, haldid & Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu & Reglugerd um
Meistaramot Islands, innanhdss.

Breyting & gr. 2.4.2.7 Meistaramot islands 11-14 ara, innanhuss. (breyting & skiptisveedi i 4x200 m
bodhlaupi, feitletrad og skaletrad):

2.4.2.7. | bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
bodhlaupum i sinum flokki. Maelst er til‘pess ad keppandi a fyrsta spretti, hlaupi adeins a adskildum
brautum i fyrstu beygju.

Greinargera:
A sidustu arum hafa verid mikil um 6gildar skiptingar, sérstaklega i fyrstu skiptingu og yngri
keppendur hafa att erfitt med ad halda sig & sinum brautum vegna halla & keppnisbraut. Alls voru 12
sveitir demdar ar leik & sidasta Meistaramoti.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

Pingskjal nr. 25
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, INNANHUSS

59. Frjalsiprottaping, haldid a Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu & Reglugerd um
Meistaramat Islands, innanhuss.

Breyting & gr. 2.4.2.6 Meistaram6t islands 11-14 ara, innanhuss. (breyting & keppnisgrein, feitletrad og
skéletrad):

2.4.2.6. Keppnisgreinar:

Pilta- og stulknaflokkur 11 &ra:

60 m hlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 12 ara:

60 m hlaup, 600 m hlaup, hastokk, langstokk, killuvarp og 4x200 m bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 13 &ra:

60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m
bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 14 éra:

60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 800 m hlaup, hastokk, langstokk, kaluvarp og 4x200 m
bodhlaup.

Greinargerd:
Breyting er gerd @ grein 600 m hlaup i stad 800 m hlaups i flokkum 11 ara og 12 éara, pessar greinar
eru betri keppnisgreinar fyrir pessa aldursflokka.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

Pingskjal nr. 26
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, UTANHUSS

59. Frjalsiprottaping, haldid a Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu a Reglugerd um
Meistaramat Islands, utanhdss.

Breyting 4 keppnisgreinum & Meistaramati [slands 11-14 ara. | stad 800 m hlaups i flokki 11 og 12 &ra
verdi keppt i 600 m hlaupi. Greinar komi.inn i t6flu 5.1.

Greinargerd:
Breyting er gerd & grein 600 m hlaup i stad 800 m hlaups i flokkum 11 &ra og 12 ara, pessar greinar
eru betri keppnisgreinar fyrir pessa aldursflokka.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 27
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

TILLAGA AD BREYTINGU A ,
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, INNANHUSS

59. Frjalsipréttaping, haldid & Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu 4 Reglugerd um
Meistaramot Islands, innanhuss, Fjélprautir innanh(ss.

Lagt er til ad 2.1.2.2 gr. breytist. (Feitletradur texti falli at):

Lagt er til ad 2.1.2.3 gr. breytist. (Breyting skaletrud):

Lagt er til ad 2.1.2.4 gr. breytist. (Breyting skaletrud):

2.1.2. Fjolprautir innanhass.

2.1.2.1.Keppnin fer fram & tveimur samliggjandi dégum.

2.1.2.2.Keppnisgreinar: I karlaflokki sjopraut og i kvennaflokki i fimmtarpraut.

Fyrri dagur:

Karlar: 60 m hlaup, langstokk, kaluvarp, hastokk.

Seinni dagur:

Karlar: 60 m grindahlaup, stangarstokk, 1000 m hlaup.

Konur: 60 m grindahlaup, hastokk, kuluvarp, langstokk, 800‘m hlaup.

2.1.2.3.Keppt skal samkvaemt reglum og gildandi stigatoflu IAAF fyrir fjdlprautir innanhuss.
2.1.2.4.Samhlida motinu fer fram keppni i sjopraut i piltaflokki 16-17 ara, i sjopraut i piltaflokki 18-
19 &ra og fimmtarpraut [ stilknaflokki 16-17 4ra. Keppt skal med videigandi &hldum i kaluvarpi og i
grindahlaupi skal vera videigandi bil og ha&d & grindum.

Einnig skal keppa i fimmtarpraut i flokkum 15 &ra pilta og 15 ara stulkna, keppt skal med
videigandi aholdum i kaluvarpi og.i grindahlaupi skal vera videigandi bil og haed a grindum.

2.1.2.5. Keppni i fjolprautum innanhdss méa framkvaema samhlida 6drum métum.
Greinargerd:
Mikil aukning er i keppni i fjolpraut sidustu &r, er pessi breyting vegna pess. EKKi er &steda til ad

skilgreina keppnisgreinar i sjopraut karla og fimmtarpraut kvenna, nagjanlegt er ad visa i reglur IAAF
par um.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 28
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, UTANHUSS

59. Frjalsiprottaping, haldid a Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu & Reglugerd um
Meistaramét Islands, utanhuss.
Lagt er til ad 2.1.3.3 gr. breytist. (Vidbot skaletrud):

2.1.3 Annar hluti.

2.1.3.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.

2.1.3.2 Keppnisgreinar samkveemt grein 5.1, eins og hun er sampykkt & Frjalsiprottapingi.

2.1.3.3 Samlida métinu fer fram keppni i tugpraut i flokkum pilta 16-17 &ra og 18-19 &ra 0og

sjopraut i flokki stilkna 16-17 &ra, keppt skal med videigandi aholdum og i videigandi vegalengdum,
sbr. 5.1

Einnig skal keppa i fimmtarpraut i flokkum 15 ara pilta og 15 &ra sttlkna, keppt skal med
videigandi ahéldum og i videigandi vegalengdum.

Greinargero:
Mikil aukning er i keppni i fjolpraut sidustu ar, er pessi breyting vegna pess.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 29
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

(Visad til millipinganefndar)

TILLAGA AD BREYTINGU A ,
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, INNANHUSS

59. Frjalsiprottaping, haldid & Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu & Reglugerd um
Meistaramot Islands, innanhdss.

Breyting & gr. 2.3 Unglingameistaramot Islands i frjalsum iprottum.(breyting flokkur 20-22 ara er
felldur ut, feitletrad og skaletrad):

2.3. Unglingameistaramot islands innanhuss.

2.3.1. Keppnin skal fara fram & tveimur.samliggjandi dégum.

2.3.2. patttokurétt eiga peir sem eru 15 til 19 ara, &rid sem keppnin fer fram:
2.3.2.1.Keppnisflokkar eru eftirtaldir: Pilta-0g stulknaflokkar: 15, 16-17 og 18-19 ara.
2.3.2.5 fellur at

2.3.2.6.Keppnisgreinar:

Pilta- og stulknaflokkar 15, 16-17 og 18-19 &ra:

60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 1500 m hlaup, hastokk,
langstokk, pristokk, stangarstokk, kaluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 20-22 @ra: fellur Gt

2.3.2.7.1 bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
bodhlaupsgrein i sinum flokki. Annad fellur Gt

2.3.3. A métinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkveaemt grein 3.6.

2.3.4. A métinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-19 ara, pannig ad 16gd eru
saman stig ar 6llum flokkum métsins.

Greinargerd:

Naer engin patttaka er i pessum flokki sidustu ar, pessir einstaklingar keppa an undantekningar & M i
karla- og kvennaflokki i sému greinum.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 30
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

(Visad til millipinganefndar)

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, UTANHUSS

59. Frjalsipréttaping, haldid & Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu 4 Reglugerd um
Meistaramét islands, utanhass.

Breyting a gr. 2.3 Unglingameistaramot islands i frjalsum iprottum.(breyting flokkur 20-22 ara er
felldur at, feitletrad og skaletrad):

2.3 Unglingameistaramot islands i frjalsum fpréttum.

2.3.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.

2.3.2 bétttokurétt eiga peir sem eru 15til 19 &ra &rid sem keppnin fer fram.

2.3.2.1 Keppnisgreinar samkvamt grein 5.1 eins og hin er sampykkt & arspingi FRI. Fella Gt
keppnisgreinar 20-22 ara.

2.3.2.2 Keppnisflokkar eru eftirtaldir:

Piltar og stulkur 15 ara, 16-17 &ra og 18-19 @ra.

2.3.2.6 grein felld at

2.3.2.7 | bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokki, ef peir keppa ekki i sému

grein i eigin flokki.

2.3.3 A moétinu skal keppt til stiga & milli félaga, samkvaemt grein 3.6.

2.3.4 A moétinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-19 ara pannig ad 16gd eru
saman stigin ur flokkum pilta og stulkna 15 ara, 16-17 ara og 18-19 ara.

Greinargera: )
Neer engin pétttaka er i pessum flokki sidustu ar, pessir einstaklingar keppa an undantekningar & M1 i
karla- og kvennaflokki i sému greinum.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 28
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A
30. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, UTANHUSS

59. Frjalsiprottaping, haldid a Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu & Reglugerd um
Meistaramét Islands, utanhuss.
Lagt er til ad 2.1.3.3 gr. breytist. (Vidboét skaletrud):

2.1.3 Annar hluti.

2.1.3.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.

2.1.3.2 Keppnisgreinar samkveemt grein 5.1, eins og hun er sampykkt & Frjalsiprottapingi.

2.1.3.3 Samlida métinu fer fram keppni i tugpraut i flokkum pilta 16-17 &ra og 18-19 &ra 0og

sjopraut i flokki stilkna 16-17 &ra, keppt skal med videigandi aholdum og i videigandi vegalengdum,
sbr. 5.1

Einnig skal keppa i fimmtarpraut i flokkum 15 ara pilta og 15 ara sttlkna, keppt skal med
videigandi ahéldum og i videigandi vegalengdum.

Greinargero:
Mikil aukning er i keppni i fjolpraut sidustu ar, er pessi breyting vegna pess.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 29
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, INNANHUSS

59. Frjalsiprottaping, haldid a Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu a Reglugerd um
Meistaramét Islands, innanhuss.

Breyting a gr. 2.3 Unglingameistaramot islands i frjalsum iprottum. (breyting flokkur 20-22 ara er
felldur ut, feitletrad og skaletrad):

2.3. Unglingameistaramo6t islands innanhss.

2.3.1. Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dogum.

2.3.2. batttokurétt eiga peir sem eru 15 til 19 ara, arié sem keppnin fer fram.
2.3.2.1.Keppnisflokkar eru eftirtaldir: Pilta- og stulknaflokkar: 15, 16-17 og 18-19 ara.
2.3.2.5 fellur at

2.3.2.6.Keppnisgreinar:

Pilta- og stulknaflokkar 15, 16-17 og 18-19 &ra:

60 m hlaup, 60 m grindahlaup, 200 m hlaup, 800 m hlaup, 1500 m hlaup, hastokk;
langstokk, pristokk, stangarstokk, kiluvarp og 4x200 m bodhlaup.

Pilta- og stulknaflokkur 20-22 &ra: fellur ut

2.3.2.7.1 bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokkum, ef peir keppa ekki i
bodhlaupsgrein i.sinum flokki./Annad fellur ut

2.3.3. A métinu skal keppt til stiga milli félaga i 6llum flokkum, samkvaemt grein 3.6.

2.3.4. A métinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-19 ara, pannig ad 16gd eru
saman stig ar 6llum flokkum métsins.

Greinargera:

Neer engin patttaka er i pessum flokki sidustu ar, pessir einstaklingar keppa an undantekningar a Mi i
karla- og kvennaflokki i sému greinum.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 30
Flutningsadili: Frjalsipréttadeild FH
Visad til:

TILLAGA AP BREYTINGU A
31. REGLUGERD UM MEISTARAMOT ISLANDS, UTANHUSS

59. Frjalsiproéttaping, haldid & Akureyri 21. og 22. mars 2014, sampykkir breytingu & Reglugerd um
Meistaramét islands, utanhass.

Breyting a gr. 2.3 Unglingameistaramot islands i frjalsum iprottum. (breyting flokkur 20-22 ara er
felldur ut, feitletrad og skaletrad):

2.3 Unglingameistaramot Islands i frjalsum ipréttum.

2.3.1 Keppnin skal fara fram & tveimur samliggjandi dégum.

2.3.2 batttokurétt eiga peir sem eru 15 til 19 ara arid sem keppnin fer fram.

2.3.2.1 Keppnisgreinar samkvamt grein 5.1 eins og htin er sampykkt & arspingi FRI. Fella (it
keppnisgreinar 20-22 &ra.

2.3.2.2 Keppnisflokkar eru eftirtaldir:

Piltar og stulkur 15 ara, 16-17 &ra og 18-19 ara.

2.3.2.6 grein felld Gt

2.3.2.7 | bodhlaupum mega einstaklingar keppa i eldri flokki, ef peir keppa ekki i sému

grein i eigin flokki.

2.3.3 A métinu skal keppt til stiga & milli félaga, samkvaemt grein 3.6.

2.3.4 A moétinu skal keppa um titilinn Islandsmeistari félagslida 15-19 ara pannig ad 16gd eru
saman stigin ur flokkum pilta og stdlkna 15 ara, 16-17 ara og 18-19 &ra.

Greinargera: )
Neer engin patttaka er i pessum flokki sidustu ar, pessir einstaklingar keppa an undantekningar & M1 i
karla- og kvennaflokki i sému greinum.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 31

Flutningsadili: Armann Visad til:

Tillaga til breytinga &
26. reglugerd um aldursflokkaskipan

Ldga er fram eftirfarandi tillaga ad viomidun i keppni aldursflokka med breytingu & 26.1.
1. Skipting i aldursflokka i frjalsipréttum & islandi:

11 ara og yngri: Piltar og stalkur.

I pessum flokki skulu urslit ekki skrad i afrekaskra. Ahersla sé & leidbeiningu, iprottalegt uppeldi og
jakvaeda fjoldapatttoku. Keppni fari adeins & félags eda héradsgrunni, en ekki & landsgrunni.eins og i
meistaramétum. Ekki gerd krafa um nadkveemni i malingum.

I nedangreindum flokkum ma skra Grslit & einstaklinga. Keppni & Meistaramoti fer fram i flokkum 12,
13, 14 og 15 ara & Mi 12-15 ara. Skraning Urslita i afrekaskra.

12 &ra: Piltar og stalkur.

13 éra: Piltar og stalkur.

14 ara: Piltar og stalkur.

15 &ra: Piltar og stalkur.

I nedangreindum flokkum skalskra drslit 4 einstaklinga. Keppni & Meistaraméti fer fram & Mi 16-22ja
ara. Ol Grslit skrad i afrekaskra.

16-17 &ra: Piltar og stulkur.
18-19 é&ra: Piltar og stulkur.
20-22 é&ra: Piltar og stulkur
23 &ra og eldri: Karlar og konur.

Rokstudningur:
Vinna etti ad pvi ad minnka pressu‘a arangur i yngri aldursflokkum. Hér er lagt til ad pad sé gert med

pvi ad draga ar ndkvaemni skraninga i yngstu aldursflokkum. Ad hetta birtingu afreka yngstu
aldursflokka i opinberri afrekaskra. Med pvi ad hatta keppni & Meistaramdtum i 11 ara flokki.

I Svipjod, svo daemi sé tekid eru engar afrekaskra fyrir yngri en 14 ara idkendur.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 33 2

Flutningsadili: Armann Visad til:

Tillaga til pingsalyktunar um
Hugmyndir um Meistaramét og tengdar hugmyndir ad reglugerdarbreytingum

Frjélsipréttaping haldid a Akureyri 6. og 7. september 2014 alyktar a0 ...

1) Breytt verdi aldursflokkum Meistaramdtum. bannig ad flokkur 15 ara verdi ekki lengur med heldur
verdi flokkar 16-22ja ara. Keppnisflokkar verdi: 16-17 ara, 18-19ara, 20-22ja ara

Visad afram i millipinganefnd

4) Meistaramot verdi haldid fyrir 12-15 éra, en ekki 11 &ra.

Keppnisflokkar verdi: 12, 13, 14 og 15 ara

Visad afram i millipinganefnd

6) Motshaldara sé leyft ad halda forkeppni i vinselum greinum & fostudagskvoldia MI 12-15 ara 11=
14 éra.

Visad fra

Rokstudningur:

Mikilvaegt er ad fjalla um malefni tengd aldursflokkaskiptingum i gédu tomi & milli pinga og taka
akvoroun i kjolfarid. EKKi potti eeskilegt na porf @ ad halda forkeppni i flokki 12-15 &ra né 11-14 ara ef
midad er vid naverandi aldursflokka skiptingu.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.
pingskjal nr. 34

Flutningsadili: Armann Visad til:

Tillaga til breytinga & reglugerd um Meistaramét utanhuss og innanhdss.

[ stad:
. Arangur peirra skal skréa inn i afrekaskra FRI. Sé arangur peirra betri en gildandi aldursflokkamet
skraist arangurinn po ekki sem gildandi met i vidkomandi aldursflokki.”

Komi:
. Arangur peirra skal skra inn i afrekaskra FRI, en sérstaklega merktur sem arangur erlendra
rikisborgara.”

Rokstudningur:

Hér er rétt ad skerpa & hvernig skraningu afreka ungra erlendra rikisborgara i reglugerd. Synist mér ad
unnid sé med skraningu samkvaemt pessari reglu i dag. Rétt ad uppfeera reglugerd til samraemis.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 35.1

Flutningsadili: Armann Visad til:

Laganefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt, med dordnum breytingum.

Tillaga til breytinga & reglugerd um auglysingar & motsstad

L6go er til eftirfarandi breyting & reglugerd: 25.6. Sérreglur um auglysingar & motsstad.

Felld verdi ut setningin: ,,Steerd auglysingaskilta innan keppnissveedis skal ekki vera meiraen 1 m &
ha0d og 2 m 4 breidd.”

Eftir standi pvi:

pratt fyrir reglur IAAF, um auglysingar & motsstad, skal & innlendum métum, heimilt ad setja
auglysingar & skilgreindum auglysingastéoum, skv. reglum IAAF innan keppnissvaais, .

Ennfremur er motshaldara heimilt ad merkja sérdtbuna adstodu, sem sett er upp a keppnisstad, med
auglysingum, svo sem & upphakkudum atrennubrautum og 6drum sambeerilegum stédum.

Heimilt er ad stadsetja auglysingaskilti vid verdlaunapall hvort sem er framan vid eda til hlidar vid
pallinn.

Ofangreindar heimildir eiga badi vid utanhlss- og innanhussmot.
A métum sem skilgreinast alpjodleg, skv. 1. gr. keppnisreglna IAAF, skal farid ad reglum IAAF um
auglysingar.

Roksemd:

Ekki er haegt ad sja ad pessar takmarkanir séu annad en hindrun fyrir &hugasama auglysendur ad birta
skemmtilegar og fjolbreyttar auglysingar. Med hindruninni er t.d. 6leyfilegt ad varpa upp auglysingu
med myndvarpa & skja, nema myndin sé innan steerdarmarka. Ekki fast séd nein haldg6d rok fyrir
takmarkuninni.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014
pingskjal nr. 36

Flutningsadili: Armann Visad til:

(Visad til stjornar)

Tillaga til breytinga a reglugero
nr. 11. um félagaskipti og um alpjodlegan keppnisreétt

1) Felld verdi at 6nnur grein reglugerdarinnar.

w2 gr.
Oheimilt er iprottaménnum 15 ara og eldri ad keppa fyrir fleiri en eitt islenskt félag i
frjalsipréttum & sama almanaksari”

2) | stad annarar greinar komi kafli um keppnistimabilin tvo og leyfd félagaskipti peirra & milli.

2. gr. Hverjum frjélsiprottamanni 15 &ra og eldri er adeins heimilt ad keppa fyrir eitt félag i
frjalsipréttum & hverju keppnistimabili. Vetrartimabil stendur fra 1. névember til 31. marsar hvert og
sumartimabil fr4 1. mai til 30. september &r hvert.

Roksemd:

Frjalsiprottamenn hafa langt og strangt undirbuningstimabil ad hausti. Pad er @ margan hatt lang
edlilegast ad iprdttamenn geti gengid formlega fra félagaskiptum ad hausti pegar peir hefja &fingar hja
nyju félagi.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 37.1

Flutningsadili: Armann Visad
til:

Laganefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt med dordnum breytingum.

Tillaga ad breytingu & 33. Reglugerd
um Meistaramét i vidavangshlaupi

Frjalsiprottaping haldid & Akureyri 6. og 7. september 2014, sampykkir-svohljédandi reglugerd um
Meistaramot islands i Vidavangshlaupum.

1.gr.
Hlaupid heitir Meistaramot islands i vidavangshlaupi

2.0r.
Hlaupid ma fara fram & misjofnu undirlagi, p6 ekki malbiki.

3. 0r.
pétttaka i hlaupinu er 6llum opin. Hvort sem peir eru skradir i ipréttafélog innan ST edur ekki.

4. 9r.
Framkveemdaradili hlaupsins akvardar hvener forskraningu Iykur og hvort og pa hvernig mogulegt er
a0 skré sig til keppni a stadnum.

5. 0r.
Keppt er um seemdartitilinn, islandsmeistari i vidavangshlaupi i flokki karla og kvenna. prir fyrstu
karlar og konur hljéta verdlaun FRI.

6. gr.
Framkvemdaradila skal bjoda upp a keppni i 6drum flokkum og vegalengdum:
Piltar og stulkur 12 &ra og yngri: u.p.b. 1,5 kmPiltar og stdlkur 13 - 14 ara: u.p.b 1,5km
Piltar og stulkur 15 - 17 &ra: u.p.b. 3km
Piltar og stulkur 18 - 19 &ra: u.kmp.b 6 km.
Karlar og konur 20 &ra og eldri: u.p.b. 7,5 km

Framkveemdaradila er heimilt ad lata flokka hlaupa saman, eftir pvi sem talid er henta og pvi komid
vid vegna fjolda keppenda i flokkum

7.0r.
Einnig er hlaupin sveitakeppni milli félaga og skal par keppt um farandbikar. Keppt skal i fjdgurra
manna sveitum.
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S0 sveit ber sigur Ur bytum sem feest feer stigin skv. samanlagdri radtdlu peirra medlima sveitarinnar
sem stig hljota i mark. Radtolur allra keppenda i mark,hvort sem peir fylla sveit eda ekki, teljast med
til haeekkunar radtdlum einstakra keppenda.

8.ar.
Framkvaemdaradila er heimilt er ad hafa keppni i 6drum flokkum og veita verdlaun i peim flokkum. pa
er frjdlst ad bjoda upp & sveitakeppni i peim flokkum.

Rokstudningur:
Med ofangreindri Utgafu er sett fram einféldud Utgafa af reglugerdinni. bessi Gtgafa minnkar kvadir og
krofur & flokkaskiptingu og setur Gtferslu frekar i hendur framkvaemdaadila.

Med pvi méti aukast likur til pess ad framkvaemdaradili finni fl6t til eflingar hlaupinu. Einnig eetti
betta ad hafa i for med sér hagkvaemari framkveemd & méti en fyrriGtgafa var kostnadarsom fyrir FRI.

43



Fylgiskjal med pinggerd 59. Frjalsiproéttapings, haldid & Akureyri, 6. og 7. September 2014
Pingskjol, 16gd fram, breytt ar nefnd, sjé afgreidslu i pinggerd

59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 38.1

Flutningsadili: Armann Visad
til:

Laganefnd leggur til ad tillagan verdi sampykkt med dordnum breytingum

Tillaga til breytinga & reglugerd
um auglysingar & baningum

L6go er til nedangreind breyting & reglugerd 25.5 Sérreglur um auglysingar a baningum.

Islenskum frjalsiprottafélogum er heimilt ad hafa auglysingar & bningum sinum auk merkis félags.

bessi sampykkt gildir um innlend mét & vegum FRI og & vegum sambandsadila FRI. A alpjodlegum
motum skv. 1. gr. keppnisregina IAAF, sem haldin eru 4 vegum FRI og/eda sambandsadila pess, skulu
buningar vera vera skv. reglum IAAF.

Felld verdi at:

,.Islenskum frjalsiproéttafélogum er heimilt ad hafa tvaer auglysingar & baningum sem hér segir. Steerd
auglysingar ma vera 400 fersentimetrar, badi a keppnisbol og &fingagalla. P4 ma "logomerki" vera &
keppnisbol og &fingagalla. Engar takmarkanir a steerd auglysinga gilda um vindgalla.”

Roksemd:

Mikil porf er & beettri fjarmognun islenskra frjalsiprottamanna. Ofangreind breyting geeti i einhverjum
tilfellum hjalpad iprottaménnum vid slikt.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 39

Flutningsadili: Oldungarad FRI Visad til:

Tillaga
um reglugerdarbreytingu vegna skraningargjalda & Meistaramat islands i elstu aldursflokkunum

Frjélsiprottaping, haldid 6. og 7. september 2014 & Akureyri sampykkir ad skraningargjold &
Meistaramot Islands i 6ldungaflokkum verdi sama og i fullordinsflokkum;, badi innan- og utanhuss. |
stadinn fyrir 750 kr & grein verdur upphadin 1.500 kr & hverja grein fyrir fyrstu prjar greinarnar en
eftir pad er ekki tekid skraningargjald fyrir grein. Hadmarksgjald-sem hver keppandi greidir er pvi
4.500 kr.

Greinargerd

Rokin eru ad pau ad motid er hluti af motaréteringu FRI og pvi edlilegt ad midad sér vid somu
skraningargjold. bad kostar pad sama ad halda meistaramét 6ldunga og énnur meistaramot.
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59. Frjalsiprottaping
Akureyri 6. 0g 7. sept. 2014.

pingskjal nr. 40

Flutningsadili: FRI Visad til:

Tillaga ad sampykkt um krofur
um bdnadvegna Meistara- og Bikarméta utanhdss

1. Alpj6dleg mot
Krofur til valla:

1. Atta brauta vellir med vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir.skulu vera med gerviefni,
kasthringir skulu vera af vidurkenndi gerd, adstada fyrir stangarstokk skal vera af
vidurkenndri gerd og heekkanleg/leekkanleg vatnsgryfja af vidurkenndri gerd.

2. Kastbdr af vidurkenndri gerd fyrir sleggjukast og kringlukast.

3. Vallarstedid og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

4. Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

5. G40 aostada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.

6. Ahorfendastiika — purfum i framtidinni ad skilgreina fyrir hvad marga ahorfendur.

7. Hatalarakerfi fyrir keppendurog ahorfendur.

8. Buningsadstada nalaegt velli fyrir keppendur og domara.

9. Adstada fyrir nafnakall (Call-room).

10. Salernisadstada naleegt velli fyrir keppendur, domara og ahorfendur.

11. Adstada fyrir lyfjaeftirlit.

12. So6luadstada fyrir veitingar.

13. Adstada fyrir alpjodlega domara og teekninefnd matsins.

14. Upphitunarsvedi fyrir keppendur.

15. Vollur &n utanadkomandi auglysinga (Clean Venue).

16. Skyli fyrir keppendur i 6llum greinum.

Krofur til teekja.og ahalda:
1. Timatokugreejur og adstada fyrir peer. Tvofaldur bunadur. Display vid endamark.
Grindur af vidurkenndri gera.
Bukkar i hindrunarhlaup af vidurkenndri gerd (haekkanlegir/leekkanlegir).
Langstokks- og pristokksplankar af vidurkenndri gerd.
Lengdarmeliteeki fyrir kost og larétt stokk og haedarmaliteeki fyrir 160rétt stokk.
Héstokks- og stangarstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistddur og melistikur af
vidurkenndri gerd.
7. Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein. Stor arslitatafla.
8. Oll keppnisahold purfa ad uppfylla kréfur IAAF.
9. Vigttil ad stadfesta Iogmeeti keppniséahalda. barf ad vera l6ggilt.
10. Onnur pau tél sem purfa til ad stadfesta logmeeti kastahalda.
11. Ahéld til ad halda sandi i stokkgryfju sléttum og jofnum.
12. Neegilegur fjoldi af 6drum sméahlutum vardandi keppni, svo sem fatakorfur, flogg, keilur,
kastar, limbond, fétur, hringateljari og klukka, handkladi o.s.frv.

S~ wN
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2. Mi adalhluti - Bikarkeppni FRI 1. deild:

Krofur til valla:

1. AJ minnsta kosti 6 brautavellir (r vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ur
gerviefni, kasthringir skulu vera af vidurkenndi gerd, adstada fyrir stangarstokk skal vera af
vidurkenndri gerd og vatnsgryfja af vidurkenndri gerd.

Kastbur af vidurkenndri gerd fyrir sleggjukast og kringlukast.
Vallarstaedio og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

G004 adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.
Ahorfendastadi/stika. — purfum i framtidinni ad skilgreina fyrir hvad marga ahorfendur.
Hatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada naleaegt velli fyrir keppendur og démara.

Mogulegt ad koma upp “Callroom” ef parf.

10 Salernisadstada naleaegt velli fyrir keppendur, domara og dhorfendur.
11. Moguleg adstada fyrir lyfjaeftirlit.

12. S6luadstada fyrir veitingar.

©COoNOR~WDN

Krofur til teekja og ahalda:
1. Timatokugraejur og adstada fyrir peer.
Grindur af vidurkenndri gero.
Bukkar i hindrunarhlaup af vidurkenndri gerd.
Langstokks- og pristokksplankar af vidurkenndri gero.
Hastokks/stangarstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistéour og mealistikur a
vidurkenndri gerd.
Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.
Oll keppnisahold purfa ad uppfylla lagmarkskrofur IAAF.
Vigt til ad stadfesta keppnisahold
Onnur pau tol sem purfa til ad stadfesta spjot, kringlur, kalur og sleggjur.

W
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3. Mi 15-22 ara
Krofur til valla:

1. Ad minnsta kosti 6 brautavellir ar vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ur
gerviefni, kasthringir skulu vera af vidurkenndi gerd og adstada fyrir stangarstokk skal vera af
vidurkenndri gerd.

Kastbuar af vidurkenndri gero fyrir sleggjukast og kringlukast.

Vallarsteedio og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir tolvuvinnslu og nettenging.

GOd adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.

Ahorfendastadi/stika. —purfum i framtidinni ad skilgreina fyrir hvad marga ahorfendur.
Hétalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada nalagt velli fyrir keppendur og démara.

Mogulegt ad koma upp “Callroom” ef parf.

10 Salernisadstada nalaegt velli fyrir keppendur, domara og ahorfendur.

11. Séluadstada fyrir veitingar.

©CoOoNOA~WN

Krofur til teekja og ahalda:
1. Timatokugreejur og adstada fyrir peer.
2. Grindur af vidurkenndri gerd, lagmarksfjoldi.
3. Langstokks- og pristokksplankar af vidurkenndri gerd.
4. Hastokks/stangarstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistédur og meelistikur &
vidurkenndri gerd.
5. Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.
6. Oll keppnisahold purfa ad uppfylla lagmarkskrofur IAAF.
7. Vigt til ad stadfesta keppniséhdld
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8.

Onnur pau tél sem purfa til ad stadfesta spjot, kringlur, kalur og sleggjur.

4. Mi 11-14 ara

Krofur til valla:

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Ad minnsta kosti 6 brautavellir r vidurkenndu gerviefni, allar atrennubrautir skulu vera ur
gerviefni, kaluvarpshringur skal vera af vidurkenndi gerd.

Vallarstaedio og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

G004 adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.

Ahorfendastadi/stika. — purfum i framtidinni ad skilgreina fyrir hvad marga ahorfendur.
Héatalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada nalaegt velli fyrir keppendur og démara.

Mogulegt ad koma upp “Call-Room”ef parf.

Salernisadstada naleaegt velli fyrir keppendur, domara og adhorfendur.

0. So6luadstada fyrir veitingar.

Krofur til teekja og ahalda:

N~ wWN

Timatdkugraejur og adstada fyrir peer.

Grindur af vidurkenndri gerad.

Langstokksplankar af vidurkenndri gera.

Héstokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistéour og melistika af vidurkenndri.gero.
Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

Oll keppnisahold purfa ad uppfylla lagmarkskrofur IAAF.

Vigt til ao stadfesta keppnisahold

Onnur pau tél sem purfa til ad stadfesta spjot og kalur.

5. Bikarkeppni 15 &ra og yngri.

Krofur til valla:

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Ad minnsta kosti 4 brautavellir ur vidurkenndu gerviefni; allar atrennubrautir skulu vera ar
gerviefni; kasthringir skulu vera af vidurkenndi gera.

Vallarsteedio og umhverfi skal vera hreint og snyrtilegt.

Adstada fyrir télvuvinnslu og nettenging.

G060 adstada fyrir puli og adstada fyrir fréttamenn.

Ahorfendastadi/stika. ~ purfum i framtidinni ad skilgreina fyrir hvad marga ahorfendur.
Hétalarakerfi fyrir keppendur og ahorfendur.

Buningsadstada naleegt velli fyrir keppendur og démara.

Mogulegt ad koma upp “Callroom” ef parf.

Salernisadstada nalegt velli fyrir keppendur, domara og &horfendur.

0. Soluadstada fyrir veitingar,

Krofur til teekja og dhalda:

ONoa~wWNE

Timatdkugraejur og adstada fyrir paer.

Grindur af vidurkenndri gerd.

Langstokksplankar af vidurkenndri gerd.

Héastokksdynur af vidurkenndri gerd, sem og uppistodur og melistika af vidurkenndri gerd.
Upplysingartoflur af vidurkenndri gerd fyrir hverja keppnisgrein.

Oll keppnisahold purfa ad uppfylla lagmarkskrofur IAAF.

Vigt til ad stadfesta keppnisahdld

Onnur pau t6l sem purfa til ad stadfesta spjot, kringlur og klur.
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byngdir kastahalda

i reglugerd FRI skv. akvaedum IAAF

Tafla 1. Aldursflokkaskipan og pyngd ahalda

Aldursflokkur Kyn Kulur Kringlur Spjot Sleggjur L6o
Piltar
11 4ra 2 kg 0,6 kg 400 g 2 kg
Stalkur 2 kg 0,6 kg 400 g 2 kg
Piltar
12 4ra 3 kg 0,6 kg 400 g 3 kg
Stlkur | 5 g 0,6 kg 400 g 2kg
Piltar
13 ara 3 kg 0,6 kg 400 g 3 kg
Stalkur 2 kg 0,6 kg 400 g 2 kg
Piltar
14 4ra 4 kg 1kg 600 g 4 kg
Stalkur 3kg 0,6 kg 400 g 3kg
Piltar
15 4ra 4 kg 1 kg 600 g 4 kg
Stlkur | 3 kg 0,6 kg 400 g 3kg
Piltar
16 - 17 4ara 5 kg 1,5kg 7009 5 kg 10 kg
Stalkur 3 kg 1 kg 500 g 3 kg 8 kg
Piltar
18- 19 4ra 6 kg 1,75 kg 800 g 6 kg 12 kg
Stalkur 1 _44g 1kg 600 g 4 kg 8 kg
Piltar
20 - 22 4ra 7,26 kg 2 kg 800 g 7,26 kg 15 kg
Stlkar | 4 g 1kg 600 g 4 kg 8 kg
Karlar
23 4ra + 7,26 kg 2 kg 800 g 7,26 kg 15 kg
Y 4kg 1kg 600 g 4 kg 8 kg
Tafla 2. Tilmzeli FRI um fjdlda kastahalda til ad halda mét & vegum FRI
Ahald Kalur | Kringlur | Spjét | Sleggjur
Fjoldi pyngdarflokka, sbr. tafla 1 6 4 5 6
Fjoldi pyngdarflokka par sem krafist er IAAF 3 3 4 4
vidurkenningar
Lagmarksfjoldi ahalda i hverjum pyngdarflokki & Mi & 3 3 5 3
Bikar 1. deild
Lagmarksfjoldi ahalda i hverjum pyngdarflokki & 6 6 5 6
alpjédlegu méti
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