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58. Frjalsiprottapings

Haldid i Fj6lbrautaskéla Sudurlands & Selfossi,
16. 0og 17. mars 2012



Setning

Stefan Halldérsson formadur Frjalsiprottasambands islands setti pingid og baud pingfulltria
0g gesti velkomna til 58. Frjalsiprottapings.

Kosning pingforseta og ritara

1. pingforseti kjorinn Gudmundur Kr. Jonsson.
2. pingforseti kjorinn Helgi S. Haraldsson.

1. pingritari kjorinn Orn Gudnason.

2. pingritari kjorin Pérey Edda Elisdottir.

Kosning nefnda pingsins.

Kjorbréfanefnd

Sigurdur Ingvarsson, ritari stjornar FRI, formadur.
porgerdur Gudmundsdottir, UMSE.

Hlynur Guomundsson, UMSK.

Fjarhagsnefnd

Lo6a Bjork Hallsdottir, iBH, formadur.
Steinunn E. borsteinsdottir HSK.

Helga Jensen, IBR.

Kristinn Gudlaugsson, IBH, varamadur.

Laganefnd

Asbjorn Karlsson, UMSS, formadur.
Hreinn Olafsson, IBR.

Résa Marindsdottir, UMSB.

Allsherjarnefnd

Gunnlaugur Jaliusson, IBR, formadur.
Stsanna Helgadottir, IBH.

Eirikur Mork Valsson, UMSK.

Skyrsla stjornar

Stefan Halldorsson, formadur FRI, flutti skyrslu stjornar. Raeddi hann um idkendur og
Utbreidslu frjélsiproétta, sagdi ad idkendum hefdi fjolgad og synileiki greinarinnar veeri meiri
en oft adur. Hvad Gtbreidslu vardadi veeri & brattann ad sekja. Afreksfolk og ahugaverd mot
vaeru pad sem vekti mesta athygli. Minntist hann & ad Asdis Hjalmsdottir og Kari Steinn
Karlsson hefdu tryggt sér patttokurétt & Olympiuleikunum. Asdis hefdi & arinu komist i Grslit
4 HM og n&d godum arangri & mérgum motum. Sagdi einnig ad han hefdi ordid onnur i kjori
ipréttamanns arsins. Kari hefdi sett islandsmet i maraponhlaupi og vakid mikla athygli. Hann
reeddi einnig um darangur Helgu Margrétar borsteinsddttur, Huldu borsteinsdéttur og
Sveinbjargar Zophoniasdéttur. Minntist & ad Hulda borsteinsdéttir, Arna Yr Jonsdottir og
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Stefania Hakonardéttir hefdu ordid Nordurlandameistarar unglinga. Ovenjulega stor og
kroftugur hépur ungmenna sem hefdu ndd gédum arangri.

Stefan raeddi um nokkra stdra vidburdi & timabilinu, Nordurlandamaét 19 &ra og yngri sem
haldid var & Akureyri og tékst vel, Evropubikarkeppni landslioa i 3. deild, par sem 15 lands-
lid kepptu og keppendur hefdu verid um 500. betta hefdi verid stort og umfangsmikid mét
sem hefdi tekist vel og verid okkur til mikils soma. Hagnadur vard af métinu sem atti m.a.
patt i pvi ad afkoma FRI & arinu vard jakveaed. Hann raeddi einnig um Nordurlandamot i 10
km hlaupi sem haldid var & Selfossi i mai. I tengslum vid pad mot var nyr frjalsiprottavéllur
tekinn i notkun & Selfossi. Sagdi ad petta hefdu verid anaegjulegir vidburdir.

Stefan visadi i skyrslu stjornar par sem itarleg umfjéllun veeri um starf Frjalsiprotta-
sambandsins.

Hvad markadsmalin vardadi hefdi verid reynt ad auka synileika greinarinnar m.a. med pvi
ad kosta Utsendingar fr& Demantamétunum. Sagdi hann ad petta kostadi sambandid mikid, en
tryggdi syningar fra Mi og Bikarkeppni. Lika veri greitt fyrir Gtsendingar fra Reykjavikur-
leikunum. Valitor og Actavis hafa styrkt pessar Gtsendingar. Adrir styrktaradilar FRI eru
Toyota, Opal, Samsung, Prentmet, Saffran, Vodafone og Icelandair.

Um alpjodleg samskipti sagdi Stefan ad 16gd hefdi verid ahersla & ad auka pau. Pad hefdi
skilad sér i formi styrkja og aukins métahalds. Sagoi ad vid gaetum einnig midlad af reynslu
okkar. Greindi fra pvi ad Jonas Egilsson hefdi verid kosinn i stjorn Evrépska frjalsiprotta-
sambandsins. Greindi fra pvi ad pordis Gisladottir hefdi verid bodin fram i kosningum til
kvennanefndar IAAF en ekki nad kjori, en ad han hefoi verid skipud af stjorn EAA i
allsherjarnefnd sambandsins. Sagoi Stefan ad hdan hefdi m.a. flutt erindi um malefni
ipréttafélaga a radstefnu EAA og fengid mjog gddar undirtektir.

Stefan sagdi fra samstarfi vid ISI og UMFI sem hefdi verid gott eins og & undanférnum
arum. Frjalsar iprottir veeru mikilveeg grein & vettvangi pessara sambanda. b4 sagdi hann
freedslu- og utbreidslumal hafa setid & hakanum hja sambandinu og sagdi pad midur.
Namskeio fyrir meelingamenn gotuhlaupa hafi verid haldid asamt domaranamskeidum undir
stjorn Birgis Gudjonssonar.

Um adstdumalin sagdi hann ad anagjuleg uppbygging hafi att sér stad a lionum arum, en
& henni hefdi hagt eftir hrunid. Mannvirkjaping var haldid 4 vegum FRI i febrdar sl.
Formadur Frjalsipréttasambands Evropu kom i heimsdkn og flutti erindi & pinginu.

AJ lokum pakkadi Stefan samherjum i stjérn sambandsins og starfslidi fyrir gott samstarf
0g vonast eftir godri samleid afram.

Birgir Gudjonsson, formadur teekninefndar FRI
Birgir flutti skyrslu teekninefndar og afhenti ymis gogn er nefndinni tilheyrdu, en pad gerdi
hann um leid og hann lét af storfum eftir 30 ara starf. Sagdi hann ad yfir 90 ndmskeid hafi
verid haldin & pessum tima og ad hann hafi verid med 81 peirra.

Stefan, formadur FRI, sagdi ad timamat veeru hja sambandinu pegar Birgir éti af storfum.
Hann hefdi verid duglegur og lagt mikid af morkum til sambandsins. bakkadi g6d gogn sem
hann afhenti.

Avorp gesta

Ari Thorarensen, forseti bajarstjornar Arborgar, pakkadi Frjalsiprottasambandinu fyrir ad
hafa valid Selfoss sem pingstad. Sagdi hann ad mikid veeri framundan i ipréttum & Selfossi &
arinu og pvi nasta. Mikil uppbygging hefdi att sér stad og ad beejarfélagio legdi mikid upp Ur
uppbygginu. Hrosadi hann frjalsipréttadeild Umf. Selfoss fyrir gott starf og sanngjarnar
krofur til beejarstjornarinnar.

Hafsteinn Palsson, i framkvaemdastjorn ISI, flutti kvedjur forseta IS, framkvaemda-
stiornar og starfsfolks. Oskadi heimaménnum til hamingju med adstdduna. Pakkadi gott
samstarf ISI og FRI. Sagdi ad i &r atti IST 100 4ra afmzli. Hvatti sambandi til ad nota pad
tilfefni til ad vekja athygli & pvi géoa starfi sem er unnid vitt og breitt um hreyfinguna. Sagdi
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ad Vilhjalmur Einarsson hefdi verio fyrsti einstaklingurin sem tekinn veeri inn i heidurs-
héllina. Reeddi um Olympiuleikana og ad tveir frJaIS||orottamenn hefdu nl pegar tryggt sér
keppnisrétt. Minntist & fyrirtaeki hreyfingarinnar, islenska getspa og Islenskar getraunir.
Miklvaegt veeri ad halda voku sinni vardandi rekstur peirra. Minntist & almenningsiprotta-
verkefnin Lifshlaupid, Hjolad i vinnuna og Kvennahlaupid, sem veru alltaf ad staekka.
Seemdi ad lokum Stefan Halldérsson gullmerki iSl.

Helga Gudjonsdattir, formadur UMFI, pakkadi fyrir bod & pingid og faerdi kvedjur fra
stjorn og starfsfolki Ungmennafélags islands. Sagdi hun ad UMPFI hefdi lengi att goda
samleid med Frjalsiprottasambandinu. Beett adstada veeri komin nu vida um land sem etti
eftir ad skila sér i auknu og oflugra starfi. bakkadi han FRI fyrir gott samstarf vid UMFI.
Neest reeddi hin um Frjélsiprottaskolann sem hefdi verid starfreektur & sex stédum & sidasta
ari. Samstarfid veeri af hinu géda. pjalfaramalin veeri pad sem helst brynni & félogum um allt
land. Pad veeri verdugt verkefni nyrrar stjornar FRI ad fast vid. HGn minntist & mannvirkja-
radstefnu FRI og kvad ungmennafélaga hafa lagt gott til radstefnunnar. Radstefnan hefdi
verid FRI til soma. Hin sagdi ad miklar framfarir veeru i frjalsum og margir efnilegir sem
hafa komid fram undanfarid. Ollum hlakkar til ad fylgjast med keppendum okkar &
Olympiuleikunum. A3 lokum fardi han FRI og pinginu heilla, sem og pingfulltrGum i
storfum peirra heima i héradi.

Afhending heidursvidurkenninga

Stefan Halldorsson, formadur FRI, afhenti vidurkenningar og greindi fra helstu afrekum
peirra einstaklinga sem fengu afhentar vidurkenningar.

Stjorn FRI sampykkti ad gera Finnbjérn borvaldsson ad heidusrfélaga FRI. Stefan
formadur afhendi honum innrammad heidursskjal af pvi tilefni.

Erla Gunnarsdéttir fékk afhent sérstaka heidursvidurkennigu fra Frjalsipréttasambandi
Evrépu fyrir einstakt framlag konu til frjalsiprotta.

Jonas greindi fra pvi ad sampykkt hefdi verid ad faera bajarstjorn Arborgar sérstakar
pakkir fyrir frabeera uppbyggingu ipréttamannviekrja a Selfossi. Ari Thorarensen pakkadi
fyrir hond sveitarfélagsins.

Gullmerki FRI fengu afhent: Armndr Sigurdsson FRI/Breidabliki, Bogi Sigurdsson KR,
Kari Jonsson HSK/IF, borsteinn Sigurdsson IR/USAH, Vésteinn Hafsteinsson [R/HSK,
Sigurdur Jénsson HSK og Hafsteinn J6hannesson UMSK.

Silfurmerki FRI fengu afhent: Engilbert Olgeirsson HSK, Fridrik Steinsson UMSS,
Gudlaug Baldvinsdottir Umf. Fjolni, Haukur Valtysson UMFI/UFA, Sigridur Anna
Gudjonsdottir HSK, Sigrin Sveinsdéttir Armanni, Sigurbjorn Arni Arngrimsson RUV/HSP
og Torfi Helgi Leifsson hlaup.is.

Bronsmerki FRI: Aslaug ivarsdttir IR, Freyr Olafsson Armanni/HSK, Fridrikka Illuga-
déttir HSP, Gunnlaugur Jaliusson Armanni, Jon Jonsson HSK, Lovisa Hreinsdottir Umf.
Hetti, Martha Erntsdéttir IR, Olafur Gudmundsson FRI/HSK, Oskar Armannsson IR, Steinn
Johannssson FH, Sisanna Helgadéttir FH, borour Arason, Breidabliki og buridur
Ingvarsdottir Umf. Selfoss.

iprottaafrek arsins 2011:

Ovantasta afrekid: Kari Steinn Karlsson.

Mestu framfarir: Anita Hinriksdottir.

Besta afrek unglings 20 ara og yngri: Helga Margrét borsteinsdottir.
Besta spretthlaupsafrek/Jonsbikarinn: Hrafnhildur Eir Hermodsdottir.
Frjalsiprottakarl 2011: Kari Steinn Karlsson.

Frjalsiprottakona 2011: Asdis Hjalmsdattir.

Frjalsipréttamadur arsins 2011: Asdis Hjalmsdottir.
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Hafsteinn Palsson afhenti Stefani Halldorssyni gullmerki ISI fyrir storf hans fyrir frjals-
iprottahreyfinguna. Stefan formadur faerdi ISI pakkir fyrir heidurinn.

Stefan greindi fra gj6f sem FRI barst fra Frjalsiprottavinum, en pad er innrommud
myndaseria gerda af Ingélfi Steinssyni med metstdkki Vilhjalms Einarssonar pegar hann setti
islandsmet i pristokki & Laugardalsvelli arid 1960. Myndirnar eru unnar ar kvikmynd sem
Tomas Zoega tok & Meistaram6ti islands, par sem Vilhjalmur setti metid.

Alit kjorbréfanefndar

Sigurdur Ingvarsson lagdi fram alit kjorbréfanefndar. Meettir voru 50 fulltriar fra UFA, UIA,
UMSB, UMSK, UMSE, IBR, IBH, UMSS og HSK, en 116 fulltrdar attu rétt til setu a
pinginu. Kjoérbréf sampykkt.

Skyrsla stjornar — framhald
Formadur hélt &fram ad ad raeda skyrslu stjérnar:

Fjarmal. Fjarhagsstadan var erfid eftir sidasta ping. Hefur ad sumu leyti tekist ad vinna sig Ut
ar fjarhagsvandraedum en ekki tekist ad vinna sig Gt Gt skuldavanda sambandsins. Utgjéld
sambandsins eru mikil. Afrekssstarfid vegur pungt einkum pegar stér keppnisar koma. Fjar-
streymi til FRI fra félogunum vegna métapatttoku er minna en kostnadur FRI af métunum.
Aukaping var haldid i febriar 2011 vegna erfidrar fjarhagsstodu. par voru reeddar leidir til ad
leysa fjarhagsvandann. Létt ar er framundan 2012 og pvi e.t.v. haegt ad létta skuldavandann.
Naesta ar er mun erfidara fjarhagslega og parf ad leysa pad med nyrri fjarhagsaatlun.

Félagsstarfid. Fagnadi pvi ad fleiri nefndir veeru komnar til starfa en hefdi vilja sja meira
starf. Hefdi viljad virkja betur sambandsadila og sagdi ad erfitt veeri ad manna stjérn sam-
bandsins. Taldi naudsynlegt ad sambandsadilar skodudu betur gildi pess ad peir legdu
starfinu lio. parf ad breyta pvi pannig ad sambandsadilar upplifi mikilvaegi pess ad vinna fyrir
sambandid.

Framtidarsyn/frumkvaedi/framfarir. Kalladi eftir fleiri hugmyndum og malum fra
sambandsadilum. EKki veri ndgu gott ad pad komi bara fra stjorn FRI. Lagdi aherslu & ad
margt byggi i hreyfingunni en vid pyrftum ad finna leidir til ad na pvi fram og na enn betri
arangri i framtioinni.

Reikningar fyrir arin 2010 og 2011 lagdir fram.

Hannes Strange, gjaldkeri FRI, lagdi reikningana fram. Sagdi hann ad reksturinn hefdi verid i
jarnum en rekstrarreikningar baedi arin hefdu skilad nokkur hundrud pusund kréonum i
hagnad. Steersta vandamalid veeri ad ekki hefdi verid heaegt ad greida nidur skuldir. Sagdi ad
ekki veeri rétt ad FRI veeri ad greida RUV fyrir syningarétt fra Demantamétum.

Umraedur um skyrslu stjornar og reikninga

Helgi Haraldsson sagdi ad Frjalsiprottasambandid veeri ekkert annad pau félégin sem pad
myndadi. Sagoi ad erfid fjarhagsstada hefdi ahrif & hvernig gengi ad fa folk i stjorn
sambandsins. Sagdi einnig ad félogin veeru mikid i pvi ad sja um sina félaga, hjalpa peim ad
komast & mot o.fl. Ekki vaeri mikid verid ad spa i FRI og rekstur pess. Sagdi ad breyta yrdi
ymsum malum vardandi FRI, t.d. gangi pad ekki ad sambandsadilar skuldudu sambandinu
milljonir. bvi yroi ad breyta.
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Kari Jonsson pakkadi stjorn FRI og framkveemdastjora samstarf frjalsiprottanefndar
fatladra og FRI. Sagdi fra storfum yfirdomara fra Alpjodasambandi faltadra sem hefdi komid
& MI & Selfossi i sumar. Sagdi ad pessi mal veru i sjalfu sér ekki flokin en skiptu fatlada
miklu mali. Hrdsadi innanhissmoétum i frjdlsum og sagdi ad margir foreldrar hefou sétt pau.

Hlynur Chadwick Gudmundsson sagdi ad pad veeri betra ad leggja skatt a félaga til ad
brda bil i fjarmalum heldur en ad selja happdrettismida. Raeddi einnig kostnad vegna
patttoku i métum erlendis og hvernig veeri haegt ad styra honum med péatttoku.

Gudmundur Kr. Jonsson sagdi ad pad veri hneyksli ad FRI veeri ad borga RUV fyrir
syningarétt fra Demantamoétunum. byrftum ad spyrna vid fétum og heetta pessu.

Freyr Olafsson dskadi stjorn FRI til hamingju med glasilega arsskyrslu. Sagdi ad samstarf
sitt vid formann FRI hefdi verid gott. Benti & ad na pyrftu menn ad stiga Ut fyrir rammann og
leysa fjarhagsmal sambandsins.

Fridrik Steinsson reeddi um fjarmal sambandsins. Vildi vita hvernig innheimtu til félag-
anna veeri hattad. Taldi edlilegt ad féldgin gerdu upp skuldir sinar upp sem fyrst. Raeddi um
ipréttamot og sagdi ad haegt veeri ad nyta pau til pess ad afla tekna.

Jonas Egilsson Gtskyrdi kostnadardtreikninga vegna Evropubikarsins og reglur FRI um
uppgjor vegna motahalds.

Bryndis Baldursdottir reeddi um greidslu til RUV vegna syninga fra métum.
Reikningur 2011 lagdur fram og sampykktur samhljoda.

Reikningur 2012 lagdur fram og sampykktur samhlj6da.

Tillogur
Fjarhagsaetlun 16gd fram, pskj. 1.

Hannes Strange lagdi fram aztlun fyrir 2012 og 2013 4samt greinargerd.
Visad til fjarhagsnefndar.

Tillogur ad laga- og reglugerdarbreytingum
Motaskra FRI 2013. Olafur Gudmundsson lagdi fram.

Asbjérn Karlsson meelti fyrir tillégum 3 og 4.
Visad til laganefndar.

Sigurdur Pétur Sigmundsson meelti fyrir tillogum 14, 18 og 23.
Tillogunum visad til allsherjarnefndar.

Stefan Halldorsson lagdi fram tillégu ad alyktun um kjor ipréttamanns arsins.

Gunnlaugur Jaliusson lagdi fram tillégur 11, 12 og 13.
Tillégu 11 visad til laganefndar og tillogum 12 og 13 til allsherjarnefndar

Tillogu 2 visad til allsherjarnefndar
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Tillogum 5, 6, 7, 8, 9, 10 og 11 visad til laganefndar
Tilldgum 14 og 15 visad til allsherjarnefndar
Tilldgum 16 og 17 visad til fjarhagsnefndar
Tillogum 18, 19 og 20 visad til allsherjarnendar
Tillogu 21 visad til frjarhagsnefndar

Tilldgum 22, 23, 24 og 25 visad til allsherjarnefndar

KI. 21:00 hofust nefndastorf

LAUGARDAGUR 17. MARS

KI. 10:30. Afgreidsla méala

Asbjorn Karlsson lagdi fram tillégur fra laganefnd.

pingskjal nr. 3.1

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt obreytt.

TILLOGUR AP BREYTINGUM A LOGUM FRI

58. Frjalsiprottaping, haldid a Selfossi 16. og 17. mars 2012, sampykkir eftirfarandi
breytingar a Il6gum FRI:

6.qr.
Timasetning og bodun.

Frjalsiprottaping skal haldid i mars eda april hvert &r sem endar a jafnri télu. Skal pingid
bodad med formlegum hetti med minnst manadar sex vikna fyrirvara. Fundarbod skal
senda peim adilum sem eiga rétt & fulltrGum a pingid.

Pingid skal standa i tvo daga og akvardar stjérn fundarstad. Heimilt skal ad halda pingid &
einum degi, enda sé pad sampykkt i upphafi pingsins med meirihluta greiddra atkveaeda, sbr.
3.mgr. 11. gr.

Frjalsiprottapingid er 1ogmaett, ef 16glega hefur verid til pess bodad, sbr. 1. mgr.

7.0r.
Dagskra.

Sambandsadilar skulu tilkynna FRI minnst fjértan-dégum premur vikum fyrir ping um
alyktunartillégur og tillégur ad breytingum & reglugerdum (sja p6 2. ml.), sem peir 6ska eftir
ad teknar verdi fyrir & pinginu. Lagabreytingartillogur og tilldgur ad breytingum & keppnis-
reglum skulu hafa borist FRI minnst méanudi fjorum vikum fyrir ping.

Stjorn FRI skal tilkynna sambandsadilum skriflega dagskra pingsins og efni tillagna sem
reeda & a pinginu i sidasta lagi sjg-dégum tveimur vikum fyrir ping.

Pingid getur med 2/3 atkveeda vidstaddra leyft ad taka fyrir mal sem komid er fram eftir
ad dagskra pingsins var send sambandsadilum. Petta & po ekki vid lagabreytingar eda
breytingar & keppnisreglum.
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Greinargerd

A lpréttapingi iSI 2011 voru sampykktar breytingar & logum ISi.paer IGta m.a. ad
samskiptum sérsambanda og adila peirra i tengslum vid bodun & sérsambandsping.i 16gum
ISl segir nim.a. i 48. gr:

N 16gum sérsambanda skulu vera akveedi um eftirfarandi:

a) Fundarbod skal senda peim adilum sem eiga rétt & fulltrda / fulltrum & pingid
samkveemt [6gum vidkomandi sérsambands.

d) Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskrd og upplysingum um tillégur og
mal sem leggja & fyrir sambandsping skuli senda vidkomandi adilum med eigi minna en
tveggja vikna fyrirvara.

Hér eru lagdar til breytingar a 16gum FRI til ad uppfylla pessar kréfur laga ISI.

Laganefnd FRI leggur einnig til eftirtaldar breytingar & timasetningum.

a) Allir timafyrirvarar verdi tilgreindir i vikum, i stad daga, vikna og manadar.

b) Alyktunartillégur og tilldgur ad breytingum & reglugerdum: 3 vikur i stad 14 daga.
Petta er gert vegna breytingarinnar & Utsendingatima gagna fyrir ping ar 7 dégum i 2 vikur.

c) Bodun pings (fyrra fundarbod): 6 vikur i stad manadar. Edlilegt hlytur ad teljast, ad til
bings sé bodad adur en frestur til ad leggja fram lagabreytingartillégur rennur Gt. 1 raun hefur
pad lika tiokast ad boda til pings mun fyrr en I6gin krefjast.

pingskjal nr. 4.1

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt dbreytt.
TILLOGUR AP BREYTINGUM A 27. REGLUGERD UM KASTAHOLD OG GRINDUR

Frjalsiprottaping FRI, haldid & Selfossi 16. - 17. mars 2012, sampykkir eftirfarandi breytingar
a Reglugerd 27 um kastpyngdir og grindur:

Taflai 1. gr. reglugerdarinnar breytist pannig ad eftirfarandi komi fram:

Kastpyngdir i flokki 16 -17 ara stulkna skulu vera eftirfarandi:

Kuluvarp: 3 kg (&dur 4 kg).
Kringlukast: 1 kg (6breytt).
Spjotkast: 500 g (adur 600 g).
Sleggjukast 3 kg (adur 4 kg).

Greinargerd
Stjorn IAAF akvad a fundi sinum vorid 2011 ad breyta pyngdum &halda i 16-17 ara aldurs-
flokki stalkna. bessi breyting tok gildi & alpjédlegum mdtum fra og med 1. névember &
sidasta ari.

Stjorn FRI akvad & fundi sinum 27. okt. sl. ad pessar reglur giltu einnig hér & landi og paer
teekju gildi fra og med 1. jantar 2012.

pessi tillaga er flutt til stadfestingar & peirri &kvordun.

pingskjal nr. 8.1

Nefndin leggur fram nyja tillégu med aorénum breytingum.
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TILLAGA AP BREYTINGUM A 13. REGLUGERD UM IPROTTAMANNANEFND

Frjalsiprottaping FRI, haldid & Selfossi 16.-17. mars 2012, sampykkir eftirtaldar breytingar &
reglugeradinni, yfirstrikun pydir brottfall, en feitletrun innskot:

1.gr.
Skipan nefndar.

Nefndin skal skipud fimm iprottaménnum sem uppfylla eftirfarandi skilyroi:

Ad hafa keppt & Meistaramoéti Islands eda Bikarkeppni FRI, keppt fyrir islands hénd &
vegum FRI ad minnsta kosti ari 4ur en peir taka seti i nefndinni.

I nefndinni skulu vera ad minnsta kosti tveir karlar og tveaer konur, eitt peirra skal vera
formadur nefndarinnar.

Minnst 7 dégum fyrir Meistaramot islands utanhiss, sama ar og Frjalsiprottaping
fer fram, skulu—félég mega sambandsadilar tilnefna tvo ipréttamenn, einn karl og eina
konu, ar sinum rédum til frambods. Keppendur & Meistaramoéti Islands skulu kjosa
mest 5 einstaklinga ur hopi tilnefndra i nefndina. beir sem flest atkvaedi hljota taka seeti

i iprottamannanefnd. HIjoti fleiri-en-einn-ipréttamadurar-sama-félagt tveir ipréttamenn

fra sama a6|Ia atkvae6| skulu a6e|ns gilda atkvaeél pess sem ﬂest er|r| atkvae6| hlytur

ﬂest—aﬂevaeéq—hbfwr— Iprottamaéur sem sklptlr um felag missir |oo ekk| rett sinn t|| setu i
nefndinni, p6 svo ad annar iprottamadur & fra sama félagi sambandsadila sé i nefndinni.

2.0r.
Hlutverk og starfssvid

Hlutverk nefndarinnar er ad sinna hlutverki ,,Athletes” Commission,* skv. akvordun EAA
og IAAF, p.m.t. ad taka patt i kjori iprottamanna i ,,Athletes” Commission” hja badum
sambdndunum og fleiri verkefni eftir pvi sem pad & vid.

AJ vera stjorn FRI radgefandi um malefni ipréttamanna. betta & p6 ekki vid um val i
landslid, drvalshopa eda fararstjora i ferdir & vegum FRI.

Nefndin skal hafa afnot af skrifstofu og adgang ad starfslidi sambandsins i samradi vid
formann eda framkvemdastjora. Fulltrai nefndarinnar skal eiga rétt til ad sitja fundi
stjornar FRI, pegar fjallad er um mal sem tengjast starfssvidi nefndarinnar.

Greinargerd
Pessar breytingartillégur eru settar fram til ad tryggja ad peir adilar sem kosnir eru i nefndina
hafi ahuga a ad sinna stoérfum hennar og par med efla iprottanefnd til muna.

Pingskjal 9
Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt 6breytt.

TILLAGA AP BREYTINGUM A
11. REGLUGERD UM FELAGASKIPTI OG ALPJOPLEGAN KEPPNISRETT

Frjalsiprottaping FRI, haldid & Selfossi 16.-17. mars 2012, sampykkir eftirtaldar breytingar &
Reglugerd um félagaskipti og alpjédlegan keppnisrétt:

2. gr. reglugerdarinnar hljédi svo:

Heimilt er ipréttamonnum, 15 ara og eldri, ad keppa fyrir tvo islensk félég i frjals-
ipréttum & sama almanaksari. Iprottamadur sem keppt hefur fyrir islenskt félag a arinu, en
hyggst skipta um félag, parf ad ganga fra félagaskiptum & timabilinu 15.-31. mai.
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Greinargerd
Med breytingunni er opnadur félagaskiptagluggi sem gerir ipréttamanni mogulegt ad skipta
um félag, t.d. ef agreiningur kemur upp, hann hefur flutt milli stada, eda adrar asteedur eru til
stadar.

pingskjal 10.1

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt 6breytt.
TILLAGA AD BREYTINGU A 32.2. REGLUGERD UM BIKARKEPPNI FRI INNANHUSS

Frjalsiprottaping, haldid 16. — 17. mars 2012 a Selfossi, sampykkir svohljodandi breytingu a
reglugerd um Bikarkeppni FRI innanhuss, vardandi keppnisgreinar:

1.gr.
Breyting & reglugerd um Bikarkeppni FRI innanhuss pess efnis ad 3000 m hlaup komi i
stad 1500 m hlaups. Greinin hlj6di svo:
Keppnin skal fara fram & einum degi.
Keppnisgreinar eru (baedi kyn): 60 m hl., 60 m gr.hl., 200 m hl., 400 m hl, 800 m hl., 3000
m hl., hastokk, langstokk, pristdkk, stangarstokk, kaluvarp og 4x400 m bodhlaup.

2.0r.
pessi breyting tekur gildi na pegar.

Greinargerd

begar Bikarkeppni FRI innahtss var fyrst skipuldgd voru keppnisgreinar pessa eins dags
moéts m.a. settar upp med pad i huga ad keppnin gefi til kynna breidd keppnislidanna, veeri
sjonvarpsvaen og teki adeins faar klukkustundir i framkveemd. bvi var keppni i 1500 m
hlaupi valn sem keppnisgrein auk 800 m hlaups. Synt pykir ad keppni i 3000 m hlaupi dsamt
keppni i 800 m hlaupi syni betur breidd keppnislios heldur en keppni i 1500 m hlaupi. bar
sem fréttamidlar syna mjog takmarkad fra métinu atti pad ekki ad koma ad sék p6 ad 1500 m
hlaupi sé breytt yfir i 3000 m hlaup.

pingskjal 11.1

Nefndin leggur fram nyja tillégu med aorédnum breytingum.

Tillaga laganefndar pingsins i samradi vid flutningsadila, Gunnlaug Jaliusson.

TILLAGA AP BREYTINGUM A 30. 0G 31. REGLUGERPUM UM MEISTARAMOT ISLANDS

Lagt er til ad i grein ,,3. Verdlaun® i reglugerdum FRI nr. 30 og 31, sem fjalla um fram-
kvaemd meistaramota i frjalsiprottum, komi nyr lidur; lidur 3.9:

Lidur 3.9.

Birt skal yfirlit um fjélda gull-, silfur-, og bronsverdlauna sem hvert félag vinnur i 6llum
aldursflokkum karla og kvenna, og samanlagt. Fyrst skal radad eftir fjolda gullverdlauna, ef
tvd felog eru jofn, skal peim radad eftir fjolda silfurverdlauna og loks skal rada eftir
bronsverdlaunum & sama hatt.

Umradur um tillégur laganefndar.
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Frida Ran pordardattir reddi um tillogu 8 skv. 2. gr. og velti fyrir sér hver etti ad boda
einstaklinga.

Asbjorn sagdi ad stjorn FRI ztti ad boda einstaklinga og hafa umsjon med pvi.

Sigurdur Haraldsson melti gegn tillégu 9 og lagdi til ad reglugerdin yrdi hofd dbreytt.

pingforseti aréttadi ad breytingartillogur yrou ad koma fram skriflega.

bingskjal 3.1 sampykkt samhljoda.

pingskjal 4.1 sampykkt samhlj6da.

pingskjal 8.1 sampykkt samhlj6da.

pingskjal 9.1 felld med 14 atkveedum gegn 10.
Pingskjal 10.1 sampykkt samhlj6da.

pingskjal 11.1 sampykkt samhljoda.

Gunnlaugur Juliusson lagdi fram tillégur allsherjarnefndar.

bingskjal 2.

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt dbreytt.

Moétaskra FRI 2013

Innanhdss
M6t / Framkv.adili Stadur Land

Jandar: i
6.-7.7? Reykjavikurmeistaramot 15 ara og eldri Laugardalsholl FIRR

6. HSK mét 11-22 ara (aldursfl_ungl.) Laugardalshéll HSK

8. Héradsmat HSK fullordnir dagur 1 Laugardalshéll HSK
12.-13. MI i fj6lprautum Laugardalshall Island
12.-13. Mi Oldunga Laugardalshéll island

15. Héradsmaot HSK fullordnir dagur 2 Laugardalshéll HSK
19.-20. Reykjavik International Laugardalshéll FRI/FIRR
26.-27. Stormot iR Laugardalsholl iR
Februar: i )

2.-3. MI 15-22 é&ra Laugardalshéll Island
09. - 10. Mi adalhluti Laugardalshéll island
16. Bikarkeppni FRI Laugardalshall FRI/féIbg
23.-24. MI 11-14 ara Laugardalshall Island
Mars:

1.-3. Evropumeistaramotio i frjalsum inni Gautaborg Svipj6o
3. Hérdsleikar HSK 10 ara og yngri HSK

13. 77 Reykjavikurmeistaramot 10 ara og y. Laugardalsholl Armann
09.-10. Vetrarkastmét EAA 7? ??
22.-23.7? Reykjavikurmeistaramot 11-14 &ra. Laugardalsholl Island
24. Heimsmeistaramot i Vidavangshlaupum Bydgoszcz Péllandi
April: i i

7 Vidavangshlaup IR Reykjavik IR

Mai: i i

7 Skolapripraut FRI Grslitakeppni Laugardalsholl FRI
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Mai:

5.

6-7?

18.

18.

27

Jani:
30.-31.5.7?
8.

6.-7.
6.-7.

6. ?7?
5.7?

27

12.

15.

15.

15. - 16.
18. - 19.
21.-23.?
22.-23.
25.
29.-30.
29.-30.
Jali:
4.-17.
5.-7.7?
10. - 18.
10. - 14.
11 .- 14.
14. - 19.
18. - 21.
25.
13.-14.
27.-28.
27.-28. 77
Agust:
2.-5.

10. - 11.
15.
14.-15.7?
17.

18.

24. - 25.
24. - 25.
31.8-.1.9.
September:
3.

7.

14.-15. 7?
28.
Oktéber:
Névember:
9.

Vidavangshlaup islands
Reykjavikurmeistarmoét 10 ra og .
Vormét HSK

NM - 10.000m

J.J. M6t Armanns

Reykjavikurmeistarmot 15 &ra og e.
Evrépubikar i 10.000 m hlaupi

MI i fjélprautum

MI i 5 og 10 km hlaupum

Vormot Fjélnis 11-14 ara

Vormét IR

Landsm6t UMFI 50+

Kastmot + fleiri greinar??
Aldursflokkam6t HSK 11 - 14 &ra
Héradsleikar HSK 10 ara og yngri
NM unglinga 16-22 ara fjolprautum
Héradsmot HSK fullordina

Stérm6t Gogga Galvaska
Evrépukeppni Landslida (gamli EB)
Unglingam6t HSK 15-22 ara

Laugardalsvollur
Selfossvoéllur

Laugardalsvollur

Laugardalsvollur
Pravets

Laugardalsvollur
Laugardalsvollur
7?

Kaplakriki
porlakshofn
porlédkshofn

Selfossvollur

Mosfellsbaer
?7?

Evropubikarkeppni Landslioa i fjélprautum, 2. deild

MI 11-14 &ra

Landsmét UMFI

Gautaborgarleikar

HM fullordinna

HM unglinga 17 &ra og yngri (16-17 éra)
EM 22 ara og yngri

Olympiudagar askunnar 17 ara og yngri
EM 19 ara og yngri

Midsumarmot HSK

MI Adalhluti

Mi Oldunga

Gaflarinn hja FH

Unglingalandsmét UMFI

MIi 15-22 ara

Métaradamot: valdar greinar.
Reykjavikurmeistarmét 11-14ara
Reykjavikurmarapon
Bikarkeppni FRI 15 &ra og yngri
Bikarkeppni FRI 1. deild

NM 19 ara og yngri
Akureyrarmotid

Kastpraut Ola Gudmunds
Bruarhlaup Selfoss
Fjolprautarm6t 11-15 ara
Bronsleikar IR

NM i vidavangshlaupum
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Selfoss
Gautaborg
Moskvu
Donetsk
Tampere
Utrecht
Rieti
Selfossvelli
Island
Island
Hafnarfjorour

Ho6fn { Hornafirdi

277

Léhgardalsvdllur
Reykjavik

Hamarsvollur

Selfossvéllur
Selfossi
Borgarnesi
Laugardalsholl

island
island
HSK
Svibjod
Armann

Fjolnir
Bulgaria
island
island
Fjolnir
iR
island
FH
HSK
HSK
Svipj6d
HSK
UMFA
7

HSK
Island ?
island

HSK
Svipj6o
Russland
Ukraina
Finnland
Holland
italia
HSK

FH

island
island
island??
island
island
island
island
Finnland
UFA

HSK
island
UMSB
iR

island ?
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23.7? Silfurleikar IR Laugardalshdll I3

Desember:
8. EM i vidavangshlaupum Belgrad Serbia
3L Gamlarshlaup IR Reykjavik IR

Skyringar med litum:
Raudlitad: Meistarmot og Bikarkeppnir FRI tillaga
Blalitad: mot, sem eru akvedin.
Fjolublatt: Mot & erlendri grundu sem eru akvedin

Pingskjal 12

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt ébreytt.
TILLAGA AP REGLUM UM OFURHLAUP

. Reglur um framkveemd ofurhlaupa

1. Maling
a. Vegalengd st sem hlaupin er skal ef mogulegt er mald af melingamdnnum sem
hafa lokid formlegu malinganamskeidi sem haldid er & vegum FRI eda annars alika
adila.
2. Upplysingar um hlaupaleid
a. Hlauparar skulu i addraganda hlaupsins og vid rasmark hafa adgengi ad korti eda
6orum peim upplysingum sem lysa legu hlaupsins.
b. Hlaupaleid skal merkt vel og greinilega eftir pvi sem porf krefur pannig ad
vidkomandi hlauparar eigi audvelt med ad ad atta sig a legu hennar.
c. Hlaupaleid skal ekki skipuldgd par sem &kvednir kaflar eru hattulegir. Vid slikar
adstedur, ef peer eru til stadar, skal vidhafa sérstaka varid og goédar merkingar.
d. Hadarbreytingar sem eru meiri en 10 m i 24 klist hlaupi og 25 metrar i 100 km
hlaupi skulu skradar inn a kortid.
e. Ef naudsynlegt er talid 4 ad gefa Ut pverskurd af hadarbreytingum i hlaupinu.
Hlaup skulu skipuldgd ef unnt er & brautum sem eru lausar vid umferd dkutaekja.
g. Efhlaup fer fram i neeturmyrkri skal gaeta fyllsta 6ryggis og merkja hlaupaleidina vel
og greinilega.
3. Framkvaemd hlaups
a. Hlaup skal samanstanda af keppnishlaupi karla og keppnishlaupi kvenna. Aldurs-
flokkar skulu skipadir eftir &kvordun framkvemdaadila.
b. Keppnishlaup Kkarla og keppnishlaup kvenna er sitt hvort hlaupid enda pott pau
hefjist og ljuki & sama tima.
c. Hlaupurum sem eru yngri en 18 ara er ekki heimilt ad keppa i 100 km hlaupi, 24 Klst
hlaupi, 50 km hlaupi eda i 66rum ofurmaraponhlaupum.
d. Notkun Utvarps eda litilla hljémtekja med heyrnartélum er heimil i hlaupum ef
brautin er fri fra allri umferd dkutaekja
e. Hlauparar skulu hafa nimer sitt greinilega uppsett. Haegt er ad mela fyrir um ad
hver hlaupari noti tvd nimer, eitt ad framan og eitt ad aftan.
f.  Heimilt er ad hafa nuamer fest vid sérstok bond sem gerir fataskipti fljotari i mjog
[6ngum hlaupum.
4. Timamealingar.
a.  Timi skal maldur fra pvi hlaup hefst og par til hlaupari fer yfir marklinu vid lok
hlaups eda pegar gefnum tima til ad ljuka hlaupi lykur.
b. Timameling skal helst vera rafreen med par til gerdum utbdnadi.
5. Sé timamaling gerd med handtdku skal pannig ad henni stadid ad arangur i hlaupi sé
ovéfengjanlegur.
6. Studningur vid hlaupara
a. Hauparar mega ekki f4 adstod fra utanadkomandi adilum nema a formlegum
drykkjarstodvum.

=h
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b. Hlaupara er 6heimilt ad piggja adstod umfram pad sem almennt gerist frd& 6drum sem
ekki taka patt i hlaupinu s.s. hvad vardar meohlaup og vindbrot. Hlaupara er 6heimilt
a0 lata adra einstaklinga halda a drykkjum, vistum, fatnadi eda 6drum naudsynjum i
hlaupinu. Gildir einu hvort um er ad raeda skrada hlaupara eda utanadkomandi adila.

c. A0stod er heimil ef um 6ryggismal er ad reda. Hennar getur verid porf vegna slysa,
Ohappa, veikinda eda annarra peirra adsteedna sem geta vardad Oryggi eda heilsu
vidkomandi hlaupara.

7. Réasmark

a. Upphitunarsvadi skal vera adgengilegt. Marksveedi skal vera rimt.

8. Bulningsadstada og salerni

a. /Eskilegt er ad hafa biningsadstddu sem er nar rasmarki en 1000 m.

b. [ borgarhlaupum skal salernisadstada vera adgengileg & fimm km fresti.

9. Hlaupalok

a.  Kynna skal urslit hlaups eins fljott og mogulegt er. bad skal gert & vidurkenndan hatt
med néfnum keppenda, pjoéderni og hlaupatima (i klst, min og sek)/vegalengd (km
0g metrum, s.s. 229,221 km)

10. 100 km hlaup / 50 km hlaup.

a. 100 km hlaup skal skipulagt ef mdgulegt er & brautum sem eru 10 km, 20 km eda 25
km langir hringir (eda 6drum vegalengdum sem eru & milli 10 og 25 km).

i. Stadladar lengdir hlaupahringja af fyrrgreindri gerd tryggja betri adstedur
fyrir adstandendur og framkveemdaradila hlaupsins, fyrir pjalfara og
adstodarfdlk svo og bata peer 6ryggi hlauparanna. par gera einnig starf
stjérnenda og eftirlitsmanna audveldara.

ii. Hlauparar hafa audveldara adgengi ad personulegum drykkjum og 6drum
naudsynjum.

b. Melt er med pvi ad merkja brautina & kilometra fresti fra upphafi til enda. Ad
lagmarki parf ad merkja brautina & eftirfarandi hatt: 1 km, 5-10-15,...95 km; 42,195
km, 99 km.

c. Askilegt er ad upplysa um framvindu hlaupsins eftir hverja 10 km og eftir 42,195
km (ef haegt er).

11. Drykkir og nering & medan & hlaupi stendur

a. Drykkir og neering skulu vera adgengileg & am.k. 5 km fresti.

b. Ef vedurfar er erfitt er a&eskilegt ad hafa drykkjarstodvar péttar.

c. Merkja skal drykkjarstdovasvaedi sérstaklega. Tryggja parf ad évidkomandi adilar
séu ekki fyrir hlaupurum & drykkjarstédvasvaedinu.

d. Drykkir og orka skulu einnig vera til stadar vid upphaf og endi hlaups.

e. Ef mogulegt er skal stadsetja drykkjarstdd haegra megin vid hlaupabraut.

f. Daemi um pad sem askilegt er ad hafa a drykkjarstodvum: Vatn, gosdrykkir an
kolsyru, orkudrykkir, bananar og adrir avextir. Koladrykkir, sykur, salt, kex og fleira
b.h.

Ruslafotur skulu vera vio mork drykkjarsveadis.

Tryggja skal adstédu fyrir hlaupara ad hafa persénulega drykki og adra neringu &

Ollum drykkjarstodvum. Framkveemdaadilar hlaupsins skulu leggja til bord i pessum

tilgangi.

i. Afhenda verdur personulega drykki og naeringu med nagum fyrirvara fyrir hlaup til
a0 heaegt verodi ad koma peim a tilsetta stadi ef porf er 4. Ef hlauparar fra fleiru en
einu landi taka patt i hlaupinu er rétt ad hafa persénulega drykki og naringu
sundurgreinda eftir londum med gédum merkingum.

j. Starfsfolk og /eda adstodarmenn mega rétta hlaupurum drykki og neeringu. Geeta
skal ad pvi ad trufla ekki adra hlaupara & medan & pvi stendur.

k. Starfsfolk og / eda adstodarmenn mega adstoda hlaupara vid skipti & skom og fotum.

I.  Starfsfélk og /eda adstodarmenn mega adstoda hlaupara vid medhdndlun & blédrum
0g minni sarum, med nuddi og annarri likamlegri adstod.

m. Veita ma allar upplysingar um stddu annarra hlaupara.

s Q

12. 24 tima hlaup eda 6nnur hlaup af akvedinni timalengd
a. Lengd hringsins sem hlaupid er & skal ekki vera mikid styttri en um 1.000 metra I6ng
og ekki lengri en um 2.500 m.
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b. Hegt er ad hafa fyrirkomulagid pannig ad hlaupinn sé styttri hringur sidasta half-
timann eda svo ef skipuleggjendur vilja. SU breyting verdur ad vera meld
nakvemlega.

c. Merkja parf einn kilometra fra marki svo keppendur geti melt hrada sinn.

d. Hlaupum sem taka 6 kist, 12 Kkist, 24 kist eda 48 klst og sex daga hlaupum skal ljika
nakvemlega pegar uppgefinn timi er lidinn frd upphafi hlaups: (06klst:00
min:00sek), (012kiIst:00 min:00sek), (024klst:00 min:00sek), (048Kklst:00
min:00sek), (144kist:00 min:00sek). Engar undantekningar eru gerdar fra pessari
reglu s.s. vegna vedurs eda annarra Gvidradanlegra adstedna.

e.  Merki um hlaupalok skulu gefin & skyran og greinilegan hatt sem heyrist um alla
hlaupabrautina svo sem med 1Gdri eda byssuskoti svo ad dumdeilanlegt er. Hagt er
a0 hafa adra adferd ef brautin er pad stér ad hljéd heyrist ekki um hana alla. Kynna
verour adferdina vel fyrir keppendur fyrir upphaf hlaups.

f.  Hlaupin vegalengd skal meld hja hverjum hlaupara eins ndkveemlega og kostur er
med pvi ad telja hlaupna hringi og leggja par vid pa vegalengd sem er umfram
sidasta heila hring.

g. Hlauparar i 24 kst hlaupi og 6dru hlaupum sem taka fastakvedinn tima mega hvila
sig @ medan & hlaupi stendur eins lengi og edlilegt er talid. peer hvildir ma taka hvar
sem er & hlaupahringnum. ber skulu hefjast og peim skal ljuka a sama stad &
hringnum. Langar hvildir skulu tilkynntir framkveemdaadila og per skulu hefjast og
peim skal ljuka vid marklinu.

h. A minni hringjum i 24 Kist hlaupi er skipt um hlaupaatt & hverjum 4 Klst eda 6 Klst &
medan & hlaupi stendur. Framkveemdaadili hlaupsins skal kynna breytingu &
hlaupaleid og annast um framkvemd hennar i hvert skipti pegar hiin & sér stad.

. Reglur fyrir framkvemd ofurmarapona utan alfaraleida (off road hlaup):

1. Hlaup skal kynnt og auglyst med peim fyrirvara sem naudsynlegur er til ad
ahugasamir um patttoku geti stundad edlilegar &fingar i addraganda pess. Edlilegur
fyrirvari er ad lagmarki fimm til sex manudir en fer p6 nokkud eftir erfidleikastigi
hlaups.

2. Stadsetning upphafs og lok hlaups skal vera skyr og 6llum vidkomandi adilum ljés.
Sémuleidis skal hlaupaleidinni lyst a gléggan hatt eda hun skyrd a annan pann hatt
ad allir patttakendur standi jafnt ad vigi. Adrar upplysingar sem motshaldari veitir
hlaupurum skulu vera gldggar og veittar a skyran hatt.

3. Oheimilt er ad veita einum patttakanda adstod & medan & hlaupinu stendur umfram
pa adstod sem 6llum patttakendum stendur til boda. Undantekningar eru pé gerdar ef
um er ad reda 6ryggismal, slys, sjukddma, villu eda annad pad 6fyrirséd sem komid
getur upp a og vardar 6ryggi hlauparanna.

4. Ad 00ru leyti setur motshaldari hverju sinni ndkvemari reglur um framkvemd
hlaupsins. baer skulu vera 6llum hlutadeigandi adgengilegar a peim tungumalum sem
naudsynlegt er talid hverju sinni. baer skulu taka mido af adstedum, fjlda
patttakenda, 6ryggismalum og 68ru pvi sem edlilegt er.

1. Reglur fyrir hlaup a hlaupabretti:

1. Nota skal hefdbundna vidurkennda tegund hlaupabrettis sem er almennt i notkun &

likamsreaektarstodvum.

Bretti skal vera stillt i larétta stédu & medan a hlaupinu stendur.

3. bad er ekki heimilt ad halda sér i handfong eda stydja sig vid hlaupabrettid 4 medan &
hlaupi stendur.

4. Ef hlaupari @tlar ad stiga af hlaupabrettinu skal pad ekki gert fyrr en brettid hefur
stodvast.

5. Formleg hlaup & hlaupabretti sem eiga ad fa skrddan arangur skulu vera opin
almenningi.

6. Hlaupari getur hvilst eftir pérfum & medan a hlaupinu stendur. Klukkan er hins vegar
ekki stédvud. Sem deemi ma nefna ad ef 24 tima hlaup hefst kl. 12:00 & laugardegi pa

N
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Iykur pvi kl. 12:00 & sunnudegi. Sama gildir med 100 km hlaup ad klukkan er ekki
stddvud fra pvi hlaupid hefst par til tilsettri vegalengd er néd.

7. Pegar hlaupin eru vegalengdarhlaup & hlaupabretti (100 km, 100 milur) pa skulu tveir
timaverdir / trinadarmenn vera nerstaddir allan timann med ndkveema og samraemda
timatoku.

8. Halda skal sérstaka ,,loggbok* yfir hvernig timinn sem hlaupid stendur yfir er nyttur.
I henni skal medal annars koma fram yfirlit um pann tima sem brettid er stédvad og
hlaupari stigur af brettinu, vegalengd sem hlaupin er & hverjum klukkutima eda sa
timi sem tekur ad hlaupa hvern klukkutima eda milu. Vidstaddir timaverdir/
tranadarmenn skulu &rita bokina i hvert sinn sem peir hverfa af vettvangi.

9. Stadfestingarskjal um arangur hlaupsins skal gefid Gt i tveimur eintékum ad hlaupi
loknu &ritad af ad minnsta kosti tveimur timavérédum/trinadarménnum.

V. Reglur fyrir ofurhlaup & hlaupabraut (400 metra braut & ipréttavelli):

1. Reglur gilda fyrir hlaup af eftirfarandi tegund hlaupa: 6 kist, 12 klst, 24 Kist, 48 klst,
72 Klst og sex daga hlaup.

2. Hlaup skal raest & hefdbundinni marklinu vallarins.

3. Vegalengd (hringjafjoldi) skal mald med rafreenum bunadi ef pess er nokkur kostur.

4. Hlauparar skulu breyta um hlaupastefnu & fjogurra Kist fresti. Gefid skal merki par
um a dberandi hatt.

5. Hlauparar mega stiga af brautinni og hatta hlaupinu um stundarsakir hvenar sem
pbeir vilja. bad skal pd adeins gert & sérstaklega tilteknu svaedi og skal tilkynnt
brautarvordum. peir skulu pannig fara yfir timatékumottu eins fljott og feert er eftir
ad peir hafa hafid hlaup ad nyju.

6. Heimilt er ad stiga ut af brautinni vid par til etlud veitingabord. Hlauparar skulu pé
leitast vid ad stiga inn & brautina & sama stad og peir foru af henni.

7. Ekki er heimilt ad veita hlaupurum adstod af utanadkomandi folki & brautinni a
medan & hlaupinu stendur.

8. Peir hlauparar sem fara heaegar yfir skulu fera sig utar & brautinni pegar hradari
hlaupurum er hleypt fram Qr.

9. Hlauparar skulu fordast ad mynda hopa eda radir sem gera 6¢dorum erfoara med ad
fara fram ar.

10. Stada hlaupara i hlaupinu skal gefin upp & akvednum timafresti sem skal tilkynntur
fyrirfram.

11. Leyfilegt er ad nota utvarp eda hljomflutningsteki (iPod) & brautinni & medan a
hlaupinu stendur.

12. Hlauparar skulu undirrita sérstaka yfirlysingu hlaupahaldara adur en hlaup hefst.

13. Hlaup af pessari tegund skulu einungis heimil hlaupurum yfir 20 ara aldur.

14. Hlaupalok skulu gefin til kynna & berandi hétt.

Pingskjal 13

Nefndin leggur fram nyja tillégu med dorédnum breytingum.

=

TILLAGA AP REGLUM FYRIR VAL A OFURHLAUPARA ARSINS

Kjorinn skal ofurhlaupari arsins (einn & ari / karl og kona).

Ofurhlauparad FRI tilnefnir i byrjun januar ar hvert minnst prja og mest fimm
hlaupara til kjorsins.

Tilnefningin skal gerd med tilliti til unninna afreka i ofurhlaupum & lidnu almanaks-
ari hverju sinni.
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10.
11.
12.

Listi yfir pa sem tilnefndir eru skal kynntur eftir megni s.s. i fjolmiolum og & par
tilgreindum hlaupasidum og vefsidum.

Allir islendingar og erlendir adilar sem busettir eru & islandi sem hafa hlaupid minnst
eitt ofurhlaup a lionu almaksari hafa kjérgengi i kosningu um ,,Ofurhlaupara arsins*.
Kjosendur rada tilnefndum hlaupurum med télunum 5,4,3,2,1 ef fimm hlauparar eru
tilnefndir, pannig ad s& sem bestur er talinn fai haestu téluna og svo koll af kolli. Ef
prir eru tilnefndir skal rada med télunum 3,2,1.

Sé& hlaupari sem feaer hasta utkomu Gr samanlégdum atkvaedasedlum skal utnefndur
Ofurhlaupari &rsins.

Greida skal atkveedi 6llum peim sem tilnefndir eru, annars er kjorsedill égildur.
Atkveedasedill skal innihalda fullt nafn vidkomandi kjésanda og hvada ofurhlaup
hann hefur hlaupid & vidkomandi éri.

Rangt atfylitir atkvaedasedlar skulu ekki taldir med i uppgjori kosningarinnar.

Trygot skal ad hver s& sem atkveedisrétt hefur geti einungis greitt atkveedi einu sinni.
Kosningu skal lokid 31. janGar ar hvert og eru kjorsedlar sem pdstlagdir eru eftir
pann tima eda berast ofurhlauparadinu med 6drum heetti eftir pann tima ekki taldir
med.

Nénari Utfeersla kosningar er kynnt itarlega hverju sinni.

pingskjal 14

Nefndin leggur fram nyja tilldgu med doronum breytingum.

REGLUR FRI UM FRAMKVAMD GOTUHLAUPA

A. Til ad arangur i gétuhlaupum & stéoludum vegalengdum p.e. 5 km, 10 km, 15 km,
20km, 25 km, halfmaraponi, maraponi og 100 km teljist 16glegur og sé par med
teekur & afrekaskra verdur hlauphaldari ad meeta eftirfarandi skilyréum:

1.

Hlaupaleid: Undirlag skal vera malbikad eda steypt (made-up road). Upphaf og
endir hlaups ma vera & iprottaleikvangi. Lekkun a haed fra rasmarki til endamarks
ma mest vera 1 m & hverja 1.000 m eda 42 m i maraponhlaupi.

Meling: Rasmark og endamark skal greinilega merkt t.d. med linu Gr limbandi eda
malningu. Vegalengd hlaupsins skal meld af einstaklingi sem hefur tilskilin réttindi
(IAAF approved course measurer) til malinga. Vegalengd hlaupsins skal mald par
sem hdn getur styst ordid. Til ad koma i veg fyrir ad hlaupaleidin reynist of stutt skal
beeta vid leidina 0,1% p.e. 1 m & hverja 1.000 m. Til melinga skal nota reidhjol med
sérstokum meeliutbinadi (calibrated bicycle method) skv. nanari reglum sem gilda
par um.

Merking og brautarvarsla: Hlaupaleidin skal vera vel merkt og negilega margir
brautarverdir til stadar til ad tryggja ad patttakendur fari rétta leio.

Skraning: I skraningu parf ad koma fram nafn, fedingardagur og ar pétttakanda
(helst kennitala).

Timataka og arslitavinnsla: Taka skal tima a patttakendum og vinna arslit med
vidurkenndum bunadi og adferd. b4 er att vid skeidklukku eda tolvu. Timi verdur ad
vera stopptimi (ekki aflestrartimi) til ad teljast 16glegur. Lokatimi (the official time)
hvers patttakanda i gotuhlaupi skal vera timinn fra pvi hlaupid var rest og par til
vidkomandi kom i mark. Hins vegar ma hlauphaldari gefa patttakanda upplysingar
um tima hans fra pvi hann for yfir raslinuna og par til hann kom i mark. R6d
patttakenda i mark skal rdda um st6du hvers og eins i hlaupinu s.s. i einstokum
aldursflokkum (official finish position). Heimilt er ad feera flégutima (chip time) a
afrekaskrar. Urslit skal senda til FRI innan 14 daga.
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6. AOdstod: Adstod og adhlynning starfsmanna hlaupsins (officials) vid patttakendur &
medan hlaupi stendur telst I6gmeet. Adstod utanadkomandi er 6ldgleg og getur haft i
for med sér ad arangur verdi Ogiltur. pétttakanda ber ad hetta hlaupi strax ef
starfsmadur hlaupsins skipar honum ad gera svo.

B. Vio framkvemd goétuhlaupa & stoéoludum vegalengdum p.e. 5 km, 10 km, 15 km,
20km, 25 km, halfmaraponi, maraponi og 100 km eru eftirfarandi framkvemdar-
atridi seskileg (i sumum tilfellum skilyroi):

1. Merking vegalengda: /skilegt ad merkja hvern km pannig ad patttakendur eigi
audvelt med ad sja merkingarnar, t.d. med keilum. Zskilegt ad leidarkort liggi fyrir.

2. Oryggis- og sjukrageesla: Hlauphaldara ber ad tryggja oryggi patttakenda og
starfsmanna gagnvart umferd okutekja. Eins er mikilveegt, sérstaklega pegar um
keppni i lengri vegalengdum er ad reeda, ad til stadar sé sjukragaesla.

3. Drykkjarstodvar: Askilegt ad bodid sé upp & drykki vid endamark & 6llum
hlaupavegalengdum. begar um keppni i halfmaraponi og maraponi er ad reda ber
hlauphaldara ad bjéda upp & drykki med jofnu millibili & hlaupaleidinni. Métshaldara
er heimilt ad bjéoa patttakendum i meistaram6ti ad hafa eigin drykki &
drykkjarstodvum. Skulu peir pa skila drykkjum inn til hlauphaldara vel merktum,
sem skal koma peim & rétta stadi.

4. Timataka: Askilegt ad taka stikktima annad slagid i fjélmennari hlaupum til ad
tryggja betur areidanleika upplysinga um endanlega réd patttakenda i mark.

C. Vid framkvemd gotuhlaupa & 6stédludum vegalengdum eru eftirfarandi
framkvaemdaratridi askileg (leidbeinandi en ekki skilyrdi):

1 Hlaupaleid og meling: Fyrir liggi kort af hlaupaleid. Askilegt ad vegalengd sé
meeld med vidurkenndri adferd.

2. Merking og brautarvarsla: Hlaupaleidin sé vel merkt og naegilega margir
brautarverdir til stadar til ad tryggja ad patttakendur fari rétta leid.

3. Skraning: I skraningu parf ad koma fram nafn og kennitala hlaupara.

4. Timataka og Urslitavinnsla: Taka skal tima & péatttakendum og vinna urslit med
vidurkenndum buanadi og adferd.

5. Oryggis- og sjukragaesla: Hlauphaldara ber ad tryggja oOryggi patttakenda og
starfsmanna gagnvart umferd Okutekja. Eins er mikilvaegt, sérstaklega pegar um
keppni i lengri vegalengdum er ad raeda, ad til stadar sé sjukragaesla.

6. Drykkjarstodvar: Askilegt ad bodid sé upp & drykki vid endamark & ollum
hlaupavegalengdum og & leidinni ef vegalengd er umfram 10 km og porf krefur
vegna adstaedna.

Pingskjal 15

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt 6breytt.

SAMbPYKKT UM MOTUN ibPROTTA- OG AFREKSSTEFNU
FRIJALSIPROTTAHREYFINGARINNAR A [SLANDI

58. Frjalsiprottaping, haldid a Selfossi, 16. og 17. mars 2012, sampykkir ad fela stjorn ad
undirbua, i samvinnu vid sambandsadila, drog ad nyrri iprétta- og afreksstefnu frjalsiprotta-
hreyfingarinnar fyrir timabilid 2013-2024 og taka hana til umredu & sérstokum fundi i
hreyfingunni eigi sidar en i oktéber 2012 til ad unnt verdi ad afgreida hana i endanlegum
biningi & haustfundi FRI i névember 2012.

Vid moétun stefnunnar verdi farid med skipulegum heatti yfir eldri stefnuskjél FRI og
nyleg stefnuskjol ISI, annarra sérsambanda og annarra adila ef gagnlegt pykir. Leitast verdi
vid a0 samreema markmid, vinnubrégd og gaedavidmid innan frjalsipréttahreyfingarinnar og
skilgreina verkaskiptingu sambandsadila og FRI i pessum efnum. Jafnframt verdi leitast vid
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ad samreema Oskir og forgangsrdédun i peim malum sem eru & forradi rikis, sveitarfélaga og
annarra adila, s.s. vardandi uppbyggingu frjélsipréttaadstéou, menntun ipréttakennara o.fl.

Greinargerd

Nokkud er um lidid sidan frjalsiprottahreyfingin vann skipulega ad motun afreksstefnu og
timabart er ad fara & ny yfir markmid, aherslur og adferdir i pessum efnum. Afreksstefna
byggir & grunni sem lagdur er i starfi sambandsadilanna og pvi er gagnlegt ad huga i senn ad
samremingu og skyrum linum um verkaskiptingu. Med motun iprottastefnu sem neer til
almenns starfs frjalsiprottadeildanna er pess vaenst ad fjolgi peim idkendum sem né ad skipa
sér i radir afreksfolks pegar fram i sakir.

Lagt er til ad horft verdi 12 ar fram i timann til ad unnt verdi ad na yfir liklegan
undirblnings- og uppbyggingartima ungmenna til patttoku i Olympiuleikum.

Edlilegt er ad stefna ad pvi ad endurskoda stefnuna & nokkurra ara fresti og laga hana ad
breyttum adsteedum.

Naudsynlegt er ad stjérn skipi sem fyrst ad afloknu pingi sérstakan starfshop um petta
verkefni og ad leitad verdi til sambandsadila um tilnefningar.

Pingskjal 18

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt dbreytt.
SAMPYKKT UM ISLANDSMOT [ HEILU OG HALFU MARAPONI

Frjalsiprottaping, haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi, sampykkir ad Reykjavikurmarapon
verdi Islandsmoét i heilu maraponhlaupi par til annad verdur akvedid. Jafnframt er sampykkt
ad stjorn FRI velji framkveemdaadila islandsméts i halfu maraponi hverju sinni tr umséknum
sem berist eigi sidar en 1. oktober arid & undan. Einungis sambandsadilar eda féldg innan
vébanda ISI geta tekid ad sér ad halda islandsmét i heilu og halfu maraponi. Einungis
islenskir rikisborgarar geta ordid Islandsmeistarar i heilu og halfu maraponi, en ekki er gert
skilyrdi um adild ad félagi innan ISI.

Greinargerd

Reykjavikurmarapon er langfjélmennasta maraponhlaup islands & hverju éri, badi i heilu og
halfu maraponi. Umgjord pess uppfyllir par gaedakrofur sem edlilegt er ad gera til Islands-
mota. bvi er skynsamlegt ad FRI festi hlaupid i sessi sem islandsmat i heilu maraponi. Hins
vegar pykir rétt ad gefa faeri 4 ad 6nnur hlaup verdi skilgreind sem Islandsmét i hélfu
maraponi, af tvennum asteedum: 1) Hlauparar eigi moguleika & ad vinna bada titlana (eda til
verdlauna) & sama ari; og 2) halfmaraponhlaup eru vidradanlegri verkefni og edlilegt ad gefa
fleiri adilum taekifaeri til ad halda slandsmét i greininni.

Nokkud er um ad almenningshlaup séu haldin af adilum utan ipréttahreyfingarinnar. EKKki
pyKkir rétt ad heimila slikum adilum ad halda islandsmot. Adilar innan IS eru skuldbundnir til
ad fylgja reglum hreyfingarinnar, m.a. um lyfjaeftirlit, domstdla o.fl. Reglurnar gilda p.a.l.
um alla pétttakendur i métum sem adilar innan ISi halda.

Mikill hluti keppenda i almenningshlaupum er an félagsadildar innan ISi (eda gefur hana
ekki upp vid skraningu i almenningshlaup). Ekki pykir rétt & pessu stigi ad gera félagsadild
ad skilyrdi fyrir vidurkenningu & &rangri, p.m.t. ad vinna sér inn verdlaun.

Pingskjal 19

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt 6breytt.
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TILLAGA UM SKILYRBI FYRIR VALI KEPPENDA FRI A ALPJOPLEG MOT

Frjalsiprottaping, haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi, sampykkir ad fela stjorn FRI ad
semja reglur um skilyrdi fyrir vali FRI & keppendum & alpjodleg mét sem afgreiddar verdi &
Frjalsiprottapingi arid 2014 og taki gildi 1. mai 2014. I reglunum verdi m.a. gerd krafa um ad
lagmarksarangri verdi ndd & motum sem uppfylla skilgreindar krofur, s.s. um framkvemd,
umgjoro, kynningu, fjélda keppnisgreina og keppenda o.fl. Reglurnar taki gildi i &fongum a
pann veg ad & arinu 2014 nai per til vals keppenda FRI & alpjodleg mot sem ekki setja
sérstok lagmork (t.d. Evropubikarkeppni og Nordurlandamat), & arinu 2015 batist Evropu-
0g heimsmeistaramot vid og & arinu 2016 baetist Olympiuleikar vid.

Greinargerd

Alpjéoa frjalsiprottasambandid og Frjalsipréttasamband Evrépu undirbla n( ad setja
reglur um ad patttaka i storum alpjodlegum métum verdi bundin pvi skilyrdi ad lagmérkum
sé néd & vidurkenndum motum, p.e. métum sem uppfylla skilgreindar krofur. pott timamork
slikra reglna liggi ekki fyrir er naudsynlegt fyrir FRI ad bla sig undir ad reglurnar taki gildi
og nai til islenskra keppenda.

Med ofangreindri tilldgu er stjorn FRI falid ad undirbla gerd reglnanna. Stjérnin parf pvi
ad fylgjast med framvindu mala hja IAAF og EAA og moéta reglur sem taka mid af kréfum
bessara adila. Jafnframt er mikilvaegt ad stjornin geeti hagsmuna islendinga & vettvangi
alpjodasamtakanna i pessum efnum og vinni gegn 6raunhaefum kréfum sem einungis sé a
feeri fjolmennra pj6da ad uppfylla.

Pingskjal 20

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt dbreytt.

SAMPYKKT UM SKIPUN NEFNDAR UM RAFRANA TIMATOKU

Frjalsiprottaping, haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi, felur stjorn FRI ad skipa nefnd
fagmanna um rafraena timatoku til ad hafa eftirlit med timatoku a mikilvegum mdtum og
koma med tillégur um préun og Urbeetur eftir pvi sem porf krefur.

Greinargerd

Rafraen timataka er sérheeft verkefni sem einungis litill hluti starfsmanna eda domara &
frjalsiprottamdtum hefur hlotid pjalfun i. Pvi er meiri heatta & ad mistok verdi gerd, s.s. i
uppsetningu bunadar eda framkveemd timatdku, par sem keppendur, pjalfarar og adrir eiga
ekki jafn audvelt med ad koma med abendingar ef peir telja ad eitthvad hafi farid Urskeidis
eda heetta sé 4 ad slikt gerist.

Nefndinni verdi falid ad tryggja ad eftirlitsmadur meeti & mikilveeg mét, starfsménnum i
timatoku baedi til adhalds og trausts.

Pingskjal 22
Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt ébreytt.
SAMPYKKT UM VORFUNDI SAMBANDSABILA UM FJARMAL OG REKSTUR FRI
Frjélsiproéttaping, haldio 16.-17. mars 2012 & Selfossi, beinir pvi til stjérnar ad kalla

saman vorfundi FRI pau &r sem Frjalsiprottaping er ekki haldid. bar verdi fjallad um rekstur
og fjarmal FRI & lidnu ari og fjarhagsazetlun yfirstandandi ars m.t.t. moéguleika & breyttum
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forsendum. Vorfundir verdi opnir 6llum sem ahuga hafa & pétttoku, med malfrelsi og
tillogurétti.
Greinargerd

par sem fjarhagur FRI er bagborinn og naudsyn er & godu samradi vid sambandsadila um
rekstur og fjarreidur er timinn & milli Frjalsiprottapinga, tvo ar, of langur til ad lata pingin ein
vera vettvang sliks samréads. Slik malefni voru til umraedu & aukapingi snemma ars 2011 og &
haustfundi (motapingi) 2011, en porf er 4 ad festa slikt samrad i sessi og ad hafa pad snemma
ars, pannig ad unnt verdi ad bregdast timanlega vid i rekstri og fjarmalum sambandsins.
Medal félaga sem hafa rekstur med héndum, p.& m. ipréttafélaga, tiokast almennt ad halda
adalfundi arlega. Med pessari tilldgu er pvi stigid skref i pessa étt, an pess ad logum FRI sé
breytt ad pessu sinni eda akvedid ad halda Frjalsipréttaping arlega.

Pingskjal 23

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt obreytt.
TILLAGA UM MEISTARAMOT ISLANDS i 5 KM 0G 10 KM GOTUHLAUPUM

Arsping FRI haldid & Selfossi dagana 16. - 17. mars 2012 sampykkir ad FRI haldi meistara-
mot i 5 km og 10 km goétuhlaupum karla og kvenna ar hvert, i fyrsta sinn ario 2012. Veita
skal verdlaun fyrir fyrstu prja karla og fyrstu prjar konur. Jafnframt skal veita verdlaun fyrir
fimm manna sveitakeppni. Heimilt skal ad efna til meistaramots i 6ldungaflokkum.
Almenningshlaupanefnd FRI skal sja um nénari Gtfaerslu og val & stadsetningu hverju sinni.

Greinargerd

Mjog mikil groska hefur verid i almenningshlaupum undanfarin ar eftir nokkra laeegd a
arunum i kringum sidustu aldamét. Skokkhopum og skokkdeildum innan ipréttafélaga hefur
fjolgad verulega og starfid aukist jafnt og pétt. betta hefur m.a. skilad sér i mikilli aukningu i
patttoku i gotuhlaupum, sérstaklega i 5 km og 10 km. Ad efna til meistaramoOts i pessum
vegalengdum er til pess fallid ad auka enn vid ahuga gotuhlaupara og tengja jafnframt
afreksfolkid enn frekar vid hinn almenna skokkara. Audvelt er ad Utfaera pessa keppni pannig
ad flestum standi til boda ahugavert vidfangsefni s.s. med pvi ad hafa motid aldursflokkaskipt
t.d. almennur flokkur, 40-49 ara og 50 ara og eldri.

Pingskjal 24

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt breytt.
SAMPYKKT UM AUKNA AHERSLU A ALMENNINGSHLAUP

Frjalsiprottaping, haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi, hvetur stjorn FRI til ad auka aherslu
& almenningshlaup i starfi sambandsins med pad ad markmidi ad hlauparar sjai avinning af
bvi ad starfa innan sambandsins og skra sig sem idkendur innan vébanda pess og ISI.
Jafnframt undirbui stjornin naudsynlegar breytingar & l6gum og reglugerdum FRI til ad meeta
pérfum hlaupara fyrir umgjord og ahrif.

Greinargero
préatt fyrir ad peim sem stunda gotu- og vidavangshlaup hafi fjolgad gridarlega & undan-
fornum &rum og liklega séu peir ordinn einn steersti hopur iprottaidkenda & landinu standa
beir langflestir utan ipréttahreyfingarinnar eda eru a.m.k. ekki skradir idkendur innan FRI.
Samkvamt skipulagi Olympiu- og ipréttagreinasambanda heimsins eru hlaup, p.m.t. gétu-
hlaup, fjallahlaup og ofurhlaup, ipréttagrein innan frjalsra iprotta. FRI er pvi samkvaemt
skipulagi, einnig & Islandi, hinn rétti vettvangur fyrir hlaupara og almenningshlaup. Likt og i
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mdérgum 6drum l6ndum hafa hlaupin p6 vaxid ad miklu leyti utan ipréttahreyfingarinnar. bad
ma segja ad pau séu ,,a gbtunni*“ og eigi sér ekki formlegan malsvara.

Enn er mdgulegt ad beta Gr og fera gétu- og vidavangshlaupin undir regnhlif FRI.
Augljoslega parf ad huga ad breytingum & I6gum og reglugeroum sambandsins til ad mata
pérfum hlaupara og almenningshlaupa. Med ofangreindri sampykkt lysir frjalsiprétta-
hreyfingin vilja sinum til ad vinna ad pvi ad auka samstarfid vid hlaupara og pad yrdi pvi
verkefni fram ad naesta frjalsiprottapingi (eda aukapingi ef med parf) ad koma a skipan sem
naverandi sambandsadilar og hlauparahreyfingin na satt um.

Pingskjal 25

Nefndin leggur til ad tillagan verdi sampykkt 6breytt.
SAMbPYKKT UM FRETTASTEFNU FRIALSIPROTTAHREYFINGARINNAR

Frjalsiprottaping, haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi, sampykkir ad fela stjorn FRI ad
mota fréttastefnu fyrir frjalsipréttahreyfinguna, i samvinnu vid sambandsadila, sem leidi til
markvissra vinnubragda vid skrif og dreifingu frétta til fjdlmidla og & netinu.

Greinargerd
Fréttaflutningur af frjalsiprottum er i senn glopp6ttur og miklu minni en efni standa til.
Vafalaust geta badi skrifstofa FRI og sambandsadilar batt frammistdu sina i pessum efnum
til muna, en markviss vinnubrégd i samraemi vid skyra stefnu myndu vafalaust koma 6llum
ad gagni.

| fréttastefnu eetti ad taka & atridum a bord vid pessi:

e Hvar & frumkveedi ad frétt ad liggja, eftir edli fréttar? Edlilegt er ad FRI sjai um fréttir af
keppendum & vegum sambandsins erlendis, svo og af vioburdum i starfi sambandsins. En &
FRI ad semja fréttir af 6llum meistaramétum og bikarkeppnum eda ztti pad ad vera & hdndum
métshaldara hverju sinni? Augljéslega verda sambandsadilar ad sja um fréttir af eigin métum,
vidburdum og patttoku eigin félagsmanna i 68rum motum erlendis en peim sem eru & vegum
FRI.

e A vefsida FRI ad vera adalfréttamidill frjalsiprottahreyfingarinnar? Ef svo veeri, pyrfti ad
breyta uppsetningu og virkni sidunnar til ad audvelda sambandsadilum ad koma fréttum &
framfeeri.

e Yroi gagnlegt ad semja leidbeiningar um fréttaskrif? bar veeri unnt ad skilgreina
naudsynlegar upplysingar i fréttum af métum, metum, gédum arangri og 68ru pvi sem
fréttneemt getur talist.

e Eru o6notud teekiferi i ¢drum miolum en peim hefdbundnu? Lengst af hafa bl6d og
ljosvakamidlar verid einu fréttamidlarnir. Med tilkomu netsins og nyrrar tekni opnast adrir
moguleikar. Veari skynsamlegt, ad teknu tilliti til fyrirhafnar og kostnadar, ad nyta adrar
midlunarleidir, s.s. Youtube, Twitter, Tumblr, vefvarp, SMS, télvupdst, fjdldasendingar
(ruslpost)?

Pingskjal 26

Nefndin leggur fram nyja tillégu med dorédnum breytingum.

ALYKTUN UM KJOR IPROTTAFOLKS ARSINS
Frjalsiprottaping, haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi, skorar & iprotta- og Olympiu-
samband Islands ad standa fyrir tilnefningum og kjori iprottafolks arsins par sem geett verdi

aukinnar fjolbreytni sem fellur ad margpeettum markmidum iprottastarfs. Fagadilar, tilnefndir
af ISI, ipréttafréttamenn og sérsambdnd innan ISI komi ad tilnefningum og greidi atkveedi.
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Greinargero

Loéngu timabaert er ad endurskoda adkomu ISi ad vali ipréttamanns arsins. b6t Samtok
iprottafréttamanna hafi att frumkveedi ad naverandi tilhdgun fyrir ramri halfri 6ld og haldid
utan um verkefnid af myndarskap er ekki sjalfgefio ad Obreytt tilhdgun sé besti kostur
ipréttahreyfingarinnar.

GOd reynsla af arlegum verdlaunahatidum i listgreinum (Eddan, Griman, islensku
tonlistarverdlaunin) bendir til ad fjolbreytt verdlaun i ipréttastarfi myndu verda til ad auka
skilning & pvi ad ipréttastarf snyst ekki eingdbngu um arangur afreksiprottafélks.

I ljosi jafnréttismarkmida iprottahreyfingarinnar er edlilegt ad efna til vals & iprottakarli
og iprottakonu arsins. Ad auki er unnt ad auka fjolbreytni med pvi ad velja ipréttalid arsins,
fyrirmynd arsins, leidtoga arsins (Ur r6dum forystumanna i ipréttahreyfingunni), pjalfara
arsins og iprottavidburd arsins, svo ad demi séu tekin.

iprottahreyfingin er fjdlmennasti félagsskapur & landinu med & annad hundrad pasund
skrada idkendur. Pad yrdi malefninu an efa til framdrattar ad gefa idkendum feeri a ad senda
inn rokstuddar tilnefningar til domnefnda og ad greida atkvaedi um pa sem démnefndir velja
til urslita.

Umradur um tillégur allsherjarnefndar
Olafur Gudmundsson gerdi grein fyrir tilldgu um motaskra.

Sigurdur Pétur Sigmundsson velti fyrir sér gildi pess ad sampykkja itarlegar reglur, sbr.
bingskjal 12, og bar saman vid leidbeiningar. Spurning hvort atti ad reglubinda alla hluti. Inn
i tilldgu 14 meettu koma itarlegar leidbeiningar. Reeddi einnig gétuhlaup og reglur er tengjast
peim.

pérey Edda Elisdottir lysti yfir &naegju med tilldgu 2. Sagdi ad dagskrain innanhdss veeri
ekki of prong og alag & keppendur ekki of mikid.

Gunnlaugur Jaliusson sagdist 6sammala Sigurdi Pétri vardandi tillégu 12. Reglugerdin
veeri tekin upp Ur alpjédlegum reglum og veeri forsenda pess ad hlaup veeru logleg og
almennilega framkveemd.

Stefan Halldorsson fagnadi reglum um almenningshlaup og sagoi ad godar leidbeiningar
veeru mikilveegar og beeru vott um gdda starfsheetti sambandsins.

Susanna Helgadéttir reeddi um tillégu 26 og vildi taka inn i hana ad idkendur geetu tilnefnt
einstaklinga. Fagnadi pvi sem Pdrey Edda sagdi um innanhissmot. Reeddi tillogu 19 og sagdi
ad mikilveegt veeri ad hafa goda reglugerd. Ekki meetti p6 takmarka gildi smeaerri mota félaga.
Vildi beeta eftirfarandi vid greinargerd meo tillogu 19: “...adlaga og stadfzra ad islenskum
adstaedum t.d. hvad vardar fjolda klependa.”

pjalfarar og forsvarsmenn iprottafélaga leggja kapp sitt & ad halda mot fyrir sina iprétta-
menn, reglugerd og leidbeiningar um framkveemd moéta eru til bota en ad minu mati algjor-
lega fréaleitt ad banna smaerri mot, pad veeri pa frekar ad FRI sendi eftirlitsmenn & pessa
smeerri mot til ad ganga Ur skugga um ad allt fari fram skv. reglum.

Olafur Gudmundsson sagdi ad alag vegna innanhtssmota veeri ad hluta vegna husnadis
og einnig & pjalfara. Sagdist sammala Porey Eddu um ad mikilveegt veeri ad hafa sem flest
innanhlssmot.

Frida Run bordardottir vildi ad FRI keemi ad tilnefningum ipréttamanna. Raeddi einnig um
framkveemd og umgjord smaerri moéta.
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Jénas Egilsson fagnadi umraeedum um reglugerdir. Sagdi ad vid yrdum ad horfast i augu
vid pad ad ef keppendur vildu komast & erlend mot yrdi ad uppfylla erlenda keppnisstadla &
smeerri motum hérlendis.

Bryndis raeddi um framkveemd reglna um ofurhlaup. Taldi ageett ad hafa fleiri reglur en
feerri.

Gunnlaugur Juliusson sagdi ad ofurhlaup veeri ekki 6lympisk grein en ofurhlauparar hefdu
kosid sd starfa innan FRI. Mikilvaegt veeri p6 ad velja ofurhlaupara &rsins eins og adra
iprottamenn.

pdrey Edda Elisdottir raeddi tillégu 19 og taldi pad lid i pvi ad fjolga idkendum og yta & ad
fleiri mot veeru haldin.

Stefan Hallddrsson reeddi tillogu um val a ipréttamanni arsins og mikilvegt veari ad
sérsambondin kaeemu ad valinu. Sagadi einnig ad FRI hefdi adur valid iprottamenn i einstokum
greinum, t.d. kastara arsins o.fl.

Sigurdur Pétur Sigmundsson taldi mikilveegt ad félog nedu almenningshlaupurum inn i
sinn hép og ad peir hefou malsvara. Raeddi einnig mikilvaegi pess ad reglur um hlaup veeru
skyrar og vel kynntar.

Pingskjal 2 Sampykkt samhljoda.
pingskjal 12  Sampykkt samhljdoa.
pingskjal 13.1 Sampykkt samhljdda.
Pingskjal 14.1 Sampykkt samhljéda.
pingskjal 15  Sampykkt samhlj6da.
pingskjal 18  Sampykkt samhljdoa.
pingskjal 19  Sampykkt samhlj6da.
pingskjal 20  Sampykkt samhlj6da.
pingskjal 22  Sampykkt samhljdoa.
pingskjal 23  Sampykkt samhljéoa.
Pingskjal 24  Sampykkt samhljéda.
pingskjal 25  Sampykkt samhljdoa.
pingskjal 26  Breytingatilaga.

Sidasta setning i alyktun um kjor ipréttafolks arsins breytist eftirfarandi:

Fagadilar, tilnefndir af IS, ipréttafréttamenn og sérsambond innan iSi komi ad tilnefningum
0g greidi atkvaedi.

Sampykkt samhljoda.

pingskjal 26.1 med aordnum breytingum sampykkt samhljéda.

Alit fjarhagsnefndar. Framségumadur Freyr Olafsson

pingskjal 1:  Fjarhagsaetlun.

pingskjal 17:  Litillega breytt Gr nefnd.

pingskjal 5:  Litillega breytt ur nefnd.

Pingskjal 6:  Sampykkt ar nefnd

pingskjal 7:  Nefnd leggur til ad skjalio verdi visad fra.
pingskjal 16:  Nefnd leggur til ad skjalio verdi visad fra.
Pingskjal 21:  Sampykkt litillega breytt i nefnd.
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pingskjal 1:

FJARHAGSAZTLUN FRI FYRIR ARID 2012

Tekjur:
Rikisstyrkur 2.500.000
Lotto 6.600.000
Actavis 1.900.000
Valitor 1.200.000
SFG 800.000
IAAF 1.800.000
EAA 2.500.000
Annad 2.550.000
Ferda- og métakostnadur: 3.085.000
Gjold:
Laun og launatengd gjéld 7.188.000
Annar starfsmannakostnadur 30.000
Adkeypt vinna 720.000
Skrifstofukostnadur 798.000
Adkeypt pjonusta 420.000
Markadskostnadur 3.000.000
Stiornunarkostnadur 540.000
Rekstur hisnaedis 600.000
Ymis annar kostnadur 360.000
Fjarmagnskostnadur 600.000
Ferda- og métakostnadur: Gjéld 5.510.000
Samtals tekjur 22.935.000
Samtals gjold 19.766.000
Hagnadur 3.169.000
Radstdfun fiarmuna:
Greiddar lausaskuldir fra arinu 2011 -7.860.000
Afborgun lana -1.176.000
Inneign hja Icelandair notud 1.200.000
Innheimta utistandandi krafna 4.500.000
Samtals -3.336.000
Aukning yfirdrattar 167.000
Pingskjal 17

SAMPYKKT UM INNHEIMTU SKRANINGARGJALDA A [SLANDSMOTUM OG BIKARKEPPNUM FRI

Frjalsiprottaping, haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi, sampykkir ad fela skrifstofu FRI
ad innheimta skraningargjold a 6llum islandsmétum og bikarkeppnum i frjalsipréttum nema
6ldungamoti og gétuhlaupum og greida sidan motshaldara 75% hlut hans samkveemt nanari
reglum sem stjorn FRI setur. bessi tilhégun taki gildi fra 1. jani 2012. Fyrir pann tima skulu
allir sambandsadilar gera upp ogreidd skréningargjold vegna lidinna mota.

FRI greidi Gt til motshaldara innan 14 daga fra moétsdegi.

Greinargerd
Vanskil métshaldara & 25% hlut FRI i skraningargjéldum hafa farid vaxandi og aukid
pannig & skuldavanda sambandsins. Meginskyringin & pessari préun er vaxandi vanskil
sambandsadila innbyrdis og kedjuverkun sem af peim hlyst.
Lagt er til ad stjorn FRI setji nanari reglur um innheimtuna, an pess ad breytt sé
grunnpéttum naverandi tekjuskiptingar. I reglunum verdi m.a. akvadi um vidurldg vid
vanskilum, s.s. drattarvexti og innheimtuadgerdir i samraemi vid pad sem almennt tiokast i
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vidskiptum. Verdur ad teljast 6edlilegt ad FRI beri drattarvexti og annan vanskilakostnad i
sinum rekstri, en sambandsadilar komist upp med ad skulda FRI an nokkurra vidurlaga eda
kostnadar. FRI er ekki banki, heldur samstarfsvettvangur sambandsadila. Vanskil einstakra
adila eiga hvorki ad bitna & FRI eda 68rum sambandsadilum.

Vidbot vid greinargerd fra fjarhagsnefnd:
Fylgt sé ao fullu eftir reglugerd hér eftir og keppnisgdgn séu ekki afhent félagi sem ekki
hefur greitt skraningargjoéld.

Med breyttu fyrirkomulagi & Gtgafu leikskrar og adkomu FRI par er fullskrad til keppni og
leikskra prentud moérgum dogum fyrir mot. EKKi parf lengur ad reida sig & reidhesta vid
bréfburd pad etti pvi ad vera haegdarleikur ad samstilla adila eigi sidar en a fimmtudegi
vardandi greidslu svo afhending keppnisgagna geti gengid snurdulaust fyrir sig i upphafi
helgar.

pingskjal 5
TILLAGA AP BREYTINGUM A 23. REGLUGERDP UM SKRANINGAGJOLD A MOT

58. Frjalsiprottaping, haldid a Selfossi 16. og 17. mars 2012, sampyKkkir eftirfarandi breyt-
ingar & reglugerd FRI um skraningargjéld mota:

1.gr.
Skraningargjold eru innheimt af tilkynntum skraningum a mét sem haldin eru a vegum
FRI og/eda sambandsadila pess.

2.gr.

Skraningargjald er kr. 250 1.500 & grein i flokki 18 ara og eldri. Skraningargjald vegna
boohlaups er kr. 2500 3.000 & hverja sveit. Skraningargjald fyrir einstakling i
fjolprautarkeppni er kr. 6:250-7.500. Skraningargjald & 1id i Bikarkeppni FRI 1. deild er kr.
34250 37.500. Skraningargjald vegna eins dags Bikarkeppni er kr. 26-800 25.000.

Gjold vegna einstaklinga og bodhlaupa a mét fyrir 17 ara og yngri og i 6ldungaflokkum
eru kr. 625 750 & einstakling og kr. 250 1.500 & boohlaup.

3.0r.
Skréningargjold fara til pess adila sem framkvemir vidkomandi moét eda keppni ad

undanskyildum 25% af skraningargjaldi sem rennur til FRI. Métshaldari-greidir-ekki-gjald

af—eigin—skraningum- FRI greidir kostnad v/verdlauna og leggur til keppnisnimer med
auglysingu fra FRI.

Motshaldara ber ad greida FRI ofangreindan hluta eigi sidar en tveimur virkum dégum
eftir motslok.

Greinargero

par sem frjalsipréttahreyfingin berst i bokkum er naudsynlegt ad skraningargjold fylgi
verdlagi til ad tekjur meeti kostnadi. Fré arinu 2006, pegar grunngjaldid var akvedid 1.000 kr.
hefur neysluvisitalan heekkad um 57%. Skraningargjold voru haekkud um 25% arid 2008. bvi
er lagt til ad pau verdi nu haekkud um 20% og nemur samanldgd hakkun pa 50% fra arinu
2006.

Akvaedid um ad motshaldari greidi ekki gjald af eigin skraningum leidir til pess ad FRI
feer ekki 25% framlag frd hluta kependa. bar sem motahald hefur i vaxandi meli faerst &
hendur sterstu félaganna leidir petta akvaedi til pess ad tekjur FRI af mdétunum minnka
hlutfallslega. N er svo komid ad tekjurnar standa ekki undir kostnadi FRI af m6tunum, p.e.
verdlaunum, vallarleigu o.fl.

Fjarhagsnefnd beinir peim tilmalum til stjornar FRI ad hdn leiti tilboda i verdlaun til
minnst ars i senn og leiti jafnframt fanga ad fa styrktaradila til ad gefa verdlaun & mot.
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pingskjal 6

TILLAGA AP BREYTINGU AP A 11. REGLUGERD UM FELAGASKIPTI OG ALPJODLEGAN
KEPPNISRETT

58. Frjalsipréttaping, haldid & Selfossi 16. og 17. mars 2012, sampykkir eftirfarandi
breytingar & 2. ml. 3. gr. reglugerdar FRi um félagaskipti:

Tilkynni iprottamadur sem er 15 ara eda eldri & vidkomandi almanaksari um félagaskipti skal
hann greida kr. 5.000 i umsyslugjald sem rennur 6skipt til FRI.

Greinargerd
Lagt ad ao félagaskiptagjald heekki ur kr. 1.000 i kr. 5.000. Nuverandi gjald stendur engan
veginn undir umsyslukostnadi og bokhaldsskostnadi, afstemmingar o.fl.

Pingskjal 7
TILLAGA AP BREYTINGU A 23. REGLUGERD UM SKRANINGARGJIOLD MOTA

Frjalsiprottaping FRI, haldid & Selfossi 16.-17. mars 2012, sampykkir nedangreinda
breytingu & reglugerdinni, yfirstrikun pydir brottfall, en feitletrun innskot. 2. gr.
reglugerdarinnar hljéoi svo:

2.0r.

Skraningargjald er kr. 1.250 a grein i flokki 18 ara og eldri. Skraningargjald vegna
bodhlaups er kr. 2.500 a hverja sveit. Skraningargjald fyrir einstakling i fjolprautarkeppni er
kr. 6250 3.500. Skraningargjald & 1id i Bikarkeppni FRI 1. deild er kr. 31.250.
Skréaningargjald vegna eins dags Bikarkeppni er kr. 20.000.

Gjold vegna einstaklinga og bodhlaupa & mot fyrir 17 &ra og yngri og i 6ldungaflokkum
eru kr. 625 a einstakling og kr. 1.250 & bodhlaup.

Greinargero
patttaka i fjolprautarkeppnum hefur verid mjog Iéleg & sidustu arum, e.t.v. par sem pad er
of dyrt ad keppa.

pingskjal nr. 16

TILLAGA UM HAPPDRATTI FRI TIL FJARMOGNUNAR AFREKSSTARFS

Frjalsiprottaping, haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi, sampykkir ad FRI efni til happ-
dreettis sumarid 2012 til ad afla fjarmuna til afreksstarfs, par sem sambandsadilar verdi
skuldbundnir til ad tryggja s6lu & midum i samreemi vid fjolda skradra idkenda i Felix-kerfi
iSi i arslok 2011 samkveemt nanari reglum sem stjorn FRI setur. Midad verdi vid ad
sambandsadilar skili 225 pasund kronum til FRI fyrir hverja 100 skrada idkendur. b6 er
stjorn heimilt ad hnika pessari fjarhad til um 25 pusund krénur ad hamarki til eda fra ef pad
hentar betur vid Gtfeerslu happdreettisins.

Greinargerd
Midad er vid ad hver happdrettismidi kosti 1.000 kr. Gert er rad fyrir ad hver sambands-
adili fai prja happdrattismida & hvern skradan idkanda og skili til FRI premur fjordu hlutum
sdluandvirdisins Skradir idkendur innan FRI voru 5.650 i arslok 2011 og sambandsadilar
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munu pvi fa 16.950 mida til solu. Peim ber ad skila til FRI alls 12.712.500 kr. Samkvamt
[6gum verda vinningar ad nema 1/6 hluta af verdmeeti Utgefinna mida eda alls kr. 2.825.000.
Ef gert er r&d fyrir ad kostnadur vid midaprentun, dreifingu, leyfisgjold, utdratt o.fl. nemi
innan vid 900 pus. kr. tti afrakstur FRI ad verda um 9 milljonir krona og sambandsadilar
fengju ramar 4,2 milljénir kr. i sinn hlut, midad vid ad allir midar seljist.

Heppilegt kann ad vera ad gefa ut nokkru fleiri mida, t.d. alls 20.000 mida, og lata FRI
sjalft annast s6lu a 3.050 midum, m.a. til velunnara frjalsiprotta medal fyrirtekja, stofnana og
innan iprottahreyfingarinnar, svo og vid sérstok teekifaeri.

FRI uppfyllir skilyrdi til ad fa leyfi til happdrattis. Solutimi skal vera prir manudir en
sekja ma um ad framlengja hann i tvo manudi til vidbotar. Heppilegt sélutimabil veeri jani-
agust pegar frjalsipréttastarf er i mestum bloma, med mdguleika & framlenginu til loka
oktober.

Med tillégunni um happdratti er komid til méts vid pau sjonarmid ad ekki verdi 16gd bein
gjold a idkendur eda sambandsadila, en kvddinni um ad selja midana er deilt jafnt 4 alla
sambandsadila eftir idkendafjolda.

pingskjal nr. 21

SAMPYKKT UM VERKLAG VID FIAROFLUN FRI OG FJARHAGSEFTIRLIT

Frjalsiprottaping, haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi, beinir pvi til stjornar FRI ad fela
fjarhagsnefnd FRI aukid hlutverk i fjaroflun og markadsmalum fyrir sambandid, pannig ad
stjornin geti einbeitt sér ad ipréttamalum. Jafnframt beinir pingid pvi til stjornarinnar ad
gjaldkeri FRI leggi meginaherslu i storfum sinum & eftirlit med fjarreidum og fjarhag
sambandsins, gefi stjorn yfirlit um nyjustu stédu rekstrarreiknings & hverjum tima og hafi
vakandi auga med aztlunum um tekjur og gjold og fravikum fra peim i rekstri sambandsins.

FRI 6skar eftir tilnefningum um folK til starfa i nefndinni. Framkvamdastjori og fulltrdi
stjornar sitja i fjarhagsnefnd.

Greinargero

Fjarhagur FRI er bagur, skuldir eru meiri en eignir, taprekstur fyrri ara hefur prengt mjég
ad sambandinu og vanskil hafa farid vaxandi. Stjorn sambandsins hefur varid miklum tima i
fjarhagsmalefni og iprottamalefni hafa oft setid & hakanum fyrir vikio.

Starf i fjarhagsradi kallar ekki a somu pekkingu & frjalsiprottum og gera verdur kréfu um i
stjorn FRI. bvi gefur aukin verkaskipting feeri 4 ad fa til starfa fyrir hreyfinguna folk med
g6da pekkingu & fjar- og markadsmalum, an pess ad stjornun a ipréttamalum lidi fyrir pad.

Med pvi ad velja i gjaldkerastarfid einstakling med pekkingu og reynslu af fjarmalum og
bokhaldi en létta jafnframt af honum skyldum a svidi ipréttamala er unnt ad styrkja eftirlits-
hlutverk med fjarreidum sambandsins og draga pannig Ur peirri ahaettu sem fylgir pvi ad vera
med faa launada starfsmenn. Med minni virkni gjaldkera i iprottamalefnum er edlilegt ad
varamadur eda -menn i stjorn FRI taki & sig auknar skyldur i ipréttamalum.

Ef ofangreind tilhdgun gefur g6da raun getur verid edlilegt ad breyta dkvaeedum i 16gum
FRI um verkaskiptingu i stjorn sambandsins, storf gjaldkera og fjarhagsnefndar, & nasta
Frjélsiprottapingi ario 2014.

Alyktanir 0r fjarhagsnefnd: Sampykktar ar nefnd.

1. 58. Frjalsiprottaping haldid a Selfossi 16. og 17. mars 2012 hvetur stjorn FRI til ad
vinna afram af krafti ad endurskodun & samstarfi vid RUV. Ad greida fyrir pad
grunnhlutverk RUV ohf. ad veita ahygli og syna fra einni af stzrstu iprott landsins er
Ohafa sem stjorn FRI etti ekki ad stydja.

2. 58. Frjalsiprottaping haldid & Selfossi 16. Og 17.mars 2012 hvetur stjorn FRI til ad
stofna til samstarfs um gerd stuttmynda eda glefsa sem henta vel til dreifingar &
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YouTube og 6drum samfélagsmidlum, vid til pess ad hefa adila, svo sem
Kvikmyndaskoéla Islands.

HIé gerd a dagsskra:

Stefan Halldorsson veitti Sigurdi Jonssyni HSK gullmerki FRI. Sigurdur & langan feril ad
baki, baedi sem keppnismadur og i félagsmalum innan frjalsiproéttahreyfingarinnar. Hann fékk
heilablodfall fyrir nokkrum arum en hefur ndd 6tralegum bata og telur hann ipréttabakgrunn
hans hafa att patt i pvi. Sigurdur kom pakkleti & framferi og par sem hans bati hefur komid
mikid i gegnum list pa vildi hann veita stjorn FRI sma pakklatisvott sem hann hefur sjalfur
baid til.

Framhald umraedna um tilldgur fjarhagsnefndar

Stefan Hallddrsson lysti vonbrigdum sinum um fravisanir pingskjala. Taldi hann stjorn
sambandsins ekki hafa komid pvi nagilega vel & framfari hversu slem fjarhagsstada
sambandsins er. Skuldastada sambandsins er um 13 m.kr. Ef allt gengur upp, allar krofur
innheimtast, pa gerir fjarhagsaaetlun rad fyrir ad endar nai saman. Sambandid parf ad eiga
sj0di en ekki ad vera i skuld eins og nina. Tekjur sambandsins koma inn seinna en gjoldin.
Kostnadur vegna Evropumeistaramotsins er 9000 evrur, hlutur FRI 8000 evrur og EAA 1000
evrur. Greida atti fyrir lok febrtar en manadarfrestur var fenginn. bessir peningar eru ekki til.
betta er alltaf svona, pad parf alltaf ad borga farsedla fyrirfram. Endurgreiosla berst seinna.
Ef ekki fast hugmyndir ad fjardflun pa mun purfa ad skera nidur & métum sumarsins.

Bendny Jonsson tok undir ord Stefans um vonbrigdi nidurstodu fjarhagsnefndar. VVonadist
eftir ad pad keemi dnnur tillaga ef tillagan um happdrattid yrdi felld. Tillagan um happdrettid
midadi einungis vid eitt ar, p.e ad petta er ekki ad skuldbinda félégin lengur en eitt ar.

Adalbjorg Hafsteinsdottir lysti yfir vonbrigdum sinum vegna pess sama. Sagdi ad i geer
hefdi verid talad um ad enginn vildi starfa i nefnd par sem enginn peningur veeri til. En hvad
4 ad gera?

Fridrik taldi ekki &settanlegt ad visa tillogu frad og ekki koma fram med adra tillégu i
stadinn. Fridrik sagdist vera tilbuinn til ad préfa ad fara pessa leid. Lagdi til ad tillagan yrdi
sampykkt p.e. ef engin dnnur tillaga keemi fram.

Freyr tok fram ad hann hafi einungis verid upplesari og fagnadi kappi sem veeri i
moénnum.

Sigurdur vildi fara adra leid ad fjarmdgnun en happdreetti. Sagdist frekar vilja taka upp
nefskatt. Sagdi hann vera meira varanleg lausn en happdretti. Vardandi pingskjal 5 sagoi
hann ad reett hefdi verid i fjarhagsnefnd um hvort etti ad taka tillit til 3. greinar. Hann taldi
ad pingskjal 5 atti ad vera 6breytt, p.e. ad dtstrikunin komi aftur inn.

Helgi S. Haraldsson tok undir ord formannsins um vonbrigdi vegna pess ad engin tillaga
hafi komid ar fjarhagsnefnd. Hann tok pd undir fravisun nefndar og lagdi fram tillogu um
nefskatt:

58. Frjalsiprottaping haldid 16. og 17. mars 2012 & Selfossi sampykkir ad lagdur verdi
skattur & hvern idkanda sambandsadila kr. 1000. Um verdi ad reeda adeins petta eina skipti
ad sinni, til ad koma fjarhag sambandsins til betri vegar.

Susanna Helgadottir sagdi fra déttur sinni sem &fir sund. bar veeri svokallad stungugjald

sem borgad er i byrjun timabils. Gjaldid er 5.000 — 7.000 kr. petta sé pjonustugjald vegna
skréningu arangurs o.s.frv. Sagdi hin ad petta atti ekki kalla skatt heldur t.d startgjald.
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Eirikur sagdist skilja vidhorf stjornarmanna og ad vid pyrftum ad koma Frjalsiprotta-
sambandinu i gang.

Helgi S. Haraldsson sagdi fra fyrirkomulagi ,,skatta“ hja Fimleikasambandi Islands. bar
veeri nafnid er pjonustugjold og i gjaldinu felst leyfi til ad taka patt i métum & vegum
sambandsins.

Stefan Hallddrsson reeddi fyrri umreedur og nefndi prjér leidir: gjald til sambandsins,
fjaroflunarleid eins og happdratti og ad FRI hetti ad standa straum af ymsum Gtgjoldum.
Mikilvaegt veeri ad hreyfingin veldi leid sem han sjalf rédi vid. Stefan taldi upp moét neesta ars
0g sagdi ad dyrt ar veeri framundan.

Fridrik sagdist hafa velt fyrir sér tolunum, nefskattur vs. happdreetti. Fra félagi Fridriks
fengi FRI kr. 258.000 dr nefskatti m.v. kr. 744.000 Or happdratti.

Freyr Olafsson tok undir pad sem Stefan sagdi sidast, p.e. leidirnar prjar. Vid pyrftum ad
hafa 6flugt samband sem geti stutt vid afreksmenn sina. byrftum hratt og 6rugglega ad rétta
af samstarfio. Sagaist sjalfur ekki hafa tekid patt i umraedunni i nefndinni um happdrettid
heldur bara verid upplesari. Freyr lagdi til nefskatt, t.d. 100 kr gjald fyrir patttoku i hverju
g6tuhlaupi. Sagdist stydja badar leidir, p.e nefskatt og happdratti.

Umraedum lokid.

Afgreidsla mala

Pingskjal 16:  Kosning um fravisun pingskjals: 6 sampykkir, 19 andvigir.

HIé gert til ad ihuga og reeda breytingatillogu a pingskjali 16.

pingkjal 16:  Breytingatillaga fra Helga S. Haraldssyni vegna nefskatts: afgreidslu frestad.

Verdur afgreidd sidust vegna gerd nyrrar framsetningar a skjali.

pingskjal 17:  Sampykkt samhlj6oa.

Pingskjal 5.1: Sidasta setning i 3. grein fellur Gt og setning i sému grein stendur afram
»~motshaldari greidir ekki gjald af eigin skraningum®: Tillaga Sigurdar
sampykkt.

Pingskjal 5.1: Sampykkt samhljéda med dordnum breytingum.

pingskjal 6:  Sampykkt samhlj6da.

pingskjal 7:  Tillaga fjarhagsnefndar um fravisun pingskjals sampykkt samhljoda.

pingskjal 21.1: Sampykkt samhljéoa.

Alyktun 1 fra fjarhagsnefnd:

Tillaga ad breytingu ad ordalagi a alyktun 1:

58. Frijalsiprottaping haldid & Selfossi 16. og 17. mars 2012 hvetur stjorn FRI til ad
vinna afram ad endurskodun & samstarfi vid RUV. bingid telur ekki asattanlegt ad ein
steersta ipréttagrein landsins greidi fyrir Utsendingu a ipréttavioburdum.

Tillaga ad breytingu & alyktun 1 fra fjarhagsnefnd: Sampykkt samhlj6da

Alyktun 1.1:  Sampykkt samhljéda.
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Alyktun 2 fra fjarhagsnefnd: ~ Sampykkt samhljoda.

Susanna Helgadottir lagdi fram svohljoédandi alyktun:

Alyktun 3 fra fjarhagsnefnd: )
58. Frjalsiprottaping haldid a Selfossi 16. og 17. mars 2012 hvetur stjorn FRI til ad setja a
fot styrktarlinu fyrir velunnara FRI sem innheimt veeri manadarlega af kreditkorti, t.d 500 kr.

Breytingatillaga & pingskjali 16:

58. Frjalsiprottaping haldid 16. og 17. mars 2012 a Selfossi sampykkir ad lagt verdi
bjonustugjald & hvern idkanda sambandsadila, skv. FELIX 1. mai 2012/2013. Gjaldid veroi
kr. 1.000.- & idkanda 11 ara og eldri. Gjaldid verdi lagt & nasta FRI pingi, vardandi
framhald pess.

Breytingatillaga & pingskjali 16: Sampykk samhlj6da.
Fjarhagsaetlun: Sampykkt samhljéoa.
Kosningar

Magnus Jakobsson sagdi fra storfum uppstillinganefndar vegna kosningu i stjérn.
Tillaga uppstillinganefndar ad formanni: Jénas Egilsson

Tillaga ad pvi ad hafa kosningu opna: Sampykkt samhljéda.

Tillaga um formann: Sampykkt samhlj6da.

Tillaga uppstillinganefndar um medstjérnendur sem skipta sidan med sér verkum:
Gunnar |. Birgisson, Lda Bjork Hallsdottir, Bendny Jonsson og Albert b6r Magnusson.

Tillaga um medstjérnendur: Sampykkt samhljéda.

Tillaga uppstillinganefdnar um varastjérn: )
Adalbjorg Hafsteinsdottir, Eirikur Mork Valsson, Frida Ran bérdardottir, Hreinn Olafsson og
Mekkin Gudrun Bjarnadottir.

Tillaga ad varastjérn: Sampykkt samhlj6da.

Tillaga uppstillinganefndar um skodunarmenn &rsreikninga:
Hallgrimur Arnalds og Kristinn Gudlaugsson.

Tillaga um skodunarmenn: Sampykkt samhlj6da.

Tillaga uppstillinganefndar um formenn nefnda:
Almenningshlaupa- og vidavangshlaupanefnd: Sigurdur Pétur Sigmundsson
Freedslu- og Utbreidslunefnd: Stefan Halldorsson
Laganefnd: Asbjérn Karlsson

Mannvirkjanefnd: Sigurdur Haraldsson
Moétanefnd: Olafur Gudmundsson
Ofurhlauparad: Gunnlaugur Jaliusson
Skréaningarnefnd: Felix Sigurdsson

Teekninefnd: Porsteinn porsteinsson
Unglinganefnd: b6runn Erlingsdottir
Oldungarad: Trausti Sveinbjornsson
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Tillaga uppstillinganefndar um formenn nefnda: Sampykkt samhljoda.
Skipan annarra nefnda er akvedin med 16gum FRI eda af stjorn.

Tillaga uppstillinganefndar um fulltria & ping iSi 2013:
e Eirikur Mork Valsson
e Helgi S. Haraldsson
e Jonas Egilsson
e Margrét Hédinsdottir
e Sigurdur Haraldsson
Varamenn: Visad til stjérnar FRI.

Tillaga uppstillinganefndar um fulltria & ping iSi 2013: Sampykkt samhljéda

Onnur mal

Hlynur Chadwick sagdist vilja kanna hvort iprottagreinin ,,orientering™ etti ekki ad vera
tekin inn i Frjalsipréttasamband Islands. Einnig kalladi hann eftir upplysingum fra peim sem
bekkja til hvernig ipréttin fer fram erlendis.

Stefan Halldérsson ték til mals og 6skadi nyrri stjérn til hamingju med kosningu og
pakkadi a sama tima fyrir sig. Sagdi ad pegar hann horfdi yfir farinn veg s&i hann ad pad
veeri margt sem hann hefdi viljad hafa haft tima til ad vinna meira i. Deemi um mal veri ad
koma gildum ipréttarinnar betur a framfeeri. Vid hefdum svo margt ad bjéda sem ymsar adrar
greinar hafa latid 16nd og leid, t.d jafnrétti, karlar og konur &féu saman og eitt landslid med
badum kynjum. Nanast jafnt af badum kynjum sem stundudu ipréttina. Annad veeri
heidarleiki i keppni. bPad veri ekki sampykkt ,brot. bér veri ekki visad af velli og svo
fengirdu ad fara inn aftur. bad veeru allir med, enginn sem seti a varamannabekk. bad fengju
allir ad keppa svo lengi sem menn geti og vilji. Pad veeri ekkert sem héti ad einhver vinni og
hinn tapi heldur sigradi ju einn, en pad getu allir verid ad beeta sig og unnid stéra
persénulega sigra. Reeddi um personulega frammistodu i frjalsum. pad veeri enginn farpegi
sem geti 1atio adra i lidinu sjd um ad na arangri og allir veeru til stadar & eigin verdleikum.
Krofuhord grein til einstaklingsins en grein par sem &fingar og astundum skiludu arangri og
enginn fripassi sem félk fengi. Frjalsiprottir séu stundadir pannig ad ipréttamenn geti stadid
uppréttir ad loknum ferli en i mérgum greinum beri ipréttamenn varanlegan skada. Taladi um
ad vid yroum ad passa okkur ad verda ekki undir i barattunni um athyglina og halda
gildunum & lofti. Ad lokum pakkadi hann fyrir anegjulegt samstarf. Sagdist anaegour ad hafa
tekid patt i starfi vid uppbyggingu askunnar.

Benony Jonsson tok til mals og sagoist hlakka til ad vinna med nyrri stjorn. Margt sem
veeri 6unnid og mikid sem parf ad gera. Sagdist &tla ad reyna ad lata gott af sér leida. Notadi
einnig teekifeerio og pakkadi frafarandi stjorn fyrir goéda samvinnu og géo storf. Sagdist vita
ad hann muni eiga folkid sem hauka i horni og vita ad peir muni leggja nyrri stjorn géd rad.
pott Birgir sé heettur pa eigi hann nu eitthvad eftir ad koma ad starfinu.

Freyr Olafsson tok undir hly ord Benonys. Sagdi frafarandi stjorn hafa unnid einkar gott
verk. Raeddi um motaforritid og sagdi fra pvi ad krakkar frd HR sveeru ad vinna ad gerd pess.
Kids Athletics veri honum einnig hugleikid. Sagdist vilja brjota upp fyrirkomulagido &
Meistaramoti 11-14 ara, gefa krokkum fleiri stokk og fleiri kost. Raeddi um Olympiudr i ar og
hvatti folk i héradi til ad nota pad ar til ad vekja athygli & iprottinni. Kari Steinn Karlsson
veeri frabeer iprottamadur og ad pad etti ad vera hegt ad nyta hann i ad koma a stokk
vidavangshlaupi. Vardandi peningamalin pa sagdist hann vera sattur vid tilldguna sem var
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sampykkt. Bryndi fyrir nyrri stjérn ad eyoda ekki pvi sem ekki veri til. Hefdi unnio vid
hugbunadargerd um langa tid og nefndi ad hann nytti mikid skype og skype-fundaradir.
Hvatti folk til ad tala saman og nyta skype, facebook o.fl. Spurdi hvar facebook-gruppan um
fjarhagsmal sambandsins veeri.

Hlynur Chadwick pakkadi Stefani innilega fyrir sin storf og stjorninni sem fra hverfur.
Taldi storf peirra hafa verid mjog g6d. Sagdist lita bjértum augum & nzesta ars. bakkadi Birgi
sérstaklega. Tok undir ord Stefdns sem hann atti i morgun pegar hann neldi gullmerki &
Sigurd Jénsson, p.e. hversu vel hann veeri bdinn ad na sér. Sjalfur sagdist hann hafa lenti i pvi
15 &ra gamall ad f& heilablodfall og verid sagt ad hann hefdi nad sér svona vel vegna pess
hversu mikill ipréttamadur hann hefdi verid adur. Vildi ad lokum pakka Armenningum fyrir
frabaert mét um daginn. Sagaist aldrei hafa upplifad svona gott mot.

Olafur Gudmundsson bryndi folk til patttéku & mGtum i sumar pvi ad vid vildum 6ll veg
frjalsiprotta sem mestan og bestan. Sagdist vinna hja HSK vid Gtbreidslu a sveedinu. Allt
utanumhald skipti miklu mali vid ad breida ut frjalsar. Ef utanumhald veeri ekki tilstadar pa
myndu hlutirnir drappast nidur. A pessu svadi veri stefnan ad efla starfid enn meira en
ahuginn veeri ad koma aftur upp. Adhaldid skipti pvi miklu mali. Krakkafrjalsar veeru
mikilveegar fyrir Gtbreidsluna. Skolapriprautin einnig mikilvaeg. Olafur sagdist gera sitt til ad
yta & iprottakennara & svaedinu til ad taka patt i skolapriprautinni. Unglingalandsmét UMFI
verdi haldid & Selfossi i sumar og hvatti hann folk til pétttoku. MI i fjlprautum verdi &
Selfossi i vor og baud hann alla velkomna & pad mét. Tk undir hugmynd brains Hafsteins-
sonar um ad fella bodhlaup nidur til ad yta undir patttoku 4 Meistaraméti i 5 og 10 km hlaupi.
pakkadi frafarandi stjorn fyrir god storf. Ad lokum hvatti hann félk til patttoku i peim moétum
sem verda & dagsskra i sumar. bakkadi fyrir sig og fyrir helgina og lauk mali sinu med pvi ad
segja: ,,Sjaumst 1 barattunni.*

Helgi Haraldsson dskadi nykjorinni stjorn til hamingju med kjorid. Minntist & komandi
mot & Selfossi. Nefndi ad vollurinn & Selfossi veeri &tid opinn og sagdi ad folk veeri velkomid
i &fingabudir & sveedinu.

Adalbjorg Hafsteinsdéttir pakkadi Stefani Halldérssyni fyrir sin storf. Las sidan upp
kvedju fra Vésteini Hafsteinssyni sem hlaut gullmerki FRI i geer. Taladi sidan um tilldgu sina
um maraponbodhlaup sem farid er ad mynda betur innan FRI. Taladi einnig um ad nyta Kéara
Stein til auglysingar fyrir hlaupid.

Fundarstjori tok til mals og lysti vonbrigdum sinum yfir pvi hve famennt veri &
frjlsiprottapingi. Vildi ad pjalfaramalin myndu lagast. Sagdi ad pad verdi ad sérhafa pjélfara
sem tekju & moéti folki og ipréttamenn ettu ekki ad purfa ad skipta um félag til ad pjalfari
veeri nyttur. Arsskyrlan liti vel Ut og veeri gott gagn. Kom med abendingu um ad birta mynd
af stjorninni. I naestu skyrslu atti ad vera andlitsmynd af hverjum stjérnarmedlimum og texti
sem segdi hve lengi peir hafi verid i stjérn. bakkadi frafarandi stjérnarménnum og 6skadi
nyrri stjérn velfarnadar i storfum.

Nyr formadur, Jonas Egilsson, tok sidastur til mals. Hann byrjadi & pvi ad segja fra pvi ad
Asdis hafi verid ad kasta 57,66 m & vetrarkastmoti Evropu og hefdi hafnad i 7. seti
spjotkastskeppninnar. pakkadi hann frafarandi stjorn og sagdi pad hafa verid sér anagjulegt
ad vinna med frarandi stjornarménnum 6llum, sérstaklega Stefani Halldorssyni, sem hann
hefdi haft mikil og g6d samskipti vid. Birgir Gudjonsson, sem nu léti af formlegum storfum
innan hreyfingarinnar, sagdi hann ad hefdi lyft grettistaki innan hreyfingar og taldi hann
pingid timamaotaping ad pessu leyti, p.e. ad hann Iéti nG af stérfum. Hann sagdi ad su stada
sem hann veri kominn i p.e. ad vera badi formadur og framkvaemdastjori FRI, veeri ad
morgu leyti ekki si dkjosanlegasta, en pad eru til fordeemi fyrir pessu, badi innanlands og
erlendis frd. Pessi stada kalladi ad hans mati & akvardanir til ad tryggja gegnseei i
akvorounum sambandsins m.a. & aukid adhald af halfu stjérnar med framkveemdastjora. Hann
sagdi ennfremur ad pad verdi ad vera fullkomid traust & milli skrifstofu og stjérnar og ekki
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sidur gagnvart hreyfingunni sem sambandid veeri ad starfa fyrir. Formennskan sagdi hann ad
myndi styrkja hann og p& stédu sambandsins & alpjodlegum vettvangi. Margt veeri
framundan, mot og aukid starf hja unglingum. bakkadi Frey Olafssyni fyrir ad hafa nefnt
krakkafrjalsar. Nefndi ad Frjalsiprottasamband Pyskalands hefdi komid ordum ad pvi ad peir
vildu adstoda islenska ipréttamenn og pjalfara og adra og bydu peir ad komid yroi &
einhversskonar samstarfi millis pessara sambanda. Tvo verkefni standi til boda sem purfi ad
fara ad taka afstodu til. Nordurlandameistaramét i vidavangshlaupum og hann kalladi eftir
framkveemdaradila en nefndi p6 ad stjérn pyrfti p6 ad taka afstéou fyrst. Annad veaeri Evropu-
bikarkeppni i fjolprautum. Sagdi ad pingid skiladi af sér fjolmérgum g6dum malum. Afl
hreyfingarinnar veaeri mun meira undir einum hatti heldur en ef allt veeri i sitthvoru horninu.
Afkoman purfi ad verda betri og eftir pingid veeri hann bjartsynn 4 ad svo verdi. Takifaeri
veeru til stadar til ad steekka. Ljost sé ad ekki sé heaegt og i raun Oezskilegt ad vera tid
sammala um alla hluti, en pad purfi p6 ad vera haegt ad vinna saman. Jonas sagdist bjartsynn
4 hreyfinguna og komandi ar. Hann pakkadi ad lokum pingfulltrum fyrir géd storf og
framlag peirra.

Nykjorinn formadur sleit pingi kI. 15:28.
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